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Möglichst viel mit dem Fahrrad fahren und in Teams reichlich Kilometer sammeln – egal ob auf dem Weg zur Arbeit, zur 
Schule, zum Einkaufen oder in der Freizeit. Das ist das Ziel der Aktion „Stadtradeln“. Im Landkreis Sigmaringen fällt der Start- 
schuss dafür am Freitag, 12. Juni, mit einer Sternfahrt aus den 17 teilnehmenden Städten und Gemeinden in die diesjährige 
Gastgeberkommune Mengen. Anschließend geht es drei Wochen lang um nachhaltige Mobilität, Bewegung, Klimaschutz 
und Teamgeist. Zusätzlicher Anreiz: Unternehmen, Schulen, Verwaltungen oder Vereine können Unterteams etwa für ver- 
schiedene Abteilungen oder Schulklassen gründen und gegeneinander antreten.

Zum Auftakt am 12. Juni fahren die Radelnden aus unterschiedlichen Richtungen nach Mengen. Um 16 Uhr findet im Schil- 
lergarten in Mengen die Auftaktveranstaltung mit einem kleinen Rahmenprogramm statt. Zum anschließenden Weinfest 
sind alle Radelnden ebenfalls eingeladen.

Am Stadtradeln im Landkreis Sigmaringen beteiligen sich in diesem Jahr 17 Kommunen: Bad Saulgau, Bingen, Gammertin- 
gen, Herdwangen-Schönach, Hettingen, Mengen, Meßkirch, Neufra, Ostrach, Pfullendorf, Sauldorf, Scheer, Schwenningen, 
Sigmaringen, Sigmaringendorf, Veringenstadt und Wald. Die Landesinitiative RadKULTUR fördert die Teilnahme der Städte 
und Gemeinden, indem sie die Anmeldegebühren übernimmt.

Unter dem Dach des Landesprogramms „Movers – Aktiv zur Schule“ findet als Sonderwettbewerb ein Schulradeln für alle 
Schulen im Landkreis statt. Die aktivsten Schulen werden im landesweiten Wettbewerb von „Movers“ mit Preisen ausge- 
zeichnet. Alle Informationen zum Schulradeln sind auf der Internetseite movers-bw.de/schulradeln zu finden.

Beim Stadtradeln mitmachen können alle, die im Landkreis Sigmaringen wohnen oder arbeiten. Wessen Gemeinde (noch) 
nicht mitmacht, darf sich gerne direkt für den Landkreis anmelden. Geradelte Kilometer können direkt nach der Fahrt, aber 
auch später noch gesammelt auf der entsprechenden Internetseite eingegeben werden. Etwas komfortabler geht es mit 
der kostenlosen Stadtradeln-App. Über diese können Teilnehmerinnen und Teilnehmer die geradelten Strecken via GPS 
tracken und direkt ihrem Team und ihrer Kommune gutschreiben. Anmeldungen zur Aktion sind möglich über die Internet- 
seite www.stadtradeln.de/registrieren.

Wir freuen uns auf Ihre aktive Beteiligung. Gemeinsam können wir die Gemeinde Schwenningen noch attraktiver und fahr- 
radfreundlicher gestalten.

Danke für Ihre Unterstützung! 

Für Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.

Bürgermeister 
Ewald Hoffmann

Startschuss für das  
Stadtradeln 2026  

fällt am 12. Juni
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Amtliche Bekanntmachungen

Sonderöffnungszeiten und Schließungstage über 
Pfingsten und Fronleichnam:
Donnerstag, 28.05.2026 geschlossen
Freitag, 29.05.2026 08.30 Uhr – 11.30 Uhr
Montag, 01.06.2026 08.30 Uhr – 11.30 Uhr
Dienstag, 02.06.2026 geschlossen
Mittwoch, 03.06.2026 08.30 Uhr – 11.30 Uhr 

nachmittags geschlossen
Donnerstag, 04.06.2026 
(Fronleichnam)

geschlossen

Freitag, 05.06.2026 
(Brückentag)

geschlossen

In dringenden Fällen (z. B. Sterbefälle, Wasserrohrbruch) sind 
wir von Dienstag, 26.05.2026 bis Mittwoch, 03.06.2026 von 
08:30 bis 11:30 Uhr telefonisch unter der Nummer 07579/9212- 
0 erreichbar!

SCHWIMMBAD UND HEUBERGHALLE: 
In den Pfingstferien ist das Schwimmbad und die Heuberg- 
halle von Pfingstsonntag, 24.05.2026 bis einschl. Sonntag, 
07.06.2026 geschlossen!

RECYCLINGHOF: 
Der Recyclinghof ist zu den üblichen Sommeröffnungszeiten 
geöffnet.

Wir bitten um Beachtung!

Achtung – Redaktionsschluss vorverlegt
Aufgrund des Feiertages Fronleichnam ist der Redaktions- 
schluss für das Amtsblatt, Ausgabe KW 23, auf Montag, 
01.06.2026, 10:00 Uhr, vorverlegt. Später eingehende Texte 
können nicht mehr berücksichtigt werden.

Wir bitten um Beachtung!

Jährliche Schafskälte
Zu diesem Begriff sagt das Lexikon:

Kälterückfall mit regnerischem Wetter in Mitteleuropa, meist An- 
fang bis Mitte Juni. Der Name ist abgeleitet von der um diese Zeit 
erfolgenden Schur der Schafe, die dann unter der Kälte beson- 
ders leiden.

Aufruf zur Pflege unseres Kriegerdenkmals
Die Gemeinde Schwenningen sucht eine engagierte Bürge- 
rin oder einen engagierten Bürger, die bzw. der bereit ist, die 
Pflege unseres Kriegerdenkmals zu übernehmen. Das Krieger- 
denkmal ist ein wichtiger Bestandteil unserer örtlichen Erinne- 
rungskultur und eine würdevolle Gedenkstätte für die Opfer 
von Krieg und Gewalt. Um diesen Ort in einem gepflegten 
Zustand zu erhalten, suchen wir eine verantwortungsbewuss- 
te Person, die sich im Rahmen einer ehrenamtlichen Tätigkeit 
regelmäßig um die Anlage kümmert. Für dieses Engagement 
wird eine Ehrenamtspauschale gewährt.

Zu den Aufgaben zählen insbesondere die allgemeine Pflege 
der Anlage, wie das Sauberhalten, kleinere gärtnerische Arbei- 
ten sowie ein wachsames Auge auf den Zustand der Gedenk- 
stätte.

 
 Foto: Gemeinde Schwenningen

Wenn Sie Interesse haben, diese wichtige Aufgabe für unsere 
Gemeinde zu übernehmen, freuen wir uns über Ihre Rückmel- 
dung bei der Gemeindeverwaltung Schwenningen.

Ihr Bürgermeister 
Ewald Hoffmann

Nachrichten vom Standesamt

STERBEFÄLLE
„Gute Menschen gleichen Sternen, 
sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“

Franz BADER 

verstorben am 22.05.2026 im Alter von 68 Jahren.

Die Gemeinde Schwenningen spricht den Hinterbliebenen ihr 
herzliches Beileid aus!

Ende amtlicher Teil
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Öffentliche Einrichtungen * Behörden * wichtige Termine 
 

 
Öffnungszeiten 

 

Bücherei (im Pfarrheim), Tel: 577: 
Montag 15:30-18:30 Uhr 
Mittwoch derzeit geschlossen 
 

Forstrevier Beuron/Schwenningen: 
Försterin Patricia Pöhler Tel: 933417 
Handy: 0173-3013949, E-Mail:  patricia.poehler@lrasig.de 

 

Hilfe von Haus zu Haus e.V. Nachbarschaftshilfe  
Geschäftsführerin: Gabi Heim Tel: 07575/2650 
E-Mail: nachbarschaftshilfe.heim@web.de  
Homepage: www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 
Ansprechpartnerin für Schwenningen:  
Martina Dreher Tel: 07579/924967 

Lehrschwimmbecken in der Grundschule ab 03.11.25: 
Erwachsenen- & Kleinkindschwimmen Di. 17:00-18:45 Uhr 
Öffentliches Schwimmen Do.17:00-18:45 Uhr 
Öffentliches Schwimmen So.09:30-11.30 Uhr 
 

Postverkaufspunkt für Briefmarken und Paketmarken 
in Bäckerei Remensperger Tel: 9334220 
Montag – Freitag: 06:00 - 12:30 Uhr u. 14:30 - 18:00 Uhr 
Samstag: 06:00 - 12:00 Uhr 

Rathaus Schwenningen:  Tel: 9212-0, Fax: 9212-50 
Email: info@schwenningen.de, www.schwenningen.de 
 

Montag:    08:30 - 11:30 Uhr  
Dienstag:    vormittags geschlossen     14:00 - 18:00 Uhr 
Mittwoch:    08:30 - 11:30 Uhr               14:00 - 17:00 Uhr 
Donnerstag:   ganztags geschlossen 
Freitag:     08:30 - 11:30 Uhr 
 
Standesamt Stetten am kalten Markt-Schwenningen 
nur im Rathaus Stetten a.k.M. EG Zi.5, Tel: 07573/9515-11 
Montag bis Mittwoch 08:15 - 12:15 Uhr 
Donnerstag 14:00 - 18:30 Uhr 
Freitag 08:15 - 12:15 Uhr 
 
Recyclinghof (bei der Kläranlage): 
Sommeröffnungszeiten seit 04.04.2026: 
Freitag                                                      16:00 - 18:00 Uhr 
Samstag 08:00 - 12:00 Uhr 

Finanzamt Sigmaringen: 
Montag-Mittwoch: 08:00 - 13:00 Uhr 
Donnerstag: 08:00 - 17:30 Uhr 
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr 

Jugendmusikschule Zollernalb e.V. 
Hauptstraße 21 (Rathaus) Tel: 07427/8654 
72359 Dotternhausen Fax: 07427/6141 

Landratsamt Sigmaringen:  Tel: 07571/102-0 
Montag 08:30 - 12:00 Uhr 
Dienstag  07:30 - 16:00 Uhr 
Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr 
Donnerstag 07:30 - 18:00 Uhr 
Freitag  08:30 - 12:00 Uhr 
 
Tierkörperbeseitigung ZTN Süd Standort: Orsingen  
 Tel: 07774/93390   
 Fax: 07774/933933 

Zentraldeponie Ringgenbach:  Tel: 07575/9236-0 
Montag-Donnerstag: 08:00 - 12:00 u. 13:00 - 16:30 Uhr 
Freitag: 08:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00 Uhr 
Samstag:                                                  08:00 - 12:00 Uhr 

Termine 
 
 

Abfuhr Papiertonne 
Montag,15.06.2026, ab 06.00 Uhr 
 
Abfuhr Restmüll 
Mittwoch, 10.06.2026, ab 06.00 Uhr 
Mittwoch, 24.06.2026, ab 06.00 Uhr 
 
Abfuhr Gelber Sack 
Donnerstag, 11.06.2026, ab 06.00 Uhr 
Donnerstag, 25.06.2026, ab 06.00 Uhr 
 
Abfuhr Biotonne 
Freitag, 06.06.2026, ab 06.00 Uhr 
Freitag, 19.06.2026, ab 06.00 Uhr 
 
 

Grüngutbündelsammlung 
- 
 

Problemstoffe am Rathausplatz 
- 
 

Behörden-Sprechtage 
 

Sozialverband VdK  
Kreisgeschäftsstelle Sigmaringen 
In der Au 20, 72488 Sigmaringen 
Anmeldung unter Tel: 07571/13050 
Montag 9:00 - 11:00 Uhr 
Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr 
 
Deutsche Rentenversicherung 
Auskunfts- und Beratungsstelle Sigmaringen, 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen 
Bitte telefonisch einen Termin vereinbaren unter 
 Tel: 07571/7452-0 
 
Handwerkskammer Reutlingen 
Beratungsangebot für Existenzgründer und bestehende 
Betriebe 
Terminvereinbarung unter  Tel: 07571/7477-13 
 
Landwirtschaftl. Familienberatung der Kirchen Baden 
Sprechzeiten regelmäßig mittwochs von 08:30 - 12:00 Uhr 
Beratungsgespräche nach tel. Vereinbarung. Hofbesuche 
sind nach tel. Absprache gerne möglich. Tel: 07575/4898 
 
 
Caritas-Verband Sigmaringen 
 
Erziehungsberatungsstelle: 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.  
Anmeldung:   Tel. 07571 / 7301-60  
oder erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de  
 
Lichtblick:  
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen.  
Anmeldung:   Tel. 07571 / 7301-50  
oder lichtblick@caritas-sigmaringen.de  
 
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG): 
Anmeldung:      Tel. 07571 / 7301-0  
oder bhg@caritas-sigmaringen.de   

www.hilfe-von-haus-zu-haus.de
www.schwenningen.de
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Notrufe 
 
Rathaus 
Schwenningen 9212-0 
 
Feuerwehr, Notarzt, 
Rettungsdienst       112 
 
Polizei Notruf 110 
 
Polizeiposten 07573/815 
Stetten a.k.M. 07573/816 
                
EnBW (Strom) 
Service-Telefon 0721/72586-001 
Störung 0800/ 3629-477 
 
Telefonseelsorge   08001110111 
 
Schwarzwald 
Bodensee e.V. 08001110222 
Rund um die Uhr gebührenfrei ein 
Mensch, der zuhört. 
 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
 08000 116 016 
 
Schwanger und keiner darf es 
erfahren  0800 40 40 020 
 
Feuerwehrleitstelle     
0751/50915335 
 

Krankentransporte 
 

 

Tel.: 19222 
 

 

Beratung 
 
Familien-Gesundheits- 
zentrum – guter und 
gesunder Start  
Hebammensprechstunde und 
Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und 
Beratung für Familien rund um 
die Geburt bis zum Leben mit 
dem Kind. 
Leopoldstraße 4 
72477 Sigmaringen 
Tel.: 07571/102-4209 
www.landkreis- 
sigmaringen.de/fgz  
 
HIV/AIDS Sprechstunde 
Findet im Landratsamt SIG 
donnerstags ab 14:30 Uhr  
nach Terminvereinbarung statt.  
(Terminvereinbarung unter: 
07571/102-6401, anonym, kostenlos, 
auch telefonisch). 
 
 
 
 
 
 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung, 
Beratung für Menschen im 
fortgeschrittenen Alter  
Tel. 07571/5787, beratung@elf-sigmaringen.de,  
In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen 
 
Kreuzbund e.V. Stetten a.k.M. 
Tel: 07573/2830 
Hilfe für Suchtkranke 
 
Weisser Ring 
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen 
0151/55164829 
 
Schuldnerberatungsstelle 
Sigmaringen 
schuldnerberatung@Irasig.de 
 

Ärzte 
 
Bundesweite Rufnummer für den 
Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Bereitschafts- 
dienst): und Online-Sprechstunde 
(docdirekt): 
 

116 117 
 

Die Nummer 116 117 gilt für den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst. 
Die Sprechzeiten der Ärztlichen 
Bereitschaftsdienstpraxis im 
Krankenhaus Sigmaringen sind an 
Wochenenden und Feiertagen von 08.00 
Uhr - 19.00 Uhr. Mobile Patienten können 
diese ohne Anmeldung aufsuchen. 
Patienten, die aus Krankheitsgründen nicht 
in der Lage sind, die Ärztlichen 
Bereitschaftsdienstpraxis aufzusuchen, 
werden über die  
116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der 
sie dann zu Hause aufsucht. 
Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden 
Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in 
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf 
aufgesucht. 
 
Anschrift der Bereitschaftspraxis 
Sigmaringen: 
Allgemeine Bereitschaftspraxis 
Sigmaringen 
SRH-Krankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 1. Stock 
72488 Sigmaringen 
 
Falls eine technische Panne auftreten 
sollte, wenden Sie sich bitte unter 19222 
an die Leitstelle des Roten Kreuzes. 
 
 

Zahnarzt 
 
Einheitliche Notfalldienstnummer: 
Tel: 01801 / 116 116 
gibt Auskunft über den zahnärztlichen 
Notdienst in unmittelbarer Umgebung 

Apotheken-Notdienst 
 
Wähle die 22 8 33 
 

• per Anruf von jedem Handy 
ohne Vorwahl, 
• per SMS mit „apo" an die 
22833 von jedem Handy, 
• per Anruf der 0137 888 22833 
aus dem deutschen Festnetz 
(50 ct/ Anruf), 
• unter www.22833.mobi per 
Handy zur Notdienst-Apotheke 
surfen oder zu Hause unter 
www.aponet.de auf kostenlose 
Suche gehen. 
 

Krankenpflege 
 
Sozialstation St. Heimerad 
Meßkirch/Stetten a. k. M. 
Mo. und Do. 8:00 Uhr - 12:30 Uhr  
Mauritiusplatz 16 
72510 Stetten a. k. M.  
Tel.: 07573/9585737 
 
Di/Mi/Fr 8:00 Uhr - 16:00 Uhr 
Stockacher Straße 26/1 
88605 Meßkirch 
Tel: 07575/920600-0 
www.sozialstation-messkirch.de  
 
DRK Sozialstation 
(Pflege, Hausnotruf, Essen auf 
Rädern, Haushaltshilfen, 
Nachbarschaftshilfen) 
Rund um die Uhr: 
Tel: 0171/2875065 
Geschäftsstelle: 07571/742345 
 
Hilfe für Familien – 
Familienwerk Sölden 
Einsatzleiterin: Sabine Mutschler  
Tel. 07575/209531 
Mail: 
sabine.mutschler@familienwerk- 
soelden.de  
 
Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und 
pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige. 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel. 07572/7137-368,-372,- 431 
 
Öffnungszeiten: 
vormittags 
Mo. - Do. 09:30 - 11:30 Uhr  
nachmittags  
Do. 16:00 - 17:30 Uhr 
 
Um Terminvereinbarung wird 
gebeten.

 

www.landkreis-
www.22833.mobi
www.aponet.de
www.sozialstation-messkirch.de
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Andere Behörden

Agentur für Arbeit

Berufsberatung für Erwachsene
Sprechzeit im BiZ Balingen 
Am 03. Juni 2026 von 10 bis 14 Uhr bietet die Berufsberatung 
für Erwachsene eine offene Sprechstunde mit persönlichen Ein- 
zelgesprächen im Balinger Berufsinformationszentrum (BiZ) in 
der Stingstraße 17 an. Eine Terminvereinbarung zum persönli- 
chen Gespräch im Rahmen der Sprechstunde ist nicht notwen- 
dig. Man sollte aber etwas Zeit mitbringen, da es vereinzelt zu 
Wartezeiten kommen kann. Informiert wird über Trends und Ver- 
änderungen der Arbeitswelt, welche neuen Chancen sich daraus 
ergeben und warum lebenslanges Lernen entscheidend für die 
berufliche Entwicklung ist. Auch über die unterschiedlichen Wei- 
terbildungsmöglichkeiten und verschiedene Förderungen und 
finanzielle Unterstützung, die helfen können, eine Weiterbildung 
zu realisieren, wird gesprochen. Das Beratungsangebot richtet 
sich an beschäftigte Personen, Wiedereinsteigende sowie alle, 
die sich mit beruflicher Neuorientierung beschäftigen – egal, ob 
sie auf der Suche nach neuen Herausforderungen sind oder ein- 
fach nur ihre Optionen erkunden möchten.

Berufsberatung für Erwachsene in der  
VHS Burladingen
Sprechstunde am 11. Juni in der VHS Burladingen 
Wo kann ich berufliches Wissen updaten? Wie kann ich mehr Ver- 
antwortung im Job übernehmen? Wer bezahlt meine Weiterbil- 
dung? Was könnte mein nächster Karriereschritt sein? Wie schaffe 
ich es nach Kindererziehung oder Pflege zurück in die Berufswelt? 
Katja Danhammer, Berufsberaterin für Erwachsene, beantwortet 
diese und weitere Fragen in ihrer Sprechstunde mit persönlichen 
Einzelgesprächen am 11. Juni von 13 bis 17 Uhr in der VHS Bur- 
ladingen im Rathaus Burladingen, Besprechungsraum Vorderge- 
bäude, Hauptstraße 49, 72393 Burladingen. Um Wartezeiten zu 
vermeiden, sind Anmeldungen für ein Zeitfenster zur kostenlo- 
sen Beratung im persönlichen Gespräch im Rahmen der Sprech- 
stunde direkt bei der VHS unter www.vhsburladingen.de/kontakt 
möglich.

Dieses Beratungsangebot richtet sich an beschäftigte Personen, 
Wiedereinsteigende sowie alle, die sich mit beruflicher Neuorien- 
tierung beschäftigen, egal ob sie auf der Suche nach neuen He- 
rausforderungen sind oder einfach nur ihre Optionen erkunden 
möchten.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Baustellen und Sperrungen führen zu  
Einschränkungen auf der Regiobus-Linie 500
Auf der Regiobus-Linie 500 Sigmaringen – Pfullendorf – Überlin- 
gen führen mehrere Baustellen und Straßensperrungen vorüber- 
gehend zu Einschränkungen und Änderungen im Busverkehr in 
Owingen und Sigmaringen.

In Sigmaringen wird die Friedhofstraße von Dienstag, 26. Mai, 
bis voraussichtlich Mittwoch, 03. Juni, gesperrt. Aufgrund 
zeitgleich stattfindender Sperrungen und den damit verbun- 
denen längeren Fahrzeiten wurde gemeinsam mit dem Ver- 
kehrsunternehmen entschieden, die Haltestellen Hedingen und 
Staatsarchiv in beiden Fahrtrichtungen vorübergehend nicht zu 
bedienen. Die Umleitung des Regiobusses erfolgt vom Bahnhof 
über die Nepomukbrücke und die B 32 (Mühlbergtunnel) auf die 
B 313 in Richtung Krauchenwies.

In Owingen ist seit dem 18. Mai die Kreuzung aus Richtung Herd- 
wangen in Fahrtrichtung Hauptstraße voll gesperrt. Die Sperrung 
dauert voraussichtlich bis Freitag, 10. Juli. Der Linienverkehr wird 
während dieser Zeit über die Überlinger Straße umgeleitet. Auf- 
grund der verlängerten Fahrzeiten und zur Sicherstellung eines 
stabilen Fahrplans kann die Haltestelle Owingen Hauptstraße 
während der Sperrung in beiden Fahrtrichtungen nicht bedient 
werden.

Da die Pfingstferien am 26. Mai beginnen, ist der Schülerverkehr 
von den Maßnahmen zunächst nicht unmittelbar betroffen. Fahr- 
gäste werden gebeten, die Aushänge an den Haltestellen zu be- 
achten und gegebenenfalls mehr Fahrzeit einzuplanen.

Landratsamt lädt zum kleinen Feldtag in Laiz ein
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen 
und mehrere Pflanzenschutzfirmen laden Landwirtinnen und 
Landwirte sowie landwirtschaftliche

Beratungsorganisationen zum kleinen Feldtag ein. Dieser be- 
ginnt am Dienstag, 2. Juni, um 19 Uhr an der Versuchsfläche 
neben dem landwirtschaftlichen Betrieb von Manfred Missel in 
Sigmaringen-Laiz. Auf Ackerschlägen von Landwirten werden 
Versuche zum Herbizideinsatz in Winterweizen und Wintergerste 
sowie Fungizidanwendungen in Wintergerste vorgestellt. Die An- 
fahrt zur Versuchsfläche ist ab der Ortsmitte von Laiz (auf Höhe 
der Tankstelle) ausgeschildert. Die Bewirtung der Teilnehmenden 
übernehmen Mitglieder des Gesangvereins Krauchenwies.

Kinder und Jugendliche entdecken den Wald beim 
Fotografieren aus neuer Perspektive
Anlässlich der Maker Days laden die Fachbereiche Jugend und 
Forst des Landkreises Sigmaringen gemeinsam mit Fotografin 
Elke Hilzinger zur zweitägigen Veranstaltung „Fotografie im Wald“ 
ein. Am Dienstag, 02. Juni, und am Mittwoch, 03. Juni lernen 
Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren, die Atmosphäre des 
Waldes in Bildern einzufangen und ihre Aufnahmen kreativ zu 
bearbeiten. Beide Termine finden jeweils von 9 bis 12 Uhr statt. 
Am ersten Tag geht es in den Stadtwald Sigmaringen. Dort ent- 
decken die Teilnehmenden mit eigener Kamera oder Smartpho- 
ne Details, neue Perspektiven und Lichtreflexe und spielen mit 
Schärfe und Schärfentiefe. Die Anreise erfolgt eigenständig. Treff- 
punkt ist das alte Munitionsdepot bei Bingen, vor den geschlos- 
senen Toren. Der Weg dorthin führt am Parkplatz Bittelschießer 
Höhle vorbei und die Teerstraße weiter hoch bis zum Tor.

Am zweiten Tag werden die am Vortag entstandenen Fotos im 
Kreismedienzentrum Sigmaringen, Fürst-Wilhelm-Straße 14, be- 
arbeitet.

Die Veranstaltung findet bei nahezu jedem Wetter statt. Nur bei 
starkem Regen oder Sturm fällt der Außentermin am Dienstag 
aus. In diesem Fall können am Mittwoch eigene digitale Auf- 
nahmen mitgebracht werden. Alternativ wird mit vorhandenen 
Waldbildern gearbeitet.

Die Teilnahme ist auf sechs Plätze begrenzt. Erforderlich sind eine 
Kamera oder ein Smartphone, Vesper, Getränk, wetterangepasste 
Kleidung, festes Schuhwerk sowie gegebenenfalls Zecken- und 
Sonnenschutz.

Anmeldungen sind möglich bis Montag, 1. Juni, über den Veran- 
staltungskalender des Landkreises unter www.landkreis-sigma- 
ringen.de/veranstaltungen im Internet. Auf der Veranstaltungs- 
seite sind weitere Informationen hinterlegt, auch zur Anfahrt und 
Routing. Fragen beantworten die Mitarbeitenden des Fachbe- 
reichs Forst unter der Telefonnummer 07571 102-2510 oder per 
E-Mail an post.forst@lrasig.de.

REGIONAL DENKEN -  
REGIONAL HANDELN

www.vhsburladingen.de/kontakt
www.landkreis-sigma-
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Landkreis saniert L 453 zwischen Stetten a.k.M. 
und Frohnstetten
Das Landratsamt Sigmaringen lässt von Montag, 08. Juni 
2026, bis voraussichtlich Freitag, 03. Juli 2026, Fahrbahn- 
schäden an der Landesstraße 453 zwischen Stetten am kalten 
Markt und Frohnstetten sanieren. Ab der Brücke über die Stor- 
zinger Straße muss der Streckenabschnitt für die Dauer der 
Arbeiten voll gesperrt werden. Die Landesstraße 218 zwischen 
Stetten a.k.M. und Storzingen ist von der Sperrung nicht be- 
troffen. Aufgrund von Rissen, Unebenheiten und Ausbrüchen 
müssen die Asphaltdeckschicht und Teile der Asphalttrag- 
schicht der L 453 erneuert werden. Der Fortschritt der Arbei- 
ten ist witterungsabhängig. Änderungen im Zeitplan sind da- 
her möglich. Die Kosten in Höhe von rund 250.000 Euro trägt 
das Land. Die überörtliche Umleitung in Fahrtrichtung Stetten 
a. k. M. erfolgt ab Kaiseringen über die Bundesstraße 463, die 
Landesstraße 218, Storzingen und Stetten. Von Stetten a. k. M. 
kommend in Fahrtrichtung Frohnstetten gilt die umgekehrte 
Reihenfolge. Wegen der höhenbeschränkten Unterführung 
unter der Bahn in Kaiseringen dürfen LKW über 7,5 Tonnen 
und Linienbusse in Richtung Gewerbegebiet Ebinger Straße 
die Ringstraße nutzen und Frohnstetten über die Amerikas- 
traße anfahren. Änderungen im Busverkehr geben die Busun- 
ternehmen selbst bekannt. Informationen über die mit dieser 
Baumaßnahme verbundenen Verkehrsbeschränkungen kön- 
nen im täglich aktualisierten Baustelleninformationssystem 
(BIS) des Landes Baden-Württemberg unter www.verkehrsin- 
fo-bw.de abgerufen werden.

Team des Pflegestützpunkts berät am 09. Juni 2026 
in Stetten a.k.M.
Der Pflegestützpunkt des Landkreises Sigmaringen bietet am 
Dienstag, 09. Juni 2026, Beratungstermine im Rathaus, Schloss- 
hof 1 in 72510 Stetten am kalten Markt an. Bürgerinnen und 
Bürger erhalten dort umfassende und kostenlose Informationen 
und eine persönliche Beratung rund um das Thema Pflege, Ver- 
sorgung und Unterstützung im Alltag. Die Fachberaterinnen des 
Pflegestützpunkts stehen dabei für individuelle Fragen zur Ver- 
fügung und helfen, passende Hilfs- und Entlastungsangebote zu 
finden. Die Beratung findet mit Terminvereinbarung statt. Inter- 
essierte können sich unter der Telefonnummer 07572 7137-372 
oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@lrasig.de anmelden.

Experten geben Orientierung bei typischen Erkran- 
kungen im Kindesalter
Ob Fieber in der Nacht, gerötete Augen oder hartnäckiger Hus- 
ten: Kranke Kinder stellen Eltern vor viele Fragen. Wie in solchen 
Fällen sinnvoll und sicher gehandelt werden kann, steht im Mit- 
telpunkt der Veranstaltung „Mein Kind ist krank – Was Eltern wis- 
sen sollten“ am Mittwoch, 10. Juni, um 19 Uhr im Landratsamt 
Sigmaringen. Auch eine Online-Teilnahme ist möglich.

Sven Supper, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, und Dr. Betti- 
na Tegtmeyer, Fachärztin für Öffentliches Gesundheitswesen, geben 
an diesem Abend praxisnahe Orientierung und klären unter ande- 
rem die Fragen, wann ein Arztbesuch mit einem kranken Kind nötig 
ist, was es wirklich braucht und wann es wieder in die Kita darf.

Der Vortrag gibt alltagstaugliche Empfehlungen zum Umgang 
mit typischen Kinderkrankheiten wie Fieber, Husten, Magen- 
Darm-Erkrankungen oder Bindehautentzündung. Auch der Infek- 
tionsschutz spielt eine Rolle – also beispielsweise die Fragen, wie 
Krankheiten übertragen werden und wie sich das Ansteckungsri- 
siko im Alltag reduzieren lässt.

Organisiert wird die Veranstaltung vom Familiengesundheitszen- 
trum des Landratsamts Sigmaringen im Rahmen des Kultur- 
schwerpunkts „Bildung“. Informationen über weitere Veran- 
staltungen im Landkreis Sigmaringen und die Möglichkeit zur 
Anmeldung gibt es im Internet unter www.landkreis-sigmarin- 
gen.de/veranstaltungen.

Kulturschwerpunkt zur Bildung im Landkreis –  
Das Programm für Juni
Von historischen Schulstuben bis hin zu Künstlicher Intelligenz: 
Der Kulturschwerpunkt 2026/27 lädt dazu ein, Bildung im Land- 
kreis Sigmaringen neu zu denken und neu zu erleben. Unter dem 
Motto „Leidenschaftlich neugierig – Wie wir im Landkreis Sigma- 
ringen lern[t]en“ spannt das Programm den Bogen von vergan- 
genen Lernorten und -wegen bis zu aktuellen und zukünftigen 
Bildungsfragen. Bei rund 80 Veranstaltungen öffnen Museen, 
Schulen, Vereine und weitere Institutionen ihre Räume und ma- 
chen die Vielfalt der regionalen Bildungslandschaft sichtbar. So 
sieht das Programm für den Monat Juni aus:

Bei den Maker Days der Jugendmedienakademie Sigmarin- 
gen geht es darum, selbst etwas herzustellen und Neues auszu- 
probieren – etwa einen 3-D-Drucker oder einen Lasercutter. Am 
Dienstag, 2., und Mittwoch, 3. Juni, steht die Jugendmedien- 
akademie jeweils von 9 bis 16 Uhr allen Kindern und Jugendli- 
chen ab 10 Jahren offen. Anmeldungen sind möglich ab dem 26. 
Mai über die Internetseite www.jugendmedienakademie-sig.de. 
Die Museumsscheune Hohentengen öffnet an den Wochen- 
enden 6. und 7. sowie 13. und 14. Juni jeweils von 14 bis 17 
Uhr ihre Tore und zeigt eine Ausstellung alter Schulmöbel und 
Lehrmittel aus verschiedenen Schulen im Landkreis Sigmarin- 
gen. Geöffnet ist auch die Dauerausstellung, in der unter ande- 
rem historisches Spielzeug und Haushaltsgeräte gezeigt werden. 
Einen Kultort mit ökologischem Potential gibt es am Samstag, 
6. Juni, ab 11 Uhr in Wald-Ruhestetten zu besichtigen: Die Ar- 
bor Kitchen ist als baubotanischer Experimentalbau in Zusam- 
menarbeit zwischen der Technischen Universität München und 
dem Bildhaueratelier Neue Kunst am Ried entstanden. Den Be- 
sucherinnen und Besuchern wird ein Ort der Begegnung unter 
lebenden Tragwerken vorgestellt. Diskutiert wird das Wissen um 
die Notwendigkeit und das Potential lebender Raumstrukturen, 
insbesondere für den urbanen Raum der Zukunft.

Das Leben im Fluss kann die ganze Familie am Sonntag, 7. Juni, 
ab 14 Uhr im Haus der Natur in Beuron entdecken: Unter dem 
Mikroskop offenbart sich die ganze Vielfalt. Eigenes Sammeln 
und mikroskopisches Beobachten fördern Umweltbewusstsein 
und forschendes Lernen. Anmeldungen sind möglich bis Mitt- 
woch, 3. Juni, per E-Mail an info@nazoberedonau.de oder unter 
der Telefonnummer 07466 92800. Die Teilnahme kostet 5 Euro. 
Mitgebracht werden sollten ein Handtuch, Wechselsocken und 
Gummistiefel.

Was man wissen sollte und was zu tun ist, wenn das Kind krank 
ist, erfahren Eltern am Mittwoch, 10. Juni, ab 19 Uhr bei einer 
Veranstaltung des Familiengesundheitszentrums im Land- 
ratsamt. Kinder- und Jugendarzt Sven Supper und Dr. Bettina 
Tegtmeyer, Fachärztin für Öffentliches Gesundheitswesen und 
Neurologie, geben praktische Antworten auf Alltagsfragen und 
stellen moderne Unterstützungsangebote wie Videosprech- 
stunden, Praxis-Apps und digitale Helfer vor. Anmeldungen sind 
möglich über den Veranstaltungskalender unter www.landkreis- 
sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet. Der Eintritt ist frei. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist auch online möglich.

Auf die Spuren von 15.000 Jahren Menschheitsgeschichte im 
Oberen Donautal begibt sich ein Vortrag inklusive Höhlenbe- 
gehung am Freitag, 12. Juni, um 17 Uhr auf dem Burgareal 
Dietfurt in Inzigkofen. Beleuchtet wird der archäologische Fund- 
platz „Burghöhle Dietfurt“. Anschließend werden der Neutemp- 
lerorden und sein deutscher Hauptsitz in Dietfurt vorgestellt 
sowie die Einflüsse des Ordens auf den entstehenden Nationalso- 
zialismus aufgezeigt. Die Begehung der Burghöhle mit Neutemp- 
ler-Kultstätte schließt die Veranstaltung ab. Für die Teilnahme 
erforderlich sind Trittsicherheit und gutes Schuhwerk sowie eine 
Anmeldung per E-Mail an walther.paape@bergwacht-wuerttem- 
berg.de. Der Eintritt ist frei. Spenden für den DRK-Kreisverband 
Sigmaringen werden gerne angenommen.

Wer sich für Mode und Design interessiert, erfährt am Samstag, 
13. Juni, beim Info-Tag der Modefachschule Sigmaringen von 

www.verkehrsin-
www.landkreis-sigmarin-
www.jugendmedienakademie-sig.de
www.landkreis-
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10 bis 15 Uhr alles über deren Ausbildungsgänge und Bildungs- 
angebote. Beim kreativen Mitmachprogramm können Besu- 
chende erleben, wie aus einer Idee ein Kleidungsstück wird. Der 
Eintritt ist frei. Anmeldungen sind möglich per E-Mail an future@ 
modefachschule.com.

Klassische Musik für Kinder ist am Sonntag, 14. Juni, um 11 Uhr 
in der Alten Schule Sigmaringen geboten: Im Stück „Antonio 
und die Fee mit den grünen Haaren“ wird Antonio auf seiner 
Reise durch Vivaldis „Vier Jahreszeiten“ begleitet von der Fee 
Cosima Seitz, dem Violinisten Alban Beikircher und dem Ensem- 
ble L’estro Armonico. Eintrittskarten gibt es bei der Buchhand- 
lung Rabe, Telefon: 07571 52296, oder per E-Mail an kunst-und- 
kultur@t-online.de. Der Eintritt für Erwachsene kostet 10 Euro. 
Kinder haben freien Eintritt.

Als Dozent im Bereich Sprachen, Lernpädagogik und Lernpsycho- 
logie hat Michael Skuppin die Erfahrung gemacht, dass Men- 
schen sich vor allem den größten Blödsinn merken können. Mit 
einem Augenzwinkern in diese Richtung ist daher der Titel seines 
Vortrags „Lernen mit Blödsinn“ am Dienstag, 16. Juni, um 19 
Uhr in der Aula der Brechenmacher-Grundschule Bad Saulgau 
zu verstehen. Vor allem geht es darum, wie es sich am besten und 
am effektivsten lernen lässt – also ums „Lernen lernen“.

Unter dem Titel „Was KI mit uns macht – Ethik, Psychologie, 
Verantwortung“ steht ein Abend mit Vortrag und Diskussion 
am Mittwoch, 17. Juni, um 18 Uhr in der Kreuzkirche Sigma- 
ringen, veranstaltet von der Hochschule Albstadt-Sigmaringen, 
der evangelischen Kirchengemeinde Sigmaringen und der Evan- 
gelischen Akademie Bad Boll. Cyberpsychologe Prof. Dr. Stefan 
Sütterlin spricht über psychologische Aspekte des digitalen Wan- 
dels. Peter Steinle, Pfarrer, Journalist und Studienleiter für theo- 
logische Ethik an der Evangelischen Akademie Bad Boll, geht auf 
ethische und philosophische Aspekte ein. Im Anschluss vertieft 
eine Diskussion die Frage, wie Verantwortung und Menschlich- 
keit im Umgang mit KI gewahrt werden können.

Um das „Multitalent Wald“ geht es am Donnerstag, 18. Juni, 
um 18.30 Uhr in der Waldschule Wunderfitz. Der Abend mit 
Förster Bernd Nold lädt dazu ein, den Wald als lebendigen Bil- 
dungs- und Erfahrungsraum kennenzulernen und zeigt, wie sich 
der Wald als Lernraum in die Bildungsarbeit integrieren lässt. 
Die Veranstaltung richtet sich an Lehrerinnen und Lehrer, Eltern 
und alle, die in der Bildungsarbeit tätig sind. Anmeldungen sind 
möglich über den Veranstaltungskalender des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet.

Am Samstag, 20. Juni, von 13.30 bis 16.30 Uhr in der Realschu- 
le am Eichberg in Pfullendorf und am Samstag, 27. Juni, von 
9.30 bis 12.30 Uhr in der Grundschule Laiz stellen sich beim 
„Tag der offenen Tür“ zwei Standorte der Hector-Kinderaka- 
demie vor. Es gibt Mitmachaktionen für Kinder sowie Informati- 
onen für Eltern und zur Kursleitertätigkeit. Das landesweite Pro- 
gramm der Hector-Kinderakademie bietet besonders begabten 
und hochbegabten Grundschulkindern zusätzlich zum regulären 
Unterricht ein speziell für sie entwickeltes, anspruchsvolles und 
kostenloses Förderprogramm.

Einblicke in den praktischen Einsatz von Lasercuttern und 3-D- 
Druckern sowie ins Programmieren im schulischen Kontext gibt 
das Kreismedienzentrum Sigmaringen bei einem Infonach- 
mittag am Donnerstag, 25. Juni, ab 14 Uhr. Die Teilnehmenden 
lernen erste Schritte in den drei Bereichen kennen und setzen 
eigene kleine Projekte um. Ziel ist es, moderne Technologien er- 
lebbar zu machen und ihr pädagogisches Potential aufzuzeigen. 
Anmeldungen sind möglich per E-Mail an kreismedienzentrum@ 
lrasig.de.

In der Städtischen Galerie Fähre in Bad Saulgau ist am Sonn- 
tag, 28. Juni, um 13 Uhr eine Performance zwischen Sprache, 
Bild und Erinnerung zu erleben. Der Radierzyklus „Sophie Scholl 
– 50 Flugblätter“ von Danielle Zimmermann wird zum Ausgangs- 
punkt des Gedenkens Jugendlicher von Schulen aus Bad Saulgau 
und der Akademie für Kommunikation Stuttgart an die Verbre- 
chen des Holocaust. Die Veranstaltung beinhaltet Rezitationen 

und kurze Lesungen, die den Flugblättern der Widerstandsbewe- 
gung „Die Weiße Rose“ sowie Briefen und Aufzeichnungen der 
Geschwister Scholl entnommen sind. Hinzu kommen musikali- 
sche Begleitung und ein generationenübergreifendes Künstle- 
rinnengespräch mit Danielle Zimmermann, beteiligten Jugend- 
lichen und dem Publikum.

Wie Erinnerungskultur funktioniert, verdeutlicht ein Erfahrungs- 
bericht der Arbeitsgruppe „SLG Sehen Lernen Gestalten“ zur 
Studienwoche von Schülerinnen und Schülern der Kreisberufs- 
schule auf der Deutschen Kriegsgräberstätte Ysselsteyn in den 
Niederlanden. Die Veranstaltung am Dienstag, 30. Juni, um 19 
Uhr im Kulturzentrum Altes Kloster Bad Saulgau zeigt, wie 
außerschulische Lernorte Geschichte lebendig machen und Frie- 
densarbeit erlebbar wird.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst am Sonntag, 
31.05.2026 und 04.06.2026

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7 
72488 Sigmaringen

Tel: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
31.05.2026 Tierärztliche 

Praxis Dr. Huber
Panoramastr. 24 
72364 Obern- 
heim

Tel: 07436/271

04.06.2026 Tierärztliche 
Praxis Niebling

Goethestr. 33
72461 Albstadt

Tel: 
07432/13646

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 23/2026
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge- 
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen/Sprengen statt:
Datum Zeit (von - bis) 

*)
Montag, 01.06.2026 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Dienstag, 02.06.2026 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Mittwoch, 03.06.2026 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Donnerstag, 04.06.2026 Kein Schießen Kein Schießen
Freitag, 05.06.2026 Kein Schießen Kein Schießen
Samstag, 06.06.2026 Kein Schießen Kein Schießen
Sonntag, 07.06.2026 Kein Schießen Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten 
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge- 
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs- 
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“ 
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)! 
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un- 
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll- 
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen- 
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst- 
kommando (Militärpolizei) zu rechnen! 
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen- 
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-

www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen
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kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti- 
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord- 
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Nachrichten v. Kindergarten

 
Kindergarten St. Raphael

Besuch auf dem Schloss Werenwag
Die Großen des Kindergartens St. Raphael in Schwenningen durf- 
ten das Schloss Werenwag besuchen.

In Begleitung mit Andreas Löffler machten wir uns vom Park- 
platz aus auf den Weg zum Schloss. Dort erwartete uns Gerhard 
Schmied. Bevor wir auf das Gelände des Schlosses konnten, öff- 
nete Herr Schmied das Schlosstor mit dem „Zauberschlüssel“. 
Dann schauten wir uns das wunderschöne Außengelände mit 
den verschiedenen Gebäuden an. In der ehemaligen Scheune, 
die heute als Festsaal genutzt wird, fand vor nicht allzu langer Zeit 
die Hochzeit der Prinzessin zu Fürstenberg statt. Wie die Hoch- 
zeitsgäste tanzten auch wir auf der Empore. Über den Schlossgra- 
ben ging es dann zum Schloss.

Mit großer Begeisterung sahen wir uns dann das Schloss von in- 
nen an. Die kleine Kapelle, der Rittersaal und die Bibliothek des 
Prinzen zu Fürstenberg wurden mit großen Augen bestaunt. Im 
Hof war für die Großen eine Tafel in den Farben des Schlosses 
Fürstenberg (rot, blau, weiß) gedeckt. Wie bei einem Schlossemp- 
fang durften die Kinder an der Tafel Platz nehmen und wurden 
vom Personal des Prinzen bedient. Bei leckerem Apfelschorle und 
Brezeln konnten die Kinder ein wenig erfahren, wie der Prinz zu 
Fürstenberg seine Feste feiert. Zum Abschluss gab es noch ein 
tolles Geschenk für jedes Kind. Ein interessanter und spannender 
Nachmittag endete mit dem Rückweg zum Parkplatz, wo die be- 
geisterten Kinder von ihren Eltern abgeholt wurden.

 
 Foto: Kindergarten St. Raphael in Schwenningen

Nachrichten der Schulen

 Nachbarschaftsgrundschule 
Schwenningen

Kinder der Nachbarschaftsgrundschule begeistern 
sich für die Bienen
Passend zum Weltbienentag besuchten die Kinder der ersten und 
der dritten Klasse der Nachbarschaftsgrundschule Schwennin- 
gen die Bienenstände der „Bienenfreunde Obere Donau“ unweit 
des Schnaitkapfs.

Wetterentsprechend gekleidet, wanderten alle Kinder gemein- 
sam zum Treffpunkt, wo der Vereinsvorsitzende Herr Göldner und 
seine Helfer mit zahlreichen Aufbauten bereits warteten. Nach 
einem kleinen Vesper durften die Kinder an vielen Stationen al- 
lerhand über die kleinen fleißigen Insekten erfahren.

Besonders lehrreich schimmerte immer wieder der enorme zeit- 
liche Aufwand durch, genauso wie die stetige Begeisterung, die 
notwendig ist, damit sich ein Erfolg einstellt. Reich mit vielen In- 
formationen und gestärkt durch Butterbrote mit Honig traten die 
Kinder den Heimweg zu Fuß oder mit Elterntaxis an.

Die Schulgemeinschaft bedankt sich ganz herzlich beim neuen 
Kooperationspartner und freut sich auf die nun jährlich stattfin- 
denden Projekttage mit den „Bienenfreunden Obere Donau“.

 

 
 Fotos: Nachbarschaftsgrundschule Schwenningen
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Kirchliche Nachrichten

 röm.-kath. Kirchengemeinde 
Herz Jesu Sigmaringen

Gottesdienstordnung für die Gemeinden Stetten 
a.k.M. mit Glashütte und Nusplingen, Frohnstetten, 
Storzingen, Schwenningen, Hartheim und Heinstet- 
ten 29.05.2026-07.06.2026 

Sonntag, 31.05.2026,  Dreifaltigkeitssonntag
L 1: Ex 34, 4b.5-6.8-9  L 2: 2 Kor 13, 11-13 
Frohnstetten, St. Silvester: 
09:00 Uhr   Eucharistiefeier 
Storzingen, St. Zeno 
09:00 Uhr   Wortgottesfeier 
Heinstetten, St. Agatha 
10:00 Uhr   Wortgottesfeier mit Kommunionspendung

Donnerstag, 04.06.2026,  Hochfest des Leibes und  
 Blutes Christi - Fronleichnam
L 1: Dtn 8, 2-3.14b-16a  L 2: 1 Kor 10, 16-17 
Stetten a.k.M., St. Mauritius 
10:00 Uhr    Eucharistiefeier mit anschließender Prozession 

und Beisammensein im HDB mit Kaffee und Ku- 
chen – unter Mitwirkung des Kirchenchors Stetten, 
der Feuerwehrkapelle und des Musikvereins Froh- 
nstetten

Samstag, 06.06.2026
Schwenningen, St. Kolumban 
17:00 Uhr   Taufe 
Frohnstetten, St. Silvester 
18:30 Uhr   Eucharistiefeier

Sonntag, 07.06.2026,  10. Sonntag im Jahreskreis
L 1: Hos 6, 3-6  L 2: Röm 4, 18-25 
Heinstetten, St. Agatha 
09:00 Uhr    Eucharistiefeier mit anschließendem Hock bei der 

Kirche – bei gutem Wetter findet der Gottesdienst 
auf dem Parkplatz bei der Kirche statt. 

Storzingen, St. Zeno 
09:00 Uhr   Wortgottesfeier 
Hartheim, St. Jakobus 
10:00 Uhr   Wortgottesfeier mit Kommunionspendung 
Schwenningen, St. Kolumban 
10:00 Uhr   Wortgottesfeier mit Kommunionspendung 
Stetten a.k.M., St. Mauritius 
10:30 Uhr   Wortgottesfeier

Gebetskreise
Schwenningen – St. Kolumban: 
Rosenkranzgebet von Montag bis Freitag um 13:30 Uhr. 
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco 
Heinstetten – St. Agatha: 
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr. 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer au- 
ßer in den Schulferien 
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche - Im Mai 
und Juni wird die Andacht bei guter Witterung bei der Kapelle gebe- 
tet. 
Hartheim – St. Jakobus: 
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner: 
Homepage: www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de oder 
www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter, Tel. 07573/2215 
markus.manter@se-heuberg.de 
Diakon Paul Gasser, Tel. 07573/2215 
paul.gasser@se-heuberg.de 
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei un- 
serem Diakon Paul Gasser unter Tel. 01520 9370273 melden. 
Diakon Michael Adelbert, Tel. 07573/2215 
michael.adelbert@se-heuberg.de 
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Tel. 07573/5591 
melden.

Pfarrbüro in Stetten a.k.M.
Montag,     09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Mittwoch,    14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag,    09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Pfarrsekretärinnen: Alexandra Seidel, Katrin Wunderle 
Tel. 07573/2215 
Kath. Pfarrbüro, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M. 
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Pfarrbüro im Knotenpunkt Sigmaringen
Tel. 07571/730930 
Kirchberg 2, 72488 Sigmaringen 
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Zentrales Pfarrbüro
Gorheimer Straße 28, 72488 Sigmaringen 
www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de 
E-Mail: info@dekanat-sigmaringen-messkirch.de

Informationen und Veranstaltungen
Wir bitten um Beachtung: 
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten der Folgewoche 
müssen bei uns im Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag um 
10:00 Uhr eingegangen sein. Später eingegangene Mitteilungen 
können leider nicht mehr berücksichtigt werden oder werden im 
darauffolgenden Amtsblatt veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Ver- 
ständnis. Vielen Dank. 

Fronleichnam

Festgottesdienst mit Prozession 
der Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara 

am 04. Juni 2026 um 10.00 Uhr 
in der Kirche St. Mauritius in Stetten a.k.M.

anschließend gemütliches Beisammensein 
bei Getränken, Kaffee und Kuchen

Fronleichnam
Hochfest des Leibes und Blutes Jesu Christi

unter Mitwirkung 
des Kirchenchors Stetten,
der Feuerwehrkapelle & 

des Musikvereins Frohnstetten

unte  r Mitwirkun  g
e  s Kirchenchor  s Stetten  ,
e  r Feuerwehrkapell  e &

des Musikverein  s Frohnstette  n

d  e
 de

de  s M

 
 Plakat: Anna Bosch

www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de
www.se-heuberg.de
www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de
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Liebe Gemeindemitglieder, 
wir laden Sie alle recht herzlich zum diesjährigen Fronleichnams- 
fest in Stetten a.k.M. ein. 
Eine besondere Einladung gilt den Kommunionkindern, der 
Trachtengruppe, dem Kirchenchor Stetten, der Feuerwehrkapel- 
le, dem Musikverein Frohnstetten, den freiwilligen Feuerwehren 
und dem DRK sowie allen Vereinen mit Mitgliedern und Fahnen- 
abordnungen der gesamten Seelsorgeeinheit.

Folgender Ablauf ist geplant: 
Eucharistiefeier in der Kirche St. Mauritius um 10:00 Uhr. 
Anschließende Prozession über die Neidingerstraße, die Ortsstra- 
ße bis zum Haus der Begegnung (HdB). 
Nach dem Gottesdienst laden wir zum gemütlichen Beisammen- 
sein mit Getränken, Kaffee und Kuchen am HdB ein. 
Für das leibliche Wohl sorgt die Bockzunft. Das Gemeindeteam 
aus Stetten freut sich auf viele Teilnehmer.

Gute Besserung 
Die Hefte „Gute Besserung“ können während der Öffnungszeiten 
im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde 
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Wir bitten um Beachtung: 
Während der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst 
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat. 
Wir bemühen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag außer- 
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu 
feiern.

Sonntag, 31. Mai 2026  *Trinitatis*
10:30 Uhr  Gottesdienst 
    (Prädikantin Elfriede Müller) 
    Ev. Kirche

Sonntag, 07. Juni 2026 *1. So. n. Trinitatis*
10:30 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl und Taufe von Eli- 

as Melcher 
    (Prädikantin Elfriede Müller) Ev. Kirche 
     Wir freuen uns, ankündigen zu dürfen, dass Elias 

Melcher am 7. Juni 2026 in der Taufe in die Ge- 
meinschaft unserer evangelischen Kirchenge- 
meinde aufgenommen wird. 

Liebe Gemeindemitglieder, 
ab dem 31. Mai 2026 beginnen unsere Gottesdienste künftig 
nicht mehr um 10:00 Uhr, sondern erst um 10:30 Uhr. Diese 
Änderung erfolgt in Abstimmung mit den Kirchengemeinden 
Pfullendorf und Meßkirch. Wir bitten Sie, die neue Uhrzeit zu be- 
achten, und freuen uns, Sie weiterhin zahlreich zu unseren Got- 
tesdiensten begrüßen zu dürfen.

Wärmende Decken für kalte Kirchenbesuche 
Wir wollen jetzt schon an die 
kalte Jahreszeit denken und 
die „Eisheiligen“ in diesem Jahr 
haben uns daran erinnert, wie 
kalt der Winter wieder werden 
kann. Mit der nächsten bevor- 
stehenden kalten Jahreszeit 
setzt die ev. Kirchengemeinde 
ein Zeichen der Fürsorge und 
Gemeinschaft: Ab sofort stehen 
den Besucherinnen und Besu- 
chern der Kirche warme Decken 
zur Verfügung. Die Anschaf- 
fung erfolgte, um Gottesdienst- 
besuche und Veranstaltungen 
auch in den Wintermonaten 
angenehmer zu gestalten. 

 
Decken in der Kirche Foto: Ev. 
Kirchengemeinde

Viele historische Kirchengebäude verfügen nur über einge- 
schränkte Heizungsmöglichkeiten, so auch unsere Kirche. Stei- 
gende Energiekosten und der verantwortungsvolle Umgang mit 
Ressourcen machen es zusätzlich notwendig, die Raumtempera- 
tur moderat zu halten. Um dennoch eine einladende Atmosphäre 
zu schaffen, hat sich die Gemeinde entschlossen, mehrere hoch- 
wertige Fleecedecken anzuschaffen. „Uns ist wichtig, dass sich 
alle Menschen bei uns willkommen und wohlfühlen“, erklärt Ste- 
phan Spillecke (Kirchenvorsitzender).

Die Decken liegen künftig im Eingangsbereich der Kirche bereit 
und können während der Gottesdienste sowie bei Konzerten und 
anderen Veranstaltungen genutzt werden. Die Gemeinde hofft, 
damit besonders älteren Besucherinnen und Besuchern sowie 
Familien entgegenzukommen. Finanziert wurde die Anschaffung 
durch Spenden nach Aufruf im Kirchgeldbrief 2024. Bereits jetzt 
stößt die Initiative auf positive Resonanz bei den Kirchenbesu- 
chern. 

Die Kirchengemeinde bedankt sich herzlich bei allen Unterstüt- 
zerinnen und Unterstützern, die für dieses Projekt gespendet ha- 
ben. Danke auch an die Firme Sauter aus Stetten a.k.M., die das 
Logo der Kirchengemeinde kreativ aufgestickt hat.

Ihre Ansprechpartner im Pfarrbüro:
Geschäftsführender Vakanzvertreter 
und Seelsorgerliche Anliegen: 
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19 
78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstag- und Donnerstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Pfarramtssekretärin: Maren Schulz 
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M. 
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de 
Bitte um Beachtung: Das Pfarramt ist von 01.06. – 05.06.2026 
geschlossen.

Weitere Sprechzeiten nach telefonischer  
Terminvereinbarung
Telefonseelsorge: 
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111 
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de 
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch
„Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes 
und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen.“ | 
 2. Kor 13,13

ABSTAND ZU
FAHRRADFAHRERN

INNERORTS 1,5 METER

AUSSERORTS 2 METER
Foto: mel-nik/iStock/Getty Images Plus

www.kummernetz.de
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Ökumenische Nachrichten:

 
Einladung zum Open-Air-Gottesdienst Plakat: Ev. Kirchengemeinde

Unsere Vereine berichten

Veranstaltungen in diesem Monat

Juni 2026
03.06.- 
07.06.2026

Feuerwehr Kreisjugendfeuer-
wehrzeltlager

04.06.2026 Musikverein Wanderung
13.06.2026 Bienenfreunde Obere 

Donau
Bienenstammtisch, 
Schleudern

13.06.2026 Sportverein Elfmeterturnier
14.06.2026 Albverein Familienwanderung
27.06.2026 Albverein Sonnwendfeier

 
Bienenfreunde Obere Donau

Am 20.5. war Weltbienentag!
Der Tag wurde 2017 von den Vereinten Nationen eingeführt, um 
auf die große Bedeutung der Bienen für die Bestäubung und da- 
mit die Nahrungsproduktion aufmerksam zu machen. 
Er findet jährlich am 20. Mai, dem Geburtstag von Anton Jansa, 
einem slowenischen Pionier der Imkerei, statt.

Die großen „Sattmacher“ Weizen, Mais, Reis werden fast aus- 
schließlich durch den Wind bestäubt, bei Obst und Gemüse hän- 
gen allerdings zwischen 60 und 90 % des Ertrags von einer Be- 
stäubung durch Insekten ab!

Neben den „bekannten“ Honigbienen sind hier auch die vielen 
„unbekannten“ Wildbienenarten eingeschlossen. In der landwirt- 
schaftlichen Produktion sind diese zwar weniger relevant, dafür 
aber umso mehr, wenn es um die Blütenvielfalt in der Natur geht. 
Gerade auf extensiven Flächen wie den vielen Wiesen auf der 
Schwäbischen Alb mit ihrer Blütenvielfalt gibt es oft sehr enge 
Beziehungen zwischen Pflanze und (Wild-)Biene.

Lasst uns das im Hinterkopf behalten - nicht nur Landwirte, son- 
dern JEDER kann einen Beitrag leisten, im eigenen Garten, auf 
dem Balkon oder der Fensterbank. Insektenfreundliche Blüh- 
pflanzen sehen nicht nur gut aus, die tun auch etwas Gutes …

Grüße 
Katrin und Martin

Besuch der „Großen“ des Kindergartens St. Raphael 
beim Imker

 
Die „Großen“ am Bienenstand Foto: Julia Siber

Am 19.5. machten sich die „Großen“ vom Kindergarten auf zum 
Haus von Joachim Siber. Sie wurden schon auf der Straße mit ei- 
nem Bienenlied empfangen und durften sich direkt den Bienen- 
stand mit etwas Abstand anschauen. 
Danach setzten sich die Kinder in einen Halbkreis und Joachim 
stellte zusammen mit seiner Tochter, verkleidet als Biene, sowie 
Martin Göldner verschiedene Werkzeuge eines Imkers vor. Ein 
Stockmeisel wird zum Beispiel zum Öffnen der Bienenkästen ge- 
nutzt oder mit einem Smoker wird sanft Rauch über die Bienen 
geblasen, um diese zu beruhigen. Natürlich wurde auch gezeigt, 
wie Bienenwaben hergestellt und Honig geschleudert wird.

Im Anschluss konnten die Kin- 
der ein kleines Bienenvolk in ei- 
nem „Schaukasten“ durch eine 
Plexiglasscheibe beobachten. 
Völlig gefahrlos standen die 
Kinder ganz nah an den Bie- 
nen und waren begeistert, sie 
einmal so intensiv beobachten 
zu können. Die Königin wurde 
fleißig gesucht und natürlich 
viele Fragen gestellt.

Weiter ging es mit einer krea- 
tiven Aufgabe: Die Kinder soll- 
ten einen Bienenkasten nach 
eigenen Wünschen bemalen. 
Der so einzigartig gewordene 
Bienenkasten wird Joachim 
noch lange an den Besuch der Kinder erinnern.

Zum Abschluss gab es ein kleines Vesper mit „Bienianern“ (Ameri- 
kaner, die wie eine Biene verziert waren). Wer wollte, durfte dann 
auch noch frischen Honig direkt aus einer Wabe probieren! 
Am Ende waren sich alle einig, das machen wir wieder!

Als Erinnerungsstück für das nächste Frühstück bekam jedes Kind 
noch ein kleines Honigglas mit auf den Weg …

Grüße 
Katrin und Martin

 
Bienen ganz nah Foto: Julia Siber
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Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Wir treffen uns jeden zweiten Montag in den ungeraden Kalen- 
derwochen von 20:00 bis 22:00 Uhr in unseren Räumlichkeiten 
im Rettungszentrum in Stetten a.k.M., Schlosshof 3. Bei Interesse 
kannst Du gerne unverbindlich vorbeikommen. Wir freuen uns 
auf Dich!

Tel.: 07573/2767 
E-Mail: bereitschaftsleitung@drk-heuberg-donautal.de 
Web: www.drk-heuberg-donautal.de 
Instagram: drk.heuberg.donautal

Frauenkreis Schwenningen

Einladung
Am Dienstag, 09.06.2026, treffen wir uns um 14.30 Uhr an der 
Heuberghalle zur gemeinsamen Abfahrt zum Knopfmacherfel- 
sen. Bei Kaffee und Kuchen freuen wir uns auf einen gemütlichen 
Nachmittag mit Euch.

Herzliche Einladung 
Petra, Hilde u. Renate

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SV Schwenningen
Herren: 
SGM Heuberg 1 gewinnt Meisterschaft 2025/26 
Trotz der 3:2-Niederlage gegen den FSV Denkingen steht unsere 
SGM Heuberg zwei Spieltage vor Saisonende bereits als Meister 
der Kreisliga A4 fest, da gleichzeitig der Verfolger TSV Benzingen 
gegen den VFL Nendingen mit 2:0 verloren hat. Bei 8 Punkten 
Vorsprung und nur noch 6 zu vergebenden Punkten, steht so- 
mit die Rückkehr in die Bezirksliga fest. Kommenden Samstag 
findet im Rahmen des letzten Heimspiels (15:30 Uhr gegen den 
SV Renquishausen) die Übergabe des Meisterwimpels durch den 
Staffelleiter Edwin Rebholz statt. Die Mannschaft und die Verei- 
ne möchten diese Gelegenheit nutzen, um zusammen mit allen 
Fans, Freunden und Gönnern der SGM Heuberg die Meisterschaft 
zu feiern und sich auch für die tolle Unterstützung in der vergan- 
genen Saison zu bedanken. Hierzu gibt es nach dem Spiel Frei- 
bier aus dem Fass im Sportheim (solange der Vorrat reicht). Also 
schnappt euch Kind und Kegel und kommt am nächsten Samstag 
auf den Staudenbühl.

Bereits um 13:30 Uhr spielt unsere zweite Mannschaft ebenfalls in 
Schwenningen gegen die SGM Erzingen/ Roßwangen. Die Jungs 
der Zweiten würden sich über zahlreiche Zuschauer sehr freuen.

Kommende Spiele: 
Sa., 30.05., 15:30 Uhr SGM Heuberg 1 – SV Renquishausen 
Spielort: Schwenningen 
Sa., 30.05., 13:30 Uhr SGM Heuberg 2 – SGM Erzingen/Roßwan- 
gen/Endingen 2 
Spielort: Schwenningen 
Sa., 06.06., 13:30 Uhr SGM Irndorf/Bärenthal – SGM Heuberg 2 
Spielort: Sportplatz Bärenthal 
Sa., 06.06., 15:30 Uhr SV Spaichingen – SGM Heuberg 1 
Spielort: Kunstrasen Spaichingen

Damen: 
Ergebnisse: 
SGM Heuberg 2 – FV Weithart |  0:0

Kommende Spiele: 
Spielort: Frohnstetten 
Sa., 30.05., 13:45 Uhr SGM Unlingen/Uttenweiler 2 – SGM Heu- 
berg 2 
Spielort: Unlingen

So., 31.05., 11:00 Uhr TSV Lustnau 2 – SGM Heuberg 1 
Spielort: Tübingen 
Sa., 06.06., 13:00 Uhr SGM Heuberg – FC Rotternburg 
Spielort: Frohnstetten

Bitte folgt uns auf Facebook, Instagram oder tretet unserem 
WhatsApp-Kanal bei, um immer auf dem Laufenden zu sein.

Turnverein Schwenningen
 

Beachvolleyballturnier

 
 Plakat: TV Schwenningen

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen im Haus der Natur
Beuron. Greifvögel unserer Heimat. Freitag, 5. Juni, 14 Uhr 
(Anmeldung bis 03.06.) 
Milane, Bussarde und Falken zählen zu den häufigsten Vertretern 
der Greifvögel in unserer Heimat. Mit Fernglas ausgerüstet, lassen 
sie sich auch in großer Höhe durch ihr Flugbild unter Anleitung 
des Fachmanns bestimmen. Vielleicht lässt sich bei der Exkursion 
am Freitag, 5. Juni, um 14 Uhr mit etwas Glück auch ein Wander- 
falke in den Felsen des Donautales erblicken. Treffpunkt: Haus der 
Natur; Leitung: Armin Hafner; Gebühr: 5,- Euro; Anmeldung: bis 3. 
Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

www.drk-heuberg-donautal.de
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Hundersingen. Auf den Spuren der Kelten. Sonntag, 7. Juni, 
10 Uhr. (Anmeldung bis 03.06.) 
Die Region an der Oberen Donau gehört mit dem frühkelti- 
schen Fürstensitz Heuneburg, den monumentalen Grabhügeln 
im Umfeld sowie Viereckschanzen zu den eindrucksvollsten ar- 
chäologischen Landschaften in Süddeutschland. Der 8 km lange 
Rundwanderweg verbindet die obertägig sichtbaren Denkmäler 
auf bequemen Wegen. Auf der etwa 3-stündigen Wanderung am 
Sonntag, 7. Juni, um 10 Uhr passieren die Teilnehmenden Grabhü- 
gel, Siedlungsplätze, einen mittelalterlichen Fischweiher, Viereck- 
schanzen und eine hochmittelalterliche Turmburg. Die Führung 
ist für Familien und Kinder geeignet. Bitte festes Schuhwerk und 
wetterfeste Kleidung mitbringen, die Wanderung findet auch bei 
Regen statt. Leitung: Sabine Hagmann, Archäologin; Treffpunkt: 
Parkplatz Freilichtmuseum Heuneburg; Gebühr: 5,- Euro; An- 
meldung bis 3. Juni beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Lebendige Donau. Sonntag, 7. Juni, 14 bis ca. 16 Uhr. 
(Anmeldung bis 05.06.) 
In einem Fluss gibt es weit mehr Leben als nur Fische. Am Sonn- 
tag, 7. Juni, von 14 bis ca. 16 Uhr machen wir uns auf die Suche 
nach den kleinen Gewässertierchen, die in der Donau leben. Zu- 
rück im Haus der Natur offenbart sich unter dem Mikroskop die 
ganze Vielfalt. Die Veranstaltung ist besonders für Familien mit 
Kindern geeignet. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung: Samantha 
Giering; Gebühr: 5,- Euro. Anmeldung bis 5. Juni beim Haus der 
Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Sauldorf. Naturpark-Frühstück on tour. Sonntag, 7. Juni, 9:30 
bis 12 Uhr (Anmeldung bis 29.05.) 
Beim Naturpark-Frühstück on tour auf dem Esel- und Schafhof in 
Sauldorf-Boll bietet der Naturpark am Sonntag, 7. Juni, von 9:30 
bis 12 Uhr eine Kostprobe von Betrieben aus der Region an. Von 
verschiedenen Wurst-, Fleisch- und Käsevariationen über Eier von 
glücklichen Hüh nern bis zur fruchtigen Marmelade und Honig. 
Die Gebühr beträgt 22,- € pro Person, 1,- € pro Lebensjahr bei Kin- 
dern von 6 bis 12 Jahren. Treffpunkt: Esel- und Schafhof Sauldorf- 
Boll; Anmeldung bis 29. Mai beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

NABU Alb-Guides
 

„Wasser im Wald“ Biotopverbund-Rundgang im  
Jenseits in Lautlingen
Bei einem ca. 2-stündigen Rundgang in Lautlingen im Gewann 
„Jenseits der Eyach“ können die Teilnehmerinnen und Teilneh- 
mer erfahren, welche Maßnahmen die NABU-Gruppe in den 
letzten Jahren zum Thema „Wasser im Wald“ unternommen hat. 
Der Bogen spannt sich von verschiedenen Feuchtbiotopen über 
ein Kreuzotterwinterquartier zu den Lebensräumen von Ringel- 
natter und Feuersalamander. Gutes Schuhwerk und wettertaug- 
liche Kleidung sind sinnvoll. Die NABU-Gruppe Albstadt widmet 
sich seit Jahren dem Biotopverbund, er ist für das Überleben von 
Tieren und Pflanzen unverzichtbar. Ihr dauerhaftes Bestehen ist 
durch äußere Einflüsse in Gefahr, ein Verlust der biologischen 
Vielfalt häufig die Folge. Viele Tier- und Pflanzenarten überleben 
nur in kleineren, mehr oder weniger geschützten Gebieten. Da 
die Möglichkeit der Wanderung und damit Ausbreitung einge- 
schränkt ist, gedeihen Pflanzen und Tiere quasi auf Inseln. Die 
Folge: genetische Verarmung und schlimmstenfalls lokales Aus- 
sterben. Der Biotopverbund oder die Biotopvernetzung sind die 
Schaffung eines Netzes von Biotopen, welches das Überleben 
von Arten sichert.

Sonntag, 07.06.2026, Start 9.30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz hinter Fa. Mey, Auf Steingen 6, Lautlingen 
Leitung: Mathias Stauß, NABU-Gruppe Albstadt

Kontakt: NABU-Gruppe Albstadt, Lautlinger Str. 174, 72458 Alb- 
stadt, Tel. 07431/72270, nabu.albstadt@t-online.de

Artenvielfalt gemeinsam erleben und  
dokumentieren Mitforschen beim neuen  
NABU-Projekt „Unter Nank“
Im Rahmen eines Gemeinschaftsprojekts der NABU-Gruppe Alb- 
stadt, der Firma Daiber und der Stadt Albstadt soll der bestehen- 
de Biotopverbund erweitert und gestärkt werden. Dazu ist ge- 
plant, eine rund drei Hektar große städtische Fläche ökologisch 
aufzuwerten und als wertvollen Lebensraum für Pflanzen und 
Tiere weiterzuentwickeln. Bei der letzten Begehung machte Dipl. 
Biologe Markus von der NABU-Gruppe mithilfe der App „Merlin 
Bird ID“ unterschiedliche Vogelstimmen sichtbar und erklärte, 
warum Vögel unterschiedliche Gesänge haben oder ob sie in der 
Stadt oder im Offenland lauter singen. Auch die Farben des Fe- 
derkleides wurden angesprochen, so konnte z. B. ein unverpaar- 
tes vorjähriges Männchen einer

Goldammer erkannt werden. Im zweiten Teil der Begehung wur- 
de begutachtet, was sich inzwischen unter den ausgelegten 
Kunststoffplatten versteckt hat. Neben einer Erdkröte, verschie- 
denen Laufkäfern konnten mehrere Bergmolche, Wald- und 
Zauneidechsen und Blindschleichen entdeckt werden. Der Wert 
solcher Beobachtungen ist für den Natur- und Umweltschutz 
enorm wichtig, weil durch Vergleich mit früheren Daten Verände- 
rungen in der Natur auf diese Weise nachweisbar sind. Die NABU- 
Gruppe Albstadt lädt alle Naturschutzinteressierten ein, sich zu 
engagieren und die ökologische Entwicklung „Unter Nank“ in 
Tailfingen aktiv mitzugestalten. Die fünfte vogelkundliche Erhe- 
bung mit Dipl. Biologe Markus Handschuh startet am Sonntag, 
07.06.2026 um 6:00 Uhr. Dauer ca. 2,5 Std. Witterungsangepass- 
te Kleidung, gutes Schuhwerk und evtl. Fernglas sind empfeh- 
lenswert.

Treffpunkt:   Parkplatz Akutklinik Albstadt, Unter Nank 64, 
72461 Albstadt 

Kontakt:    NABU-Gruppe Albstadt, Lautlinger Str. 174, 72458 
Albstadt, Tel. 07431/72270, nabu.albstadt@t-on- 
line.de

Veranstaltungen im Umland

Hochschule Albstadt-Sigmaringen

Fakultät Life Sciences lädt zum Studieninfotag in den 
Pfingstferien ein 
Die Fakultät Life Sciences der Hochschule Albstadt-Sigmaringen 
veranstaltet am Freitag, 05. Juni 2026, einen Studieninfotag am 
Campus Sigmaringen. Beginn ist um 14 Uhr, Treffpunkt ist vor 
dem Eingang des Hauptgebäudes 600.

Der Studieninfotag richtet sich an alle, die sich für ein naturwis- 
senschaftliches Studium interessieren, aber noch auf der Suche 
nach dem passenden Studiengang sind. Besucherinnen und Be- 
sucher haben die Möglichkeit, die verschiedenen Studienrichtun- 
gen der Fakultät Life Sciences kennenzulernen und direkte Einbli- 
cke ins Studium zu erhalten.

In entspannter Atmosphäre informieren Lehrende über Inhalte, 
Perspektiven und den Studienalltag. Eine Campustour rundet 
den Tag ab.

Weitere Informationen und Anmeldung per E-Mail an Julian 
Donno:  donno@hs-albsig.de
Was:   Studieninfotag Fakultät Life Sciences
Wann:  Freitag, 5. Juni 2026, 14:00 Uhr
Wo:    Campus Sigmaringen, Anton-Günther-Str. 51, Eingang 

Hauptgebäude 600

Einweihung Feuerwehrgerätehaus in Thalheim
Am Sonntag, dem 14.06.2026 findet die feierliche Einweihung 
des neuen Feuerwehrgerätehauses sowie die Indienstnahme 
des neuen Fahrzeugs, dem GW-T statt.
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• 09:00 Uhr Gottesdienst mit Weihe des Gerätehauses + Fahr- 
zeugweihe GW-T im neuen Gerätehaus in Thalheim mit an- 
schließendem Frühschoppen

• 10:30 Uhr Sektempfang + Grußworte für die geladenen Gäste
• ab 11:00 Uhr Festbetrieb mit musikalischer Begleitung
• 14:15 Uhr Schauübung der Jugendfeuerwehr Leibertingen 
Am Freitag, dem 12.06.2026, veranstalten wir zusätzlich einen 
Feierabendhock ab 17:00 Uhr. Dazu gibt es reichlich zu Essen 
und zu Trinken sowie eine musikalische Begleitung.

Kommen Sie gerne vorbei und feiern Sie mit uns!

gez. Abt. Kommandant Thalheim und Abt. Kommandant Altheim 
Fabian Mühleisen      Matthias Moosmann

„Picknick am Schloss“ in Meßkirch am 14. Juni 2026

Musik, Genuss und Sommerstimmung beim „Picknick am 
Schloss“ 
Am Sonntag, den 14. Juni 2026, lädt die Stadt Meßkirch wieder 
zum beliebten „Picknick am Schloss“ ein. Besucherinnen und Be- 
sucher erwartet ab 15 Uhr ein abwechslungsreiches Programm 
voller Live-Musik, entspannter Atmosphäre und kulinarischer An- 
gebote vor der historischen Schlosskulisse.

Ob mit Picknickdecke, Liegestuhl oder einfach guter Laune im 
Gepäck – Besucherinnen und Besucher dürfen sich auf einen ent- 
spannten Nachmittag und Abend unter freiem Himmel freuen. 
Unter dem Motto „Bring deine Decke mit“ verwandelt sich das 
Schlossareal in eine gemütliche Picknickwiese für Familien, Mu- 
sikliebhaber und Freunde entspannter Open-Air-Veranstaltun- 
gen. Foodtrucks sorgen dabei für das passende gastronomische 
Angebot.

Vor der beeindruckenden Schlosskulisse sorgen in diesem Jahr 
erneut drei ganz unterschiedliche Live-Acts für musikalische 
Highlights.

Den Auftakt macht ab 15 Uhr die preisgekrönte Familienband 
„TöFs Rappelkiste“. Mit mitreißenden Songs, humorvollen Texten 
und jeder Menge Bewegung bringt die Band garantiert nicht nur 
Kinderaugen zum Leuchten. Mitsingen, Tanzen und Lachen sind 
ausdrücklich erwünscht!

Ab 17 Uhr übernimmt Lemony Rug die Bühne und liefert den pas- 
senden Soundtrack für einen entspannten Sommerabend. Seine 
Mischung aus Indie Pop, Indie Rock und folkigen Elementen er- 
zählt von Zweifeln, kleinen Triumphen und den Herausforderun- 
gen des Lebens – emotional, ehrlich und atmosphärisch.

Den musikalischen Abschluss gestaltet ab 19 Uhr die siebenköp- 
fige Band Monotape. Mit Independent Soul und Einflüssen aus 
Motown, kombiniert mit modernem Sound und kraftvollen Stim- 
men, verspricht die Formation einen stimmungsvollen Konzert- 
abend.

Einlass auf die Picknickwiese ist bereits ab 14 Uhr. Der Eintritt ist 
frei, die Stadt Meßkirch freut sich jedoch über freiwillige Spen- 
den. Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt.

Weitere Informationen gibt es bei der Tourist-Information Meß- 
kirch unter tourismus@messkirch.de oder telefonisch unter 
07575 / 206-1426.

Sonstiges

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau
LKK unterstützt Rauchstopp und Lungenkrebs-Früherken- 
nung 
Wer mit dem Rauchen aufhören möchte, wird von der Land- 
wirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) unterstützt. Sie fördert 
Nichtraucherkurse zur Prävention tabakbedingter Erkran- 
kungen. Neu ist auch das Angebot auf Früherkennung von 
Lungenkrebs.

Ein Rauchstopp verbessert die Gesundheit unmittelbar und senkt 
langfristig das Krankheitsrisiko für zahlreiche schwere Erkrankun- 
gen wie Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder chronische 
Atemwegserkrankungen deutlich. Darauf weist die LKK anlässlich 
des Weltnichtrauchertages am 31. Mai hin. Zu den Gesundheits- 
kursen zum Rauchverzicht gelangt man über die Internetseite 
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Seit April übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen alle zwölf 
Monate eine Früherkennungsuntersuchung auf Lungenkrebs für 
langjährige starke Raucher zwischen 50 und 75 Jahren mit dem 
Ziel, Lungenkrebs früh zu erkennen und Behandlungschancen zu 
verbessern. Der Hausarzt stellt fest, ob die Voraussetzungen für 
diese Untersuchung vorliegen. Weitere Informationen hierzu gibt 
es unter www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/erwachse- 
ne/krebsfrueherkennung/lungenkrebs-screening/. Die LKK emp- 
fiehlt allen Betroffenen, sowohl die Gesundheitskurse als auch 
die Vorsorgeuntersuchung aktiv zu nutzen. Allgemeine Tipps 
zum Rauchverzicht gibt die Internetseite www.rauchfrei-info.de.

AOK-Online-Vortragsreihe „Stark in stürmischen 
Zeiten“ zeigt Wege zu mehr Resilienz
Schicksalsschläge, Krisen und Zukunftsängste gehören für vie- 
le Menschen zum Alltag. Resilienz – die Fähigkeit, belastende 
Situationen zu bewältigen und gestärkt daraus hervorzuge- 
hen – gewinnt daher zunehmend an Bedeutung. Die AOK – Die 
Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben vermittelt in der 
kostenfreien Online-Vortragsreihe „Stark in stürmischen Zei- 
ten“ praxisnahe Strategien zur Stärkung der persönlichen Wi- 
derstandskraft. Die Veranstaltungen richten sich an Versicherte 
ebenso wie an alle Interessierten, die ihre seelische Gesundheit 
und mentale Stärke gezielt fördern möchten. Berufliche und pri- 
vate Anforderungen nehmen stetig zu. Veränderungen, Zeitdruck 
und komplexe Herausforderungen erfordern einen bewussten 
Umgang mit den eigenen Ressourcen. „Resilienz ist kein angebo- 
renes Talent, sondern eine Fähigkeit, die wir trainieren können“, 
erklärt Christiane Petersen-Schweitzer, Präventionsexpertin bei 
der AOK Bodensee-Oberschwaben. „Mit unserer Vortragsreihe 
möchten wir möglichst vielen Menschen konkrete Werkzeuge an 
die Hand geben, um Herausforderungen souverän zu begegnen 
und langfristig gesund zu bleiben.“ Die Expertinnen und Exper- 
ten zeigen in den Online-Vorträgen, wie mentale Gesundheit, 
Selbstfürsorge, soziale Beziehungen, Stressbewältigung und 
persönliches Wohlbefinden gestärkt werden können. Ziel ist es, 
flexibel auf Veränderungen zu reagieren, Belastungen besser zu 
bewältigen und langfristig leistungsfähig zu bleiben.

Vortragshighlight: Psychologische Stärkung am Arbeitsplatz 
Neue Arbeitsformen, Digitalisierung und Künstliche Intelligenz 
prägen zunehmend den Berufsalltag. Studien belegen, dass nicht 
allein die Technik über Zufriedenheit und Leistungsfähigkeit ent- 
scheidet, sondern vor allem, wie Arbeit erlebt wird. Im Vortrag 
am 10. Juni 2026 gibt Professor Dr. Carsten Schermuly wertvolle 
Einblicke, wie psychologische Stärkung (Empowerment) Motiva- 
tion, Zufriedenheit und Bindung an den Arbeitsplatz erhöhen so- 
wie Stress reduzieren und Erschöpfung vorbeugen kann. Beginn 
der Veranstaltung ist um 17 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei und 
ohne Anmeldung möglich. Ein internetfähiges Endgerät genügt, 
Mikrofon oder Kamera werden nicht benötigt. Weitere Informa- 
tionen sowie den Zugang zur Veranstaltung finden Interessierte 
online unter www.aok.de/pk/bw/vortragsreihe-zum-thema-resi- 
lienz.

Netze BW warnt vor Gefahren bei Bauarbeiten
Frühjahr bringt erhöhte Risiken, Leitungen ungewollt zu be- 
schädigen 
Mit dem Frühling beginnt die Hochsaison für Bau- und Gartenar- 
beiten. Dabei steigt die Gefahr, dass unterirdische Strom-, Gas-, 
Wasser- oder Telekommunikationsleitungen unbeabsichtigt 
beschädigt werden. Die Netze BW warnt daher vor den Risiken 
und rät zu besonderer Vorsicht. Kommt es zu Zwischenfällen, bei 
denen erdverlegte Leitungen beschädigt werden, sind nicht nur 
Versorgungsausfälle und hohe Kosten für die Reparatur möglich, 

www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/erwachse-
www.rauchfrei-info.de
www.aok.de/pk/bw/vortragsreihe-zum-thema-resi-



