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Am Sonntag wird unser Landtag in Baden-Württemberg für die nächsten 5 Jahre neu gewählt. Die Wähler entscheiden, wie 
sich unser neuer Landtag zusammensetzt und welche Parteien dann unsere künftige Landesregierung stellen.

Nehmen Sie Ihr Wahlrecht ernst und wichtig: Mit Ihrer persönlichen Stimmabgabe nehmen Sie direkt Einfluss auf die Politik 
und gestalten Sie unsere eigene Zukunft mit.

Machen Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch und gehen Sie am Sonntag zur Wahl! Für verantwortungsbewusste Bürger be- 
deutet Wahlrecht auch Wahlpflicht!

Ihr 
Ewald Hoffmann 
Bürgermeister und Vorsitzender des Wahlvorstands

Hinweise: 
Das Wahllokal befindet sich im Foyer der Heuberghalle. Gewählt werden kann von 08.00-18.00 Uhr. Bitte bringen Sie Ihre 
Wahlbenachrichtigung mit.

Bei dieser Wahl gibt es wiederum keine Stimmzettelumschläge! Zur Wahrung des Wahlgeheimnisses falten Sie bitte in der 
Wahlkabine den Stimmzettel mit dem Aufdruck und Kennzeichnung nach innen!

Briefwahl: Die Unterlagen können noch bis heute, Freitag, 06. März 2026, 15.00 Uhr, im Rathaus abgeholt werden. Bitte Wahl- 
benachrichtigung ausgefüllt und unterschrieben mitbringen. Der rote Wahlbrief muss dann am Sonntag bis spätestens 18.00 
Uhr bei der angegebenen Adresse eingetroffen sein!

Wahlergebnis: Am Wahlsonntag nach 18.00 Uhr zählen der Wahlvorstand und der Briefwahlvorstand in öffentlichen Sitzun- 
gen in der Heuberghalle Schwenningen die Stimmen aus und stellen das Wahlergebnis für unsere Gemeinde fest.

Am Sonntag, 8. März 2026, ist LandtagswahlAm Sonntag, 8. März 2026, ist Landtagswahl

Gehen Sie bitte zum Wählen!!!

Amtlicher Stimmzettel  
der Landtagswahl 2026 
Für die Wahl erhält jeder Wähler seine Wahlunterlagen im 
Wahlraum ausgehändigt. Um vorab zu informieren, wird an 
anderer Stelle im Amtsblatt der Stimmzettel für den Wahl- 
kreis 70 - Sigmaringen als Muster veröffentlicht.
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nen. Im Fokus stehen praxisnahe Informationen zu körperlichen 
und mentalen Veränderungen sowie konkrete Impulse für mehr 
Klarheit, Selbstsicherheit und Souveränität im beruflichen Alltag. 
Im Anschluss beraten die BCA Andrea Schäfer und Liane Rebhan 
telefonisch unter 07121/309-258 und 07433/951-304 zur Rück- 
kehr ins Berufsleben nach der Familienphase. Im Mittelpunkt 
stehen dabei unter anderem die Chancen auf dem regionalen 
Arbeitsmarkt, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Ausbil- 
dungs- und Beschäftigungsmöglichkeiten in Teilzeit, die Berufs- 
wegeplanung sowie Qualifizierungsmöglichkeiten, E-Learning- 
Plattformen und weitere Unterstützungsangebote der Agentur 
für Arbeit. Unkompliziert, niederschwellig und ohne Verpflich- 
tung können Interessierte ihre Fragen direkt telefonisch klären. 
Wer nach dem 10. März 2026 eine Telefonberatung wünscht, 
wendet sich per E-Mail an Balingen-Reutlingen-BCA@arbeits- 
agentur.de, um einen Termin abzustimmen.

Berufsberatung für Erwachsene  
in der VHS Hechingen
Sprechstunde am 19. März 2026 von 9 bis 14 Uhr 
Wo kann ich berufliches Wissen updaten? Wie kann ich mehr Ver- 
antwortung im Job übernehmen? Wer bezahlt meine Weiterbil- 
dung? Was könnte mein nächster Karriereschritt sein? Wie schaffe 
ich es nach Kindererziehung oder Pflege zurück in die Berufswelt? 
Katja Danhammer, Berufsberaterin für Erwachsene, beantwortet 
diese und weitere Fragen in ihrer Sprechstunde mit persönlichen 
Einzelgesprächen in der VHS Hechingen in der Münzgasse 4/1 in 
Hechingen am 19. März 2026 von 9 bis 14 Uhr.

Anmeldungen für ein Zeitfenster zur kostenlosen Beratung im 
persönlichen Gespräch im Rahmen der Sprechstunde mit der 
Kursnummer 5604 sind noch bis zum 17. März 2026 unter https:// 
www.vhs-hechingen.de/beratungstage direkt auf der Homepage 
der VHS Hechingen möglich.

Wegweiser Erziehungsberufe – Vielfalt entdecken
Am 23. März 2026 findet von 10 bis 12 Uhr in der Agentur für Ar- 
beit in der Gartenstraße 12 in Sigmaringen eine Informationsver- 
anstaltung über Ausbildungen und Wege zum Berufsabschluss in 
der Kindererziehung statt.

Wer auf der Suche nach einem passenden Ausbildungsberuf ist 
oder sich beruflich (neu) orientieren will und Freude am Umgang 
mit Kindern hat, erfährt Wissenswertes über die Ausbildungsgän- 
ge in der Erziehung und das gemeinsame Projekt „Kita-Direkt- 
einstieg“ des Kultusministeriums Baden-Württemberg und der 
Agenturen für Arbeit, z. B. zu Voraussetzungen, Schulen, Ablauf, 
Vergütung und finanzieller Förderung durch die Agentur für Ar- 
beit.

Anmelden kann man sich zu dieser Veranstaltung bis spätestens 
16. März per E-Mail unter Balingen.BBiE@arbeitsagentur.de oder 
Balingen-Reutlingen.BCA@arbeitsagentur.de.

Wer in Sigmaringen nicht teilnehmen kann, hat am 21. April 2026 
in der Agentur für Arbeit in der Zieglerstraße 7 in Albstadt eine 
weitere Gelegenheit.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen 
Antrag und zu Vor-Ort-Kontrollen
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen 
lädt zu vier Informationsveranstaltungen ein, bei denen die Teil- 
nehmenden aktuelle Informationen zu den Änderungen und 
Neuerungen im Gemeinsamen Antrag 2026 und zu den Vor-Ort- 
Kontrollen erhalten.

Drei der vier Veranstaltungen finden in Präsenz statt: am 
Dienstag, 10. März 2026 im Sportheim in Hohentengen, 
am Dienstag, 17. März 2026 im Dorfgemeinschaftshaus in 

Meßkirch-Heudorf und am Donnerstag, 19. März 2026 beim 
Schützenverein Hettingen 1981 in Hettingen. Die vierte Ver- 
anstaltung wird am Dienstag, 24. März, online als Webex-Ver- 
anstaltung angeboten. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr. Bei der 
Veranstaltung in Hettingen bietet der Schützenverein Wurstsalat 
an (Selbstzahler).

Zu den Veranstaltungen eingeladen sind alle interessierten An- 
tragstellerinnen und Antragsteller. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldungen sind möglich über den Veranstaltungskalender 
des Landkreises Sigmaringen im Internet unter www.landkreis- 
sigmaringen.de/veranstaltungen

Entsorgungsanlage Ringgenbach öffnet  
am 11. März 2026 später
Die Entsorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation, 
Recyclingstation und Grünabfallkompostierungsanlage ist am 
Mittwoch, 11. März 2026 von 8.00 bis 10.30 Uhr geschlossen. 
Grund dafür ist eine interne Fortbildungsmaßnahme des Depo- 
niepersonals. Die Anlage öffnet an diesem Tag von 10.30 bis 12 
Uhr und von 13.00 bis 16.30 Uhr.

Darüber hinaus ist die Entsorgungsanlage an den anderen Ta- 
gen regulär zu den üblichen Öffnungszeiten erreichbar: montags 
von 8.30 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 16.30 Uhr, dienstags bis 
donnerstags von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 16.30 Uhr, 
freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 17.00 Uhr sowie 
samstags von 9.00 bis 12.00 Uhr. Letzter Einlass ist 15 Minuten vor 
Ende der Öffnungszeiten, also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr 
beziehungsweise freitags um 16.45 Uhr.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Kreisabfallwirtschaft 
gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail 
an abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Informationen gibt es 
auch über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf der In- 
ternetseite des Landkreises: www.landkreis-sigmaringen.de.

Rechtsanspruch auf Ganztagsförderung tritt in Kraft 
– Jetzt Bedarf anmelden
Nach dem Ganztagsförderungsgesetz (GaFöG) besteht ab dem 
Schuljahr 2026/2027 bundesweit ein Rechtsanspruch auf Ganz- 
tagsförderung von Kindern im Grundschulalter. Der Rechtsan- 
spruch umfasst eine Betreuung von acht Stunden an allen fünf 
Werktagen und gilt mit Ausnahme von 20 Ferientagen auch in 
den Schulferien.

Die Umsetzung des Ganztagsförderungsgesetzes erfolgt stufen- 
weise und beginnt im Schuljahr 2026/2027 zunächst mit Schülerin- 
nen und Schülern der Klassenstufe 1, einschließlich der Juniorklas- 
sen (Klasse 0). In den folgenden Jahren wird die Umsetzung Jahr 
für Jahr um jeweils eine Klassenstufe ausgeweitet, sodass ab dem 
Schuljahr 2029/2030 alle Kinder im Grundschulalter einen gesetzli- 
chen Anspruch auf ganztägige Bildung und Betreuung haben.

Erziehungsberechtigte müssen laut Schulgesetz jährlich bis zum 
15. März 2026 für das gesamte kommende Schuljahr mitteilen, 
ob und in welcher Form sie Ganztagsbetreuung über den zeit- 
lichen Umfang des Schulunterrichts und anderer verbindlicher 
Schulangebote hinaus für ihr Kind benötigen. Die Bedarfsanmel- 
dung erfolgt an die jeweilige Wohnortkommune. Ausnahmen 
bilden die Schülerinnen und Schüler der Sonderpädagogischen 
Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ). Für diese erfolgt die Be- 
darfsmeldung der Erziehungsberechtigten direkt beim jeweili- 
gen Schulträger.

Die Betreuung außerhalb der Unterrichtszeiten ist kostenpflich- 
tig. Das jeweilige Entgelt legen die Kommunen als Schulträger 
selbst fest. Eine Bedarfsmeldung bedeutet keine automatische 
Zusage der gewünschten Betreuung. Ein entsprechender Betreu- 
ungsvertrag muss vor dem Start des neuen Schuljahres abge- 
schlossen werden.

Bedarfsmeldungen für Erstklässlerinnen und Erstklässler der Ai- 
cher-Scholl-Schule in Bad Saulgau und der Fidelisschule in Sigma- 
ringen können per E-Mail an schulverwaltung@lrasig.de oder per 

www.vhs-hechingen.de/beratungstage
www.landkreis-
www.landkreis-sigmaringen.de
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Brief an das Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich Bildung und 
Schule, Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, gerichtet werden.

Allgemeine Informationen zum Rechtsanspruch auf Ganztags- 
förderung von Kindern im Grundschulalter sind im Internet unter 
km.baden-wuerttemberg.de/rechtsanspruch-auf-ganztagsbe- 
treuung zu finden.

Online-Vortrag führt Eltern entspannt durch den 
Beikost-Dschungel
Die Einführung von Beikost ist ein Meilenstein im ersten Lebens- 
jahr eines Kindes. Und so fragen sich viele Eltern, wann der richti- 
ge Zeitpunkt für die Einführung gekommen ist, welche Zutaten in 
den ersten Brei gehören und wie der Übergang von der Milch zur 
festen Kost gelingt. Antworten auf diese Fragen bekommen Müt- 
ter, Väter und Betreuungspersonen bei einer kostenlosen Online- 
Veranstaltung zur ausgewogenen Ernährung im ersten Lebens- 
jahr am Montag, 16. März 2026 von 10:00 bis 11:00 Uhr.

Angelika Lindner, Referentin für bewusste Kinderernährung 
(BEKI), gibt den Teilnehmenden bei der Veranstaltung nicht nur 
Orientierung, sondern auch viele praktische Tipps. Schwerpunkte 
sind der Beikost-Start, eine stufenweise Einführung der Breie, die 
Auswahl der Lebensmittel und Anleitungen, wie Babybrei selbst 
hergestellt werden kann.

Anmeldungen sind möglich über den Veranstaltungskalender 
des Landratsamts im Internet unter www.landkreis-sigmaringen. 
de/veranstaltungen. Der Link für das Webinar wird den Teilneh- 
menden nach der Anmeldung zeitnah zugesandt.

Landkreis bietet neue Sprechstunde zum  
Schwerbehindertenrecht im Landratsamt an
Mehr Orientierung, weniger Bürokratie: Der Landkreis Sigmarin- 
gen erweitert sein Serviceangebot und startet im März eine neue 
monatliche Sprechstunde zum Schwerbehindertenrecht. Ziel des 
Versorgungsamts im Fachbereich Soziales ist es, Bürgerinnen und 
Bürger damit frühzeitig zu informieren, Unsicherheiten abzubau- 
en und Verfahren verständlicher zu machen. Die Sprechstunde 
findet an jedem ersten Donnerstag im Monat von 14:00 bis 17:00 
Uhr in Zimmer 117 im Landratsamt statt.

„Viele Menschen wissen nicht genau, ob ihnen Leistungen zu- 
stehen, welche Unterlagen erforderlich sind oder wie ein Antrag 
richtig gestellt wird“, sagt Karin Richter, Leiterin des Fachbereichs 
Soziales. „Genau hier setzt das neue Angebot an: Statt langer Re- 
cherche oder fehleranfälliger Antragstellung erhalten Betroffene 
eine direkte persönliche Orientierung.“ Beraten wird insbeson- 
dere zur Feststellung einer Behinderung, zum Grad der Behinde- 
rung, zu Merkzeichen und Nachteilsausgleichen, zur Unterstüt- 
zung beim Ausfüllen von Anträgen und zu individuellen Fragen 
im Einzelfall.

Mit dem neuen Angebot soll verhindert werden, dass Anträge un- 
vollständig gestellt werden oder sich Verfahren unnötig verzögern. 
Gleichzeitig werden Bürgerinnen und Bürger in die Lage versetzt, 
ihre Ansprüche korrekt geltend zu machen. Mit der Sprechstunde 
stärkt der Landkreis den direkten Zugang zu Leistungen nach dem 
Schwerbehindertenrecht. Sie richtet sich gleichermaßen an Betrof- 
fene, Angehörige und unterstützende Stellen.

Um die Sprechstunde wahrnehmen zu können, ist eine vorheri- 
ge Terminvereinbarung erforderlich. Möglich ist diese bei Heike 
Buzengeiger vom Verwaltungssekretariat des Versorgungsamts 
unter der Telefonnummer 07571/102-4176 (montag-, mittwoch- 
und donnerstagvormittags) oder per E-Mail an post.versorgung@ 
lrasig.de.

Veranstaltungen zum Landleben drehen sich um 
Artenvielfalt und den Frühling
Nachdem der Landkreis Sigmaringen die Ausstellung „LandLeben 
– Mensch. Natur. Heimat.“ in der Kreisgalerie Schloss Meßkirch 
verlängert hat, wird nun auch das Begleitprogramm fortgeführt. 
Markus Ellinger, Ranger des Naturschutzzentrums Obere Donau, 

beleuchtet am Sonntag, 15. März um 14:30 Uhr in der Kreisgale- 
rie, wie der Mensch und sein Tun mit der Artenvielfalt zusammen- 
hängen: Über Jahrhunderte haben die Menschen Kulturlandschaf- 
ten gepflegt und damit auch die Vielfalt von Pflanzen und Tieren in 
besonderen Lebensräumen gefördert. Nach einem kurzen Rund- 
gang durch die Sonderausstellung zum Landleben geht es auf ei- 
nen Spaziergang in den Schlossgarten, wo sich die Teilnehmenden 
diese Lebensräume im Original anschauen können. Anmeldungen 
sind möglich bis Dienstag, 10. März, per E-Mail an kultur@lrasig. 
de, unter der Telefonnummer 07571/102-1141 oder unter www. 
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet.

Ein weiteres Highlight im Begleitprogramm wartet am Sonntag, 
29. März, auf die Besucherinnen und Besucher: Waldpädagogin 
Nina Hainzl von der Waldschule Wunderfitz des Landkreises Sig- 
maringen geht von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr mit der ganzen Fa- 
milie auf Entdeckungstour durch den Hofgarten. Groß und Klein 
können die ersten Vorboten des Frühlings entdecken. Die Früh- 
lingswerkstatt bringt auch einige Angebote zum Basteln, Werken 
und Spielen mit – sogar einen kleinen Snack zur Stärkung hat sie 
dabei. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung in den Räu- 
men der Kreisgalerie statt. Die Teilnahme ist bis 14 Jahre kostenlos, 
für Erwachsene wird der Eintritt in die Kreisgalerie in Höhe von 3 
Euro erhoben. Anmeldungen sind möglich per E-Mail an kultur@ 
lrasig.de, unter der Telefonnummer 07571/102-1141 oder unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet.

Hilfe rund ums Thema Pflege – der Pflegestützpunkt 
des Landkreises Sigmaringen
Wer plötzlich pflegebedürftig ist oder Angehörige pflegt, steht 
oft vor vielen Fragen. Antworten darauf gibt der Landkreis Sig- 
maringen mit dem Team seines Pflegestützpunkts. Dieser berät 
kostenlos, neutral und unabhängig. Das Ziel ist es, für jede Le- 
benssituation die passende Lösung zu finden. Die erfahrenen 
Fachkräfte bieten eine ganzheitliche Fallberatung. Das Angebot 
umfasst unter anderem:

Hilfe bei Anträgen, zum Beispiel bei der Beantragung eines Pfle- 
gegrads
• Vorbereitung der Begutachtung durch den Medizini- 

schen Dienst: Informationen zum Ablauf und Beratung zu 
den jeweiligen Modulen

• Beratung bei Widersprüchen
• Beratung zu gesetzlichen Leistungen: Beratung und Infor- 

mationen zum Pflegegrad
• Maßgeschneiderte Versorgungspläne: Entwicklung von 

Lösungen, die eine optimale Versorgung zu Hause sicherstel- 
len

• Vermittlung von Diensten: Kontakt zu Pflegediensten, 
Selbsthilfegruppen, ehrenamtlichen Helfern und Vermittlung 
zu weiteren sozialen Angeboten

Wer sich persönlich oder telefonisch ausführlich über diese Un- 
terstützungsmöglichkeiten informieren möchte, kann sich an 
den Pflegestützpunkt des Landkreises Sigmaringen wenden. Die- 
ser ist erreichbar unter den Telefonnummern 07572/7137-372, 
-368 und -431 und per E-Mail an pflegestuetzpunkt@lrasig.de.
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Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 08.03.2026

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7 
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
Tierärztliche Praxis 
 Steinwandel

Kantenstr. 100 
72458 Albstadt- 
Ebingen

Tel.: 07431/590600

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 11/2026
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge- 
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen/Sprengen statt:
Datum Zeit (von - bis) *)
Montag, 09.03.2026 06:45 Uhr 23:30 Uhr
Dienstag, 10.03.2026 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Mittwoch, 11.03.2026 06:45 Uhr 23:30 Uhr
Donnerstag, 12.03.2026 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Freitag, 13.03.2026 06:45 Uhr 12:30 Uhr
Samstag, 14.03.2026 Kein Schießen Kein Schießen
Sonntag, 15.03.2026 Kein Schießen Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten 
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge- 
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs- 
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“ 
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)! 
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un- 
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll- 
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen- 
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst- 
kommando (Militärpolizei) zu rechnen! 
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen- 
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst- 
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti- 
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord- 
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Bücherei

Zahlen, Fakten, Informationen - 2025
(Zahlen in den Klammern beziehen sich auf das Ergebnis 2024) 
Im vergangenen Jahr 2025 wurden 393 (485) neue Medien an- 
geschafft.

307 (348) inhaltlich veraltete oder verschlissene Medien wurden 
aussortiert.

Zum 31.12.25 hatten wir einen Bestand von 5.719 (5.356)  
Medien. 
Im Einzelnen waren dies: 
Kinder-/Jugendbücher  2.224 (1.877) 
Sachbücher     895 (894) 
Romane  1.391 (1.407) 
Zeitschriften - laufende Abos -   25 (25) 
Einzelne Zeitschriftenhefte  839 (826) 
Spiele  53 (53) 
Audiovisuelle Tonträger  317 (299)

Im Berichtsjahr wurden 9.078 (8.232) Entleihungen notiert.
Davon entfielen auf:
Sachbücher  297 (323) Entleihungen
Romane  1.615 (1.608) Entleihungen
Kinder-/Jugendbücher  5.231 (4.465) Entleihungen
Zeitschriften  801 (853) Entleihungen
Spiele  121 (145) Entleihungen
Audiovisuelle Tonträger  1.013 (838) Entleihungen

Im vergangenen Jahr waren 163 (173) aktive Benutzer registriert. 
21 (25) Neuanmeldungen kamen letztes Jahr hinzu.

Im Berichtsjahr wurden 5.337 (4.995) Besucher gezählt.

4 (3) Mitarbeiter(innen) arbeiteten in der Bücherei. 
Es wurden insgesamt ca. 1.044 (896) ehrenamtliche Arbeitsstun- 
den geleistet.

Um ein aktuelles Medienangebot bereithalten zu können, stan- 
den der Bücherei Schwenningen rund 2.690 € für den Mediener- 
werb (inkl. Zeitschriften) zur Verfügung. Darin sind 340 € Spen- 
den der Leserinnen und Leser, zum Teil auch für Flohmarktbücher 
und Verzugsspenden, enthalten.

Der Rest basiert auf Haushaltsmitteln der Seelsorgeeinheit und 
der politischen Gemeinde sowie einem Zuschuss der Diözese 
Freiburg.

Insgesamt wurden 16 Veranstaltungen durchgeführt, hauptsäch- 
lich Schmöker- und Vorlesestunden aller Klassen der NGS und der 
Büchereiführerschein der Kindergartenkinder. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
Ihr Büchereiteam

Nachrichten der Schulen

Gymnasium Meßstetten

Anmeldung Klasse 5
Der Anmeldezeitraum für die Klasse 5 ist von Montag, 09. März 
bis Donnerstag, 12. März 2026. Für den persönlichen Kontakt 
erreichen Sie das Sekretariat täglich von 08.00 bis 12.00 Uhr und 
zusätzlich am Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie auf unserer 
Homepage www.gymme.de, unter Service, Anmeldung. 
N. Kantimm, Schulleiter

ABSTAND ZU
FAHRRADFAHRERN

INNERORTS 1,5 METER

AUSSERORTS 2 METER
Foto:Pav_1007/iStock/Getty Images Plus

www.gymme.de
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Kirchliche Nachrichten

 röm.-kath. Kirchengemeinde 
Herz Jesu Sigmaringen

Gottesdienstordnung für die Gemeinden Stetten 
a.k.M. mit Glashütte und Nusplingen, Frohnstetten, 
Storzingen, Schwenningen, Hartheim und  
Heinstetten 05.03.2026 – 15.03.2026

Freitag, 06.03.2026
Meßstetten-Heinstetten – St. Agatha 
18.30 Uhr    Weltgebetstag der Frauen (siehe untenstehenden 

Artikel)

Sonntag, 08.03.2026 –  3. Fastensonntag
L1: Ex 17,3-7  L2: Röm 5,1-2.5-8 
Meßstetten-Hartheim – St. Jakobus 
09:00 Uhr   Eucharistiefeier 
Meßstetten-Heinstetten – St. Agatha 
10:00 Uhr   Wortgottesfeier mit Kommunionspendung 
Stetten a.k.M.-Frohnstetten – St. Silvester 
10:00 Uhr   Wortgottesfeier mit Kommunionspendung 
Stetten a.k.M. – St. Mauritius 
10:30 Uhr   Eucharistiefeier

Dienstag, 10.03.2026
Schwenningen – St. Kolumban 
18.30 Uhr   Wortgottesfeier, gestaltet als Bußfeier

Mittwoch, 11.03.2026
Stetten a.k.M.-Glashütte – St. Judas Thaddäus Kapelle 
08:00 Uhr   Eucharistiefeier

Samstag, 14.03.2026
Meßstetten-Heinstetten – St. Agatha 
17.00 Uhr   Taufe 
Stetten a.k.M.-Frohnstetten – St. Silvester 
18.30 Uhr   Eucharistiefeier

Sonntag, 15.03.2026 –  4. Fastensonntag
L1: 1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b  L2: Eph 5,8-14 
Schwenningen – St. Kolumban 
09:00 Uhr    Eucharistiefeier zum Gedenken an Maria und Ste- 

fan Siber 
Meßstetten-Hartheim – St. Jakobus 
10:00 Uhr   Wortgottesfeier, mitgestaltet von Kindern 
Stetten a.k.M.-Storzingen – St. Zeno 
10:30 Uhr   Eucharistiefeier 
Stetten a.k.M. – St. Mauritius 
18.30 Uhr   Bußgottesdienst

Gebetskreise
Schwenningen – St. Kolumban: 
Rosenkranzgebet von Montag bis Freitag um 13:30 Uhr. 
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco 
Meßstetten-Heinstetten – St. Agatha: 
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer au- 
ßer in den Schulferien 
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche 
Meßstetten-Hartheim – St. Jakobus: 
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner: 
Homepage: www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de oder 
www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter  07573/2215 
markus.manter@se-heuberg.de 
Diakon Paul Gasser   07573/2215 
paul.gasser@se-heuberg.de 
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei un- 
serem Diakon Paul Gasser unter 01520 9370273 melden. 
Diakon Michael Adelbert 07573/2215 
michael.adelbert@se-heuberg.de 
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei un- 
serem Diakon Michael Adelbert unter privater Tel.-Nr. 07573/5591 
melden.

Pfarrbüro in Stetten a.k.M.
Montag   09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Mittwoch   14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag  09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, 05.03.2026, und am Mon- 
tag, 09.03.2026, geschlossen. Wir bitten um Beachtung. 
Vielen Dank. 
Pfarrsekretärinnen: 
Alexandra Seidel, Katrin Wunderle, 07573/2215 
*Kath. Pfarrbüro, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M. 
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Pfarrbüro im Knotenpunkt Sigmaringen
07571/730930 
*Kirchberg 2, 72488 Sigmaringen 
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Zentrales Pfarrbüro
*Gorheimer Straße 28, 72488 Sigmaringen 
www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de 
E-Mail: info@dekanat-sigmaringen-messkirch.de

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung: 
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im 
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag um 10:00 Uhr eingegangen 
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr be- 
rücksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt 
veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Gottesdienst am Freitag, 06. März 2026, um 18:30 Uhr in der 
St.-Agatha-Kirche in Heinstetten 
Frauen aus Schwenningen, Hartheim und Heinstetten laden 
recht herzlich zum Weltgebetstag ein, dieses Jahr unter dem Mot- 
to „Kommt! Bringt eure Last“.

Spendenaufruf für Palmsonntag 
Im Rahmen des Nachmittagsprogramms der Gemeinde, ausge- 
richtet durch die Nächstenhilfe, werden am 25. März 2026 ge- 
meinsam Palmsträuße für den Palmsonntag am 29. März 2026 
gebastelt. Hierfür benötigen wir Buchs- und Thuja-Zweige und 
bitten die Bevölkerung herzlich um entsprechende Spenden von 
Buchs- und Thuja-Abschnitten. Gerne schneiden wir die Zweige 
auf Wunsch auch selbst bei Ihnen. Bitte beachten Sie, dass der 
Buchsabschnitt nicht zu weit im Voraus erfolgen sollte, da das 
Material sonst nicht mehr frisch genug ist. Wenn Sie uns unter- 
stützen möchten, melden Sie sich gerne unter der Telefonnum- 
mer 07573 / 9515-33. Wir freuen uns über jede Unterstützung 
und bedanken uns herzlich im Voraus!

Gute Besserung 
Die Hefte „Gute Besserung“ können während der Öffnungszeiten 
im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt wer- 
den.

Alles auf einen Blick
Foto: undefined/iStock/Getty Images Plus

www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de
www.se-heuberg.de
www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de
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Evangelische Kirchengemeinde 
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Wir bitten um Beachtung: 
Während der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst 
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat. 
Wir bemühen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag außer- 
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu 
feiern.

Freitag, 6. März 2026
18:00 Uhr  Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 
    (Prädikantin Elfriede Müller) 
    Ev. Gemeindesaal 
    Guldenbergstraße 5

Sonntag, 15. März 2026  (Lätare)
10:00 Uhr  Gottesdienst 
    (Prädikantin Karin Fischer) 
    Ev. Kirche

Ihre Ansprechpartner im Pfarrbüro:
Geschäftsführender Vakanzvertreter 
und seelsorgerliche Anliegen: 
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19 
78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Bitte um Beachtung:  
Das Pfarramt hat neue Öffnungszeiten!
Ab sofort sind wir dienstags und donnerstags von 8:30 Uhr 
bis 11:30 Uhr für Sie da. Vielen Dank!

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstag- und Donnerstagvormittag von 8:30 – 11:30 Uhr 
Pfarramtssekretärin: Maren Schulz 
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M. 
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de 
Weitere Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung 
Telefonseelsorge: 
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111 
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de 
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch
„Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zurück, der ist nicht 
geschickt für das Reich Gottes.“ |  Lk 9,62

Ökumenische Nachrichten:
Freitag, 06. März 2026 
18:00 Uhr  Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 
    (Prädikantin Elfriede Müller) 
    Ev. Gemeindesaal 
    Guldenbergstraße 5

Unsere Vereine berichten

 
Bienenfreunde Obere Donau

Schnittkurs für Obstbäume in Schwenningen
Bereits am 20.02. fand der Theorieteil des Obstbaumschnittkur- 
ses mit 20 Teilnehmern im Feuerwehrhaus statt. Martin Göldner 
erleuterte zum Einstieg die große gegenseitige Abhängigkeit von 
Obstbaum und Biene. Je nach Obstsorte sind 60-90 % des Ertrags 

von einer Bestäubung abhängig. Die jährliche Bestäubungsleis- 
tung der Bienen im Obst- und Gemüsebau wird auf 300-500 Mrd. 
Dollar geschätzt. Gleichzeitig bilden Obstbäume eine wichtige 
Pollen- und Nektarquelle für die Biene.

 
Baumansprache mit dem Kursleiter Herbert Voggel  
 Foto: Martin Göldner

Im Anschluss führte der Kursleiter Herbert Voggel in die Grund- 
lagen der Obstbaumphysiologie und die Baumerziehung nach 
Öchberg-Palmer ein. Anhand von vielen Beispielen und Anschau- 
ungsmaterial erklärte er die Umsetzung in der Praxis. Jeder Teil- 
nehmer bekam einige Fruchtriebe und konnte so Details wie die 
Terminalknospe aus der Nähe betrachten. Außerdem konnte mit 
den Trieben die Baumentwicklung nach Öschberg-Palmer im 
Kleinen nachgestellt werden.

Bei Cider aus der Produktion von Herbert Voggel klang der Abend 
mit vielfältigen Fragen und angeregten Diskussionen aus.

Am vergangenen Samstag fand nun der Praxisteil statt. Nach der 
Erklärung der wichtigsten Werkzeuge, wurde an einem Jung- 
baum erklärt, wie man einen Baum richtig setzt. Vor allem die 
sog. Baumscheibe, welche über mehrere Jahre grasfrei gehalten 
werden sollte, ist auf unseren Böden sehr wichtig. Danach ging 
es zum Pflanzschnitt und dem folgenden Erziehungsschnitt, wel- 
cher ca. 7 Jahre lang regelmäßig erfolgen sollte. Bevor man die 
Säge ansetzt, ist die sogenannte Baumansprache wichtig. Den 
Baum von allen Seiten betrachten und festlegen, was Leit- und 
Fruchttrieb ist. Nachdem die Grundlagen erklärt waren, konnte 
unter Anleitung jeder Teilnehmer selbst Hand anlegen. Egal, ob 
Erziehungsschnitt am Jungbaum, Erhaltungsschnitt beim mittel- 
alten Baum oder Verjüngungsschnitt und Auslichten beim Alt- 
baum, es war von allem etwas dabei und jeder konnte sich aus- 
probieren. Da der kühle Wind mit der Zeit doch in die Knochen 
fuhr und die Arbeit im Freien hungrig macht, war es gut, dass die 
Bienenfreunde mit Kaffee/Kuchen, Getränken und Fleischkäswe- 
cken die Verpflegung sicherstellten.

Am Ende waren sich alle einig, die Zeit war sinnvoll investiert, je- 
der hat etwas gelernt und das Feierabendbier war wohlverdient! 
Da wir aufgrund des großen Interesses die Teilnehmerzahl be- 
grenzen mussten, planen wir für die nächste Schnittsaison einen 
weiteren Kurs. Wer Interesse hat und sich noch nicht gemeldet 
hat, gerne per E-Mail: „bienenfreunde.obere.donau@web.de“

Katrin Schnell und Martin Göldner, Bienenfreunde Obere Donau

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Jahreshauptversammlung 2026
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Die Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Heuberg - 
Donautal findet am Freitag, 13. März 2026, um 19:30 Uhr im 
Haus HEUBERG XXL, 72510 Stetten a.k.M., Hardtstraße 48, 
statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder und Freunde des DRK recht 
herzlich ein.

www.kummernetz.de
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Tagesordnung:
01.  Begrüßung
02.  Totenehrung
03.  Jahresbericht des Ortsvereinsvorstandes
 a)  Bericht Vorsitzender
 b)  Bericht der Bereitschaftsleitung
 c)  Bericht Jugendleitung
 d)  Bericht der Wasserwacht
 e)  Bericht Schatzmeister
 f )  Bericht der Kassenprüfung
04.  Aussprache zu den Berichten
05.  Beschlussfassung über die Jahresrechnung 2025
06.  Entlastung des Vorstandes
07.  Neuwahlen
 a)  des Vorsitzenden
 b)  der stellv. Vorsitzenden
 c)  des Schatzmeisters
 d)  des Schriftführers
 e)  der Beisitzer
 f )  der Kassenprüfer für das Geschäftsjahr 2026
 g)   Bestätigung der Bereitschaftsleiterin und des Bereit- 

schaftsleiters, der Jugendleiterin/des Jugendleiters sowie 
der Leiterin/des Leiters der Wasserwacht bzw. deren Stell- 
vertreter als Angehörige(r) des Ortsvereinsvorstandes

08.  Wahl der Delegierten und Ersatzdelegierten zur Kreisver- 
sammlung

09. Ehrungen und Verabschiedungen
10.  Grußworte
11.  Verschiedenes – Wünsche – Anträge

Anträge zur Hauptversammlung müssen bis zum 06.03.2026 
beim Vorsitzenden eingegangen sein.

Maik Lehn 
Vorsitzender

Katholisches Bildungswerk 
Schwenningen 

 

Schnupperkurs Pilates
Diese Pilates-Einheit ist für alle geeignet, die Lust darauf haben, 
ihren Körper von Kopf bis Fuß durchzubewegen und von Grund 
auf zu stärken. In diesem Kurs lernst Du, Deinen Körper funktional 
zu bewegen. Der Fokus liegt auf der tiefen Verbindung zwischen 
Beckenboden, Core und Atmung – der Basis für Haltung, Stabili- 
tät und ganzheitliche Stärke.

Leitung:    Luisa Gscheidle
Wo:     Pfarrheim Don Bosco Schwenningen
Wann:     Immer donnerstags von 19.45 - 20.45
Kosten:    40 €
Mitzubringen:  eine Matte und bequeme Kleidung

Anmeldung: per WhatsApp, Luisa Gscheidle, Tel. 0151/40362638

Kirchenchor St. Kolumban 
Schwenningen 

 

Einladung zur Generalversammlung
Der Kirchenchor St. Kolumban hält am Samstag, 21.03.2026 um 
19:30 Uhr im Gasthaus Adler seine diesjährige Generalversamm- 
lung ab. Hierzu laden wir alle aktiven Sängerinnen und Sänger 
mit Begleitung, die Ehrenmitglieder und Förderer des Kirchen- 
chores recht herzlich ein. Interessierte Mitbürgerinnen und Mit- 
bürger sind herzlich willkommen.

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Berichte

 a)  der Vorsitzenden
 b)  der Schriftführerin
 c)  des Kassenwartes
 d)  der Chorleiterin
4.  Entlastung
5.  Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Petra Gutmann,
1. Vorsitzende

Männergesangverein "Eintracht" 
Schwenningen

 

Glückwünsche zum 70. Geburtstag
Der Männergesangverein Eintracht Schwenningen e. V. gratuliert 
seinem langjährigen passiven Mitglied Wilfried Koch herzlich 
zum 70. Geburtstag. Seit vielen Jahren ist er dem Verein eng ver- 
bunden und unterstützt ihn mit großem Engagement. Besonders 
hervorzuheben sind seine stets fundierten und hervorragend 
geschriebenen Presseberichte, mit denen er die Arbeit und das 
Wirken des Männergesangvereins regelmäßig einer breiten Öf- 
fentlichkeit näherbringt. Der Verein dankt Wilfried Koch für seine 
wertvolle Unterstützung und wünscht ihm zu seinem Ehrentag 
Gesundheit, Glück und weiterhin viel Freude am Schreiben.

Leo Greber, Vorstand

 
Musikverein Schwenningen e.V.

Generalversammlung
Förderverein des Musikvereins Schwenningen e. V. 
Am Samstag, dem 14.03.2026, findet im Weinhaus Siber um 
20.00 Uhr die Generalversammlung des Geschäftsjahres 2025 
statt.

Hierzu laden wir alle aktiven Mitglieder sowie Freunde und Gön- 
ner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Jahresberichte 
2.1  Bericht des Vorsitzenden 
2.2  Bericht des Schriftführers 
2.3  Bericht des Kassiers 
2.4  Bericht der Jugenddirigentin
3. Diskussion der Berichte
4. Entlastung
5. Wahlen
6. Sonstiges

Wünsche und Anträge, betreffend die Tagesordnung, sind eine 
Woche vorher schriftlich bei der Vorstandschaft einzureichen.

gez. 
Antonia Schwanz
1. Vorstand

Musikverein Schwenningen e. V. 
Am Samstag, dem 14.03.2026 findet im Weinhaus Siber die Ge- 
neralversammlung des Geschäftsjahres 2025 statt, sie beginnt im 
Anschluss an die Generalversammlung des Fördervereins.

Hierzu laden wir alle aktiven, fördernden Mitglieder, Ehrenmit- 
glieder sowie Freunde und Gönner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Totenehrung
2. Jahresberichte 
 2.1  Bericht des Vorstandsvorsitzenden 
 2.2  Bericht des Schriftführers 
 2.3  Bericht des Kassiers
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 2.4  Bericht des Dirigenten 
 2.5  Diskussion
3. Entlastungen
4. Wahlen
5. Ehrungen
6. Sonstiges

Wünsche und Anträge, betreffend die Tagesordnung, sind eine 
Woche vorher schriftlich bei der Vorstandschaft einzureichen.

gez. 
Adrian Deufel 
Adrian Stier 
1. Vorstand

Schwäbischer Albverein
 

Spiel und Spaß an der Horenhütte
Am 28. Februar 2026 veranstaltete die Schwäbische Albvereins 
- Ortsgruppe Schwenningen bei bewölktem, dennoch angeneh- 
men Wetter die Aktion „Spiel und Spaß an der Horenhütte“. Ins- 
gesamt nahmen 22 Erwachsene und 34 Kinder an der fröhlichen 
Veranstaltung teil.

Rund um die Horenhütte sammelten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer zunächst Naturmaterialien für frühlingshafte Geste- 
cke. Mit viel Kreativität und herrlichem Blick auf Schwenningen 
wurden anschließend Tontöpfe bunt bemalt und passend zur 
Jahreszeit gestaltet. So entstanden zahlreiche individuelle Früh- 
lingsdekorationen, die den nahenden Frühling willkommen hei- 
ßen.

Neben dem Bastelangebot standen verschiedene Spiele für Groß 
und Klein auf dem Programm. Beim Sackhüpfen, Eierlauf und 
Dosenwerfen waren Geschicklichkeit und Schnelligkeit gefragt. 
Für besonders viel Heiterkeit sorgte das Gemeinschaftsspiel „Das 
Huhn geht rum“, bei dem alle mit Begeisterung dabei waren.

Die gelungene Mischung aus Naturerlebnis, Kreativität und Be- 
wegung machte den Nachmittag zu einem schönen Erlebnis für 
die ganze Familie. Die Ortsgruppe freut sich über die rege Teil- 
nahme und auf weitere gemeinsame Veranstaltungen im Jahres- 
verlauf.

 Foto: Franziska Lessner

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SV Schwenningen

Erinnerung Generalversammlung: 
Wie bereits angekündigt findet am kommenden Samstag, 
07.03.2026 die Generalversammlung des SV Schwenningen 
statt. Beginn ist um 19:30 Uhr im Gasthaus Adler.

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen im Haus der Natur
Beuron. Bilder aus der Stille. Donnerstag, 12. März, 18:30 Uhr 
(Anmeldung bis 10.03.)

Bruder Felix, Mönch, Gärtner und passionierter Fotograf, nimmt 
Sie aus dem meist lauten und hektischen Alltag in die Stille. Bru- 
der Felix zeigt am Donnerstag, 12. März, um 18:30 Uhr Aufnah- 
men, die in Momenten entstanden sind, als er selbst ganz im Hier 
und Jetzt gefesselt war, von dem, was er sah und fotografierte. So 
entstanden Fotografien im Klostergarten, aber auch in der Klau- 
sur des Kloster Beuron. Lassen Sie sich anstecken von der Ruhe 
des Fotografen und lassen Sie sich entführen an einen Ort, den 
es heute kaum noch gibt – einen Ort der inneren Ruhe und Stille.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebäude; 
Leitung:   Bruder Felix Weckenmann; 
Gebühr:   5,- Euro. 

Anmeldung bis 10. März beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Veranstaltungen im Umland

Konzert mit dem Ensemble „ZellBarock“ Abteikirche 
Kloster Beuron
Am Sonntag, dem 08. März 2026, um 16.00 Uhr wird in der 
Abteikirche St. Martin in Beuron im Donautal Musik des frühen 
Barock bis zur Wiener Klassik lebendig. In dem Konzert erklingen 
Canzonen und Sonaten aus dem 16. bis 18. Jahrhundert. Neben 
bekannten Komponisten wie G.P. Telemann, G.F. Händel und W.A. 
Mozart sind Werke in unterschiedlichsten Besetzungen auch von 
weniger bekannten Komponisten wie Giovanni Picchi zu hören. 
Das Ensemble ZellBarock musiziert auf typischen Instrumenten 
der Barockzeit – Blockflöten in allen Größen, Violine, Oboe, Vio- 
loncello, Viola da Gamba und Cembalo. Der Eintritt ist frei, zur De- 
ckung der Kosten wird um Spenden gebeten.

Jugendtrauergruppe „Wellenbrecher“ startet in 
Sigmaringen – Infotag am 14. März
Sigmaringen – Mit der neuen Jugendtrauergruppe „Wellenbre- 
cher“ entsteht in Sigmaringen bei den Maltesern ein Angebot für 
junge Menschen ab 13 Jahren, die einen nahestehenden Men- 
schen verloren haben oder sich in einer schweren Abschiedssi- 
tuation befinden. Zum Auftakt sind interessierte Jugendliche 
herzlich zu einem Infotag am Samstag, 14. März 2026, von 10 
bis 14 Uhr eingeladen. Der Infotag bietet die Möglichkeit, das An- 
gebot unverbindlich kennenzulernen, Fragen zu stellen und ers- 
te Eindrücke zu sammeln. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 
– einfach vorbeikommen. Die Treffen finden bei den Maltesern 
im Fachwerkhaus statt: Allee 9, 72488 Sigmaringen. Die Jugend- 
trauergruppe „Wellenbrecher“ möchte jungen Menschen einen 
geschützten Raum bieten, in dem sie mit ihren Gedanken und 
Gefühlen nicht allein sind. Austausch mit Gleichaltrigen, kreative 
Methoden und gemeinsame Aktivitäten helfen dabei, mit Trauer 
umzugehen und neue Kraft zu schöpfen.

Weitere Informationen: Sandra Rupp, Ambulanter Kinder- und Ju- 
gendhospizdienst LK Sigmaringen Malteser Hilfsdienst e. V., 
Telefon: 0170/8828556, E-Mail: sandra.rupp@malteser.org
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Kinderartikelbörse in Nusplingen –  
Samstag, 14.03.2026
In der Turn- & Festhalle in 72362 Nusplingen findet am Samstag, 
dem 14. März 2026, unsere dritte Kinderartikelbörse statt.

Verkauft werden unter anderem:
• Kinderbekleidung bis Größe 176
• Kinderwagen
• Schuhe
• Autositze
• Umstandsmode
• Spielzeug und vieles mehr 
Verkäufernummern: Noch erhältlich unter 
www.Basarlino.de/PL19

Ablauf am Veranstaltungstag:
• Annahme der Ware: 9:00 - 10:00 Uhr
• Verkauf: 13:30 - 15:30 Uhr
• Früherer Einlass für Verkäufer & Schwangere (mit Mutterpass): 

ab 12:30 Uhr, jeweils mit einer Begleitperson

Während der Börse gibt es im Foyer Kaffee und Kuchen. Der Erlös 
der Kinderartikelbörse kommt dem Kindergarten St. Josef sowie 
der Kallenbergschule Nusplingen zugute.

Sonstiges

Alle ehrenamtlichen Wahlhelferinnen und  
Wahlhelfer sind automatisch und kostenfrei  
bei der UKBW gesetzlich unfallversichert!
Am 08. März 2026 findet die Landtagswahl statt. Viele ehren- 
amtliche Wahlhelferinnen und Wahlhelfer sind dann wieder 
im Einsatz: Sie sorgen für die ordnungsgemäße Durchfüh- 
rung der Wahlen, werten die Stimmzettel aus und stellen das 
Wahlergebnis in ihrem Wahlbezirk fest. Im Rahmen ihres Am- 
tes sind die Ehrenamtlichen in Baden-Württemberg automa- 
tisch und kostenfrei bei der Unfallkasse Baden-Württemberg 
(UKBW) versichert.

„Ehrenamtliche Wahlhelferinnen und Wahlhelfer leisten durch 
ihr Engagement einen wichtigen Dienst für unsere Demokratie 
und unsere Gesellschaft. Als UKBW stehen wir dafür, dass sie bei 
der Ausübung dieses wichtigen Amtes automatisch abgesichert 
sind“, betont Tanja Hund, Geschäftsführerin der UKBW. Der um- 
fassende Unfallversicherungsschutz bei der UKBW besteht bei 
allen Tätigkeiten, die mit dem Amt und der Amtsausübung ver- 
bunden sind. Dazu gehören die Tätigkeiten am Wahltag wie die 
Schließung und Öffnung des Wahllokals oder die Ausgabe der 
Stimmzettel sowie sämtliche Vor- und Nachbereitungsarbeiten 
wie das Aufräumen oder die mit der Amtsausführung verbunden 
Hin- und Rückwege – unabhängig davon, ob diese zu Fuß, mit 
dem Fahrrad oder mit Bus und Bahn zurückgelegt werden.

Im Falle des Unfalls optimal versorgt 
Im Falle eines Unfalls sind die Ehrenamtlichen optimal versorgt: 
Die UKBW übernimmt die Erstversorgung im Rahmen der Ersten 
Hilfe, die notwendigen Fahrt- und Transportkosten, ärztliche und 
zahnärztliche Behandlung und Versorgung mit Medikamenten, 
Hilfs- und Heilmitteln. Wenn etwas passiert, sollten sich die Wahl- 
helferinnen und Wahlhelfer bei der Kommunalverwaltung, für 
die sie tätig waren, oder direkt bei der UKBW melden. Das UKBW- 
Erklärvideo und weitere Informationen zum Versicherungsschutz 
von ehrenamtlichen Wahlhelferinnen und Wahlhelfer finden Sie 
hier: www.ukbw.de/wahlhelfende.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst LK 
Sigmaringen Malteser Hilfsdienst e. V.
Jugendtrauergruppe „Wellenbrecher“ startet in Sigmarin- 
gen – Infotag am 13. März 
Mit der neuen Jugendtrauergruppe „Wellenbrecher“ entsteht in 
Sigmaringen bei den Maltesern ein Angebot für junge Menschen 

ab 13 Jahren, die einen nahestehenden Menschen verloren ha- 
ben oder sich in einer schweren Abschiedssituation befinden. 
Zum Auftakt sind interessierte Jugendliche herzlich zu einem In- 
fotag am Freitag, 13. März 2026, von 10 bis 14 Uhr eingeladen. 
Der Infotag bietet die Möglichkeit, das Angebot unverbindlich 
kennenzulernen, Fragen zu stellen und erste Eindrücke zu sam- 
meln. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – einfach vorbei- 
kommen. Die Treffen finden bei den Maltesern im Fachwerkhaus, 
Allee 9, 72488 Sigmaringen, statt. Die Jugendtrauergruppe „Wel- 
lenbrecher“ möchte jungen Menschen einen geschützten Raum 
bieten, in dem sie mit ihren Gedanken und Gefühlen nicht allein 
sind. Austausch mit Gleichaltrigen, kreative Methoden und ge- 
meinsame Aktivitäten helfen dabei, mit Trauer umzugehen und 
neue Kraft zu schöpfen.

Weitere Informationen: Sandra Rupp, Ambulanter Kinder- und 
Jugendhospizdienst LK Sigmaringen, Malteser Hilfsdienst e. V., 
Telefon: 0170/88 28 556, E-Mail: sandra.rupp@malteser.org

Neue naldo Bus&Bahn-App ist verfügbar
Die neue naldo Bus&Bahn-App ist seit wenigen Tagen in den 
App-Stores verfügbar und bietet eine adressscharfe Fahrplanaus- 
kunft in Echtzeit für ganz Deutschland sowie alle wichtigen Infos 
zu Fahrplanänderungen und Störungen im naldo und darüber 
hinaus. Egal, ob Berufspendler, Gelegenheitsnutzer oder Aus- 
flügler: Die App passt sich den individuellen Bedürfnissen an und 
findet immer die beste Verbindung. Die App ist auf Deutsch und 
Englisch verfügbar, zudem steht sie auch im Dunkelmodus, also 
mit dunklem Bildschirm, zur Verfügung. Weiterhin können Neu- 
igkeiten aus dem naldoland mit Service- und Ausflugstipps aus- 
gespielt werden. Weitere Ausbaustufen sind: der Ticketshop für 
Gelegenheitstickets, der im Sommer live gehen soll. Die Anzeige 
der naldo-Abos (D-Tickets, D-Tickets JugendBW und relationale 
naldo-Abos) ist für 2027 geplant.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e. V.
Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e. V. lädt alle Mitglie - 
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein. 
Die Versammlung findet am Donnerstag, dem 26. März 2026, 
um 19:30 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Straße 4 in 
88361 Boms statt.

Tagesordnung:
1. Geschäftsbericht 2025
2. Kassenbericht 2025
3. Kassenprüfbericht
4. Entlastung von Vorstand und Geschäftsleitung
5. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Im Anschluss wünschen wir gute Unterhaltung mit Comedyfrau 
Käthe Kächele von den „Kächeles“. Bei ihr heißt es volle Kraft vo- 
raus: „Älles oder nix!“ Sie beleuchtet die Skurrilitäten des Alltags 
und plaudert aus dem Nähkästchen.

Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem 
Vesper ein und bitten um pünktliches Erscheinen. Zur besseren 
Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spätestens 
16.03.2026 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e. V.
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