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' iBi ifer,
Vielen Dank an alle Ilelmgen.lle
die beim Landschaftsputz mltseh_olf

Ich mochte mich bei allen Beteiligten fir ihren Einsatz und fiir ihr Engagement recht herzlich bedanken.
Ebenso geht ein herzlicher Dank an den HGV, der die Aktion maf3geblich organisiert und tatkraftig unterstitzt hat.
Der Einsatz der Schiiler der Nachbarschaftsgundschule Schwenningen war vorbildlich und groBartig. Ihr seid einfach Spitze!

Durch die tatkraftige Mithilfe bei der Putzete haben alle einen gro8en Beitrag zur Herstellung eines gepflegten Landschaftsbilds
geleistet, auf dessen Erfolg weiterhin aufgebaut werden kann.

Ihr Biirgermeister
Ewald Hoffmann
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Amtliche Bekanntmachungen

Informationsreise zum Landtag nach Stuttgart

Achtung! An alle, die sich zur Informationsreise zum
Landtag nach Stuttgart angemeldet haben.

Aufgrund der Baustelle in der Alten Pfarrstra3e, kdnnen wir
nicht wie geplant am Rathaus starten.

Neuer Treffpunkt ist um 08:00 Uhr auf dem Betriebsgeldn-
de von Omnibus Beck.

Wir bitten um Beachtung!

Achtung - Redaktionsschluss vorverlegt

Aufgrund der Osterfeiertage ist der Redaktionsschluss fiir das
Amtsblatt, Ausgabe KW 16 auf Montag, 14.04.2025, 10:00
Uhr vorverlegt.

Spater eingehende Texte kdnnen nicht mehr berlicksichtigt
werden.

Wir bitten um Beachtung!

Offnungszeiten bzw. SchlieBungstage
des Rathauses wahrend der Osterferien
Das Rathaus ist wahrend der Osterferien wie folgt gedffnet:

Montag, 14.04.2025 vormittags geoffnet
von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr
nachmittags geschlossen

Dienstag, 15.04.2025 Ganztags geschlossen

Mittwoch, 16.04.2025 vormittags geoffnet
von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr

nachmittags geschlossen

Griindonnerstag, 17.04.2025 | Ganztags geschlossen
Karfreitag, 18.04.2025 Ganztags geschlossen
Ostermontag, 21.04.2025 Ganztags geschlossen

Dienstag, 22.04.2025 Ganztags geschlossen

Mittwoch, 23.04.2025 vormittags gedffnet
von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr

nachmittags geschlossen

Donnerstag, 24.04.2025 Ganztags geschlossen

Freitag, 25.04.2025 vormittags geodffnet

von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr

nachmittags geschlossen

Telefonische Erreichbarkeit in dringenden Fdllen von 08:30
Uhr bis 11:30 Uhr unter der Tel.-Nr.: 07579/9212-0.
Wir bitten um Kenntnisnahme!

Liste der freien Wohnungen in der
Gemeinde Schwenningen

Wer eine Wohnung zu vermieten hat, kann diese kostenlos auf
der Homepage der Gemeinde Schwenningen
(www.schwenningen.de) eintragen lassen.

Hierzu werden die folgenden Angaben benétigt:
- Titel, was genau zu vermieten ist

+ Bezugsdatum

- Grof3e: Flache und Raumanzahl

« Ausstattung, Besonderheiten etc.

« Mietpreis

- Ihre Kontaktdaten fiir Interessierte

Diese Angaben werden dann auf unserer Homepage veroffent-
licht. Wir weisen darauf hin, dass die Wohnungen so lange auf der
Homepage vermerkt bleiben, bis die Gemeindeverwaltung tber
die Vermietung benachrichtigt wurde.

Um die Wohnungsliste aktualisieren zu kdnnen, méchten wir Sie
bitten, die Gemeindeverwaltung beim Freiwerden einer Woh-
nung bzw. Vermietung in Kenntnis zu setzen. Vermieter kénnen
sich im Rathaus, Tel. 07579/ 9212-13 bei Frau Schwanz melden.

Wasser/Gief3en auf dem Friedhof

Ab Freitag, 11.04.2025, wird (sofern das
Wetter mitmacht) auf dem Friedhof an
den Wasserstellen das Wasser wieder
aufgedreht und es kann wieder Wasser
zum Giel3en der Graber entnommen wer-
den.

GieBkannen haben wir ebenfalls wieder zur Verfligung ge-
stellt. Zur Entnahme bitte eine 2-€-Miinze mitnehmen.

Auch die Toiletten in der Leichenhalle sind nun wieder geoff-
net.

Wir bitten um Beachtung!

Nachrichten vom Standesamt

HOCHZEITEN

Wabhre Liebe gleicht dem Ring,
und der Ring, der hat kein Ende.”

Victoria Maria EIFFINGER und Manuel FEIG

]

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung gratulieren
herzlich.

Schwimmbad und Heuberghalle geschlossen

Schwimmbad
Das Schwimmbad ist in den Osterferien von Montag, 14. April
2025 bis einschlieB8lich Sonntag, 27. April 2025, geschlossen.

Heuberghalle

Die Heuberghalle ist aufgrund einer Veranstaltung von Don-
nerstag, 24.04.2025 ab 13:00 Uhr - Sonntag, 27.04.2025 fir
den Sportbetrieb geschlossen.
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Andere Behorden

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2025/2026
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fiir das Jahr 2025 915 Lehrstel-
len in 600 Betrieben und fiir das Jahr 2026 bereits 163 Lehrstellen
in 123 Betrieben veroffentlicht. Aulerdem sind 404 Praktikums-
platze ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 132 Lehrstellen in 96
Betrieben ausgeschrieben und 21 Ausbildungsplatze in 15 Betrie-
ben fiir 2026 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikaborse sind auBBerdem 49 Praktikumsplatze veréffentlicht.

Fir 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
6 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augenopti-
ker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 2 Backer, 1 Backerfachwerker, 2
Baugeratefiihrer, 1 Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer,
2 Elektroniker, 1 Fachhelfer flr Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fur
Lagerlogistik, 1 Fachkraft fiir Metalltechnik, 1 Fachpraktiker fir
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1 Fach-
verkaufer im Lebensmittelhandwerk - Backerei, 2 Fachverkdufer
im Lebensmittelhandwerk - Fleischerei, 5 Feinwerkmechaniker,
3 Fleischer, 2 Friseure, 2 Gartner, 1 Gebdudereiniger, 1 Glaser, 1
Horakustiker, 1 Horgerateakustiker, 1 Immobilienkaufmann/-frau,
2 Kaufmanner/-frauen fiir Biromanagement, 1 Konditor, 6 Kraft-
fahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktechnologe,
4 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 8 Maler und Lackierer,
15 Maurer, 6 Metallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutzmecha-
troniker, 1 Schornsteinfeger, 8 StraBenbauer, 6 Stuckateure, 1
Technischer Modellbauer, 9 Tischler/Schreiner und 10 Zimmerer.

Azubi gesucht oder Praktikumsplatz zu vergeben?

Nutzen Sie als Mitgliedsbetrieb der Handwerkskammer Reutlin-
gen die kostenlose Lehrstellenborse.

Einfach tiber das Kundenportal
https://service.hwk-reutlingen.de/login/ einloggen und eintragen.
Oder Sie rufen an unter 07121/2412-0 oder senden eine E-Mail
an: ausbildung@hwk-reutlingen.de.

Die Stelle erscheint dann direkt in der Lehrstellenbdrse unter
https://service.hwk-reutlingen.de/lehrstellenangebotssuche/
und in der App,Lehrstellenradar”.

KVBW

Arztliche Bereitschaftspraxis in Bad Saulgau schlieBt

Die Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg
(KVBW) hat die arztliche Bereitschaftspraxis Bad Saulgau
zum 31. Mérz 2025 geschlossen. Anlaufstellen fiir die Pati-
entinnen und Patienten sind kiinftig die Bereitschaftspraxen
in Ravensburg, Sigmaringen und Biberach. Dort werden die
Kapazitidten entsprechend erweitert.

+Es steht auBer Frage, dass die SchlieBung der Bereitschaftspra-
xis eine Einschrankung fir die Birgerinnen und Biirger aus Bad
Saulgau und Umgebung darstellt. Dennoch ist weiterhin die
medizinische Versorgung an den Wochenenden und Feiertagen
gesichert. Der Bereitschaftsdienst ist nicht flr schwere Notfélle
zustandig, sondern fiir akute Beschwerden, die eine Behandlung
auBlerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen erfordert’, betont die
stellvertretende Vorstandsvorsitzende der KVBW, Dr. Doris Rein-
hardt.

Neben den gedffneten Bereitschaftspraxen gibt es weitere Ver-
sorgungsangebote. Uber die kostenfreie Rufnummer 116117
oder online lber das ,Patienten-Navi” unter www.116117.de
kann durch eine medizinische Einschdtzung die passende Ver-
sorgung fir die bestehenden Beschwerden ermittelt werden. In
vielen Fallen ist eine telemedizinische drztliche Beratung ausrei-
chend, diese wird Uber die 116117 vermittelt. Ist ein arztlicher
Hausbesuch medizinisch erforderlich, wird auch dieser, wie bis-
her, Uber die 116117 in die Wege geleitet.

Die SchlieBung einiger Bereitschaftspraxen in Baden-Wirttem-
berg hat mehrere Griinde.,Wir haben derzeit rund 1000 unbesetz-
te Arztsitze, diese Arztinnen und Arzte fehlen fiir die ambulante
Versorgung tagstiber und damit auch im arztlichen Bereitschafts-
dienst nachts und an den Wochenenden’, erldautert Reinhardt.
Die bevorstehende Ruhestandswelle der Baby-Boomer wird den
Arztemangel und damit die Arbeitsbelastung der Praxisteams
weiter massiv erhohen. ,Der Trend zur Anstellung und Teilzeitbe-
schaftigung verdeutlicht zudem, dass wir die wertvolle Arztzeit
fir die wohnortnahe und tdgliche ambulante Versorgung der
Bevolkerung bendtigen. Schon jetzt haben viele Patientinnen
und Patienten Probleme, einen Arzttermin zu erhalten. Mit den
neuen Versorgungsstrukturen ist auch zukiinftig die medizini-
sche Versorgung auflerhalb der Sprechzeiten gewdbhrleistet”, so
Reinhardt.

MaBgebliches Kriterium bei der Auswahl der Standorte war die
Erreichbarkeit. ,95 Prozent der Bevdlkerung erreichen eine der
weiterhin gedffneten Praxen in 30 Fahrminuten mit dem Pkw,
100 Prozent in spdtestens 45 Minuten’, so Reinhardt.,Auch wenn
die Fahrtwege nun langer werden, weist Baden-Wirttemberg
weiterhin ein enges Netz an Bereitschaftspraxen auf” An den drei
Standorten (Sigmaringen, Ravensburg und Biberach) wurden die
Kapazitaten zum 1. April 2025 ausgebaut: In Ravensburg und Bi-
berach gelten dann langere Offnungszeiten, mehr diensthaben-
de Arztinnen und Arzte sind pro Schicht im Einsatz.

Dr. Reinhardt betont, dass die Reform nicht zu Lasten der Not-
aufnahmen gehen soll., , Wir bitten die Patienten ausdrticklich, nur
dann in eine Notaufnahme zu gehen, wenn sie schwer erkrankt
oder verletzt sind. Bei lebensbedrohlichen Situationen, beson-
ders bei Verdacht auf Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort
der Rettungsdienst unter der 112 angerufen werden.”

Folgende Bereitschaftspraxen sind weiterhin ge6ffnet:

«  Bereitschaftspraxis Sigmaringen — am SRH Krankenhaus
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8 — 19 Uhr
Bereitschaftspraxis Ravensburg — an der Oberschwabenklinik
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 9 — 19 Uhr
Bereitschaftspraxis Biberach - am Sana MVZ
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 9 — 18 Uhr

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Kreisbehindertenbeauftragter bietet
Sprechstunden im April, Mai und Juni an

Der Kreisbehindertenbeauftragte Johann Niel3 setzt sich fiir alle
Menschen mit geistiger, korperlicher oder seelischer Behinde-
rung im Landkreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Be-
troffenen und fachlich Verantwortlichen und bietet regelmaBig
Sprechstunden an.

Die nachsten Termine dafir sind:
Donnerstag, 24. April, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt Sig-
maringen (Besprechungsraum 3100), Leopoldstral3e 4, 72488
Sigmaringen

- Donnerstag, 22. Mai, 17 bis 19 Uhr im ,Haus am Hechtbrun-
nen” (Rdume des VdK-Ortsverbands Pfullendorf im Erdge-
schoss), HauptstraBBe 23, 88630 Pfullendorf
Donnerstag, 26. Juni, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt Sigma-
ringen (Besprechungsraum 3100), LeopoldstraBe 4, 72488
Sigmaringen
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Daruber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte auch je-
derzeit Anliegen per Post oder per E-Mail entgegen:

Landratsamt Sigmaringen
Kreisbehindertenbeauftragter Johann Nief3
Leopoldstrale 4

72488 Sigmaringen

E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Eine telefonische Absprache unter der Nummer 0160 98406198
ist ebenfalls moglich.

Natur-Coachin nimmt Kinder
mit auf Erkundungstour durch den Wald

Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und Natur-
Coachin Marion Enke laden Kinder im Alter von 3 bis 8 Jahren (mit
Elternteil) zu einer Erkundungstour im Wald ein. Diese findet statt
am Freitag, 25. April 2025, von 10 bis 11.30 Uhr am Grillplatz
Ehnried in MeBkirch. Dabei gibt es die Mdglichkeit, den Wald mit
allen Sinnen zu erleben und seine faszinierenden Mitbewohner
zu entdecken. Gemeinsam geht es auf eine spannende Tour, bei
der mit Naturmaterialien gebastelt wird — und es vielleicht sogar
einen (Oster-)Hasen zu entdecken gibt.

Die Teilnahme kostet 10 Euro pro Person, die vor Ort in bar be-
zahlt werden. Erforderlich ist eine Anmeldung bis Dienstag, 22.
April, unter der Telefonnummer 07571/102-2510 oder per E-Mail
an post.forst@lrasig.de. Die Teilnehmenden sollten festes Schuh-
werk, wetterfeste Kleidung und ein Sitzkissen mitbringen.

Die Erkundungstour ist Bestandteil des Jahresprogramms ,Sig-
maringer Waldkalender”. Weitere Informationen und viele weite-
re Veranstaltungen im, Gber und mit dem Wald sind zu finden im
Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender.

Entdeckungsreise bietet Einblicke in die Welt der
Heilkrauter

Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen veranstal-
tet gemeinsam mit Gerlinde Gruber eine Entdeckungsreise in die
Welt der Heilkrduter am Freitag, 25. April 2025, von 16 bis 18
Uhr rund um die Grillhiitte Aspenhdule bei Mengen. Die Teilneh-
menden erfahren, welche Krauter bei Stichen, Hautverletzungen
und Magenverstimmungen genutzt werden und welche Bedeu-
tung sie im Mittelalter hatten. Im Friihling sprieBen auflerdem
Wildkrduter, die sich fir Salate eignen.

Die Teilnahme kostet 18 Euro pro Person, zahlbar direkt vor Ort.
Erforderlich ist eine Anmeldung bis spatestens Dienstag, 22. Ap-
ril, unter der Telefonnummer 07571 102-2510 oder per E-Mail an
post.forst@lrasig.de. Die Teilnehmenden sollten festes Schuh-
werk, wetterfeste Kleidung und ein Sitzkissen mitbringen.

Die Veranstaltung ist Bestandteil des Jahresprogramms ,Sigma-
ringer Waldkalender”. Weitere Informationen und viele weitere
Veranstaltungen im, Gber und mit dem Wald sind zu finden im
Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender.

Landschaftspflege sichert den Lebensraum
fiir seltene Schmetterlinge

Sowohl in botanischer als auch in zoologischer Hinsicht ist das
Schmeietal ein echter Hotspot der Artenvielfalt. Zu den Beson-
derheiten zahlt dort unter anderem das Vorkommen des schwar-
zen Apollofalters — einer streng geschiitzten Tagfalterart, die in
Baden-Wirttemberg fast nur noch im Landkreis Sigmaringen zu
finden ist. Um den Schmetterlingen auch in Zukunft eine Heimat
zu bieten und den Bestand zu fordern, hat der Landkreis Sigma-
ringen am Irrleberg bei Stetten am Kalten Markt einen zugewach-
senen Bereich geoffnet.

Der Erfolg der Aktion in der Nahe der dortigen Grillstelle ist bereits
zu sehen. So steht der Hohle Lerchensporn, der den Raupen des
schwarzen Apollofalters als Lebensraum dient, dafiir aber még-
lichst gut besonnt sein muss, aktuell in voller Bllte. Positiver Ne-
beneffekt: Durch das Entfernen der verdunkelnden Gehélze sind
auch die Felslandschaften im Schmeietal wieder besser zu sehen.

Um den sehr selten geworde-
nen Apollofalter zu férdern,
wurden in den vergangenen
Jahren zahlreiche Landschafts-
pflegemallnahmen umgesetzt,
von denen immer auch weitere
Arten profitieren. Der schwarze
Apollofalter ist eine Indika-
torart fir Lichtwaldarten, die
im Ubergang zu Offenlandha-
bitaten vorkommen. Damit ist
die Art gut geeignet, um als
sogenannte Schirmart weitere
seltene Arten zu fordern, dar-

Der streng geschiitzte schwarze
Apollofalter ist in Baden-Wiirt-
temberg fast nur noch im Land-
kreis Sigmaringen zu finden.

unter der ebenfalls sehr

seltene blauschwarze Eisvogel,
der wiederum an gut besonnt
stehenden roten Heckenkir-
schen seine Eier ablegt. ,Wich-
tig fur den Erhalt dieser selte-
nen Arten ist, dass die
Waldrandflachen weiterhin ex-
tensiv genutzt werden, so wie
es friiher Gblich war”, sagt And-
reas Geiger, Leiter des Fachbe-
reichs Umwelt und Arbeits-
schutz des Landkreises
Sigmaringen.

Umgesetzt wurden die MaB-
nahmen am Irrleberg von der
unteren Naturschutzbehorde
in enger Kooperation mit dem
Forst. Durch die gelungene
Zusammenarbeit sollte der
schwarze Apollofalter dort
schon bald vermehrt zu beobachten sein — voraussichtlich im
Juni.

Der Hohle Lerchensporn, der den
Raupen des Apollofalters als Le-
bensraum dient, steht aktuell in

voller Bliite. Fotos: Oliver
Elséisser/Landkreis Sigmaringen

Deutsche Rentenversicherung

Kostenfreie Praventionsangebote fiir Berufstitige

Korperliche Fitness verbessern mit RV Fit und RV Fit
Kompakt

Gesundheitliche Probleme friihzeitig erkennen und aktiv ange-
hen, damit Gesundheitsschaden erst gar nicht entstehen - das
ist das Ziel des Praventionsprogramms RV Fit der Deutschen Ren-
tenversicherung (DRV). An der kostenfreien MaBBnahme kdnnen
berufstatige Versicherte teilnehmen, die seit mindestens sechs
Monaten sozialversicherungspflichtig arbeiten und ersten Zip-
perlein wie gelegentlichen Riickenschmerzen, leichtem Uberge-
wicht, Stress- oder Schlafproblemen entgegenwirken méchten.
Alle DRV-Versicherten profitieren von dem Prdventionspro-
gramm RV Fit.

Mit individuellem Trainingsprogramm zum Ziel

Das individuelle Trainingsprogramm von RV Fit mdchte berufs-
tatigen Versicherten ein ganzheitlich verbessertes Lebensge-
fuhl vermitteln, in dem Elemente zu Bewegung, Erndhrung und
Stressbewaltigung miteinander verzahnt und bequem in den All-
tag der Teilnehmenden integriert werden.

Die mehrtagige Startphase findet ambulant oder stationar in
einer durch die DRV zugelassene Praventionseinrichtung statt.
Darauf folgen drei Monate berufsbegleitendes Training in der
Freizeit, das erst unter Anleitung in der Gruppe und spéter selbst-
standig weitergefuihrt wird. Nach einem halben Jahr endet das
Angebot mit einer Auffrischungsphase, in der Tipps und Strategi-
en fiir gesundheitsorientiertes Verhalten entwickelt werden.
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Keine Nachteile fiir Arbeitnehmer wihrend der
PrdventionsmafBnahme

Fur die Start- und Auffrischungsphase sind die Teilnehmenden
von der Arbeit freigestellt und erhalten ihr Gehalt weiter. Dazu
sind Arbeitgeber gesetzlich verpflichtet. Denn auch fiir Unter-
nehmen ergibt sich mit der Teilnahme ein gro3er Nutzen: Gesun-
de Beschaftigte haben weniger Krankheitszeiten, sind motivier-
ter und bringen ihr Fachwissen ldnger in den Betrieb ein. Gerade
in Zeiten des immer starker werdenden Fachkraftemangels ist
eine leistungsfahige Belegschaft eine wichtige Ressource und ein
entscheidender Wettbewerbsvorteil. Ein drztlicher Befundbericht
ist fir die Teilnahme nicht notwendig. Eine Zuzahlung ist nicht
zu leisten, Fahrkosten fiir An- und Abreise werden bezuschusst.

RV Fit Kompakt - die digitale Variante

Die DRV bietet allen Versicherten bundesweit die Variante RV Fit
Kompakt an. Im Gegensatz zu RV Fit kombinieren zugelassene
Reha-Einrichtungen standortunabhdngig das regionale Prasen-
zangebot mit digitalen Phasen. Die Betreuung erfolgt mittels
App und mit therapeutischer Unterstiitzung. Dies ermoglicht ein
flexibles Training — wann und wo der Teilnehmende méchte.

Kostenfreies Praventionsprogramm beantragen

Einfach anmelden unter www.rv-fit.de. Wer méchte, kann vorab
auch den U45-Onlinecheck unter
www.drv-bw.de/ueber45-onlinecheck machen oder weitere In-
formationen zu RV Fit und RV Fit Kompakt erhalten.

Ansprechpersonen fiir Pravention und Reha

Wer darliber hinaus in den personlichen Austausch gehen moch-
te, findet die regionalen Ansprechpersonen unter
www.drv-bw.de/Ansprechstelle.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst

am Sonntag, 13.04.2025
Fiir alle Tiere:
Tierarztpraxis BittelschieBerstr.7  Tel.:07571/13654
Dr. Busch 72488 Sigmaringen

Fiir Kleintiere und Pferde:

Muhlstr. 41
72479 Stra8berg

Tierarztliche Tel.: 07434/316030

Praxis Dr. Metzger

QL
g\

Bundeswehr SchieBwarnung

SchieBwarnung Nr. 16/2025

Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlielich Auf3enge-
lande) findet zu folgenden Zeiten SchieBen/Sprengen statt:

Datum Zeit (von -
bis) *)

Montag, 14.04.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Dienstag, 15.04.2025 06:45 Uhr 00:30 Uhr
Mittwoch, 16.04.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Donnerstag, 17.04.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Freitag, 18.04.2025 Kein Schieen | Kein SchieRen
Samstag, 19.04.2025 Kein Schief3en | Kein Schief3en
Sonntag, 20.04.2025 Kein Schief3en | Kein SchieBen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der duBBeren rechten Spalte mit ,Spr” ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppeniibungs-
platz statt!

»VORSICHT BLINDGANGER"
Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrrdadern
und sonstigem Sportgerit)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenibungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstral3e und mit Kontrollen durch die Truppen-
ibungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militérpolizei) dort gegeniiber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberpriifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstral3e”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziiglich zur Anzeige
gebracht. Dariliber hinaus kdnnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Blicherei

Ostern steht vor der Tiir

Offnungszeiten in den Osterferien
I?ie Biicherei ist am Montag, 14.04. (Osterferien) zu den Ublichen
Offnungszeiten von 15.30 bis 18.30 gedffnet.

Am Ostermontag ist die Blicherei geschlossen.

Decken Sie sich bitte rechtzeitig mit genligend Lesestoff ein.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Biichereiteam

Kirchliche Nachrichten

1 D
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara )

Gottesdienstordnung 10.04.2025 - 21.04.2025

Freitag, 11.04.
Schwenningen 09:30 Uhr Schiilergottesdienst

Sonntag, 13.04., Palmsonntag vom Leiden des Herrn

Feier des Einzugs Christi in Jerusalem und Gedachtnis seines

Leidens

L1:Jes 50,4-7

Kollekte fiir das Heilige Land

Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefier - die Gemeinde ver-
sammelt sich auBerhalb der Kirche
und beginnt dort den Gottesdienst
mit Segnung der Palmen.

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde
versammelt sich auBerhalb der Kir-
che und beginnt dort den Gottes-
dienst mit Segnung der Palmen.
AnschlieBender Hock der Frauenge-
meinschaft.

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde
versammelt sich auBerhalb der Kir-
che und beginnt dort den Gottes-
dienst mit Segnung der Palmen.

L2: Phil 2,6-11

Heinstetten

Hartheim
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10:30 Uhr Eucharistiefeier - die Gemeinde ver-
sammelt sich auBerhalb der Kirche
auf dem Mauritiusplatz und beginnt
dort den Gottesdienst mit Segnung
der Palmen. - Mitgestaltet durch
den Kindergarten Arche Noah

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde
versammelt sich auBBerhalb der Kir-
che und beginnt dort den Gottes-
dienst mit Segnung der Palmen.

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier - die Gemeinde
versammelt sich auBerhalb der Kir-
che und beginnt dort den Gottes-
dienst mit Segnung der Palmen.

Stetten a.k.M.

Frohnstetten

Storzingen

Mittwoch, 16.04.
Schwenningen 07:00 Uhr Friihschicht

Donnerstag, 17.04.,

MESSE VOM LETZTEN ABENDMAHL
L:Ex 12,1-8.11-14
Heinstetten

Griindonnerstag

18:00 Uhr Rosenkranz mit anschlieBender
Kreuzwegandacht mitgestaltet von
der Frauengemeinschaft und von
der Gitarrengruppe

18:30 Uhr Messe vom letzten Abendmahl fir
die gesamte Seelsorgeeinheit

Schwenningen

Freitag, 18.04., Karfreitag

Stetten a.k.M. 14:00 Uhr 6kumenischer Kinderkreuzweg
Heinstetten 15:00 Uhr Karfreitagsliturgie

mitgestaltet durch den Kirchenchor
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie

mitgestaltet durch den Kirchenchor
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie
17:00 Uhr Kinderkreuzweg

Stetten a.k.M.

Schwenningen
Hartheim
Heinstetten

Samstag, 19.04.,

Frohnstetten 21:00 Uhr osterliche Lichtfeier
Schwenningen 21:00 Uhr Osternacht mitgestaltet durch den
Kirchenchor.
Mit Segnung der Ostergaben
21:00 Uhr osterliche Lichtfeier

Karsamstag

Heinstetten

Sonntag, 20.04.,
Ostersonntag von der Auferstehung des Herrn
L1: Apg 10,34a.37-43 L2: Kol 3,14 oder 1 Kor 5,6b-8

Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der
Ostergaben

Stetten a.k.M.  10:30 Uhr Eucharistiefeier mitgestaltet durch
den Kirchenchor mit Segnung der
Ostergaben

Storzingen 10:30 Uhr 06sterliche Lichtfeier mit Segnung
der Ostergaben

Montag, 21.04., Ostermontag

L: Apg 2,14.22b-33

Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der
Ostergaben

Frohnstetten  10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der
Ostergaben mitgestaltet durch den
Kirchenchor

Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don
Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr.

Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer au-
Ber in den Schulferien

Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter, Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser, Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kdnnen Sie sich bei un-
serem Diakon Paul Gasser unter Telefonnummer 01520 9370273
melden.

Diakon Michael Adelbert, Tel.: 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen konnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer
07573/5591 melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.: 07573/2215
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Mitteilungen fir die kirchlichen Nachrichten missen bei uns im
Pfarrbiro bis spatestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Spdter eingegangene Mitteilungen kénnen nicht mehr be-
riicksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt
verdffentlicht. Wir bitten um lhr Verstéandnis. Vielen Dank.

Kirchenentwicklung 2030

Die Sonderseiten zur Kirchenentwicklung 2030 liegen in den
Pfarrkirchen aus, oder Sie konnen diese digital lesen. Einfach den
QR-Code auf dem Plakat scannen.

Minis der Seelsorgeeinheit
Mini-Probe fiir die Ostertage am Mittwoch, 16.04.2025, um
16:00 Uhr in der St. Kolumban Kirche in Schwenningen

Friihschicht in der Fastenzeit 2025

Auch in dieser Fastenzeit gibt es die wochentlichen Impulse am
Mittwochmorgen um 7 Uhr bei der Muttergottes direkt nach dem
Eingang zur Kirche.

Wir wollen eine halbe Stunde innehalten und was mitnehmen fir
die Fastenwoche, die vor uns liegt.

Am 16.04. Herzliche Einladung!

Palmen basteln Hartheim

Am Samstag, 12.04.2025, wollen wir mit allen Kindern ab der
1. Klasse zusammen Palmen fiir Palmsonntag basteln. Wir treffen
uns um 15.00 Uhr im Pfarrhaus Hartheim.

Alle Materialien sind vorhanden, der Unkostenbeitrag fiir jedes
Kind betragt 1,00 €.

Damit wir besser planen konnen, meldet Euch bitte bis Dienstag,
08.04.25 unter der Nummer 0172/7302314 an.

Wir freuen uns auf Euch!
Melanie, Sandra und Andrea

PalmstrdauBBchen Stetten a.k.M.

Am Sonntag, 13.04.2025 haben Sie die Mdglichkeit, an Palm-
sonntag vor dem Gottesdienst Palmstrau3chen zugunsten des
Fordervereins ,Zukunft fir Kinder in Afrika” auf Spendenbasis zu
erwerben.
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Erstkommunion 2025

Die Gewander fiir die Erstkommunion sind fertig und kénnen am
Montag, 14.04.2025 von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und am
Mittwoch, 16.04.2025 von 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

im Pfarrbiiro abgeholt werden.

Sollte es Ihnen nicht mdglich sein, an diesen Tagen das Gewand
abzuholen, kdnnen Sie sich gerne bei uns im Pfarrbliro melden.

Seniorinnen Heinstetten
Die Seniorinnen aus Heinstetten treffen sich am 16.04.25 um
14.00 Uhr im Pfarrsaal.

FUR DIE
GANZE FAMILIE

K ‘/l/ﬁ/’ ‘/ﬁ 17UHR
v v
KIRCHE

HEINSTETTEN

"L\h—

r:_;—!h‘.'.-.-.___\

Plakat: Liesa M(iller

Taufe

Der nédchste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Sonntag, 25. Mai 2025, um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St.
Mauritius in Stetten a.k.M.

Das Taufgesprach findet am Dienstag, 13.05.2025, um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.

Bitte melden Sie lhr Kind vor dem Taufgesprach telefonisch im
Pfarrbiro an.

Vielen Dank.

Gute Besserung )

Die Hefte ,Gute Besserung” konnen wahrend der Offnungszeiten
im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt wer-
den.

M

—e=

Evangelische Kirchengemeinde T T
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen
Wir bitten um Beachtung:

Wahrend der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat.

Wir bemiihen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag auller-
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu
feiern.

Sonntag, 13. April 2025

10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit Prad. Regina Gratius)
Evang. Kirche Stetten
Wir laden alle herzlich zum Besuch des von den
Konfis gestalteten Gottesdienstes ein.

Mittwoch, 16. April 2025

(Palmarum)

9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe

im Rettungszentrum Stetten a.k.M.
Donnerstag, 17. April 2025 (Griindonnerstag)
18:00 Uhr  Feierabendmahl - Nacht der verloschenden

Lichter
Evang. Gemeinderaume
in der Kirche, Stetten

Es ist der Abend des Passahmahls.

Jesus sitzt mit seinen Junger*innen an einem gedeckten Tisch
und sie erinnern sich daran, wie Gott ihr Volk aus Agypten befreit
hat.

Und dann gibt Jesus diesem Abend noch eine neue Bedeutung:
Es ist sein letztes Mahl mit seinen Freundinnen und Freunden vor
seinem Tod.

Was haben die Jinger*innen an diesem Abend wohl gedacht?
Wie haben sie das Festmahl erlebt — und die Nacht danach?

In den Texten zu dieser ,Nacht der verléschenden Lichter” kom-
men unterschiedliche Stimmen zu Wort.
Wahrend wir gemeinsam essen und trinken, horen wir auf Erzah-
lungen aus Sicht der Jlinger*innen Jesu.

Und wir genief3en und singen unterschiedliche Musikstticke: von
judischen Klangen Uber Taizé-Lieder hin zu bekannten Kirchen-
liedern.

Ein abwechslungsreicher Abend also, der uns mit allen Sinnen
das letzte Abendmahl erinnern lasst.

Herzliche Einladung!

Freitag, 18. April 2025

14:00 Uhr  Kinderkreuzweg

Start am Friedhofsparkplatz

Stetten a.k.M.
In 9 verschiedenen Stationen lernst du den Kreuzweg Jesu
kennen.

(Karfreitag)

Beginnend mit dem Einzug von Jesus in Jerusalem, mit einem
echten Esel an unserer Seite, ziehen wir tiber die Wiesen von Stet-
ten nach Nusplingen.

Immer wieder erwartet dich ein neuer spannender Abschnitt aus
dem Leben von Jesus bis hin zu seinem Tod und seiner Auferste-
hung.

Wir freuen uns auf dich und deine Eltern!

Herzlich willkommen sind Kinder aller Altersgruppen und
Konfessionen.

Sonntag, 20. April 2025

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
(mit Pfr. Matthias Schmidt)
Evang. Kirche

(Ostersonntag)

lhre Ansprechpartner im Pfarrbiiro:

Geschaftsfiihrender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach

Untere Walkestral3e 19

78333 Stockach

Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)
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Seelsorgerliche Anliegen:

Pfarrerin

Anja Kunkel

Conradin-Kreutzer-Str. 17

88605 MeBkirch

Tel. 07575/925 383

Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretdrin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten fiir Sie da.

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 08:30 - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretérin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304

E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung

Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 1110 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch

,Der Menschensohn muss erhoht werden, auf dass alle, die
an ihn glauben, das ewige Leben haben.” Johannes 3, 14b.15

Unsere Vereine berichten

Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe

Am Donnerstag, dem 10. April 2025, um 20:00 Uhr, findet eine
Feuerwehrprobe fir die Einsatzabteilung statt.

Ich bitte um piinktliches und vollzahliges Erscheinen.
Christine Siber, Schriftfiihrerin

Schwabischer Albverein -

Einladung zur Wegkreuzwanderung 2.0 am
Palmsonntag, 13. April 2025

Nachdem wir im vergangenen Jahr 2024 den ersten Teil der Weg-
kreuzwanderung gegangen sind, wollen wir uns eine Woche vor
Ostern auf den Weg machen, um den zweiten Teil der Wegkreuz-
wanderung zu machen. Um Schwenningen herum gibt es drei
Kapellen und 30 (!) Kreuze, alle liebevoll gepflegt, manche aus
Holz, die anderen aus Stein.

Wir treffen uns am 13. April am Kreuz am Galgenberg Richtung
Nusplingen um 11.30 Uhr.

Dauer ca. 2.5 Stunden, bitte kleines Vesper nicht vergessen.
Herzliche Einladung an ALLE!

Sportverein Schwenningen

Neues vom SVS

Herren:

Ergebnisse:

SGM Durchhausen/Gunningen - SGM Heuberg 3 |
SGM Heuberg 2 - SGM Heinstetten/Harth. 2 |
SGM Heuberg 1 - FC Suebia Rottweil | 4:0

abgesagt
1:1

Kommende Spiele:

So.,13.04.13:00 Uhr SGM Heuberg 3 - SGM Dirbheim/Mahlstetten 2
Spielort: Stetten a. k. M.

So., 13.04. 15:00 Uhr FC Redfield Albstadt — SGM Heuberg 2
Spielort: Lautlingen

So., 13.04. 15:00 Uhr SV Heiligenzimmern — SGM Heuberg 1
Spielort: Heiligenzimmern

Damen:

Ergebnisse:

SGM Fulgenstadt/Renhardsw. - SGM Heuberg | 1:3
SV Olkoven - SGM Heuberg 2 | 4:6

Kommende Spiele:

Sa., 12.04. 15:00 Uhr SGM Heuberg 2 — SGM Fulgenstadt/Ren-
hardsw.

Spielort: Stetten a. k. M.

Sa., 12.04. 17:00 Uhr SGM Heuberg - SV Sigmaringen

Riickblick Generalversammlung:
Am vergangenen Freitag fand im Weinhaus Unger die 70. ordent-
liche Generalversammlung des SV Schwenningen statt.

Burgermeister Ewald Hoffmann tbernahm die Entlastung der
Vorstandschaft.

1. Vorstand Werner Scheuble durfte an diesem Abend zahlreiche
Mitglieder fiir 25-jahrige und 40-jahrige Mitgliedschaft ehren.
Darliber hinaus wurde Reimund Gllickler von Werner Scheuble
zum Ehrenmitglied ernannt.

rr v g \ =9 it ' 1t | i
Das Bild zeigt die Geehrten zusammen mit Biirgermeister Ewald
Hoffmann sowie 1. Vorstand Werner Scheuble und 2. Vorstand Mar-

tin Gliickler. Foto: Wilfried Koch

Wissenswertes/Aktuelles

aery
o

Veranstaltungen des
Naturpark Obere Donau

Naturpark

L J
Obere Donau ®agnt

Natiirlich schon - Von der Eigenwilligkeit der Natur

Vortrag und Vernissage am Freitag, 11. April, 18:30 Uhr im
Haus der Natur Beuron

Manchmal regelt die Natur die Dinge anders, als wir uns das als
wirtschaftender Mensch wiinschen. Richten wir unseren Blick ge-
zielt auf diese Eigenwilligkeiten der Natur, kann uns dies durch-
aus ins Staunen versetzen. Bruder Felix, Monch, Gartner, Autor
und passionierter Naturfotograf, entflihrt mit seinen Fotos zu den
kleinen und groen Naturwundern in und um Beuron.
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Mit seinem Bildervortrag am Freitag, 11. April, um 18:30 Uhr im
Haus der Natur in Beuron lasst er die Zuhorer an seiner Sicht auf
die faszinierenden Ablaufe in der Natur teilhaben und kommen-
tiert diese mit Witz und Humor. Dabei ist dem gelernten Géartner-
meister nicht erst seit dem Erscheinen seines gleichnamigen Bu-
ches klar:,Das Gliick wachst im Garten”,

Die Veranstaltung findet im Rahmen des diesjahrigen Haus der
Natur-Themenschwerpunktes ,Natur — Paradies — Kloster — Gar-
ten” statt. Seit jeher gilt der Garten als Sinnbild des Paradieses. Es
ist ein Stilick gestaltetes Land, in dem Mensch und Natur zusam-
menfinden. Im Klosterort Beuron liegt diese Verbindung beson-
ders nahe. Ein Garten kann dabei nicht nur personliches Paradies
sein, sondern zugleich ein wertvoller Beitrag zum Erhalt der Ar-
tenvielfalt, wenn der Natur ein wenig Raum gelassen wird.

Einige der Fotografien werden im Seminargebaude des Hauses
der Natur ausgestellt.

Dieses ist am Sonntag, 13. April, von 13 bis 17 Uhr geoffnet. An-
sonsten kdnnen die Fotografien nur im Zuge anderer Veranstal-
tungen betrachtet werden.

Die Gebdhr fiir den Vortrag betragt 5,- €. Um Anmeldung beim
Haus der Natur wird gebeten unter 07466/9280-0 oder
info@nazoberedonau.de.

Veranstaltungen Haus der Natur

Beuron. Filzkurs Osterhasen.

Dienstag, 15. April, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 11.04.)

Filzen ist nicht nur was fir Erwachsene. Alles, was man dazu
braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermdgen.
Mit Nadel und Wolle lassen sich viele verschiedene Figuren her-
stellen, wie z. B. Osterhasen beim Filzkurs am Dienstag, 15. April,
um 14:30 Uhr. Geeignet fiir Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebaude
Leitung: Daniela Kiene
Gebuhr: Erwachsene 13,- Euro, Kinder 7,50 Euro inkl.

Material

Anmeldung bis 11. April beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Wehstetten. Rauchern in der Braunwurzhiitte — Ostern.
Mittwoch, 16. April, 19 Uhr (Anmeldung bis 09.04.)

Traditionell wurden heimische Krduter und Harze aus fernen
Landern z. B. zum Desinfizieren von Rdumen, zur Starkung der
Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und ver-
rauchert. Christiane Denzel, Bioland-Gartnerin, Heilpraktikerin
und Krduterpadagogin, fihrt am Mittwoch, 16. April, 19 Uhr drei
Raucherungen durch und berichtet (iber die Hintergriinde des
Brauches, des Raucherns und die Wirkung der Krauter und Har-
ze. Martina Braun, Wirtin der Braunwurzhitte, Bioland-Bauerin,
Erzieherin und Krauterpadagogin, bereitet kleine Versucherle aus
wilden Genlissen zu und liest ein Krautermarchen vor.

Treffpunkt:  Braunwurzhiitte, Wehstetten 7,
Liptingen-Wehstetten
Gebuhr: 25,- Euro

Anmeldungen bis 9. April bei Christiane Denzel,
Telefon 07465/2515, breitewies@t-online.de.

Schwenningen. Auszeit-Nachmittag: Wildkrauterspaziergang
- Verkostung - kreativer Ausklang.

Samstag, 19. April, 14 bis ca. 18 Uhr (Anmeldung bis 17.04.)
Geniel3en Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen Alltag
und kommen Sie der wunderbaren Flora etwas naher. Entdecken
Sie die einfachen Schonheiten und Wildkrauterschatze der Natur,
die sich direkt vor unserer Haustlire befinden, bei einem Nach-
mittag am Samstag, 19. April, von 14 bis ca. 18 Uhr, mit einem
Wildkrauterspaziergang, Verkostung von Wildkrautergerichten
und einem Workshop Krautersalbe- oder Krauteressig herstellen.
Bei Regen findet ein Alternativprogramm statt.

Treffpunkt:  Ndhe Schwenningen, wird bei Anmeldung be-
kanntgegeben

Leitung: Uschi Siber, Wildkrauterpadagogin, Wander- und
Landschaftsfihrerin

Gebiihr: 22,- Euro inkl. Begleitskript

Anmeldung bis 17. April beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Veranstaltungen des
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck

Saison 2025 bietet viele Leckerbissen

Freilichtmuseum Neuhausen prasentiert prall gefiilltes
Programm

Die Winterpause ist vorbei! Seit Samstag, 5. April, hat das Freilicht-
museum Neuhausen ob Eck wieder seine Pforten geoffnet.

Jahresthema 2025: Das Jubildum ,100 Jahre Kaufhaus Pfeiffer”
mit vielen Attraktionen rund um das dorfliche Warenhaus aus
Stetten am kalten Markt. Mit einem historischen Blaulichttag
(18.05.), dem ,Tag des Handwerks"” (8.06.) und den Fahrradtagen
(23./24.08.) sind neben den bewdhrten Veranstaltungen auch
neue Formate geplant. Und eine weitere gute Nachricht fir alle
Besucher: die Museumsgaststatte Ochsen mit neuer Pachterin
hat bereits jetzt wieder taglich aufler Montag gedffnet (10-21
Uhr).

Bei diesen vielen Highlights bietet sich der Kauf einer Saisonkar-
te an. Diese ist mit 25 Euro ein echtes Schndppchen und lohnt
sich bereits ab dem dritten Museumsbesuch. Fiir Jugendliche (11
bis 16 Jahre) kostet die Saisonkarte sogar nur 7 Euro. Kinder bis
10 Jahre haben im Museum immer freien Eintritt. Die Saisonkar-
ten sind in den Blrgerbiiros der Rathduser in Tuttlingen und in
Neuhausen ob Eck zu den reguldren Offnungszeiten erhiltlich.
Alternativ kdnnen die Karten auch per E-Mail oder telefonisch
bestellt werden: info@freilichtmuseum-neuhausen.de oder
07461/9263200.

Nach der Neuverpachtung der Museumsgaststatte Ochsen bietet
das Museumsteam nun auch wieder Termine flr private Hoch-
zeitsfeiern im Schafstall an. Bei Interesse an einer Hochzeitsfeier
im Freilichtmuseum gelten ebenso die oben genannten Kontakt-
moglichkeiten. Alle Termine sowie Flihrungen und Kurse finden
sich auf www.freilichtmuseum-neuhausen.de.

Ganz im Zeichen des Jubildums , 100 Jahre Kaufhaus Pfeiffer” steht
die Saison 2025 im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck (Landkreis
Tuttlingen). Landrat Stefan Bdr (2.v.1.), Museumsleiter Jochen Schicht
(links), Neuhausens Biirgermeisterin Marina Jung (2.v.r) und die
stellvertretende Museumsleiterin Vera Jovic-Burger (rechts) freuen
sich auf die Saison 2025.  Foto: Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
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OsterspaB fiir die ganze Familie

Osterliche Spiele und Briuche im Freilichtmuseum Neuhau-
sen ob Eck

Spiel und SpaB fiir die ganze Familie bietet das Freilichtmu-
seum Neuhausen ob Eck am Ostersamstag, 19. April, und am
Ostermontag, 21. April. An diesen beiden Tagen kénnen tra-
ditionelle Osterbrauche und Osterspiele erlebt und gelebt
werden. Aber auch vor und nach Ostern ist im Museum eini-
ges geboten.

So ladt am Freitag, 11. April, und am Samstag, 12. April, die Fih-
rung ,Nachts im Museum” zu einem Ausflug in eine Welt ohne
elektrisches Licht (20 Uhr).

Am Ostersamstag, 19. April, werden dann im Museum Eier nach
alter Tradition verschonert: Die Trachtengruppe Trossingen zeigt,
wie man einst ,Brisilleneier” farbte. Interessierte kénnen die ge-
schichtstrachtige Farbetechnik selbst ausprobieren und die Eier
kunstvoll mit Pflanzenmotiven verzieren.

Diese Trossinger Tradition geht zuriick auf die Tracht der Frauen
in der evangelischen Baar-Region. Teil dieser Tracht ist ein tief-
blauer, fast schwarzer Rock, auch ,Hippe” genannt. Friiher wur-
den die Stoffe dafiir mit Blauholz, im Volksmund auch ,Brasilholz”
genannt, eingefdrbt. Blieb zur Osterzeit noch etwas von dem
blauen Sud Gbrig, konnte man damit die Eier fiir Ostern farben.

Am Ostermontag, 21. April, ab 11 Uhr bietet das Freilichtmuseum
ein buntes Spiel- und Bastelangebot fir Grof3 und Klein. Bei tra-
ditionellen Osterspielen wie dem Eierlauf oder dem Eierwerfen
konnen die Besucherinnen und Besucher ihr Geschick testen und
naturlich bunte Ostereier gewinnen.

Ruhiger geht es bei den Bastelstationen im Schafstall und am
Dorfplatz zu. Ostereier bemalen, Osterkerzen gestalten oder Os-
tereier ritzen - alles dreht sich rund ums Ei. Auch fiir das leibliche
Wohlist gesorgt. Die Museumsgaststatte Ochsen hat gedffnet, im
Schafstall gibt es Kaffee und Kuchen sowie am Backhausle frisch
gebackene,Diinnete”.

Wahrend der gesamten Osterferien ladt das Museum Besucherin-
nen und Besucher zur Osterrallye ein. Wer das Rétsel im Museum
16st, darf sich am Ende ber eine kleine Uberraschung freuen.

Taglich um 11 und 15 Uhr werden die mit Wasserrddern betrie-
bene Hochgangsdge und die Hausmiihle in Gang gesetzt, von 13
bis 17 Uhr gibt es historische Handwerksvorfiihrungen und von
14 bis 15 Uhr werden die Museumsschweine durchs Dorf geflihrt.

Das Museum hat jeweils von 9 bis 18 Uhr gedffnet. Kinder bis 10
Jahre haben freien Eintritt. Anmeldungen fiir Fiihrungen und
Kurse unter info@freilichtmuseum-neuhausen.de oder 07461 926
3200. Tipp: Eine Saisonkarte flir Erwachsene kostet nur 25 Euro
und bietet die ganze Saison freien Eintritt an jedem Offnungstag
und somit auch an jeder Veranstaltung.

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a.k.M.
Heike Drissner, Tel: 07573/92006

WORLD JUMPING
mit Carolin Goreth
Montags, ab 28.4.25, 8.45 - 9.45 Uhr

mit Carina WeiBmann

NEU: wieder 2 Kurse:

Di., ab 29.4.25,

Kurs1:17.15-18.15 Uhr

Kurs 1I: 18.30 - 19.30 Uhr

10x / Gebuhr 85,00 €

WORLD JUMPING: Das Workout auf dem Trampolin macht eine
Menge SpaB3 und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping zu
einem perfekten Ausdauer- und Ganzkorpertraining macht, ganz
ohne Choreographie! Jeder kann vom Hipfspal3 profitieren, denn

10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Minuten
Joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, son-
dern auch die tief liegenden Muskeln gestarkt. Sei dabei und
hapfe dich fit!

Neueinsteiger laden wir zur kostenlosen Schnupperstunde
ein!

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashitte (bitte sei zum Auf-
stellen der Trampoline ca. 15 Min. vorher da)
bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschu-

he, Handtuch, Getrank.

Mitzubringen:

Du mochtest im Frithjahr/ Sommer schauen, ob Yoga etwas
fiir dich ist?

- es gibt noch ein paar freie Pldtze bei Bianca:

Hatha Yoga

mit Bianca Weber

10 x montags ab 28.4.25

Kurs 1: 17:15 - 18.30 Uhr etwas ruhiger

Kurs 2: 18:45 - 20.00 Uhr etwas kraftvoller

Gebiihr 90,00 €

Weil es einfach so viele gute Griinde dafiir gibt! Du férderst deine
innere Balance, schulst deine Selbstwahrnehmung, dein Korper-
gefiihl und falls du bisher noch nie die Erfahrung gemacht hast,
solltest du es unbedingt ausprobieren. Das Gefiihl NACH einer
Yogastunde ist einfach groBartig und tragt dich noch eine Weile
weiter durch deine Woche.

Hatha Yoga ist der korperorientierte Teil des Yoga, Ha heif3t,Son-
ne’, Tha heillt ,Mond". ,Yoga“ hei3t Einheit/Harmonie.Hatha Yoga
ist also die Harmonisierung der beiden Grundenergien in unse-
rem System/Korper.

Treffpunkt: Rettungszentrum Vortragsraum EG, Schlo3hof
3,72510 Stetten a.k.m.
rutschfeste Matte, warme Socken/Jacke, Woll-

decke

Mitzubringen:

Zumba

Kursleitung Lisa Ramm

Kurs II: freitags 18.15-19.15 Uhr

Ort: Alpenblickhalle Glashitte / Eingang oben

Kursdauer: 10x / Gebuhr 55,00 €

Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauertraining
und Muskelaufbau.

Mit heiBen lateinamerikanischen und internationalen Rhythmen
und Tanzen wird man in absolute Urlaubs- und Partystimmung
versetzt.

Zumba ist fur jedermann geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse
im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird SPASS ganz
gro3geschrieben.

Mitzubringen:  Sportkleidung, Handtuch, Getrank, Turnschu-
he m. hellen Sohlen

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte / Eingang oben

Orientalischer Tanz

mit Sonja Vogel

9 x mittwochs ab 30.4.25

19.30-20.30 Uhr

Gebiihr: 55,00 €

Dieser Tanz ist flir Frauen, die den urweiblichsten aller Tanze ken-
nenlernen oder weiter tanzen wollen. Die vielféltigen Bewegun-
gen des Orientalischen Tanzes sind ein Ganzk&rpertraining fur
Korper und Geist.

Die Rumpfmuskulatur, insbesondere von Riicken und Beckenbo-
den, wird gestarkt. Schrittfolgen und tanzerische Kombinationen
sind Geddchtnis- und Koordinationstraining. Das gemeinsame
Tanzen ist SpaB und Therapie fir die Seele.

Der Tanz ist fiir jedes Alter und jede Figur geeignet.

- fir Anfanger, mit/ und ohne Vorkenntnisse-

Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof, Vortragsraum
EG

Mitzubringen: ~ Gymnastikkleidung, Tuch fiir die Hiifte,
Wolldecke
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Line-Dance (traditionell)

mit Heinz Langhorst-Stein
Mittwochs 18.00 Uhr
Donnerstags 18.00 Uhr

und NEU fir Anfanger:
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
Dauer: 10 x

Gebihr: 45,00 €

Tanzen fiir Kdrper, Geist und Seele nicht nur auf Country, sondern
auch auf Schlager, Rock und Pop.
Fir Solo und Paare.

Treffpunkt: Foyer Alemannenhalle

Mitzubringen:  Getrdnk / bei Ndsse Schuhe zum wechseln
Anmeldung/

Infos : Heinz 07573-5125

Bodega

bodywork meets Yoga

mit Bea Stingel

10 x montags ab 28.4.25

17.40 - 18.40 Uhr

Gebihr: 75,00 €

Mehr als nur ein Work-out

Bodega moves verbindet Bodyshaping mit Yoga.

Es kombiniert das Beste aus Asanas und Work-out und bietet da-
durch eine Balance zwischen Anspannung und Entspannung.

Im Fokus des Work-outs stehen die funktionale Kraftigung der
gesamten Muskulatur sowie die Stabilisierung des Bewegungs-
apparates.

Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle Glashiitte
rutschfeste Matte

Beweglich dlter werden

mit Elke Mannhardt, Trainerin fiir Fitness und Rehasport

10 x dienstags ab 25.3.25

15.45-16.45 Uhr

Gebiihr: 70,00 €

Alter werden - beweglich bleiben

Sport macht besonders Spal3, mit anderen Menschen zusammen.
So starkt das richtige Training motorische Grundfunktionen wie
Kraft, Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeiten, die wir fir
alltdgliche Aufgaben brauchen. Dariiber hinaus wirkt sich regel-
mafige Bewegung auch auf die geistige Fitness positiv aus und
verbessert beispielsweise die Reaktions- und Konzentrationsfa-
higkeit. Mit angepassten und abwechslungsreichen Sportiibun-
gen und einem Lacheln im Gesicht bleiben wir noch lange fit.

Treffpunkt: Rettungszentrum am SchloBhof, Vortragsraum
EG
Mitzubringen:  Sportkleidung, Gymnastik-Matte, Getrank,

Turnschuhe m. hellen Sohlen

BiirgerTreff - Inzigkofen

Moglichkeiten der Wohnraumanpassung - So lange wie
moglich zu Hause wohnen

Die meisten dlteren Menschen mochten moglichst lange in ihrer
vertrauten Umgebung wohnen. Oft ist ihr Zuhause jedoch nicht
barrierefrei und sicher. Wohnberatung und -anpassung zielt dar-
auf ab, selbstandiges Wohnen und Haushaltsfiihrung zu erhalten,
zu fordern oder wiederherzustellen.

Die Lokale Allianz der Gemeinde Inzigkofen ladt ein zum kosten-
losen Vortrag mit anschlieBender Fragerunde am 29.04.25 um
19.00 Uhr im Blrgersaal des Rathauses Inzigkofen. Durch den
Abend fiihrt die zertifizierte Wohnraumberaterin Sabine Feig,
Vorstandin Pflegemanagement (B.A.) der Kirchlichen Sozialstati-
onen des Dekanats Sigmaringen-Mefkirch e. V.

Bei Fragen wenden Sie sich an den BurgerTreff Inzigkofen, Heidi
Rzepka, Telefon-Nummer: 07571/9297750 oder per
E-Mail an: rzepka@inzigkofen.de

Katholisches Bildungswerk Stra3berg

Sonntag, 18. Mai 2025, 13:30 Uhr Abfahrt Gemeindehaus
St.Verena

»Gestlitsfiihrung im Haupt- und Landesgestiit Marbach”
Erleben Sie das alteste staatliche Gestlit Deutschlands bei einer
Fihrung.

Marbach ist zu allen Jahreszeiten einen Besuch wert. Nicht nur
fur Pferdefreunde gibt es viel zu entdecken. Wir gehen mit den
Gestitsfihrern in die Stallungen und erfahren viel Wissenswertes
Uber die einzelnen Pferderassen, die Historie und die Arbeit im
Gestiit. Beim Besuch der Stuten und Fohlen auf den Weiden kon-
nen wir dabei noch die herrliche Landschaft der Schwabischen
Alb geniel3en. Die Kosten filr die Fihrung betragen 10,- Euro.
Dauer ca. 1,5 Stunden. Im Anschluss an die Fihrung werden wir
noch gemiitlich einkehren.

Voranmeldung erforderlich - Tel. 0176/42531313 (Fahrgemein-
schaft)

Musikverein Leibertingen e.\V.

Wir laden Sie recht herzlich zu unserer 30. Osterhitparade am Os-
tersonntag, 20.04.2025, um 20:00 Uhr in die Turnhalle der Wilden-
steinschule nach Leibertingen ein.

Unter dem Motto ,Ein bunter Strauf3 Blasmusik” hat unser Diri-
gent Paul Low das Repertoire vielseitig ausgesucht. Von klassi-
schen Polka-Stlicken iber Walzer bis hin zum Konzertmarschist
alles dabei. Wir haben wie gewohnt auch wieder einige blasmu-
sikalische Uberraschungen und solistische Einlagen fiir Sie parat.
Aus den prdasentierten Musikstiicken werden wir mit Ihnen, dem
Publikum als Jury, eine Hitparadenliste erstellen und den Sieger-
titel wéhlen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
MV Leibertingen e.V.

Sonstiges

Feuerwehrkapelle 1806 e.V. Stetten a.k.M.

WOW, was fir ein wunderbarer Abend beim Jahreskonzert ,der
Gute Ton fir alle”. Es hat uns so viel Freude bereitet.

Die Feuerwehrkapelle Stetten a.k.M. bedankt sich bei allen Gas-
ten, Helfern und Sponsoren.

Auch das zweite Konzert mit unserem Dirigenten Tobias Liedtke
war ein voller Erfolg. Die intensive Probenarbeit hat sich ausge-
zahlt.

SVLFG informiert

Neu: Verbesserte Darmkrebsvorsorge fiir Frauen ab 50

Ab April 2025 kdnnen Frauen bereits ab 50 die Moglichkeit einer
kostenlosen Darmspiegelung zur Krebsfriiherkennung in An-
spruch nehmen. Frauen und Manner kdnnen damit einheitlich ab
dem Alter von 50 Jahren die gleichen Angebote des Darmkrebs-
Screenings wahrnehmen.

Vorsorgeuntersuchungen schiitzen vor Darmkrebs. Daher ist es
wichtig, die kostenlosen Friiherkennungsuntersuchungen der
gesetzlichen Krankenkassen wahrzunehmen. Die Sozialversiche-
rung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) appel-
liert: ,Nutzen Sie diese Chance! lhr Arzt oder Ihre Arztin beraten
Sie auf Wunsch.” Es gibt verschiedene Optionen der Friherken-
nung. Wahlen Sie die fiir Sie Passende:

Immunologische Stuhltests spiren nicht sichtbare Blutspuren
auf und geben damit einen Hinweis auf Verdnderungen im Darm.
Personen ab 50 kénnen diesen Test alle zwei Jahre in Anspruch
nehmen. Alternativ kann die Entscheidung auch fiir eine Darm-
spiegelung (Koloskopie) ausfallen. Das Vorsorgeangebot umfasst
maximal zwei Friiherkennungsdarmspiegelungen im Abstand
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von zehn Jahren. Bei dieser Untersuchung werden Darmpoly-
pen, die sich zu Darmkrebs auswachsen konnen, erkannt und
schmerzfrei entfernt. Die SVLFG réat: ,Wer sich fir die Koloskopie
entscheidet, sollte friihzeitig einen Termin in einer facharztlichen
Praxis vereinbaren, da es zu langeren Wartezeiten kommen kann.”

RegelmiBige Einladungen zum Darmkrebs-Screening

Alle gesetzlichen Krankenkassen laden ihre Versicherten im Alter
von 50 Jahren zur Teilnahme am Darmkrebs-Screening ein. Wei-
tere Einladungen erfolgen jeweils im 55., dem 60. und dem 65.
Lebensjahr. Gemeinsam mit dem Einladungsschreiben erhalten
die Versicherten ein Merkblatt. Es erklart ausfihrlich die Vor- und
Nachteile der Teilnahme an der Darmkrebsfriherkennung, die
verschiedenen Untersuchungsmoglichkeiten und den Ablauf der
Untersuchungen. Ausfihrliche Informationen zur Darmkrebsvor-
sorge gibt es online unter: https://www.g-ba.de/themen/metho-
denbewertung/erwachsene/krebsfrueherkennung/darmkrebs-
screening/

Maogliche Krebssymptome ernst nehmen

Unabhéangig von den regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen ist
jeder selbst aufgefordert, gut auf seine Darmgesundheit zu ach-
ten. Wer unter Blut im Stuhl, plotzlicher Gewichtsabnahme oder
unerklarlicher Verstopfung leidet, sollte schnell seine hausarztli-
che Praxis aufsuchen. Solche Beschwerden missen rasch abge-
klart werden, da sie auf eine Krebserkrankung hinweisen kénnen.
Bestatigt sich der Verdacht, ist Eile geboten.

Darmgesundheit férdern

Gerat die Verdauung aus dem Gleichgewicht, kann es zu Be-
schwerden wie zum Beispiel Bldhungen kommen. Maf3geblich fur
die Darmgesundheit sind vor allem eine gesunde, ballaststoffrei-
che Ernahrung. Alkohol sollte nicht oder nur in geringem MaRe
konsumiert werden. Viel Bewegung und wenig Stress beugen
Krebs sowie anderen entziindlichen Magen-Darm-Erkrankungen,
zum Beispiel Morbus Crohn und Colitis ulcerosa, vor. Vollkorn-
produkte, frisches Obst und Gemdiise helfen dabei, dass krebs-
erregende Substanzen schneller ausgeschieden und schadliche
Stoffe gebunden werden.

Informationen zu den Vorsorgeprogrammen fir Versicherte der
Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) gibt es unter:
www.svlfg.de/vorsorge

SVLFG

Ende des redaktionellen Teils
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