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Der Strohpark 
2025 ist zu Ende!
Auch in diesem Jahr hatten wir wieder wirklich durchweg ganz 
tolle Figuren!

Eine ganz tolle Leistung aller Strohbinder, Groß und Klein.

Die Strohpark GbR bedankt sich auf diesem Wege nochmals 
bei allen Strohbindern, Helfern, Sponsoren, Unterstützern und 
Freunden des Schwenninger Strohparks.

Besonderer Dank geht an Fa. Schnell, Fa. Greber, Getränke Nolle, 
Bäckerei Remensperger und Metzgerei Becker, die vorwiegend 
dazu beigetragen haben, dass der Strohpark 2025 bei allen in 
sehr guter Erinnerung bleibt!

 Fotos: Strohpark GbR

Besonderer Dank geht an Fa. Schnell, Fa. Greber, Getränke Nolle, 

Das 
Ergebnis der  

Prämierung steht fest!

www.schwenningen.de
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Einladung zur Defibrillatoren-Informationsveranstaltung
Liebe Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Schwenningen,

ein plötzlicher Herzstillstand kann jederzeit und überall auftreten – im Verein, bei der Arbeit, auf der Straße oder sogar 
im Familienkreis.

In diesen Situationen zählt jede Minute. Der frühzeitige Einsatz eines Defibrillators kann entscheidend sein und Leben 
retten.

Um Ihnen die Hemmschwelle im Umgang mit diesem wichtigen Gerät zu nehmen und Sie mit den notwendigen Hand- 
griffen vertraut zu machen, lädt die Gemeinde Schwenningen in Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz alle Inter- 
essierten herzlich zur folgenden Informationsveranstaltung ein:

   Datum:    Mittwoch, den 22.10.2025 

   Uhrzeit:   19:00 Uhr (ca. 1,5 -2,0 Stunden) 

   Ort:     Feuerwehrsaal Schwenningen

Hinweis: Diese Infoveranstaltung ist kein Erste-Hilfe-Kurs oder Wiederbelebungstraining! 
Die Teilnahme ist kostenlos und erfordert keine Vorkenntnisse.

Jeder und jede kann in einer Notsituation helfen, und gemeinsam können wir unsere Gemeinde noch sicherer machen.

Auf Ihr Kommen freut sich 
Ihre Gemeindeverwaltung!

Wir möchten Sie nochmals darüber informieren, dass in unserer Gemeinde drei Defibrillatoren öffentlich zugänglich sind:

 
Defibrillator vor dem unteren Heuberghal- 
len Eingang 

 
Defibrillator in der Sparkasse

 
Defibrillator Weinhaus Unger 
 Fotos: Gemeinde Schwenningen

Amtliche Bekanntmachungen

Ein herzliches Willkommen an unsere zwei neuen 
Mitarbeiterinnen

Am 1. Oktober konnte Bürgermeister Ewald Hoffmann zwei neue 
Mitarbeiterinnen in der Gemeindeverwaltung willkommen hei- 
ßen. 
Nadine Meyer aus Leibertingen (rechts im Bild) ist halbtags im 
Rathaus anzutreffen. 
Ihre neue Kollegin, Verwaltungsfachangestellte Nicole Schreiy- 
äck (Mitte) aus Schwenningen, ist ebenfalls in Teilzeit beschäftigt. 
Beide Damen waren bereits in unterschiedlichen Funktionen in 
Verwaltungen tätig und bringen somit Verwaltungserfahrung 
mit in ihre neuen Aufgabenbereiche.

Bürgermeister Ewald Hoffmann, Nicole Schreiyäck, Nadine Meyer 
Foto und Text: Wilfried Koch



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 10. Oktober 2025 · Nr. 41    |   3

Geänderte Rathaus-Öffnungszeiten
Bitte beachten Sie, dass das Rathaus bis auf Weiteres 
mittwochnachmittags geschlossen bleibt!

Wir bitten um Ihr Verständnis.

Rathaus und Schwimmbad geschlossen
Das Rathaus und das Schwimmbad bleiben in den Herbstfe- 
rien von Montag, 27.10.2025 bis einschl. Sonntag, 02.11.2025, 
geschlossen.

Wir bitten um Beachtung!

Widerspruchsrechte gegen die Weitergabe  
und Veröffentlichung von Meldedaten

1.  Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an Partei- 
en, Wählergruppen u. a. bei Wahlen und Abstimmungen 

Gemäß § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit 1. No- 
vember 2015 geltenden Fassung darf die Meldebehörde Parteien, 
Wählergruppen und anderen Trägern von Wahlvorschlägen im 
Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher 
und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder Abstimmung 
vorangehenden Monaten so genannte Gruppenauskünfte aus 
dem Melderegister erteilen. Die Auswahl ist an das Lebensalter 
der betroffenen Wahlberechtigten gebunden. Die Auskunft um- 
fasst den Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige 
Anschriften sowie, sofern die Person verstorben ist, diese Tatsa- 
che. Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht 
mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten übermit- 
telt werden, darf diese nur für die Werbung bei einer Wahl oder 
Abstimmung verwenden und hat sie spätestens einen Monat 
nach der Wahl oder Abstimmung zu löschen oder zu vernichten. 
Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Datenübermittlung 
zu widersprechen.

Der Widerspruch kann beim Bürgermeisteramt Schwenningen, 
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen (Bürgerbüro, Zimmer 1) 
eingelegt werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 

Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

2.  Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an eine 
öffentlich-rechtliche Religionsgesellschaft 

Die Meldebehörde übermittelt die in § 42 Bundesmeldegesetz 
(BMG), § 6 des baden-württembergischen Ausführungsgesetzes 
zum Bundesmeldegesetz und § 18 Meldeverordnung aufgeführ- 
ten Daten der Mitglieder einer öffentlich-rechtlichen Religions- 
gesellschaft an die betreffenden Religionsgesellschaften. Die 
Datenübermittlung umfasst auch die Familienangehörigen (Ehe- 
gatten, minderjährige Kinder und die Eltern von minderjährigen 
Kindern), die nicht derselben oder keiner öffentlich-rechtlichen 
Religionsgesellschaft angehören.

Die Datenübermittlung umfasst zum Beispiel Angaben zu Vor- 
und Familiennamen, früheren Namen, Geburtsdatum und Ge- 
burtsort, Geschlecht oder derzeitigen Anschriften. Die Familien- 
angehörigen haben gemäß § 42 Absatz 3 Satz 2 BMG das Recht, 
der Datenübermittlung zu widersprechen. Der Widerspruch ge- 
gen die Datenübermittlung verhindert nicht die Übermittlung 
von Daten, die für Zwecke des Steuererhebungsrechts benötigt 
werden. Diese Zweckbindung wird der öffentlich-rechtlichen Ge- 
sellschaft als Datenempfänger bei der Übermittlung mitgeteilt. 
Der Widerspruch kann beim Bürgermeisteramt Schwenningen, 
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen (Bürgerbüro, Zimmer 1) 
eingelegt werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 

Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

!
3.  Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an das 

Bundesamt für das Personalmanagement der Bundeswehr 
Nach § 58b des Soldatengesetzes können sich Frauen und Män- 
ner, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, verpflichten, 
freiwilligen Wehrdienst zu leisten, sofern sie hierfür tauglich sind. 
Zum Zweck der Übersendung von Informationsmaterial über- 
mitteln die Meldebehörden dem Bundesamt für das Personal- 
management der Bundeswehr aufgrund § 58c Absatz 1 Satz 1 
des Soldatengesetzes jährlich bis zum 31. März folgende Daten 
zu Personen mit deutscher Staatsangehörigkeit, die im nächs- 
ten Jahr volljährig werden: Familiennamen, Vornamen und die 
gegenwärtige Anschrift. Die betroffenen Personen, deren Daten 
übermittelt werden, haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen.

Der Widerspruch kann beim Bürgermeisteramt Schwenningen, 
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen (Bürgerbüro, Zimmer 1) 
eingelegt werden. 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

4.  Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten aus 
Anlass von Alters- oder Ehejubiläen an Mandatsträger, 
Presse oder Rundfunk und gegen die Datenübermittlung 
an das Staatsministerium Baden-Württemberg 

Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rundfunk Auskunft aus 
dem Melderegister über Alters- oder Ehejubiläen von Einwoh- 
nern, darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 Bundesmelde- 
gesetz (BMG) Auskunft erteilen über Familiennamen, Vornamen, 
Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Jubiläums. Al- 
tersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge- 
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts- 
tag; Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgende Ehejubiläum. 
Die Meldebehörde übermittelt darüber hinaus gemäß § 12 der 
Meldeverordnung Baden-Württemberg dem Staatsministerium 
zur Ehrung von Alters- und Ehejubilaren durch den Ministerprä- 
sidenten Daten der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Meldere- 
gister. Davon umfasst sind zum Beispiel der Familienname, Vorna- 
men, Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie das Datum und 
die Art des Jubiläums. Die betroffenen Personen, deren Daten 
übermittelt werden, haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen.

Der Widerspruch kann beim Bürgermeisteramt Schwenningen, 
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen (Bürgerbüro, Zimmer 1) 
eingelegt werden. 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

5.  Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an Ad- 
ressbuchverlage 

Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 3 Bundesmeldege- 
setz (BMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohnern, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen über den Famili- 
ennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften. Die 
übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe von Adress- 
büchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwendet wer- 
den. Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt werden, 
haben das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen.

Der Widerspruch kann beim Bürgermeisteramt Schwenningen, 
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen (Bürgerbüro, Zimmer 1) 
eingelegt werden. 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht übermittelt.

Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Ein Widerspruch zu den unter den Ziffern 1. – 5. genannten 
Übermittlungen ist nicht erforderlich, wenn bereits früher 
eine solche Erklärung abgegeben worden ist!

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?
Im Notfall entscheiden Sekunden!
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Abräumen von Gräbern

WIR BITTEN UM BEACHTUNG:
• Seit 01.09.2003 gilt eine Ruhezeit für Leichen von 20 Jahren.
• Die Ruhezeit für Aschen beträgt 15 Jahre.

Gräber dürfen nicht vor Ende der Ruhezeit einfach abge- 
räumt werden.

Wenn Sie ein Grab abräumen wollen, stimmen Sie sich bitte 
vorab mit dem Rathaus ab.

Es ist nicht zulässig, Gräber einfach abzuräumen und dann 
den Platz entsprechend „unaufgeräumt“ der Gemeinde zu hin- 
terlassen.

Grundsätzlich gilt für das Abräumen: 
Das Grab muss vollständig, also inklusive Sockel, Funda- 
ment, Beton, Metall etc., abgeräumt werden.

Ob danach Splitt oder Erde (je nach Lage des Grabes) aufge- 
bracht werden muss, stimmen Sie bitte ebenfalls vorher mit 
dem Rathaus ab.

Fällen von Bäumen und Rückschnitt  
in den Wintermonaten
Baumhöhlen sind wertvoller Lebensraum 
Der zulässige Zeitraum für Baumfällungen und Gehölzrodungen 
reicht von Oktober bis Ende Februar. Das neue Bundesnatur- 
schutzgesetz sieht keine Verlängerung dieses Zeitraums mehr 
vor. Die bisher üblichen Ausnahmen durch Allgemeinverfügung 
oder Einzelfallentscheidung sind daher nicht mehr möglich.

Bäume innerhalb eines Waldes oder eines gärtnerisch genutzten 
Grundstückes dürfen jetzt dagegen ganzjährig gefällt werden, 
sofern sie nicht geschützten Arten als Fortpflanzungs- oder Ru- 
hestätten dienen. Auch hier gilt die Empfehlung, bei Fällungen 
auf die Brut- bzw. Vegetationszeit Rücksicht zu nehmen.

Generell sollten keine Bäume mit Höhlen gefällt werden. Häufig 
sind ältere Bäume von Fällungen betroffen. Gerade sie sind aber 
aufgrund ihrer Strukturen besonders wichtig für viele gefährdete 
Tierarten: In den Höhlen und Spalten ziehen Vögel und Fleder- 
mäuse ihren Nachwuchs groß.

Zahlreiche Insekten sind auf Totholz angewiesen. Oft genügt ein 
Rückschnitt, um einen alten Baum gefahrlos stehenzulassen und 
somit den Lebensraum für bedrohte Arten für einige Jahre zu er- 
halten. Feldhecken und -gehölze in der freien Landschaft sowie 
Röhrichtbestände unterliegen dem besonderen Biotopschutz. 
Sie dürfen generell nicht entfernt werden. Notwendige Pflege- 
maßnahmen wie abschnittsweises auf den Stock setzen von 
Hecken, Gehölzrückschnitte oder Schilfmahd können von Ok- 
tober bis Ende Februar vorgenommen werden. Das Abbrennen 
von Bäumen, Hecken, Gebüsch und Röhricht sowie der Pflanzen 
auf Wiesen, Rainen, Brachflächen oder Böschungen ist dagegen 
ganzjährig verboten. Jeder Einzelne kann mithelfen, die Lebens- 
räume unserer heimischen Tier- und Pflanzenwelt zu erhalten!

Ende amtlicher Teil 

Andere Behörden

Bekanntmachung zur Sitzung des Zweckverbandes 
Interkommunaler Gewerbe- und Industriepark Graf- 
Stauffenberg am Montag, 13.10.2025, 11:00 Uhr, im 
großen Sitzungssaal des Rathauses
Tagesordnung 
Die öffentliche Sitzung entfällt. 
Dr. Marcus Ehm, Vorsitzender

Agentur für Arbeit

Sprechzeit im BiZ: Karriere bei der Bundeswehr
Die Bundeswehr bietet attraktive berufliche Möglichkeiten in Uni- 
form und Zivil. Am Donnerstag, dem 16. Oktober, informieren 
Karriereberaterinnen und -berater der Bundeswehr darüber von 
13:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Berufsinformationszentrum (BiZ) der 
Agentur für Arbeit in der Stingstraße 17 in Balingen. Sie zeigen 
auf, welche Laufbahnen und Möglichkeiten es bei der Bundes- 
wehr gibt. Welche Laufbahn die passende ist, hängt unter ande- 
rem von der schulischen und beruflichen Ausbildung ab. Die Be- 
ratung richtet sich an interessierte Jugendliche und Erwachsene. 
Die Bundeswehr bietet an jedem dritten Donnerstag im Monat 
weitere Sprechzeiten im BiZ an. Die künftigen Termine sind am 
20. November und 18. Dezember.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Neue Ausstellung in der Kreisgalerie beleuchtet das 
Leben auf dem Land
Eine neue Sonderausstellung in der Kreisgalerie Schloss Meßkirch 
zeigt das Leben auf dem Land und insbesondere im Landkreis 
Sigmaringen aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Eröffnet wird 
die Ausstellung unter dem Titel „LandLeben – Mensch. Natur. Hei- 
mat“ am Donnerstag, 16. Oktober, um 19 Uhr im Festssaal des 
Schlosses. Alle Interessierten sind zur Vernissage eingeladen. 
„Kaum eine Lebensform wird gleichzeitig so idealisiert und ver- 
teufelt wie das Leben auf dem Land“, sagt Vera Hollfelder, Leiterin 
der Kreisgalerie. „Verbinden einige damit vor allem die Schönheit 
der Natur, Ruhe und frische Luft, sehen andere in erster Linie 
fehlende Infrastruktur, harte Arbeit oder gähnende Langewei- 
le.“ Die Ausstellung in der Kreisgalerie präsentiert Wissenswertes 
und Eindrückliches zu verschiedenen Aspekten des ländlichen 
Raums. So vollzieht sie etwa die historische Entwicklung des 
Landlebens nach und zeigt künstlerische Auseinandersetzungen 
mit der Landschaft im Landkreis und dem Landleben im Allge- 
meinen. Genauso ihren Platz finden die landschaftlich prägenden 
Themen Schäferei, Wald und Streuobstanbau.

Die Bandbreite an Ausstellungsstücken reicht von Fotografien 
und Werkzeugen über Naturprodukten zum Anfassen bis hin zu 
historischen Dokumenten und Gemälden. Auf kurzweilige Art 
lädt die Ausstellung dazu ein, sich selbst ein Bild zu machen zwi- 
schen Idylle, Ödnis und dem realen Leben.

Das Team der Kreisgalerie hat ein umfangreiches Begleitpro- 
gramm auf den Weg gebracht, das auch besondere Ausstellungs- 
besuche und ein vertieftes Eintauchen ermöglicht. Es umfasst 
verschiedene Angebote, wobei die klassischen Führungen am 
Sonntag, 2. November, um 15 Uhr, am Sonntag, 30. November, 
um 17 Uhr, am Sonntag, 7. Dezember, um 15 Uhr sowie am Sonn- 
tag, 4. Januar, ebenfalls um 15 Uhr beginnen.

Am Sonntag, 16. November, stellt Markus Ellinger vom Natur- 
schutzzentrum Obere Donau mit Fachwissen und Kostproben 
verschiedener Streuobsterzeugnisse das Thema Streuobst ge- 
nauer vor („Special Streuobst“). Beginn ist um 15 Uhr. Anmel- 
dungen sind möglich bis Mittwoch, 12. November, per E-Mail an 
kultur@lrasig.de oder unter der Telefonnummer 07571102-1141. 
Autorin Gabriele Gildeggen liest am Dienstag, 18. November, um 
19 Uhr aus ihrem Buch „Der Traum vom Bauernhof. Von der Stadt 
aufs Land in ein neues Leben“.

Was macht das Leben auf dem Land für junge Menschen aus? Mit 
dieser Frage befassen sich Kinder und Jugendliche in zwei Work- 
shops am Sonntag, 23. November. Um 14 Uhr sind die Kinder 
zwischen 8 und 12 Jahren an der Reihe, um 16 Uhr die Jugendli- 
chen zwischen 13 und 18 Jahren. Nach dem Rundgang durch die 
Ausstellung gibt es jeweils einen Kreativteil. Die entstandenen 
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Werke werden Teil der Ausstellung. Anmeldungen sind möglich 
bis Dienstag, 18. November, per E-Mail an kultur@lrasig.de oder 
unter der Telefonnummer 07571102-1141.

Ein „Special Schafe“ steht am Sonntag, 18. Januar, um 14 Uhr auf 
dem Programm. Bei dem Angebot für Familien geht die Führung 
nach einem Ausstellungsrundgang außerhalb der Schlossmau- 
ern weiter. Der Hof Marksteiner kommt mit einem Teil seiner 
Schafherde. Groß und Klein dürfen mit Schäfer und Schafen in 
Kontakt kommen und in die Welt der Schäferei eintauchen. An- 
meldungen sind möglich bis Dienstag, 13. Januar, per E-Mail an 
kultur@lrasig.de oder unter der Telefonnummer 07571 102-1141. 
Eine Sonderführung mit dem Schwerpunkt Schäferei gibt es am 
Sonntag, 1. Februar, um 14 Uhr. Die Führung beginnt vor den 
Schlossmauern mit den Schafen vom Hof Marksteiner. Neben 
Wissenswertem über Schafe, ihre Haltung und Historischem sind 
auch Besonderheiten und Anekdoten aus Koppelhaltung und 
Wanderschäferei zu hören. Gerade die Schäferei ist ein gutes Bei- 
spiel dafür, wie extensive Landwirtschaft funktionieren kann. An- 
meldungen sind möglich bis Dienstag, 27. Januar, per E-Mail an 
kultur@lrasig.de oder unter der Telefonnummer 07571102-1141.

Bürgerinnen und Bürger sind am 18. Oktober in die 
neue Bertha-Benz-Schule eingeladen
Nach zweieinhalb Jahren Bauzeit hat der Neubau der Bertha- 
Benz-Schule, einer gewerblichen, ernährungs- und sozialwissen- 
schaftlichen Schule des Landkreises Sigmaringen, zum Schuljahr 
2025/26 den Betrieb aufgenommen. Die rund 1400 Schülerinnen 
und Schüler und 110 Lehrkräfte kennen den Neubau also bereits. 
Damit sich auch alle interessierten Bürgerinnen und Bürger einen 
Eindruck vom größten Bauprojekt in der Geschichte des Land- 
kreises machen können, sind diese zu einem Tag der offenen Tür 
eingeladen. Dieser findet statt am Samstag, 18. Oktober, von 
10 bis 16 Uhr im und am Schulgebäude in der Nollhofstraße 1 in 
Sigmaringen – in unmittelbarer Nähe des SRH-Klinikums.

Beim Tag der offenen Tür besteht insbesondere die Möglichkeit, 
den Neubau der Schule zu besichtigen und sich über die ver- 
schiedenen Schularten zu informieren. Der Landkreis Sigmarin- 
gen stellt sich und seine Karrieremöglichkeiten ebenso vor wie 
die Georg Reisch GmbH & Co. KG aus Bad Saulgau und weitere am 
Bau beteiligte Unternehmen. Die Firma Reisch hatte nach dem 
entsprechenden Beschluss des Kreistags im Mai 2022 den Auf- 
trag für Planung, Bau und Betrieb des Schulgebäudes erhalten. 
Details zum Bauprojekt sind beim Tag der offenen Tür ebenfalls 
zu erfahren – etwa zur Öffentlich-Privaten Partnerschaft zwi- 
schen dem Landkreis und der Firma Reisch, anhand von Model- 
len, Plänen und eines Imagefilms.

Speisen und Getränke für die Besucherinnen und Besucher gibt 
es unter anderem in der Mensa. Diese wird seit Schuljahresbe- 
ginn vom gemeinnützigen Inklusionsunternehmen Insiva GmbH 
aus Tübingen betrieben. Darüber hinaus gibt es weitere Verpfle- 
gungs- und Informationsstände, Angebote für Kinder und inter- 
essante Einblicke in die Werkstätten der Schule. In diesen werden 
den Schülerinnen und Schülern praktische Fähigkeiten in der 
Bau-, Elektro-, Farb-, Holz- und Fahrzeugtechnik vermittelt.

Der Landkreis Sigmaringen lädt alle Bürgerinnen und Bürger 
dazu ein, die neue Bertha-Benz-Schule beim Tag der offenen Tür 
kennenzulernen. Aufgrund der sehr begrenzten Parkmöglichkei- 
ten vor Ort empfiehlt es sich, auch die Parkplätze des Hohenzol- 
lerngymnasiums und des Landratsamts zu nutzen. Von dort aus 
ist die Bertha-Benz-Schule in wenigen Minuten fußläufig erreich- 
bar. Oder noch besser: die Anreise mit dem öffentlichen Perso- 
nennahverkehr.

Der RegioBus 600 verkehrt stündlich zwischen Sigmaringen und 
Meßkirch und hält direkt an der Haltestelle DJH/Krankenhaus, 
die sich in unmittelbarer Nähe zur Schule befindet. Wer mit dem 
Auto anreist, kann am Landratsamt Sigmaringen parken und den 
RegioBus 600 ab der dortigen Haltestelle als praktischen Shuttle- 
Service zur Bertha-Benz-Schule nutzen – ebenfalls im Stunden- 
takt.

Aus Richtung Pfullendorf bietet der RegioBus 500 eine direkte 
Verbindung nach Sigmaringen. Besucherinnen und Besucher aus 
dem Donautal können die Buslinie 450 nutzen. In Sigmaringen 
besteht jeweils eine einfache Umsteigemöglichkeit in den Stadt- 
verkehr oder den RegioBus 600, um die Schule schnell und be- 
quem zu erreichen.

Die jeweils beste Verbindung lässt sich schnell und unkompliziert 
über die Fahrplanauskunft des Verkehrsverbunds Neckar-Alb- 
Donau (www.naldo.de) finden.

Essen wie die Großen: Online-Veranstaltung dreht 
sich ums Essen am Familientisch
Nach dem ersten Lebensjahr wollen die Kleinen essen wie die 
Großen. Wenn die Kleinkinder dann mit am Familientisch sitzen, 
beginnt eine neue Phase für sie und ihre Eltern. Darum, wie die- 
se gestaltet werden kann, geht es bei einem Online-Vortrag des 
Landkreises Sigmaringen am Mittwoch, 22. Oktober, von 19.30 
bis 20.30 Uhr.

Die Referentin für bewusste Kinderernährung zeigt anhand prak- 
tischer Beispiele, wie die Kinder das Essen am Familientisch ler- 
nen können und welche Regeln dabei helfen. Außerdem geht es 
um Ernährungsempfehlungen für Kleinkinder und um eine aus- 
gewogene Zusammenstellung der Mahlzeiten. Darüber hinaus 
gibt es viele weitere Tipps rund um den Familientisch.

Die Online-Veranstaltung richtet sich an Eltern von Kindern im Al- 
ter zwischen einem und drei Jahren. Anmeldungen sind möglich 
über den Veranstaltungskalender des Landkreises unter www. 
landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen beziehungsweise 
über untenstehenden QR-Code. Der Link zum Webinar wird den 
Teilnehmenden einen Tag vor der Veranstaltung zugesandt. Die 
Teilnahme ist kostenlos.

Workshop vermittelt Koch-Grundlagen  
für Einsteigerinnen und Einsteiger
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen 
bietet am Dienstag, 28. Oktober, einen Basic-Workshop für 
Koch-Einsteigerinnen und -Einsteiger an. Dieser findet von 17.30 
bis 21 Uhr in einer Lehrküche der ehemaligen Bertha-Benz-Schu- 
le, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, statt. Geübt werden 
verschiedene Techniken, darunter das fachgerechte Anbraten 
von Fleisch mit natürlichen Soßen sowie die Zubereitung ver- 
schiedener Beilagen und Salate.

Das Essen selbst und mit frischen, regionalen Lebensmitteln zu- 
zubereiten, ist ein wichtiger Baustein für eine gute Ernährung. 
Oftmals schmeckt Selbstgekochtes auch besser als Fertigproduk- 
te und ist bekömmlicher. Bei der Zubereitung der Gerichte im 
Workshop ist für jeden Geschmack etwas dabei – von traditionell 
bis modern.

Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person. Erforderlich ist eine An- 
meldung über den Veranstaltungskalender unter www.landkreis- 
sigmaringen.de/veranstaltungen im Internet. Darüber sind auch 
weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden.

Finanzamt

In den Herbstferien schon was vor?
Du wirst in absehbarer Zeit deine Mittlere Reife, dein Abitur oder 
einen vergleichbaren Abschluss in der Tasche haben und weißt 
noch nicht, wie es danach weitergehen soll? Dann informiere 
dich bei unserem Schnuppertag am 29.10.2025 von 8.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr über die Aufgaben und Tätigkeiten im Finanzamt. 
Wir bieten eine Ausbildung zum Finanzwirt (m, w, d) und ein du- 
ales Studium zum Bachelor of Laws (m, w, d) und danach einen 
abwechslungsreichen und sicheren Job.

Infos und Anmeldung unter 
Ausbildung-85@finanzamt.bwl.de , 07571 101 273 oder -202.

www.landkreis-
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Deutsche Rentenversicherung

Soziale Medien - Vorsicht vor erneuten  
Falschmeldungen zur Rentenauszahlung

Renten werden wie gewohnt überwiesen 
Erneut verunsichern dubiose Meldungen auf verschiedenen In- 
ternetportalen und in den Sozialen Medien zahlreiche Rentnerin- 
nen und Rentner. Darin ist unter anderem davon die Rede, dass 
ab Oktober Rentenzahlungen ausbleiben würden, weil eine neue 
EU-Richtlinie für Zahlungsdienste eingeführt wird.

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) stellt klar: Diese Meldungen sind bezüglich der Behauptung, 
dass die Rentenzahlungen ausbleiben, falsch!

Die EU-Zahlungsrichtlinie PSD3 (Payment Services Directive 3) 
erhöht die Sicherheit bei Online-Zahlungen und betrifft unter 
bestimmten Voraussetzungen beispielsweise Unternehmen oder 
Behörden. Rentenempfängerinnen und -empfänger sind davon 
nicht betroffen. Somit werden auch im Oktober die Renten wie 
gewohnt überwiesen.

Empfehlung zur Vermeidung von Fehlinformationen 
Immer wieder werden in den sozialen Medien oder im Internet 
derartige Falschmeldungen verbreitet. Die DRV BW ruft dazu auf, 
die jeweiligen Quellen kritisch zu hinterfragen und keine feh- 
lerhaften Informationen weiterzugeben. Verifizierte Fakten bie- 
tet die Website der Deutschen Rentenversicherung unter www. 
deutsche-rentenversicherung.de sowie diverse Newsletter unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de/newsletter. Auch auf den 
Social-Media-Kanälen die_rente (Instagram) und Deutsche Ren- 
tenversicherung (Facebook) informiert sie regelmäßig zu Ren- 
tenthemen.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 12.10.2025

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7 
72488 Sigmaringen

Tel: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
Tierärztliche 
Praxis Dr. Huber

Panoramastr. 24 
72364 Obernheim

Tel: 07436/271

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 42 /2025
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge- 
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen/Sprengen statt:
Datum Zeit (von - bis) *)
Montag, 13.10.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Dienstag, 14.10.2025 06:45 Uhr 23:30 Uhr
Mittwoch, 15.10.2025 06:45 Uhr 23:30 Uhr
Donnerstag, 16.10.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Freitag, 17.10.2025 Kein Schießen Kein Schießen
Samstag, 18.10.2025 Kein Schießen Kein Schießen
Sonntag, 19.10.2025 Kein Schießen Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten 
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge- 
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs- 
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“ 
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)! 
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un- 
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll- 
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen- 
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst- 
kommando (Militärpolizei) zu rechnen! 
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen- 
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst- 
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti- 
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord- 
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 10.10.2025 - 19.10.2025

Samstag, 11.10.
Schwenningen  14:30 Uhr   Trauung des Brautpaares Hanna Rit- 

ter, geb. Blänkner, und Marco Ritter 
Stetten a.k.M.  17:00 Uhr  Gottesdienst aller Gemeindeteams

Sonntag, 12.10.,  28. Sonntag im Jahreskreis
L1: 2 Kön 5,14-17  L2: 1 Tim 2,8-13 
Hartheim    09:00 Uhr   Eucharistiefeier mit Segnung der 

Erntegaben – Einführung und Ver- 
abschiedung der Minis, mitgestaltet 
durch den Kindergarten. 

Schwenningen  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
Frohnstetten  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
Heinstetten   10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier – Kinderkirche 
Stetten a.k.M.  10:30 Uhr  Eucharistiefeier

Dienstag, 14.10. 
Schwenningen  18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Mittwoch, 15.10. 
Glashütte   08:00 Uhr  Eucharistiefeier

Samstag, 18.10. 
Schwenningen  18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 19.10.,  29. Sonntag im Jahreskreis
L1: Ex 17,8-13  L2: 2 Tim 3,14-4,2 
Storzingen   09:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Patrozinium 
Hartheim    10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
Stetten a.k.M.  10:30 Uhr  Eucharistiefeier

Gebetskreise
Kirche Schwenningen: 
Rosenkranzgebet im Oktober täglich in der Kirche um 18.30 
Uhr

www.deutsche-rentenversicherung.de/newsletter
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Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco 
Kirche Heinstetten: 
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr. 
Ab dem 26.10.25 wird der Rosenkranz von Montag bis Sams- 
tag um 18.00 Uhr gebetet. 
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer, 
außer in den Schulferien 
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche 
Kirche Hartheim: 
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit: 
Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter, Tel.: 07573/2215 
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser, Tel.: 07573/2215 
paul.gasser@se-heuberg.de 
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei un- 
serem Diakon Paul Gasser unter Tel: 01520 9370273 melden.

Diakon Michael Adelbert Tel: 07573/2215 
michael.adelbert@se-heuberg.de 
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Tel: 07573/5591 
melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,    09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch,   14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,   09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Das Pfarrbüro ist am Mittwoch, 15.10.2025, wegen einer 
Fortbildung geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank

Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker 
Tel.: 07573/2215 
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M. 
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Wir bitten um Beachtung: 
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im 
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen 
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr be- 
rücksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt 
veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Erstkommunionweg 2025/2026 
Termine für den ersten Elternabend: 
Am Dienstag, 14. Oktober 2025, um 18:30 Uhr im Gemeinde- 
haus Haus der Begegnung (HdB), für alle, die aus Frohnstetten, 
Stetten a.k.M. mit Glashütte und Nusplingen sowie Storzingen 
kommen.

Am Mittwoch, 15. Oktober 2025, um 18:30 Uhr im Gemeinde- 
haus – Pfarrsaal in Heinstetten für alle, die aus Hartheim, Heins- 
tetten und Schwenningen kommen.

Sollten Sie an dem für Sie vorgesehenen Elternabend verhindert 
sein, haben Sie auch die Möglichkeit, am jeweils anderen Termin 
teilzunehmen.

Seniorinnen Hartheim 
Die Seniorinnen aus Hartheim treffen sich am Mittwoch, 15. Ok- 
tober 2025, um 14:00 Uhr zum Kaffeenachmittag.

Seniorinnen Heinstetten 
Die Heinstetter Seniorinnen treffen sich am Mittwoch, den 
15.10.2025, um 13:45 Uhr bei der Kirche zur Abfahrt auf den 
Gnadenweiler. Dort feiern wir gemeinsam eine Andacht und im 
Anschluss besteht die Möglichkeit zur Einkehr in den Kapellen- 
blick zu Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

Wahl zum Pfarreirat in der Erzdiözese Freiburg  
am 19. Oktober 2025
Bekanntmachung der Wahl 
Kirchengemeinde Sigmaringen
Die Auszählung der Stimmzettel finden in den Stimmbezirken 
statt. Die Auszählung ist öffentlich. Hierzu ist jeder Wahlberech- 
tigte herzlich eingeladen. In den einzelnen Stimmbezirken erge- 
ben sich folgende Auszählorte:

Stimmbezirk 3, SE Heuberg St. Barbara, Stetten a.k.M., Haus 
der Begegnung, Sonntag, 19.10.2025 um 18:00 Uhr.

Das endgültige Ergebnis der Pfarreiratswahl für die gesamte Pfar- 
rei wird am Montag, den 20. Oktober 2025, 14:00 Uhr im Klos- 
ter Gorheim, Gorheimerstraße 28, 72488 Sigmaringen durch 
den Wahlvorstand festgestellt. Auch hierzu ist jeder Wahlberech- 
tigte herzlich eingeladen.
Der Wahlvorstand

Die Wahllokale sind wie folgt geöffnet: 
Stimmbezirk 3, SE Heuberg St. Barbara

Schwenningen, Jugendheim Don Bosco, Schulstraße 4, 72477 
Schwenningen Samstag, 18.10.2025, von 14:00-18:00 Uhr

Stetten a.k.M., Haus der Begegnung (HdB), Pfarrgasse 3, 72510 
Stetten a.k.M. Sonntag, 19.10.2025, von 10:00-14:00 Uhr

Die Wahlhandlung endet, wenn alle Wahllokale in der Kirchen- 
gemeinde geschlossen wurden, spätestens am 19. Oktober 2025 
um 18.00 Uhr.

Unsere Kandidaten/innen

Jana Stopper, 45 Jahre,  
verheiratet, 
3 Kinder, Heinstetten 
Beruf: pädagogische Fachkraft

Lukas Hahn, 39 Jahre, 
verheiratet, 
2 Kinder, Stetten a.k.M. 
Beruf: Architekt

Taufe 
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am 
Samstag, 25. Oktober 2025, um 17:00 Uhr in der St. Agatha 
Kirche in Heinstetten.

Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im 
Pfarrbüro an.

Vielen Dank.

Gute Besserung 
Die Hefte „Gute Besserung“ können während der Öffnungszeiten 
im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt wer- 
den.

Evangelische Kirchengemeinde 
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Wir bitten um Beachtung: 
Während der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst 
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat. 
Wir bemühen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag außer- 
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu 
feiern.

www.se-heuberg.de
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Sonntag, 12. Oktober 2025  (17. So. n. Trinitatis)
Herzliche Einladung zum Besuch des Gottesdienstes um 
9:30 Uhr  Heilandskirche in Meßkirch

Mittwoch, 15. Oktober 2025
9:30 Uhr   Treffen der Krabbelgruppe 
    im Rettungszentrum Stetten a.k.M. 
Donnerstag, 16. Oktober 2025 
15 - 17 Uhr  Ökumenischer Kaffeetreff“ 
     in den Gemeinderäumen in der Evang. Kirche 

(ehem. Pfarrwohnung) 
     Nette Begegnungen bei Kaffee und Kuchen, Kar- 

ten oder Mensch-ärgere-dich-nicht spielen, bei 
Schach oder Mühle das taktische Können unter 
Beweis stellen. 

     Bringen Sie eine Kurzgeschichte mit, die Ihnen 
gefällt. Lesen Sie diese selbst vor – oder lassen Sie 
lesen. 

    Alle sind eingeladen! Ob jung oder alt!

Sonntag, 19. Oktober 2025  (18. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl (mit Präd. Regina 

Gratius) 
    Ev. Kirche

Ihre Ansprechpartner im Pfarrbüro:
Geschäftsführender Vakanzvertreter 
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19 
78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Seelsorgerliche Anliegen: 
Diakon Ulrich Aeschbach 
Untere Walkestraße 19 
78333 Stockach 
Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter) 
Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretärin Regina Gratius zu den 
bekannten Sprechzeiten für Sie da.

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag von     08:30 – 11:30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von    14:30 - 17:30 Uhr 
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius 
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M. 
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung 
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111 
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de 
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch
„Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt überwunden hat.“

Ökumenische Nachrichten

Für die Liebe und für die Menschlichkeit, ich entscheid 
mich für den Frieden, ich hör immer auf mein Herz…
Über 370 Gottesdienstbesucher folgten am vergangenen Sonn- 
tag ihrem Herz und besuchten den ersten Erntedankfestgottes- 
dienst im Strohpark in Schwenningen.

Die Ausrichter der evangelischen und katholischen Kirchenge- 
meinde waren überwältigt und im Herzen tief berührt von so viel 
positiver Resonanz.

Mit dem Kindergarten St. Raphael und Katrins Herzensklänge 
wurde dieser wunderschöne Gottesdienst musikalisch einge- 
rahmt. Das Singen die Menschen verbindet konnte man hörbar 
feststellen, als zum ersten Lied: „Danke für diesen guten Morgen“ 
angestimmt wurde.

Das Vater unser, ein fester Bestandteil unseres Glaubens und ei- 
nes jeden Gottesdienstes stand dabei im Mittelpunt. Pfarrer Mar- 
kus Manter machte in seiner Predigt deutlich, wenn nichts mehr 
geht, dass Vater unser geht immer. Diakon Ulrich Aschbach war 
sichtlich begeistert und spendete allen Gottes guten Segen. Pfar- 
rer Manter segnete die vielen Erntedankgaben.

Diakon Aschbach konnte bekannt geben, dass sich für die bevor- 
stehenden evangelischen Kirchengemeinderatswahlen insge- 
samt fünf Menschen gefunden haben, die diesen ehrenamtlichen 
Dienst ausüben möchten. Silke Deufel, Christian Zofer, Alexandra 
Seidel, Joachim Grauert und Stephan Spillecke.

Auch katholischer Seits machte Pfarrer Manter auf die Wahlen der 
Pfarrei Neu aufmerksam. Er bat alle Katholiken von ihrem Wahl- 
recht am 19. Oktober Gebrauch zu machen.

Das Kindergottesdienstteam um Alexandra Alber, Birgit Marquart 
und Christine Spillecke freute sich besonders. Über 90 Kinder 
waren beim Gottesdienst dabei. Als kleine Erinnerung an den 
Gottesdienst gab es eine „Vater unser- Drehscheibe“ zum selbst 
gestalten mit nach Hause.

 
 Foto: Christine Spillecke

Ausblick: Am 31. Oktober wollen wir gemeinsam unser eigenes 
(Reformations-)Süppchen kochen und mehr über diesen Mann 
mit dem Namen Martin Luther erfahren. Gemeinsam wollen wir 
auch noch etwas Gestalten. Eingeladen sind alle Kinder, beider 
Konfessionen!

Eine Einladung folgt noch über das Amtsblatt!

Unsere Vereine berichten

Frauenkreis Schwenningen

Wir treffen uns am Mittwoch, 22.10.2025, 18.00 Uhr an der 
Heuberghalle zur gemeinsamen Abfahrt nach Frohnstetten ins 
Gasthaus Rössle.

Auf einen gemütlichen Abend mit Euch freuen sich 

Petra, Hilde und Renate

www.kummernetz.de
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Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe
Am Donnerstag, dem 09. Oktober 2025, um 20:00 Uhr, findet 
eine Feuerwehrprobe für die Einsatzabteilung statt.

Ich bitte um pünktliches und vollzähliges Erscheinen. 

Christine Siber, Schriftführerin

Einladung zur Jahreshauptübung der Freiwilligen 
Feuerwehr Schwenningen
Am Samstag, den 11. Oktober 2025, findet um 17:00 Uhr die 
Jahreshauptübung der Freiwilligen Feuerwehr Schwenningen 
bei Holzbau Marc Wetterer in der Hauptstraße 64 in Schwennin- 
gen statt.

Übungsannahme: 
Durch einen technischen Defekt an einem Stapler ist ein Feuer 
mit starker Rauchentwicklung ausgebrochen. Die Arbeiter haben 
sich zum Eigenschutz in der Garage eingeschlossen. Das Feuer 
droht auf das angrenzende Ökonomiegebäude überzugreifen, 
der Eigentümer hat versucht, sein Hab und Gut selbst zu retten, 
und sich dabei verletzt.

Übungsablauf: 
Die verletzten Personen werden unter Atemschutz aus den Ge- 
bäuden gerettet. Durch die schnelle Brandausbreitung wird ein 
massiver Löschangriff, mit mehreren Löschtrupps durchgeführt. 
Die Freiwillige Feuerwehr lädt die gesamte Einwohnerschaft zur 
Jahreshauptübung recht herzlich ein.

Christine Siber, Schriftführerin

MSC Schwenningen
 

Herbstausfahrt 2025
Hallo MSCler, 
diesen Samstag, den 11. Oktober 2025, findet unsere Herbst- 
ausfahrt statt.

Start wie üblich mit betankten Bikes um 13:30 Uhr am Rathaus! 
Nach der Tour treffen sich die Fahrer und die Zuhausegebliebe- 
nen dann zum Abschluss auf der Schnait. Für das leibliche Wohl 
ist natürlich gesorgt. Selbstverständlich sind auch wieder Nicht- 
mitglieder zur Ausfahrt willkommen!

Michael Ritter, Schriftführer

Schwäbischer Albverein
 

Familienwanderung auf dem geologischen Lehrpfad
Liebe Mitglieder und Freunde der Ortsgruppe Schwenningen, lie- 
be Wanderbegeisterte,

wir möchten euch recht herzlich zur Familienwanderung am 
12.10.2025 einladen. Wir treffen uns um 14 Uhr auf dem Park- 
platz der Heuberghalle. Gemeinsam fahren wir nach Nusplingen 
zum Parkplatz Laisental. Von hier aus werden wir eine 5 Kilometer 
lange Wanderung auf dem geologischen Lehrpfad machen. 
Ein Highlight des Lehrpfades ist der Klopfplatz.

Jedermann kann dort selbst auf die Suche nach Versteinerungen 
gehen, hierzu wird Hammer und Meißel (evtl. Schutzbrille) emp- 
fohlen. Eine Einkehr nach der Wanderung ist ebenfalls möglich.

Bei Fragen könnt ihr euch gerne bei Christina Kienitz (Tel.: 0160 
97390315) melden.

Auf eure Teilnahme freut sich der SAV Schwenningen sowie die 
Wanderführer Christina und Matthias Kienitz.

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SVS

Herren: 
Ergebnisse: 
TSV Benzingen 2 - SGM Heuberg 2 |  2:2 
Tore: Jens Dreher, Maximilian Frei 
Nach 4 Spieltagen belegt unsere SGM Heuberg 2 leider nur den 
9. Platz (von 12) in der Kreisliga B. 
TSV Benzingen 1 - SGM Heuberg 1 |  1:3 
Tore: Elias Ruf, Kevin Ritter, Marvin Mauz 
Die 1. Mannschaft belegt nach 6 Spielen derzeit den 1. Platz in 
der Kreisliga A mit 16 Punkten. 
Auf Platz 2 folgt der SV Spaichingen mit 13 Punkten, jedoch ein 
Spiel weniger.

Kommende Spiele: 
So., 12.10., 13:00 Uhr SGM Heuberg 2 - TSG Margrethausen 
Spielort: Stadion Stetten a.k.M. 
So., 12.09., 15:00 Uhr SGM Heuberg 1 - VFL Nendingen 
Spielort: Stadion Stetten a.k.M.

Damen: 
Ergebnisse: 
SV Granheim 2 - SGM Heuberg 2 |  2:1 
TSV Gomaringen - SGM Heuberg 1 |  1:0

Kommende Spiele: 
Am kommenden Wochenende sind beide Mannschaften der Da- 
men spielfrei bzw. es wurden die Spiele verschoben. 
Voraussichtlich die nächsten Partien der SGM-Damen: 
Di., 14.10., 18:00 Uhr SGM Heuberg 2 - SV Ölkofen 
Spielort: Schwenningen 
So., 19.10., 12:45 Uhr SGM Heuberg 1 - TSV Pfronstetten 
Spielort: Schwenningen

Junioren: 
A-Junioren (Kreisstaffel) 
BSV 07 Schwenningen – SGM Obernheim / Beugerg Bära / H2U 
Im Auswärtsspiel musste unsere Mannschaft eine deutliche 
12:1-Niederlage hinnehmen. Schon in der ersten Halbzeit lief vie- 
les nicht wie erhofft: Die gegnerische Mannschaft setzte sich früh 
mit mehreren Treffern ab, während unser Team kaum Zugriff auf 
das Spiel fand und die Räume nicht konsequent verteidigte.

Nach dem Seitenwechsel zeigte unser Team eine ganz andere 
Einstellung: Die Spieler agierten engagierter, waren näher am 
Gegenspieler und schlossen die Räume deutlich besser. Durch 
mehr Einsatz und Konzentration in den Zweikämpfen konnte der 
Spielfluss des Gegners immer wieder gestört werden.

Auch offensiv gelang es unserer Mannschaft in der zweiten Hälf- 
te, eigene Akzente zu setzen und den ein oder anderen gelunge- 
nen Spielzug zu initiieren. Ein Lichtblick und besonderer Moment 
war der verwandelte Strafstoß in der 53. Minute: Niklas Reiser ließ 
dem Torhüter keine Chance und erzielte den Ehrentreffer für un- 
sere Mannschaft. Trotz des klaren Ergebnisses ist die Moral der 
Mannschaft hervorzuheben, die sich in der zweiten Halbzeit nie 
aufgab und bis zum Schlusspfiff alles versuchte.

Die Mannschaft kann auf die kämpferische Leistungssteigerung 
in der zweiten Halbzeit aufbauen. Wichtig ist es nun, die positiven 
Ansätze weiterzuentwickeln und im nächsten Spiel von Beginn 
an konzentriert zu agieren.
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A-Junioren Landesstaffel Süd 

SGM TSV JF Langenau I – SGM Nusplingen / Heuberg-Bära / H2U 

 5:2 (1:1)

Am vergangenen Samstag reiste unsere A1 zu der SGM des TSV 
und JF Langenau. Nach einer knappen 2:3-Niederlage in der vor- 
herigen Woche waren die Jungs motiviert, endlich die ersten 
Punkte der Saison 25/26 mit auf die Alb zu nehmen. Von Beginn 
an zeigten sie sich konzentriert und setzten die vorgegebene Tak- 
tik sehr gut um, sodass sich die SGM Langenau schwer tat, ge- 
fährlich vor unserem Tor aufzutauchen. Gleich zu Beginn gelang 
es unserer Mannschaft, zwei Konter gut herauszuspielen, doch 
leider scheiterte der Abschluss. Aus dem Spiel heraus gab es 
auf beiden Seiten keine klaren Torchancen; lediglich Standard- 
situationen sorgten für die ein oder andere brenzlige Situation. 
In der 33. Spielminute bekamen die Langenauer einen Strafstoß 
zugesprochen, den sie zum ersten Tor des Tages verwandel- 
ten. Elias Kleiner im Tor der SGM Heuberg hatte zwar die Ecke ge- 
ahnt, konnte den Ball jedoch leider nicht entscheidend ablenken. 
Unsere Jungs fingen sich jedoch schnell wieder und konnten 
einen Freistoß in gefährlicher Position an der Strafraumgrenze 
herausholen. Jannik Veeser ließ sich nicht lange bitten und zir- 
kelte den Ball über die Mauer hinweg unhaltbar in den Torknick. 
Mit diesem Zwischenstand von 1:1 ging es in die Kabinen. Einen 
Tick frischer kamen die Langenauer nach dem Wiederanpfiff ins 
Spiel und erzielten in der 49. Minute die 2:1-Führung. Die Jungs 
von der Alb versuchten weiterhin, die Langenauer in Schach zu 
halten, und zeigten eine gute Leistung. Das 3:1 der Langenauer 
in der 58. Minute entfachte bei den Gastgebern noch einmal ein 
Feuer: Sie erhöhten das Tempo und drängten mit Vollgas in Rich- 
tung unseres Tores, wodurch sie den Spielstand auf 4:1 aus- 
bauen konnten. Unsere Jungs taten sich schwer, dieses Tempo 
im letzten Drittel der Spielzeit mitzugehen, gaben aber nicht auf. 
Belohnt wurde dies mit einem sehenswerten Treffer von Mihailo 
Bukvic zum 4:2 in der 85. Spielminute. Den Schlusspunkt setzten 
jedoch die Langenauer mit dem 5:2-Endstand in der 87. Minute. 
Die Jungs von der Alb zeigten über weite Strecken des Spiels – 
trotz taktischer Umstellungen – eine saubere Leistung und haben 
in der ersten Halbzeit bewiesen, dass sie die Qualität haben, in 
den kommenden Wochen endlich die ersten Punkte einzufahren. 
Es fehlt noch daran, diese Leistung über die vollen 90 Minuten 
abrufen zu können. Ebenfalls müssen wir es schaffen, vermeid- 
bare Gegentore abzustellen und unsere Chancen vorne konse- 
quenter zu nutzen. Es gilt weiterhin, im Training Vollgas zu geben 
und zu hoffen, dass wir in Zukunft mit voller Mannstärke bei den 
Spielen antreten können.

Ausblick:

Am kommenden Samstag, den 11.10.25, spielt unsere A-Jugend 
das nächste Heimspiel der laufenden Saison gegen den FV 08 
Rottweil.

B-Junioren (Kreisstaffel)

Am letzten Sonntag gastierte mit dem FV Rot-Weiß Ebingen I 
der erwartete schwere Gegner bei uns in Heinstetten. Unsere Elf 
startete sehr gut in die Partie und konnte sich in regelmäßigen 
Abständen immer wieder hochkarätige Chancen herausspielen. 
Leider ließen wir diese, inklusive eines Elfmeters, alle liegen. Nach 
einem Eckball, bei dem wir nicht gut positioniert waren, kamen 
die Gäste durch einen Kopfball zur 0:1-Führung. Mit diesem Spiel- 
stand ging es in die Halbzeit. Wir kamen sehr gut aus der Halbzeit 
und konnten direkt den Ausgleich zum 1:1 erzielen. Nach einer 
Einladung unserer Hintermannschaft konnten die Gäste das 1:2 
herstellen. Ein direkter Freistoß führte unter Mithilfe des gegne- 
rischen Torhüters zum 2:2. Durch einen sehr gut vorgetragenen 
Angriff konnten wir das Spiel auf 3:2 drehen. Kurz vor dem Ende 
konnte durch ein Eigentor der Endstand von 4:2 hergestellt wer- 
den. Da wir überwiegend das Spiel bestimmten und uns immer 
wieder sehr gute Einschussmöglichkeiten erspielen konnten, 
war es ein verdienter Sieg unserer Mannschaft. Am kommenden 
Sonntag um 11:00 Uhr gastieren wir beim Spitzenspiel auf dem 
Lichtenbol beim Tabellendritten FV 07 Albstadt.

B-Junioren (Kreisstaffel) 
SGM Unterdigisheim/Heuberg-Bära/H2U – SV Zimmern o.R. II 
 0:3 (0:1) 
Am vergangenen Sonntag traf unser Team Unterdigisheim auf 
die zweite Mannschaft vom SV Zimmern o.R. Die Gäste hatten 
vom Anpfiff weg ein spielerisches Übergewicht, die ersten zwei 
guten Einschussmöglichkeiten hatte allerdings unser Team. Lei- 
der blieben beide Großchancen ungenutzt!

Mitte der ersten Halbzeit ging Zimmern mit 1:0 in Führung. Auch 
im zweiten Durchgang dasselbe Bild. Zimmern hatte mehr Ball- 
besitz, unsere Jungs hielten jedoch mit einer enormen Laufbe- 
reitschaft und viel Leidenschaft dagegen. Durch einen Sonntags- 
schuss erhöhten die Gäste in der 46. Spielminute auf 2:0. Leider 
ist uns der Anschlusstreffer trotz einiger Möglichkeiten nicht 
geglückt. Mit dem Schlusspfiff erzielte Zimmern noch den Treffer 
zum 3:0-Endstand. Schade, Jungs – bei einer besseren Chancen- 
verwertung wäre durchaus ein Punkt drin gewesen!

Am kommenden Sonntag spielt unser Team Unterdigisheim aus- 
wärts gegen den SV Rangendingen. Anpfiff ist um 11.00 Uhr.

Da sich Anstoßzeiten und Spielorte nach dem Redaktions- 
schluss des Amtsblattes (meistens Dienstag 10 Uhr) noch 
ändern können, folgt einfach unserer SGM-Heuberg-Seite 
auf Facebook, Instagram oder WhatsApp, um immer auf dem 
Laufenden zu bleiben.

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Beuron. Filzkurs Kürbisse. Donnerstag, 16. Oktober, 14 Uhr 
(Anmeldung bis 14.10.) 
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden 
am Donnerstag, 16. Oktober, von 14 bis 17 Uhr Kürbisse für die 
Herbstdekoration gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Aus- 
dauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebäude;
Leitung:   Marlies Martin;
Gebühr:   14,- Euro inkl. Material;

Anmeldung bis 14. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Einmal Miozän-Zeit und zurück – Geo-News aus dem 
„Neogen-Park Oberschwaben“. Freitag, 17. Oktober, 18:30 Uhr 
(Anmeldung bis 15.10.) 
Bereits seit Mitte des 19. Jahrhunderts ist bekannt, dass der geo- 
logische Untergrund der oberschwäbischen Landschaft so man- 
che spektakuläre Fossilfunde und sedimentologische Besonder- 
heiten zu bieten hat. Bei der Präsentation am Freitag, 17. Oktober 
um 18:30 Uhr wird eine faszinierende Zeitreise in die wechsel- 
hafte, teilweise turbulente Erdgeschichte des südwestdeutschen 
Raumes unternommen. Neben der für unsere Gegend exotischen 
fossilen Flora und Fauna wird insbesondere auch auf den katas- 
trophalen, folgenreichen Meteoriten-Impakt im Nördlinger Ries 
vor ca. 14,8 Mio. Jahren eingegangen, der vor allem auch in Ober- 
schwaben faszinierende sedimentologische Befunde hinterlas- 
sen hat. Diplom-Geologe und Paläontologe Volker Sach kann aus 
umfangreicher eigener Forschungstätigkeit berichten und wird 
aus seiner Sammlung auch passende Fundobjekte mitbringen.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebäude;
Leitung:   Volker Sach;
Gebühr:   5,- Euro;

Anmeldung bis 15. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Beuron. Weidenbau im Garten. Freitag, 17. Oktober, 15 Uhr 
(Anmeldung bis 15.10.) 
Weiden gehören im Frühjahr zu den ersten Pflanzen, die Pollen 
und damit Nahrung für die früh fliegenden Insekten liefern. Ihr 
Blattwerk bietet Insekten und Vögeln Schutz, Nistraum und Ver- 
steckmöglichkeiten. Sie sind äußerst biegsam, wachsen schnell 
und eignen sich hervorragend als natürliches Baumaterial für die 
Gestaltung im Garten. In der freien Natur dürfen sie nur vom 1. 
Oktober bis Ende Februar geerntet werden, damit Brutvögel und 
frühe Insekten nicht gestört werden. Erich Briel zeigt am Freitag, 
17. Oktober, 15 Uhr, worauf geachtet werden muss, damit die 
Gartengestaltung mit Weidenruten erfolgreich wird.

Leitung:   Erich Briel;
Treffpunkt:  Haus der Natur;
Gebühr:   7,- Euro;

Anmeldung bis 15. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Workshop Duftende Körperpflegeprodukte im Bad. 
Samstag, 18. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr (Anmeldung bis 13.10.) 
Am Samstag, 18. Oktober, von 15 bis ca. 17:30 Uhr findet ein 
Workshop zur Herstellung natürlich duftender Produkte für die 
Körperpflege statt. Sie unterstützen die Hautgesundheit, sind mi- 
kroplastikfrei, umweltfreundlich und pflegend. Die Teilnehmen- 
den werden unter Anleitung verschiedene Dusch- und Körper- 
pflegeprodukte herstellen.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebäude; 
Leitung:    Astrid Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerin- 

nen; 
Gebühr:   35,- Euro inkl. Skript und Material;

Anmeldung bis 13. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Denk-Pfad Donau – Gehen Sie sich schlau. 
Samstag, 18. Oktober, 14:30 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 16.10.) 
Alte Geh- bzw. Denkpfade verlassen und ungewohnte Wege 
gehen, das ist das Rezept für ein gutes Gedächtnis. Wie Sie den 
Anfang machen können, erfahren Sie während dieses Spazier- 
gangs am Samstag, 18. Oktober, von 14:30 bis 16 Uhr entlang 
der schönen Donau. In entspannter Atmosphäre wird das Gehirn 
mit abwechslungsreichen Übungen rund um das Thema Donau 
ganzheitlich trainiert. Zudem bieten fantasievolle, verrückte 
Lernmethoden zum kreativen Speichern von Fakten einen span- 
nenden Einstieg in die Macht der Merktechniken. Dabei werden 
beide Gehirnhälften angesprochen und genutzt. Die Bewegung 
an der frischen Luft unterstützt dabei sowohl die geistige als auch 
die körperliche Leistungsfähigkeit. Es bedarf keinerlei Vorkennt- 
nisse und es wird kein Wissen abgefragt! Das Angebot richtet sich 
an Erwachsene aller Altersstufen.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Beuron; 
Leitung:    Birgit Leibold, Ganzheitliche Gedächtnistrainerin, 

Sagenerzählerin; 
Gebühr:   15,- Euro;

Anmeldung bis 16. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Nusplingen. Durch die bunten Herbstwälder. Wanderung 
zwischen Nusplingen und Obernheim. 
Sonntag, 19. Oktober, 13 Uhr 
Die Wanderung am Sonntag, 19. Oktober ab 13 Uhr führt von 
Nusplingen bergauf in der Rosshalde mit Blick ins Trockental. 
Weiter durch die Alte Rosssteige, einen mit Moosen bewach- 
senen Märchenwald. Nach Erreichen der Hochfläche gehen die 
Teilnehmenden Richtung Uhufelsen. Hier brüten in Nischen des 
Felsmassivs der Kolkrabe und der Wanderfalke. Eine herrliche 
Aussicht kann, wer schwindelfrei und trittsicher ist, genießen. Die 
Heckenlandschaft zeigt die Nutzung der Landwirtschaft. Dolinen 
auf Gemarkung Obernheim weisen auf unterirdische Wasserläufe 
hin, die durch Auflösung des Kalks aus dem Gestein entstehen. In 
der romantischen Heckentalschlucht steigen die Teilnehmenden 
ab zur Heckentalkarstquelle und zurück zum Rathaus.

Treffpunkt:  Rathaus Nusplingen im Bäratal;

Anmeldung und Informationen bei Ruth Braun, Alb-Guide, 
Telefon 0172 7348307.

NABU Alb-Guides
 

Tour 18 / Durch die bunten Herbstwälder
Wanderung zwischen Nusplingen und Obernheim

Nach leichtem Aufstieg über die Wacholderheide, für deren Erhalt 
unter anderem Ziegen sorgen, erreichen wir den Aussichtspunkt 
Uhufels, einen Schwammriffstotzen aus der Weißjurazeit. Über 
den Hummelbühl wandern wir zu den Obernheimer Dolinen. 
Die typische Alblandschaft zeigt uns, wie anstrengend das Leben 
unserer Vorfahren war. Durch eine romantische Schlucht steigen 
wir zur Heckentaler Karstquelle ab und begeben uns dann zurück 
zum Ausgangspunkt.

Hinweis:    Die Strecke kann verlängert bzw. verkürzt werden 
und weist nur leichte Steigungen auf. Wander- 
schuhe sind erforderlich. 

Termin:   Sonntag, 19.10.25, 13.00 Uhr 
Dauer:   3 bis 4 Stunden 
Treffpunkt:  Nusplingen beim Rathaus 
Alb-Guide:  Ruth Braun, Tel.: 07429/1323, Mobil 0172/7348307

Veranstaltungen im Umland

Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal e. V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025 

Freitag, 24. Oktober 2025, 19 Uhr 
Restaurant Gutshof Käppeler, 88631 Beuron-Thiergarten, 

Hofstr. 20
Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Beschluss der Tagesordnung
3.  Beschluss des Protokolls der Mitgliederversammlung 2024
4.   Bericht des Vorsitzenden: Rückblick auf das Jubiläumsjahr 

2025
5.  Bericht des Kassierers
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Aussprache zu den Berichten
8.  Entlastung des Kassierers
9.  Entlastung des Vorstandes
10. Vorschau auf das Jahr 2026
11. Wünsche und Anträge

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend und auf Ihr/Euer 
Kommen!

Mit freundlichen Grüßen 
Emil Laschinger, Vorsitzender

Bildungswerk Stetten a.k.M.
Line-Dance (traditionell) mit Heinz Langhorst-Stein: Tanzen für 
Körper, Geist und Seele, nicht nur auf Country, sondern auch auf 
Schlager, Rock und Pop, für Solo und Paare 
Kurs 1:  Mi., ab 15.10.25, 18.00 Uhr 
Kurs 2: Do., ab 16.10.25, 18.00 Uhr 
Kurs 3: Do., ab 16.10.25, 19.30 Uhr

Dauer:    10 x je 90 Minuten 
Gebühr:   45,00 € 
Treffpunkt:   Foyer Alemannenhalle bzw. Foyer Schule (Eingang 

gegenüber Knusperhäusle) 
Mitzubringen: Getränk / bei Nässe Schuhe zum Wechseln 
Anmeldung/  Infos: Heinz 07573-5125



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 10. Oktober 2025 · Nr. 41    |   13

Es gibt noch freie Plätze im Zumba/Jumping für spontane 
Einsteiger: 
Zumba:   Kursleitung Lisa Ramm 
Kurs II:    freitags ab sofort, 18.15-19.15 Uhr 
Ort:   Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben 
Kursdauer:  10 x, Gebühr: 55,00 € 
Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauertraining 
und Muskelaufbau. Mit heißen lateinamerikanischen und inter- 
nationalen Rhythmen und Tänzen wird man in absolute Urlaubs- 
und Partystimmung versetzt. Zumba ist für jedermann geeignet, 
weil keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz erforderlich sind. Ne- 
ben Fitness wird SPASS ganz großgeschrieben. 
Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Getränk, Turnschuhe m. 
hellen Sohlen 
Treffpunkt:  Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben

World Jumping mit Carolin Goreth 
Montags, 8.45-9.45 Uhr 
mit Carina Weißmann 
Dienstags, 18.15-19.15 Uhr 
mit Steffi Maute 
Donnerstags, 19.45-20.45 Uhr 
10 x, Gebühr: 85,00 €

Treffpunkt:    Alpenblickhalle Glashütte (bitte sei zum Auf- 
stellen der Trampoline ca. 15 min. vorher da) 

Mitzubringen:   bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschu- 
he, Handtuch, Getränk, 

World Jumping: Das Workout auf dem Trampolin macht eine 
Menge Spaß und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping 
zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkörpertraining macht, 
ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hüpfspaß profitieren, 
denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Mi- 
nuten Joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, 
sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestärkt. Sei dabei und 
hüpfe dich fit!

Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen 
ab 14 Jahren 
Budo-Kampfsportschule Oberes Donautal e. V. 
Samstag, 18. Oktober 
13.00-17.00 Uhr 
Gebühr 25,00 € 
Selbstverteidigung stärkt nicht nur den Körper, sondern auch 
den Geist. Lerne, Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu ent- 
wickeln und klare Grenzen zu setzen. Werde stärker, sicherer 
und selbstbewusster – für dich selbst! Ausrichter ist die Budo- 
Kampfsportschule Oberes Donautal e. V. Die Kursleitung liegt bei 
Diplom-Psychologin Nadine Reuter, 1. Kyu Kiu-Jitsu und Trainerin 
im Deutschen Ju-Jutsu-Verband sowie bei Hans Joachim Schaff- 
rinna, 5. Dan Bujukai/Jiu Jitsu und Vorsitzender des Vereins.

Treffpunkt:   Alte Schule Frohnstetten 
Anmeldung &  Infos: 1.vorstand@bujukai-oberes-donautal.de

2. Kinderartikelbörse in Nusplingen
Am Samstag, dem 11.10.2025, findet unsere zweite Kinderar- 
tikelbörse in der Turn- & Festhalle in 72362 Nusplingen statt. 
Verkauft werden Kinderbekleidung bis Größe 176, Kinderwagen, 
Schuhe, Autositze, Umstandsmode, Spielzeug etc.

Der Verkauf der Ware ist von 13.30 - 15.30 Uhr. Verkäufer & 
Schwangere (mit Mutterpass) dürfen bereits ab 12.30 Uhr mit 
einer Begleitperson einkaufen.

Während der Börse bietet die Klasse 4 der Kallenbergschule Kaf- 
fee und Kuchen im Foyer an.

Der Erlös der Kinderartikelbörse kommt dem Kindergarten 
St. Josef in Nusplingen zugute.

3. Jugend-Grand-Prix 2025/2026 in Nusplingen
Der SC Nusplingen lädt alle schachbegeisterten Kinder und Ju- 
gendlichen auf den Heuberg nach Nusplingen ein. Auch scha- 
chinteressierte ZuschauerInnen sind recht herzlich eingeladen. 

Der SC Nusplingen wird auch einen Mittagstisch (Chicken Nug- 
gets mit Pommes) anbieten.
Wann? 
Wo?

12.10.2025
Turn & Festhalle; Schulstraße 27, 72362 
Nusplingen. 

Wer darf mitspielen? Alle, die am 01.01.2008 oder später gebo- 
ren sind. 
Die Mitgliedschaft in einem Verein ist kei- 
ne Voraussetzung. 

Altersgruppen: Es werden bei ausreichender Teilneh- 
merInnenzahl einzelne Turniere in den Al- 
tersgruppen U8, U10, U12, U14, U16 und 
U18 gespielt. 

Startgeld/Preise: 5 € pro TeilnehmerIn. Alle TeilnehmerIn- 
nen bekommen einen Sachpreis. Die 
ersten drei SiegerInnen erhalten einen 
Pokal. Das beste Mädchen einer Gruppe 
bekommt eine Urkunde. 

Spielmodus Bei ausreichender TeilnehmerInnenzahl 
in den Gruppen: 7 Runden Schweizer-Sys- 
tem à 20 Minuten Bedenkzeit. 

Info/Anmeldung: Anmeldung bei Ingo Klaiber: 
E-Mail: ingo.klaiber@web.de 
Voranmeldung bis Samstag, den 
11.10.2025, um 10.00 Uhr 

Beginn: 10.00 Uhr (Anmeldeschluss: 9.30 Uhr)

Förderverein Heimatleben e. V.

 
 Plakat: Förderverein Heimatleben e.V.

Tickets sind für nur 4,- EUR im Vorverkauf erhältlich! Weitere In- 
formationen zur Veranstaltung, sowie Anmeldung und Tischre- 
servierung, finden Sie unter https://irndorf.orts.app/

Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

Wechseljahre im Job – eine heiße Phase! 
In diesem Seminar erhalten Sie als betroffene Frau, Führungskraft 
oder Personalverantwortliche oder Personalverantwortlicher alle 
wichtigen Informationen zu den Wechseljahren. Für die Unter-

https://irndorf.orts.app/
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nehmen gibt es Anregungen, wie sie ihre Mitarbeiterinnen in die- 
ser besonderen Zeit unterstützen, entlasten und in ihrem Beruf 
halten können. Wir erarbeiten, wie betriebliche Strukturen ange- 
passt werden können, um ein vertrauensvolles und wertschät- 
zendes Arbeitsumfeld zu schaffen. Weiterhin erhalten betroffene 
Frauen wertvolle Tipps zur Selbstfürsorge während dieser her- 
ausfordernden Zeit.

Das Seminar richtet sich an Frauen, ist aber explizit auch für per- 
sonalverantwortliche Männer geeignet.

Termin:      Dienstag, 07.10.2025, 14:00 Uhr bis 
16:30 Uhr 

Dozentin:    Sabine Ruthard-Storz 
Veranstaltungsort:   Innovationscampus Sigmaringen,  

Marie-Curie-Str. 20

Lernhäppchen: EU AI Act in der Praxis 
Der neue EU AI Act bringt klare Vorgaben für den beruflichen Um- 
gang mit Künstlicher Intelligenz – und damit neue Pflichten für 
viele Beschäftigte. Besonders wichtig dabei ist, dass alle, die im 
Arbeitskontext KI-Tools nutzen, künftig geschult werden müssen. 
In diesem Seminar erfahren Sie:
• Was der EU AI Act konkret verlangt – insbesondere zur Schu- 

lungspflicht
• Was im Umgang mit KI erlaubt ist und was gekennzeichnet 

werden muss, z. B. bei KI-generierten Bildern in Social Media 
oder Präsentationen

• Wie Sie Chancen und rechtliche Vorgaben sinnvoll miteinan- 
der verbinden und KI-Tools sicher, reflektiert und praxisnah 
einsetzen

Termin:      Mittwoch, 08.10.2025, 17:30 Uhr bis 
18:15 Uhr 

Dozent:     Dominique Saile (Saile AI Consulting) 
Veranstaltungsort:  online über Zoom

Die gläserne Decke – warum Peter Kohle und Karriere macht 
und Paula nicht 
In ihrem Vortrag summiert Anke Traber Lebensbereiche, die Frau- 
en sowohl in der Karriere als auch finanziell benachteiligen und 
die bereits seit geraumer Zeit bekannt sind und durch immer 
mehr Daten belegt werden. Um diese Situation zu verändern, 
gibt es präzise Forderungen auch an die Adresse der Frauen, 
denn Veränderungen können nur durch engagiertes und aktives 
Handeln erreicht werden.

Termin:      Mittwoch, 15.10.2025, 18:30 Uhr bis 
20:00 Uhr 

Dozentin:     Anke Traber (Leiterin Agentur für Arbeit 
Konstanz-Ravensburg) 

Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen

LinkedIn 
In diesem Workshop bieten wir Ihnen tiefe Einblicke in die effektivs- 
ten Strategien und Tools, um auf LinkedIn erfolgreich zu sein. Nutzen 
Sie diese hervorragende Gelegenheit, um Ihre persönlichen und be- 
ruflichen Ziele auf LinkedIn zu erreichen und voranzutreiben.

Termin:      Donnerstag, 16.10.2025, 08:30 Uhr bis 
12:30 Uhr 

Dozentin:    Jana Flacke 
Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen,  

Marie-Curie-Str. 20 und Online

Lernhäppchen: barrierefreie Webseiten 
Seit dem 28.06.2025 gilt das neue Barrierefreiheitsstärkungsge- 
setz (BFSG). Dieses Gesetz schreibt vor, welche Kriterien erfüllt 
sein müssen, um Webseiten oder Webshops barrierefrei betrei- 
ben zu können. Dieses Kurzseminar behandelt, für wen das BFSG 
gilt und welche konkreten Kriterien gelten, um barrierefreie In- 
halte und Funktionen anbieten zu können.

Termin:      Montag, 20.10.2025, 17:15 Uhr bis 18:00 
Uhr 

Dozent:     Jörg Meyer (macobus) 
Veranstaltungsort:  online über Zoom

Lernhäppchen: ChatGPT 
In diesem 30-minütigen Lernhäppchen erfahren Sie, was hinter 
ChatGPT steckt und wie Sie den KI-Assistenten gewinnbringend 
im Alltag nutzen können – ganz ohne technische Vorkenntnisse. 
Sie lernen praxisnah, wie Sie mit wenigen Eingaben (Prompts) 
professionelle E-Mails verfassen, lange Texte zusammenfassen 
und neue Ideen entwickeln. Außerdem erfahren Sie, wie ChatGPT 
arbeitet und warum es ein so mächtiges Werkzeug für den beruf- 
lichen Alltag ist. 
Kompakt, verständlich und direkt anwendbar – damit Sie die Po- 
tenziale der Künstlichen Intelligenz optimal für sich nutzen kön- 
nen und verstehen, warum gerade jeder darüber spricht.

Termin:      Dienstag, 21.10.2025, 18:30 Uhr bis 
19:00 Uhr 

Dozent:     Dominique Saile (Saile AI Consulting) 
Veranstaltungsort:  online über Zoom

Stimme und Präsenz im Business 
Nutzen Sie Ihre Stimme als Schlüssel zum Erfolg im Beruf. Im Se- 
minar werden Sie dabei unterstützt, Ihre stimmliche Ausdrucks- 
kraft zu maximieren. Der Fokus liegt darauf, Ihnen zu helfen, klar, 
authentisch und selbstbewusst zu kommunizieren.

Termin:      Mittwoch, 22.10.2025, 15:00 Uhr bis 
18:00 Uhr 

Dozentin:     Carola Holl (Stimmcoach und 
      Körpertherapeutin) 
Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen

KI-Stammtisch 
Der KI-Stammtisch ist der Ort für alle, die sich mit dem Thema 
Künstliche Intelligenz beschäftigen wollen, egal ob beruflich, eh- 
renamtlich oder einfach aus Neugier. Hier treffen Menschen mit 
und ohne Vorkenntnisse aufeinander, teilen Erfahrungen, Sorgen 
und Ideen und stellen sich gemeinsam die Frage: 
Was ist nur Hype und was bringt echten Nutzen? 
Für wen ist die Runde gedacht?
-  Menschen, die bisher keine Berührung mit KI hatten
-  Verantwortliche, die KI in ihre Organisation bringen möchten
-   Anwender, die schon mit Tools arbeiten und ihre Erfahrung 

teilen wollen
-  alle, die KI verstehen wollen, bevor sie darüber urteilen

Termin:      Donnerstag, 23.10.2025, 18:00 Uhr bis 
20:00 Uhr 

Dozent:     Dominique Saile (Saile AI Consulting) 
Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Caritasverband Sigmaringen:

Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit  
Demenz trifft sich in Sigmaringen

Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Montag, 13. Oktober 2025, von 10-11.30 Uhr im 
Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herz- 
lich willkommen! Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für äl- 
tere Menschen und pflegende Angehörige des Caritasverbandes 
für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e. V. angeboten. Die pfle- 
genden Angehörigen haben die Möglichkeit, sich auszutauschen 
und Tipps zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu 
erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, 
Frau Pamela Brecht: Tel. 07571/730132.

Familie und Psychose – gemeinsam einsam

Arbeitskreis lädt zu Themenabend ein 
Angehörige von psychisch kranken Menschen stehen oft vor gro- 
ßen Herausforderungen. Sie müssen nicht nur mit den Auswir- 
kungen der Erkrankung auf ihre Beziehung zu dem betroffenen 
Familienmitglied umgehen, sondern auch oft mit den gesell-

www.innovationscampus-sigmaringen.de
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schaftlichen Stigmatisierungen und dem Mangel an Verständnis 
seitens des Umfelds.

Der Arbeitskreis Welttag seelische Gesundheit, der sich aus Ver- 
tretern verschiedener psychiatrischer Dienste und Einrichtungen 
zusammensetzt, stellt in einem Themenabend in diesem Jahr An- 
gehörige psychisch kranker Menschen in den Fokus.

Die Referentin des Abends, Gabriele Glocker vom Landesverband 
Baden-Württemberg der Angehörigen, ist selbst Mutter eines an 
einer Psychose erkrankten Sohnes. Unter dem Titel „Familie und 
Psychose – gemeinsam einsam“ berichtet sie über ihre Erfah- 
rungen mit dem Umgang mit der psychischen Erkrankung ihres 
Sohnes. In einem Mosaik von Texten, Musikstücken und Bildern 
möchte sie das Erleben von Psychosen aus verschiedenen Pers- 
pektiven beleuchten. Wie erleben Betroffene und wie die einzel- 
nen Familienmitglieder die seelische Erkrankung? Was macht es 
mit ihnen, wenn es nicht mehr gelingt, sich die unterschiedlichen 
Wahrnehmungen gegenseitig mitzuteilen? Welche Rolle spielt 
die Resilienz im Umgang mit einer psychischen Erkrankung? Dies 
sind unter anderem die Fragestellungen, auf die sie in ihrem Vor- 
trag eingehen möchte.

Die Besucher können sich an diesem Abend bei anwesenden Ver- 
tretern von verschiedenen psychiatrischen Diensten und Einrich- 
tungen auch über Angebote für psychisch kranke Menschen und 
ihre Angehörigen informieren.

Der Vortrag von Gabriele Glocker mit dem Titel „Familie und Psy- 
chose: Gemeinsam einsam“ findet am Dienstag, 14. Oktober 
2025, um 18:00 Uhr im Saal des Hauses Bethlehem (Konviktstra- 
ße 19, 72488 Sigmaringen) statt. Der Eintritt ist frei, Spenden für 
die Arbeit des Arbeitskreises Welttag seelische Gesundheit sind 
willkommen.

Damenkränzchen Special

7 Minuten Mut – Geschichten vom Arbeiten, Wachsen und 
Weitergehen 
Freuen Sie sich auf einen Abend voller ehrlicher Geschichten, 
beruflicher Wendepunkte und echter Inspiration. In besonderer 
Atmosphäre treffen wir uns zum Zuhören, Austauschen und ge- 
meinsamen Wachsen.

Wann:  Dienstag, 14. Oktober, 18:00 Uhr 
Wo:   Hotel KARLS, Sigmaringen 
Die Veranstaltung ist kostenfrei!

Was erwartet Sie? Sechs PowerFrauen: Ramona Jäger, Meßkirch 
(Psychologin), Sarah Massoud, Pfullendorf (Betriebswirtin), Caro 
Dietz, Winterlingen (Landfrau), Silke Weissenrieder, Altshausen 
(Lehrerin, Autorin), Vicky Benub, Ravensburg (Faszientherapeu- 
tin), Sabine Jung-Baß (Moderatorin & Kabarettistin) 
Veranstalterinnen: Sabine Jung-Baß (Kabarettistin und Modera- 
torin), Sandra Knör (Gleichstellungsbeauftragte Landratsamt Sig- 
maringen), Martina Schmid (Kontaktstelle Frau und Beruf ), Rita 
Hafner-Degen (Regionalbüro für berufliche Fortbildung)

Anmeldung bei: Regionalbüro für berufliche Fortbildung, Pful- 
lendorf, rita.hafner-degen@stadt-pfullendorf.de / 
www.damenkraenzchen.net

Unterstützt durch das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tou- 
rismus Baden-Württemberg und den Landkreis Sigmaringen.

„Pflegende Angehörige am Limit – Was wäre, wenn 
wir alle streiken?“

Online-Gespräch mit Politikerinnen und Politikern aus den 
Kreistagen von Biberach und Sigmaringen sowie aus dem 
Land- und Bundestag

Die Basisversorgung von Diakonie und Caritas lädt am Donners- 
tag, den 23. Oktober 2025, von 18 bis ca. 19.30 Uhr pflegende 
An- und Zugehörige und Interessierte aus den Dekanaten Bibe- 
rach und Bad Saulgau zu einem Austausch mit Bundes-, Land- 
und Kreistagsabgeordneten ein.

Pflegende An- und Zugehörige betreuen die meisten Hilfe- und 
Pflegebedürftigen im Land und ermöglichen Eltern, Partnern, 
Kindern oder Freunden ein weitgehend selbstbestimmtes Leben 
in der gewohnten Umgebung. Auch wenn sich in der Pflegever- 
sicherung einiges für die häusliche Pflege positiv entwickelt hat, 
gibt es Verbesserungspotentiale und der demografische Wandel 
verschärft Probleme. Pflegende Angehörige können nicht für 
ihre Forderungen streiken und den Hilfebedürftigen sich selbst 
überlassen. Nach einem Impulsvortrag „Wie können wir die pfle- 
genden Angehörigen bei der Stange halten?“ von Sebastian 
Fischer, Vorstand des Berliner Vereins „Wir pflegen e. V.“, können 
an diesem Abend Vorschläge zur Vereinbarkeit von häuslicher 
Pflege mit Beruf, Familie und eigenen Bedürfnissen in mehreren 
Chatrooms angesprochen werden. Ihre Wünsche können direkt 
an die politischen Entscheidungsträger transportiert werden und 
eventuell in die anstehende Reform der Pflegeversicherung und 
in die Planungen von Landkreis und Gemeinden einfließen.

Die Teilnahme ist ab 17:30 Uhr über Microsoft Teams möglich. 
Der Link und weitere Informationen sind auf https://www.basis- 
versorgung-biberach.de/ zu finden. Wer keinen Internetzugang 
hat, kann im Haus der Caritas, im „Forum Gelb“, Waldseer Str. 24 in 
Biberach, die „Live-Übertragung“ in Präsenz verfolgen.

Um besser planen zu können, wird um Anmeldung sowohl zur 
Online-Veranstaltung als auch zur „Live-Übertragung“ gebeten 
unter: bcs-hia@caritas-dicvrs.de oder Tel.: 07351-8095190. Kur- 
zentschlossene sind jedoch herzlich willkommen. Bei techni- 
schen Problemen kann am 23.10.2025 ab 17:30 Uhr der Technik- 
Support unter 01622775147 erreicht werden.

Ende des redaktionellen Teils
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