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Am Samstag, dem 08.03.2025,
veranstaltet der kath. Kindergarten St. Raphael
den Flohmarkt in der Heuberghalle in Schwenningen.

Hierzu laden wir Sie alle recht herzlich ein.
Der Verkauf beginnt um 13.00 Uhr und endet um 15.30 Uhr.

Fur das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Kuchen, frischen Waffeln sowie
einem Snack im Foyer der Heuberghalle gesorgt.

Auf lhren Besuch freut sich der kath. Kindergarten St. Raphael

Foto: YihChang/iStock/GettylmagesPlus |
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Amtliche Bekanntmachungen

Beflaggung

Das Bundeskabinett hat am 16. Februar 2022 beschlossen, ab
dem Jahre 2022, jahrlich am 11. Marz den ,Nationalen Ge-
denktag fiir die Opfer terroristischer Gewalt” zu begehen.

Aus diesem Grund erfolgt eine entsprechende Beflaggung am
Hasenplatz.

Die Heuberghalle ist an folgenden Terminen fiir
den Sportbetrieb geschlossen:

Wir bitten um Beachtung!

. am Samstag, 08.03.2025 aufgrund des Flohmarkts ,Rund
ums Kind“

+ von Samstag, 15.03.2025 bis Sonntag, 16.03.2025

Reinigung der Straen und Gehwege von Streu- und
Splittmaterial

Wir bitten alle Straflenanlieger, das Streu- und Splittmaterial
(auch Sand und Asche) wieder zu entfernen und die Straen zu
reinigen.

Damit wollen wir unser Ortsbild verschénern und auch verhin-
dern, dass das Streumaterial in unsere Einlaufschachte und Kana-
lisation gelangen, aus der wir es mit hohen Kosten wieder entfer-
nen mussen. Deshalb darf auch der StraBenkehricht nicht tiber
die Einlaufschachte entsorgt werden!

Bitte helfen Sie mit, damit wir ein sauberes und ordentliches Stra-
Benbild erhalten konnen.

Griingutsaison auf den Recyclinghéfen beginnt
am 11. Médrz 2025

Die Anlieferung von krautigen Grinabféllen ist ab Dienstag,
11. Mérz 2025, zu den Ublichen Offnungszeiten wieder auf al-
len Recyclinghéfen im Landkreis Sigmaringen méglich.

Zu den krautigen Griinabféllen gehdren Laub, Heckenriick-
schnitt, Schilf und alle weiteren pflanzlichen Abfille. Holzige
Griinabfélle ab einem Stammdurchmesser von mindestens
drei Zentimetern werden ganzjdahrig angenommen. Storstoffe
wie Folien, Plastik, Schniire, Steine oder Metalle diirfen nicht
mit angeliefert werden.

Weitere Informationen sind erhaltlich tGber die Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft und tber die Internetseite www.land-
kreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft. Fragen beantworten
die Mitarbeitenden der Abfallberatung zudem gerne unter der
Telefonnummer 07571 102-6677 und per E-Mail an
abfallberatung-kaw@lrasig.de.

Alte Schulhausmdbel abzugeben

Um Platz zu schaffen, gibt die Gemeinde alte Schulhausmobel ab.
Wer Interesse hat, meldet sich bitte unter 07579/9212-0.
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Géstezeitung 2025

Die aktuelle Gastezeitung liegt
im Eingangsbereich der Ge-
meindeverwaltung zur Abho-
lung bereit.

Die Gastezeitung ist kostenlos.
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Andere Behorden

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2025/2026

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fiir das Jahr 2025 572 Lehrstel-
len in 370 Betrieben und fiir das Jahr 2026 bereits 5 Lehrstellen
in 5 Betrieben veroffentlicht. AuBerdem sind 81 Praktikumspldtze
ausgeschrieben.

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:

Fir das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 84 Lehrstellen in 66
Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikabdrse sind auBerdem 19 Praktikumsplatze
veroffentlicht.

Fur 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
4 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augenopti-
ker, 2 Bécker, 1 Backerfachwerker, 3 Baugeratefiihrer, 1 Bauzeich-
ner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Elektroniker, 1 Fachhelfer
fur Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fir Lagerlogistik, 1 Fachkraft
fir Metalltechnik, 1 Fachpraktiker fiir Holzverarbeitung, 1 Fach-
praktiker Maler und Lackierer, 1 Fachverkaufer im Lebensmittel-
handwerk-Béackerei, 2 Feinwerkmechaniker, 2 Friseur, 2 Gartner, 1
Gebaudereiniger, 1 Glaser, Fenster- und Glasfassadenbau, 1 Hor-
akustiker, 1 Immobilienkaufmann, 2 Kaufmann fiir Biromanage-
ment, 1 Konditor, 2 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und
Baumaschinenmechatroniker, 1 Maler und Lackierer, 10 Maurer, 2
Metallbauer, 4 StraBenbauer, 5 Stuckateure, 7 Tischler/Schreiner
und 7 Zimmerer.

SAVE THE DATE - Ausbildungsfriihstiick der Handwerkskam-
mer Reutlingen

Themenschwerpunkt Fachkréfte mit Migrationshintergrund

25.03.2025 - Ausbildungsfriihstiick Freudenstadt
Anmeldung Uber: ausbildung@hwk-reutlingen.de

lhre Chance fiir Nachwuchswerbung - Betriebe gesucht -
machen Sie mit!

31.03.2025 - 25. April 2025 -
Praktikumswochen Baden-Wiirttemberg
www.praktikumswochen.de/regionen/baden-wuerttemberg

03.04.2025 -, Girls-Day — Madchen-Zukunftstag”
www.girls-day.de

Info: susanne.hammann@hwk-reutlingen.de

Agentur fiir Arbeit

Bewerben leicht gemacht

Tipps fiir den ersten Schritt

Dr. Ulrike Landmann von der Kontaktstelle Frau und Beruf Necka-
ralb wendet sich in ihrem zweistiindigen Workshop mit Bewer-
bungstipps am 25. Méarz von 10 bis 12 Uhr vor allem an berufs-
tatige Miitter, Interessentinnen zum Thema Weiterbildung und
Berufsriickkehrerinnen.

Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum der
Agentur fiir Arbeit in der StingstraBe 17 in Balingen statt. Anmel-
dungen sind bis zum 18. Marz unter
Balingen.BCA@arbeitsagentur.de moglich.

Wer sich gerade in Richtung eines neuen Jobs orientiert und un-
sicher ist, wie und wo man mit den Bewerbungsunterlagen an-
fangen soll, erhalt im Workshop zahlreiche Tipps und praktische
Unterstlitzung. Es geht beispielsweise darum, den Lebenslauf
und das Anschreiben liberzeugend zu gestalten und die eigenen
Starken formulieren zu kdnnen.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Frauen#Mittendrin". Weitere
Informationen dazu gibt es unter
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstal-
tungsreihen-frauen

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen
Antrag und zu Vor-Ort-Kontrollen

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
ladt zu vier Informationsveranstaltungen ein, bei denen die Teil-
nehmenden aktuelle Informationen zu den Anderungen und
Neuerungen im Gemeinsamen Antrag 2025 und zu den Vor-Ort-
Kontrollen erhalten.

Drei der vier Veranstaltungen finden in Prasenz statt:
- am Dienstag, 11. Marz, im Sportheim in Hohentengen

- am Dienstag, 18. Méarz, im Dorfgemeinschaftshaus in MeR-
kirch-Heudorf

am Donnerstag, 20. Marz, beim Schiitzenverein Hettingen
1981 in Hettingen

Die vierte Veranstaltung wird am Dienstag, 25. Mérz, online als
Webex-Konferenz angeboten. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr.

Zu den Veranstaltungen eingeladen sind alle interessierten An-
tragstellerinnen und Antragsteller. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen sind mdglich tber den Veranstaltungskalender
des Landkreises Sigmaringen im Internet:
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Online-Veranstaltung gibt Tipps zur Ernahrung von
Babys im ersten Lebensjahr

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Mittwoch, 19. Marz 2025, von 10 bis 11:15 Uhr ein
Online-Seminar fir Eltern von Sduglingen an. Dabei erldutert An-
gelika Lindner, Referentin flir Bewusste Kinderernahrung (BeKi),
worauf es bei der Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr
ankommt, damit sie sich gesund entwickeln kdnnen.
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Mit vielen Beispielen zeigt die Referentin, wie Kinder Schritt fir
Schritt an Breimahlzeiten herangefiihrt werden kénnen. AuBler-
dem gibt es Rezepte und Anleitungen, um die Babybreie selbst
herzustellen. Anmeldungen zum kostenlosen Online-Seminar
sind méglich Uber den Veranstaltungskalender des Landratsamts
im Internet: www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.
Den Link zum Webinar erhalten die Teilnehmenden einen Tag vor
der Veranstaltung.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst

Tierarztlicher Notdienst

am Sonntag, 09.03.2025
Fiir alle Tiere:
Tierarztpraxis BittelschieBerstr. 7 Tel.: 07571/13654
Dr. Busch 72488 Sigmaringen

Fiir Kleintiere und Pferde:

Muhlstr. 41
72479 Stral3berg

Tierarztliche Praxis Tel.: 07434/316030

Dr. Metzger

Nachrichten der Schulen

ME

Gymnasium Mefstetten

Gymnasium Mefstetten

Anmeldung Klasse 5

Der Anmeldezeitraum fiir die Klasse 5 ist von Montag, 10. Méarz
bis Donnerstag, 13. Marz 2025. Fiir den personlichen Kontakt er-
reichen Sie das Sekretariat taglich von 08.00 bis 12.00 Uhr und
zusatzlich am Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie auf unserer
Homepage www.gymme.de, unter Service, Anmeldung.

N. Kantimm, Schulleiter

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Besuch im SRH-Klinikum

Am Donnerstag, dem 13.02.2025 und 20.02.2025 besuchten die
Lerngruppen 7.1 und 7.2 das SRH-Klinikum, unseren langjahrigen
Kooperationspartner. Der jahrliche Besuch ist ein fester Bestand-
teil des Kooperationsvertrags zwischen dem Schulzentrum Stet-
ten und dem SRH-Klinikum.

Zur BegriiBung wurden wir herzlich empfangen. Die Schiilerin-
nen und Schiiler erhielten einen Uberblick (iber die verschie-
denen Berufe im SRH-Klinikum. Die Ausbildungsmdglichkeiten
wurden durch anschauliche Videos ndahergebracht, wahrend die
Lernenden parallel dazu ihre vorbereiteten Arbeitsblatter ausfiill-
ten.

Nach dieser Einfiihrung folgte eine spannende Fiihrung durch
das Krankenhaus und seine unterschiedlichen Abteilungen. Da-
bei gab es viel zu entdecken - von der Einstufung in der Notauf-
nahme Uber die beruhigende Deckenbeleuchtung im Aufwach-
raum bis hin zum beeindruckenden Helikopter-Landeplatz.

Im Anschluss erwartete die Lerngruppen eine praxisnahe Stati-
onsarbeit, die von zwei Auszubildenden begleitet wurde. Hier
konnten die Schilerinnen und Schiiler verschiedene Tatigkeiten
selbst ausprobieren: die sogenannte Fiesta-Stellung im Kranken-
hausbett testen, Blutdruck und Sauerstoffsattigung mit einem
speziellen Gerat messen, witzige Fotos im Stationsoutfit machen
und die richtige Handedesinfektion unter UV-Licht tberpriifen.

Zum Abschluss erhielten alle Teilnehmenden kleine Geschenke
als Erinnerung an diesen besonderen Tag. Das Highlight war ein
Textmarker in Form einer Spritze — eine kreative und passende
Uberraschung!

Ein herzlicher Dank gilt dem SRH-Klinikum fiir die spannende und
lehrreiche Erfahrung. Wir freuen uns schon auf den nachsten Be-
such!

Kirchliche Nachrichten

Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 07.03. - 16.03.2025

Freitag, 07.03.

Hartheim 18:30 Uhr Weltgebetstag der Frauen

- sieche untenstehenden Artikel -

Sonntag, 09.03. 1. Fastensonntag

L1:Dtn 26,4-10
Heinstetten

L2:R6m 10,8-13
Eucharistiefeier + Patrozinium
mitgestaltet durch den Kirchen-
chor zum Gedenken an Berta
Quarleiter geb. Knobel und alle
verstorbenen Angehdrigen, Jo-
hann und August Gomeringer
Wort-Gottes-Feier

09:00 Uhr

Schwenningen 10:00 Uhr
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Frohnstetten  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 12.03.

Schwenningen 7:00 Uhr Friihschicht in der Fastenzeit
- bitte beachten Sie untenstehenden Artikel -

Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 13.03.

Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 15.03.

Zdhlung der Gottesdienstteilnehmer
Frohnstetten 17:00 Uhr Taufe
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 16.03.
L1:Gen 15,5-12.17-18

2. Fastensonntag

L2: Phil 3,17-4,1 (ML Ill 71) oder Phil
3,20-4,1
Zdhlung der Gottesdienstteilnehmer
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken
an Heinrich Grathwohl und ver-
storbene Angehorige, Franziska
& Karl Grathwohl, Pfarrer Hans
Locher, Ursula Butz und Emilie
Fritz

Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Frohnstetten  19:00 Uhr meditative Besinnungsstunde

- bitte beachten Sie untenstehenden Artikel -

Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don
Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr. In der Win-
terzeit ab 28.10.2024 wird der Rosenkranz um 18.00 Uhr ge-
betet.

Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer au-
Berin den Schulferien

Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche

Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser 07573/2215

paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kdnnen Sie sich bei un-
serem Diakon Paul Gasser unter 01520 9370273 melden.

Diakon Michael Adelbert 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notféllen kdnnen Sie sich bei un-
serem Diakon Michael Adelbert unter privater 07573/5591 mel-
den.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Das Pfarrbiiro ist am 10.03.2025 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.
07573/2215

Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Mitteilungen fir die kirchlichen Nachrichten missen bei uns im
Pfarrbiro bis spatestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Spater eingegangene Mitteilungen kénnen nicht mehr be-
riicksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt
verdffentlicht. Wir bitten um lhr Verstéandnis. Vielen Dank.

Einladung zum Weltgebetstag

Am 7. Marz feiern weltweit Christinnen und Christen den Welt-
gebetstag.

In diesem Jahr stammt die Liturgie von Frauen der Cook Inseln,
einem kleinen Inselstaat im Stdpazifik.

MWunderbar geschaffen” unter diesem Thema laden uns die Frau-
en ein, die Schonheit ihrer Inseln kennenzulernen, aber auch die
Schattenseiten zu sehen.

Frauen aus Hartheim, Heinstetten und Schwenningen haben sich
ausfihrlich damit beschéaftigt und gemeinsam wollen wir den
okumenischen Gottesdienst um 18.30 Uhr in der St. Jakobus-
kirche in Hartheim feiern.

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle eingeladen, die Coo-
kinseln auch kulinarisch kennenzulernen.

Friihschicht in der Fastenzeit 2025

Auch in dieser Fastenzeit gibt es die wochentlichen Impulse am
Mittwochmorgen um 7 Uhr bei der Muttergottes direkt nach dem
Eingang zur Kirche.

Wir wollen eine halbe Stunde innehalten und was mitnehmen fiir
die Fastenwoche, die vor uns liegt.

Am 12.03.2025 um 7 Uhr, danach wochentlich am 19.3.,26.3., 2.4.,
9.4. und 16.4. Herzliche Einladung!

Firmweg 2025

2. Thementag

Am Samstag, 15.03.2025 um 09.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ko-
lumban in Schwenningen fiir die Jugendlichen aus Schwennin-
gen, Hartheim und Heinstetten.

Am Samstag, 22.03.2025 um 09.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Mau-
ritius in Stetten a.k.M. fiir die Jugendlichen aus Stetten a.k.M.
mit Nusplingen und Glashiitte, Frohnstetten und Storzingen.

Weniger ,ich” - mehr ,wir” - der Schliissel fiir ein gutes Mitei-

nander

Meditative Besinnungsstunde im Kerzenschein (Rorate)

Inspirierende Impulse, Gedanken, Meditationen und Bilder zu

Themen, die uns im Alltag bewegen.

Lieder zum Zuhoren und Nachdenken

wann +wo: Sonntag, 16.03.2025 in der Pfarrkirche St. Silves-
ter in Frohnstetten

Achtung: Beginn um 19:00 Uhr!

Nehmt euch eine kleine Auszeit und schopft dabei neue Kraft fiir

euren Alltag!

Pfarrgemeinderatssitzung
Am Dienstag, 18.03.2025, findet um 19:30 Uhr im Saal des
HdB die nachste Pfarrgemeinderatssitzung statt.

Tagesordnung

Er6ffnung & BegriiBung

Geistlicher Impuls

1. Regularien

1. Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Genehmigung des Protokolls

3. Genehmigung der Tagesordnung

Stimmungsbild aus den Gemeindeteams und Informationen

- geplante Zusammenkunft aller Gemeindeteams im Herbst

3. Bericht aus dem Stiftungsrat

4. Kirchenentwicklung 2030 - Informationen und Austausch

5. Ausblick Pfarreiratswahl (19.10.2025) geplanter Stimmbezirk-
sausschuss

6. Terminabsprache, Wiinsche, Antrage, Sonstiges

N

Gute Besserung '

Die Hefte ,Gute Besserung” kénnen wihrend der Offnungszeiten
im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt wer-
den.
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Wir Iaen icﬁ ein zum

dam

16. M&rz 2023

um
10:00Uhr

in der evangelischen Pfarrwohnung in
Stetten am kalten Markt

Gemeinsam mochten wir singen, spielen,
basteln und Gott nahe sein.

Auf dein Kommen freusn sich Alex,
Christine, Birgit und Alexandra

KIRCKE MiT
KivDERN

An die ehrenamtlichen und beschéaftigen Mitarbeitende
unserer Kirchengemeinde

EINLADUNG zur Brandschutzhelfer*innen-Schulungen
mit praktischer Loschiibung mit Feuerléschern

Feuerldscher sind eine sinnvolle Sicherheitseinrichtung, um einen
Brand im Entstehungsstadium effektiv zu bekdmpfen. Deshalb
sind die Gebaude unserer Kirchengemeinden alle mit funktionie-
renden und regelmafig gewarteten Feuerldschern ausgestattet.
Sie kdnnen Leben und Eigentum retten, wenn die Besucher und
Nutzer der Gebdude im Ernstfall Feuerldscher bedienen kénnen
und auch sonst Giber den Brandschutz bei Veranstaltungen, Grup-
penstunden, Treffen, Gottesdiensten geschult sind.

Deshalb laden wir Sie ein, an einer Schulung zum Brandschutz-
helfer bzw. Helferin teilzunehmen, um im Ernstfall sich selbst und
andere Personen vor Schaden zu bewahren.

Die Schulung dauert ca. 2,5 Stunden nach einem theoretischen
Teil mit dem Ziel das nétige Wissen zu vermitteln, Gefahren durch
Brande friihzeitig zu erkennen, zu bekdampfen und sich und an-
dere in Sicherheit zu bringen, schliel3t sich ein praktischer Teil mit
realitditsnahen Ubungen mit Feuerléschern an.

Die Verrechnungsstelle furr katholische Kirchengemeinden Sig-
maringen organisiert diese Brandschutzhelferschulungen, hier
die Termine im Jahr 2025:

Mittwoch, 02. April 2025

Kurs 1: Beginn um 14.00 Uhr
Kurs2: ~ Beginn um 17.00 Uhr
Donnerstag, 10. April 2025
Kurs 3: Beginn um 14.00 Uhr
Kurs4:  Beginn um 17.00 Uhr

Die Schulung dauert 2,5 Stunden. Die Kosten fiir die Ausbildung
tragt die Kirchengemeinde.

Anmeldung bis spdtestens 19. Mdrz 2025

E-Mail: info@vst-sigmaringen.de oder Telefon unter 07571-73020
Schulungsort: Kloster Gorheim, Gorheimer Str. 28, 72488 Sigma-
ringen

Bei Fragen wenden Sie sich an die Verwaltungsbeauftragte Frau
Margarete Knisel, Telefon 07571-7302-21 oder per E-Mail:
margarete.knisel@vst-sigmaringen.de

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Wahrend der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat.

Wir bemiihen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag aufler-
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu
feiern.

Freitag, 7. Marz 2025

18:00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag
Landesthema: Cook-Inseln
Seniorenwohnanlage Hilde und Eugenia Beil
Stiftung
Mauritiusplatz 16, Stetten a. k. M.
(gegeniber der Apotheke)

Uber Konfessions- und Léndergrenzen hinweg engagieren sich
Frauen beim Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und Frauen
Uberall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wirde leben
kénnen. So entstand die groBte Basisbewegung christlicher Frau-
en weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des Welt-
gebetstags kennen!

Der Weltgebetstag 2025 kommt von den Cook-Inseln. Unter
dem Motto ,...wunderbar geschaffen!” wird er am 7. Mdérz
2025 in unzdihligen 6kumenischen Gottesdiensten begangen.

Sonntag, 9. Marz 2025 (Invocavit)

Herzliche Einladung zum Besuch des Gottesdienstes um
9:30 Uhr Heilandskirche in MeBkirch

Mittwoch, 12. Médrz 2025

9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe
im Rettungszentrum Stetten a. k. M.

Sonntag, 16. Marz 2025 (Reminiscere)

10:00 Uhr  Gottesdienstes mit Abendmahl
(mit Prad. Elfriede Miller)
Evang. Kirche Stetten

10:00 Uhr  Okumenischer Kindergottesdienst

(mit dem KiGo-Team)
in den Gemeinderdumen in der Evang. Kirche
(ehem. Pfarrwohnung)

lhre Ansprechpartner im Pfarrbiiro:

Geschaftsfihrender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach

Untere WalkestraBe 19

78333 Stockach

Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Seelsorgerliche Anliegen:
Pfarrerin Anja Kunkel
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 MeBkirch

Tel. 07575/925 383
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Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretdrin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten fiir Sie da.

Sprechzeiten Pfarrbiiro
Dienstagvormittag von 8:30 — 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 — 17:30 Uhr

Pfarramtssekretérin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a. k. M.
Telefon: 07573/5304

E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 1110 111

Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch

»Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des
Teufels zerstore” 1.Joh.3,8b

Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heuberg-Donautal

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Heuberg-
Donautal findet am Freitag, 21. Marz 2025, um 19:00 Uhr, im
Gasthaus STERNEN, DorfstraB8e 10 in 72510 Stetten a.k.M.-
Nusplingen statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder und Freunde
des DRK recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Begrifung

2. Totenehrung

3. Jahresbericht des Ortsvereinsvorstandes

a) Bericht Vorsitzender

b) Bericht der Bereitschaftsleitung

c) Bericht Jugendleitung

d) Bericht der Wasserwacht

e) Bericht Schatzmeisterin

f) Bericht der Kassenpriifung

Aussprache zu den Berichten

Beschlussfassung uber die Jahresrechnung 2024
Entlastung des Vorstands

Wahl der Kassenpriifer fiir das Geschéftsjahr 2025

Ehrungen und Verabschiedungen, Verpflichtung neuer Mit-
glieder

9. Gruf3worte
10. Verschiedenes - Wiinsche - Antrage

© N o ok

Antrage zur Hauptversammlung mussen bis zum 14.3.2025 beim
Vorsitzenden eingegangen sein.
Maik Lehn, Vorsitzender

Frauenkreis Schwenningen

Weltgebetstag

Am Freitag, 07.03.2025, um 18.30 Uhr begehen wir gemein-
sam mit den Frauen aus Heinstetten und Hartheim den Weltge-

betstag in der Kirche in Hartheim. AnschlieBend sind wir von den
Frauen aus Hartheim zu einem Imbiss eingeladen.
Uber zahlreiche Teilnahme freuen wir uns sehr.

Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe

Am Donnerstag, den 06. Madrz 2025, um 20:00 Uhr, findet eine
Feuerwehrprobe fiir die Einsatzabteilung statt.

Ich bitte um punktliches und vollzahliges Erscheinen.

Christine Siber, Schriftfiihrerin

Wissenswertes/Aktuelles

seers
o 3

s »
Veranstaltungen des :
Naturpark Obere Donau Oheebonay  Caund”

Das Jahresprogramm 2025/26 ist da!
Frithlingserwachen im Haus der Natur

Das Haus der Natur freut sich, pilinktlich zum beginnenden
Frihling das neue Jahresprogramm vorstellen zu kénnen. Der
Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf dem Thema ,Natur - Para-
dies — Kloster — Garten”. Seit jeher gilt der Garten als Sinnbild des
Paradieses. Es ist ein Stlick gestaltetes Land, in dem Mensch und
Natur zusammenfinden. Im Klosterort Beuron liegt diese Verbin-
dung besonders nahe. Ein Garten kann dabei nicht nur personli-
ches Paradies sein, sondern zugleich ein wertvoller Beitrag zum
Erhalt der Artenvielfalt.

Im Rahmen des Themenschwerpunktes finden verschiedene Ver-
anstaltungen statt. Bei einem Vortrag mit Vernissage unter dem
Motto ,Natirlich schén - von der Eigenwilligkeit der Natur” lasst
Bruder Felix, Monch und Gartner im Kloster Beuron, am 11. April
an seiner Sicht auf die faszinierenden Ablaufe in der Natur teilha-
ben. Am 1. Mai fiihrt er gemeinsam mit Markus Ellinger vom Na-
turschutzzentrum unter demselben Motto durch die Garten des
Klosters Beuron. Was man aus den Friichten des Apfelgartens am
Kloster und weiterer Streuobstwiesen Leckeres genief3en kann,
lasst sich bei einem Streuobst-Tasting am 10. August und bei ei-
nem Sortenspaziergang am 3. Oktober herausfinden. In einem
Online-Vortrag am 8. Oktober geht es um einen unserer belieb-
testen und zugleich schutzbedirftigen Gartenbewohner — den
Igel. AuBerdem stehen ein Obstbaumschnittkurs, eine Filhrung
zum Hausrotschwanz und eine gemeinschaftliche Apfelsamme-
laktion auf dem Programm.

Auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahresprogramm viel
zu bieten. Bei Uber 180 Veranstaltungen von naturschutzfachli-
chen Fortbildungen ber gefiihrte Wanderungen bis hin zu krea-
tiven Filz-Workshops ist mit Sicherheit fir jeden etwas Passendes
dabei. In diesem Jahr finden zudem wieder die Pflanzentausch-
borse, das Apfelfest und der Adventsmarkt statt. Neu ist ein Na-
turpark-Abendmarkt auf dem Klosterparkplatz am 20. Juni. Hier
bieten regionale Erzeuger ihre vielfdltigen Produkte an. Zugleich
schaffen Infostdnde und verschiedene Mitmachaktionen ein An-
gebot fiir die ganze Familie.

Das Jahresprogramm mit Informationen zu allen Veranstaltun-
gen erhalten Sie ab sofort im Haus der Natur in Beuron. Es kann
auch per E-Mail an info@nazoberedonau.de bestellt werden.
AuBerdem finden Sie unter www.nazoberedonau.de alle Veran-
staltungen online in unserem Veranstaltungskalender sowie das
komplette Programm unter www.naturpark-obere-donau.de
zum Download.
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Das Haus der Natur ist ganzjahrig gedffnet von Montag bis Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr und zusatzlich vom 1. April bis 1. November
an Wochenenden und Feiertagen von 13 bis 17 Uhr.

Veranstaltungen Haus der Natur

Beuron. Vortrag , Krdaht der Gockel auf dem Mist ..."
Was Sie liber Wetter und Klima wissen sollten.

Donnerstag, 13. Marz, 19 Uhr (Anmeldung bis 12.03.)

Den tdglichen Wetterbericht verfolgen wir alle mit Spannung.
Aber kaum jemand weil3 heute noch, die vielfédltigen Zeichen am
Himmel zu deuten, die uns helfen, das Wetter selbst vorherzusa-
gen. Stimmen die alten Bauernregeln? Stimmt es, dass Stlirme,
Unwetter und Uberschwemmungen in Zeiten des Klimawandels
zunehmen? Warum fallen Schneeflocken manchmal - aber nicht
immer - als perfekt geformte Sternchen vom Himmel? Warum ist
bei Fohn die Sicht so gut und der Kopf so schwer? Und warum
fallt an einem briitend heiBen Sommertag mitunter eisiger Hagel
aus einer Gewitterwolke? All diese Fragen — und viele weitere —
beantwortet der rund einstlindige Vortrag am Donnerstag, 13.
Marz, um 19 Uhr.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebaude
Referentin:  Judith Engst
Gebuhr: 5,- Euro

Anmeldung bis 12. Mdrz beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Winterschnittkurs fiir Obsthochstamme.
Samstag, 22. Marz, 9:30 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 14.03.)

Auf einem Apfelbaum kdénnen bei gutem Ertrag Gber eine halbe
Tonne Frichte hdangen. Um diese Last tragen zu kénnen, miissen
die Badume ein stabiles Gerist entwickeln. Ein richtig durchge-
fuhrter Pflanz- und Erziehungsschnitt legt die Grundlage fiir ein
ertragreiches Baumleben, bei dlteren Bdiumen gewabhrleistet der
Schnitt die Baumvitalitdt und Fruchtqualitdt. Nach einer Einfiih-
rung am Samstag, 22. Mérz, ab 9:30 Uhr durch den Kreisfachbera-
ter des Zollernalbkreises, Markus Zehnder, werden nachmittags
bis 16 Uhr unter Anleitung Obstbaume geschnitten. Wenn vor-
handen, bitte Schere mitbringen.

Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebaude
Leitung: Markus Zehnder
Gebihr: 40,- Euro

Anmeldung bis 14. Madrz beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Praxisfiihrung bewusstWild. Unterwegs auf den Spu-
ren unserer Wildtiere.

Samstag, 22. Mérz, 10 bis ca. 13 Uhr (Anmeldung bis 18.03.)

Auf einer spannenden Tour nimmt der beWild-Guide Andreas
Farsang Neugierige mit, die faszinierende Lebenswelt von Biber,
Fuchs und Co. zu entdecken. Die rund dreistiindige Exkursion
startet am 22. Marz um 10 Uhr in Beuron. Der Naturpark Obere
Donau ist Partnerregion der Initiative bewusstWild. Ziel der Ini-
tiative ist es, Wissen Uber Wildtiere weiterzugeben. Zudem will
bewusstWild aufzeigen, wie wir uns im Lebensraum der Wildtiere
verhalten kdnnen, ohne sie zu beunruhigen. Weitere Informatio-
nen sind unter www.bewussstwild.de verfiigbar. Aus der Uber-
zeugung heraus, dass alle Freizeitaktivitditen wildtierfreundlich
ausgefiihrt werden kénnen, bietet die Schulung wertvolle Tipps
und Inspirationen. Alle sind herzlich willkommen, die mehr tGber
das Zusammenleben von Menschen und Wildtieren wissen wol-
len. Die Schulung schafft besonders fiir Interessierte, die in der
Umweltbildung, Naturpadagogik oder im Tourismus tatig sind,
eine ideale Moglichkeit, um wertvolle Impulse zu erhalten.

Treffpunkt:  Haus der Natur
Leitung: Andreas Farsang
Gebihr: keine

Anmeldung bis 18. Marz beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Sa

NABU Alb-Guides NABU

Einladung zur Informationsveranstaltung

Eimer-Taxi fiir Kroten & Co am Stausee in Oberdigisheim und
am naturbad in Tailfingen

Aktive der NABU-Gruppe Albstadt kiimmern sich alljghrlich um
die zu tausenden wandernden Kréten und Molche am naturbad
in Tailfingen und am Stausee in Oberdigisheim bei der Uberque-
rung der Stral3e.

Bevor der Winter zu Ende ist und die milden Temperaturen die
Frosche, Kroten, Salamander, Unken und Molche aus der Win-
terruhe holen, treffen sich alle Interessierten zu einer Informati-
onsveranstaltung am Samstag, 08.03.2025, um 13.30 Uhr im
NaturErlebnisZentrum, Widumstr. 39 in Oberdigisheim. Neben
verschiedenen Grundinformationen zu den wandernden Amphi-
bien gibt es Tipps und Tricks fiir den erfolgreichen und schonen-
den Transport von Krote, Molch & Co. Weitere Programmpunkte
sind die organisatorische Einteilung der mithelfenden Personen
und eine Ortsbesichtigung am Krotenzaun.

Ziel dieser Informationsveranstaltung ist eine verbesserte Orga-
nisation mit Verteilung auf viele Schultern. Durch diese Arbeit
werden wichtige Informationen lber die Amphibienwanderung
zum Stausee und am naturbad zusammengetragen. Langfristig
soll durch diese Arbeit eine Verbesserung und Erweiterung der
vorhandenen Schutzeinrichtungen erreicht werden.

Kontakt: NABU-Gruppe Albstadt, Mathias Staul3, Lautlinger Str.
174, 72458 Albstadt, Tel. 07431/72270

Einladung

»Das Landwirtschaftsamt zu Besuch beim NABU”

»--. ZU Besuch beim NABU” — die NABU-Gruppe Albstadt startet
eine neue, fiir alle offene Veranstaltungsreihe. Vorgestellt werden
in loser Reihenfolge vorzugsweise zwischen Herbst und Friihjahr
Lunbekannte oder wenig wahrgenommene” Amter, Institutionen
und Verbande.

Den Auftakt macht das Landwirtschaftsamt des Zollernalb-
kreises am Mittwoch, 19.03.2025, 19.30 Uhr, im Konferenz-
raum der Festhalle, in der HohenzollernstraBe 10 in 72458
Albstadt-Ebingen. Eintritt ist frei.

Das Landwirtschaftsamt erfullt wichtige Aufgaben in der Umset-
zung einer umweltgerechten Lebensmittelproduktion und bear-
beitet Antrdge der FérdermaBnahmen von EU, Bund und Land
und ist auch fiir die dazugehdérigen Kontrollaufgaben zusténdig.

An diesem Abend stellt das Landwirtschaftsamt den aktuellen
Stand zur Struktur der Landwirtschaft im Zollernalbkreis vor.

Es gibt Zahlen und Fakten zu den im ZAK angebauten Kulturen,
FAKT-Mafl3inahmen, Blihflachen, u. v. m. Mit dabei sind 2 prakti-
zierende Landwirte, die aus der Praxis Uiber die Zusammenarbeit
zwischen Naturschutz und Landwirtschaft berichten.

Im Anschluss stehen alle Beteiligten fiir Fragen zur Verfiigung.

Veranstaltungen im Umland

Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

+++ Online-Schulung: MS Teams - die Schaltstelle fiir mo-
derne Zusammenarbeit

In Teams lduft alles zusammen: Kommunikation, Dateien, Aufga-
ben zu den unterschiedlichsten Themen. Wie soll das strukturiert
werden und wie behilt man den Uberblick? Das erfahren Sie in
diesem Workshop.
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Termin: Mittwoch, 12.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online Giber Zoom

+++ Online-Schulung: MS Teams - Alles im Griff: Aufgaben-
management mit Planner und To Do

Durch die Arbeit mit Microsoft 365 kommen Aufgaben aus unter-
schiedlichen Quellen zusammen. Aus E-Mails, aus den Chats, aus
Protokollen in OneNote, aus Loop-Komponenten und aus Planen
in Planner. Diese lassen sich gemeinsam Uberwachen. Dieser
Workshop zeigt, wie es geht.

Termin: Freitag, 14.03.2025, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dozent:  Sigrid Hess

Veranstaltungsort: online Giber Zoom

+++ Innovationsmanagement in KMUs

Innovationen sind der Schlissel zum Unternehmenserfolg in un-
serer sich schnell wandelnden Welt. Doch wie gelingt es, gezielt
Innovationen im Unternehmen zu férdern und das Thema in den
Arbeitsalltag integrieren?

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie innovative Denkweisen
und Kreativitat in lhrem Unternehmen systematisch aufbauen
und nutzen kénnen.

Termin: Dienstag, 18.03.2025, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozentin: Anja Harsch

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Cu-
rie-Str. 20

+++ Online-Schulung: MS Teams - Schnell informiert: Umfra-
gen, Abfragen und Genehmigungen

Microsoft 365 bietet innerhalb der Teams-App einige fast schon
versteckte Funktionen fiir die Zusammenarbeit an, die den E-
Mail-Verkehr sinnvoll reduzieren konnen. Gehen Sie mit auf Ent-
deckungsreise.

Termin: Mittwoch, 19.03.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dozentin: Sigrid Hess
Veranstaltungsort: online Gber Zoom

+++ LernSnack fiir StartUp-Frauen: Netzwerken

Du bist eine Griinderin und méchtest dein Netzwerk gezielt aus-
bauen und fiir den Erfolg deines Start-ups nutzen? Dann ist unser
LernSnack genau das Richtige fiir dich!

In entspannter Atmosphare bei Kaffee und Snack erfahrst du, wie
du Beziehungen aufbaust und Networking gezielt fiir dein Busi-
ness einsetzt.

Termin: Donnerstag, 27.03.2025, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Cu-
rie-Str. 20

+++ Lernhdppchen: Meta-Anzeigen

Dieses Kurzseminar behandelt die Erstellung bezahlter Werbe-
kampagnen bei Instagram und Facebook. Im Rahmen der Werbe-
konten-Funktionen von ,Meta for Business” werden unterschied-
liche Meta-Anzeigenarten besprochen.

Dieses Seminar ist perfekt zur Schaffung eines Uberblicks tiber die
Méoglichkeiten, die Meta bietet, um unterschiedliche Zielgruppen
mit individuellen Werbeanzeigen anzusprechen. Ein bestehen-
des Profil ist von Vorteil, aber keine zwingende Voraussetzung.
Dieses Seminar richtet sich an Anfénger.

Bitte beachten: Diese Veranstaltung wird Giber ZOOM stattfinden.
Die Zugangsdaten werden Ihnen kurz vor Beginn per E-Mail zu-
gesandt.

Termin: Montag, 31.03.2025, 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dozent: Jérg Meyer, Firma macobus

Veranstaltungsort: online Giber Zoom

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Caritasverband
fiir das Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e. V.

Informationsveranstaltung fiir werdende Eltern

Der Caritasverband fir das Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e. V.
bietet in Kooperation mit der SRH Klinik Sigmaringen, Bereich
Geburtshilfe, eine Informationsveranstaltung an zu Themen und
Fragen fiir werdende Eltern: Wie lauft das mit dem Mutterschutz,
der Elternzeit, dem Eltern- und Kindergeld? Was muss wann und
wie beantragt werden?

Wann:  Mittwoch, 19.03.2025 um 19:00 Uhr
Wo: SRH Klinik Sigmaringen, Konferenzraum 3,
Neubau EG

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an schwangerschaftsbe-
ratung@caritas-sigmaringen.de oder telefonisch bei Frau Braun,
Tel.: 07571 7301-12 oder bei Frau Reichert, Tel.: 07571 7301-41 ist
erwiinscht. Gerne kdnnen Sie telefonisch weitere Informationen
zu der Veranstaltung erhalten.

Sonstiges

SVLFG

Beweglich bleiben - Schmerz vertreiben
Jede zweite Person in Deutschland leidet unter Nacken- und
Schulterschmerzen. Der diesjdhrige Tag der Riickengesund-
heit am 15. Marz greift dieses Thema auf.

An diesem Tag geht es unter dem Motto ,Beweglich bleiben
- Schmerz vertreiben” darum, wie man Nacken- und Schulter-
beschwerden vermeiden kann. Ziel ist es, die Bedeutung eines
gesunden Nackens bewusst zu machen und nitzliche Informati-
onen bereitzustellen. Es gibt viele Tipps zur Vorbeugung und Lin-
derung von Nacken- und Schulterschmerzen, wie zum Beispiel
einen ergonomischen Arbeitsplatz, regelméfige Bewegung oder
Ausgleichstibungen bei der Arbeit.

Auf seiner Internetseite https://agr-ev.de/de/tag-der-rueckenge-
sundheit stellt der Verein ,Aktion Gesunder Riicken” einen Ratge-
ber fiir einen schmerzfreien Nacken und entspannte Schultern
mit vielen hilfreichen MaBnahmen bereit. AuBerdem finden sich
dort alle Termine zu Online- und Vor-Ort-Veranstaltungen fir ei-
nen gesunden Riicken.

SVLFG


Sabrina Schwanz
Textfeld




