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SCHWENNINGEN

Diese Ausgabe erscheint auch online auf NUSSBAUM.de

Freitag, 02. Mai 2025

Besuchen Sie uns unter www.schwenningen.de

Drei Wochen lang geht es beim Stadtra-
deln um nachhaltige Mobilitdt, Bewe-
gung, Klimaschutz und Teamgeist. Der
Startschuss fallt am Freitag, 16. Mai,
mit einer Sternfahrt der teilnehmen-
den Stadte und Gemeinden im Land-
kreis in die diesjahrige Gastgeberkom-
mune Bad Saulgau.

Ziel des Stadtradelns ist es, in Teams drei

Wochen lang méglichst viel Fahrrad zu fah-

ren und Kilometer zu sammeln - egal, ob auf

dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen

oder in der Freizeit. Ein zusétzlicher Anreiz: Unternehmen,

Schulen, Verwaltungen oder Vereine kdnnen auch Unterteams etwa

fir verschiedene Abteilungen oder Schulklassen griinden und ge-
geneinander antreten.

Zum Auftakt am 16. Mai fahren die Radelnden aus unterschied-
lichen Richtungen nach Bad Saulgau. Um 16 Uhr findet auf dem
Marktplatz in Bad Saulgau die Auftaktveranstaltung mit einem
kleinen Rahmenprogramm statt.

Wem die Strecke aus den teilnehmenden nérdlichen Stadten
und Gemeinden des Landkreises Sigmaringen (Gammertin-
gen, Hettingen, Veringenstadt, Neufra und Schwenningen)
nach Bad Saulgau zu sportlich und zu weit ist, fiir den bieten
wir eine alternative Streckenfithrung zum Start der Aktion
Stadtradeln 2025 an.

W=y~

Informationen zur Strecke und zu den Zeiten finden sich am Ende
dieser Pressemitteilung. Auch hier besteht unterwegs die Mog-
lichkeit, sich an zwei Zwischenstopps mit Getranken und Verpfle-
gung zu starken.

16 Kommunen aus dem Landkreis Sigmaringen haben ihre
Teilnahme am Stadtradeln zugesagt: Bad Saulgau, Bingen,
Gammertingen, Hettingen, Herdwangen-Schénach, Mengen,
MeBkirch, Neufra, Ostrach, Pfullendorf, Sauldorf, Scheer, Sigma-
ringen, Schwenningen, Veringenstadt und Wald. Indem sie die
Anmeldegebiihren Gibernimmt, fordert die Landesinitiative Rad-
KULTUR die Teilnahme der Stadte und Gemeinden.

Unter dem Dach des Landesprogramms, Movers — Aktiv zur Schu-
le” findet als Sonderwettbewerb beim Stadtradeln auch wieder
das Schulradeln fir alle Schulen im Landkreis statt. Die aktivsten
Schulen werden im landesweiten Wettbewerb von ,Movers” mit
Preisen ausgezeichnet. Alle Informationen zum Schulradeln sind
auf der Internetseite movers-bw.de/schulradeln zu finden.

Beim Stadtradeln mitmachen kdnnen alle, die im Landkreis
Sigmaringen wohnen oder arbeiten. Wessen Gemeinde (noch)
nicht mitmacht, darf sich gerne direkt fiir den Landkreis anmel-
den. Geradelte Kilometer kénnen direkt nach der Fahrt, aber
auch spater noch gesammelt auf der Internetseite eingegeben
werden. Etwas komfortabler geht es mit der kostenlosen Stadt-
radeln-App: Uber diese kénnen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer die geradelten Strecken via GPS tracken und direkt ihrem
Team und ihrer Kommune gutschreiben.

Stadtradeln 2025 - Sternfahrt, Nord” (alternative Er6ffnungstour des Stadtradelns 2025)

Die Sternfahrt,,Nord” hat 3 Aste:

Ast 3: Schwenningen

(Heuberghalle) Verpflegung und Einkehr bei der Alten

Ast 1: Neufra (Rathaus) 14.00 Uhr bzw.
Gammertingen (Rathaus) 14.05 Uhr - Het-
tingen (Sportblick) 14.30 Uhr — Hermen-
tingen (Gallusquelle)14.45 Uhr

Ast 2: Veringendorf (Brunnen am Dorf-
platz) 14.15 Uhr - Veringenstadt (Rathaus)
14.30 Uhr — Hermentingen (Gallusquelle)
14.45 Uhr

Ast 1 und Ast 2 fahren nach dem Zusam-
menschluss gemeinsam weiter:

Hermentingen (Gallusquelle) 14.45 Uhr -
Harthausen/Scher (Ziegenhiitte) 15.20 Uhr

Anmeldungen zur Aktion sind moglich tUber die Internetseite www.stadtradeln.de/registrieren.

Wir freuen uns auf Ihre aktive Beteiligung. Gemeinsam konnen wir die Gemeinde Schwenningen noch attraktiver

und fahrradfreundlicher gestalten.
Danke fir Ihre Unterstiitzung!

13.50 Uhr - Gber Stetten a.k.M. — Frohns-
tetten — Kaiseringen — Winterlingen — Hart-
hausen/Scher (Ziegenhditte) 15.20 Uhr

Gemeinsame Zwischenverpflegung - In-
formationen zum landwirtschaftlichen
Betrieb und zur Bauernhofradtour

Weiterfahrt 16.00 Uhr - Benzingen
(Kneippanlage) 16.25 Uhr — Winterlingen
(Milchviehbetrieb Blickle) 16.40 Uhr -
Damwildgehege Harthausen/Scher 17.20
Uhr — Veringendorf (Alte Grundschule)
17.45 Uhr

Fur Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung.

Biirgermeister
Ewald Hoffmann

Schule in Veringendorf

Vorschlag Riickfahrt Ast 3:

Radweg Veringendorf - Jungnau -
Rauschberg - vorbei an der Flirstenhdhe
— Abzweigung Oberschmeien - Richtung
Storzingen - Abzweigung Nusplingen -
Hardthof — Nusplingen - Stetten a.k.M. —
Schwenningen (Fahrtzeit ca. 2,5 Stunden).

Hier geht es zur Schwenninger Seite:
https://www.stadtradeln.de/schwenningen
oder direkt Giber QR-Code
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Amtliche Bekanntmachungen

Wichtige Anderung im Bereich
Ausweis und Pass ab 01. Mai 2025

Ab 01. Mai 2025 darf die Gemeinde fiir Perso-
nalausweis- und Reisepassantrdage nur noch
digitale Passbilder annehmen. Selbstgemachte
Fotos, auch wenn sie biometrisch sind, diirfen
‘ nicht mehr angenommen werden. Wir haben
geplant, im Burgerbiiro ebenfalls einen Fo-
toservice anzubieten. Leider steht dieser auf-
grund von Lieferschwierigkeiten noch nicht zur Verfligung.
Bitte informieren Sie sich daher vorab beim Fotografen, ob
dieser zertifiziert ist, bevor Sie sich auf den Weg machen.

Wir bitten um Beachtung!

Bekanntmachung Zweckverband IGGS -
Haushaltssatzung 2025

Die von der Verbandsversammlung beschlossene Haushaltssat-
zung flr das Jahr 2025 wurde der Rechtsaufsichtsbehérde am
14.02.2025 vorgelegt. Zwischenzeitlich ist der Haushaltserlass
des Landratsamtes eingegangen.

Die Gesetzmafligkeit der Haushaltssatzung wurde vom Land-
ratsamt Sigmaringen am 26.03.2025 bestatigt. Die Priifung des
Haushaltsplans und seiner Anlagen ergab keine wesentliche
Beanstandung. Die Haushaltssatzung beinhaltet keine genehmi-
gungspflichtigen Bestandteile.

Anbei haben wir die Haushaltssatzung erhalten und legen das
Dokument zur Veroffentlichung der Haushaltssatzung, sowie des
Genehmigungsvermerks bei uns.

Der Haushaltsplan liegt gemaR3 § 18 GKZi.V.m. § 81 Abs. 3 GemO
in der Zeit vom 05.05.2025 bis 13.05.2025, je einschlieBlich, wah-
rend der Dienststunden im Rathaus Biirgerbtiro - Zimmer 1 - zur
offentlichen Einsichtnahme aus.

Die Haushaltssatzung tritt erst mit Bekanntgabe in allen Ver-
bandsgemeinden in Kraft.

Burgermeister
Ewald Hoffmann

Offnungszeiten bzw. SchlieBungstage

Rathaus

Das Rathaus ist am Freitag, 02.05.2025
geschlossen.

(Briickentag)

Schwimmbad

Das Schwimmbad ist ab Freitag wieder gedffnet, sodass am
Samstag, 03.05.2025, das 6ffentliche Schwimmen stattfindet.

Was darf liber den Gelben Sack entsorgt werden?

In den Gelben Sack gehéren ausschlie3lich Verkaufsverpackun-
gen. Bei dem Kauf eines verpackten Produkts wird iber den Kauf-
preis die Einsammlung und Verwertung bezahlt.

Was gehort in den Gelben Sack?

«Verpackungen von Obst, Gemuise oder Fleisch

- Joghurt-, Margarine- oder Sahnebecher

« Flaschen von Spiil-, Wasch- und Korperpflegemitteln

« Getranke-, Milchkartons

+ Nudeltiiten

- Suppenbeutel

« StiBwarenverpackungen

« Chipstiiten

« Schokoladenfolie

« Konserven

« Getrankedosen

«Verschliisse von Flaschen

- Tragetaschen, Beutel, Einwickelfolien

+ Blumen bzw. Pflanzentdpfe, die nach Kauf umgesetzt bzw. aus-
gesetzt werden

« Styroporverpackungen (z. B. von Elektrogeraten)

Was gehort NICHT in den Gelben Sack?

« Batterien = Entsorgung liber die Recyclinghdfe oder den
Handel.

«CDs/ DVDs (ohne Hiille) = Entsorgung iiber den Recyclinghof

« Babyflaschen

« Disketten

« Feuerzeuge

« Filme

» Gummi

« Klarsichthillen

+ Kugelschreiber

- Papier (z. B. Glanzpapier, Pizzaschachtel)

« Umreifungsbénder

« nicht geleerte Verpackungen

+ Videokassetten

+ Zahnbirsten

+Windeln

« Einwegrasierer

« Spritzen

« Infusionsflaschen

+ Lebensmittel = Entsorgung iiber den Biomiill

+ Netze (z. B. Hagelnetze, Gartennetze)

« Styropor (z. B. Baustyropor, Dammmaterial)

« Gartenmébel (groBe Kunststoffteile)

« Kinderspielzeug aus Kunststoff

s Putzeimer

« Schaumstoff

- Silofolie

«Waschekorb = Entsorgung iiber den Restmiill oder die Ent-
sorgungsanlage Ringgenbach/Recyclinghof Mengen.

Beflaggung am Hasenplatz

Aus Anlass des Europatages am 09. Mai 2025 wird am Hasen-
platz beflaggt.

Ist lhre Gebaudeversicherung ausreichend?

Immer wieder werden Hauser baulich verbessert und somit im
Wert gesteigert. Gleichartiges gilt fir Gebdaudeausstattungen.
Es ist deshalb sinnvoll, gelegentlich die Versicherungssummen
kritisch zu Gberprifen. Schnell kénnen durch Naturereignisse

grof3e Schdden entstehen.

Gewerbesteuer fiir das 2. Quartal 2025

Die Gewerbesteuer ist immer zur jeweiligen Falligkeit zu ent-
richten.

Néachster Falligkeitstermin fiir das 2. Quartal 2025 ist der
15. Mai.

Sofern der Gemeindekasse fur die Gewerbesteuer ein SEPA-
Lastschriftmandat erteilt worden ist, werden wir die Betrdge
zum Falligkeitstermin einziehen.

SEKUNDEN

ENTSCHEIDEN 1 1 2
IM NOTFALL

Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst
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Fundamt
Im Fundamt Schwenningen wurden folgende
Gegenstande abgegeben:

Multifunktionstool
« Diverse Fundsachen aus der Heuberghalle und Schwimmbad,
die schon langer dort aufbewahrt wurden.

Der/die Verlierer/-in méchte sich wihrend der Offnungszeiten
bitte im Rathaus Schwenningen, Zimmer 1, Fundamt, melden.

Andere Behorden

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir
2025/2026

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fur das Jahr 2025 963 Lehrstel-
len in 634 Betrieben und fiir das Jahr 2026 bereits 202 Lehrstellen
in 151 Betrieben veroffentlicht. AuBerdem sind 521 Praktikums-
platze ausgeschrieben.

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 153 Lehrstellen in 109
Betrieben ausgeschrieben und 36 Ausbildungspldtze in 26 Be-
trieben fir 2026 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In
der Praktikaborse sind auflerdem 123 Praktikumsplatze verof-
fentlicht.

Fir 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
8 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augenopti-
ker, 2 Automobilkaufmann/-frau, 2 Backer, 1 Backerfachwerker, 2
Baugeratefiihrer, 1 Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer,
2 Elektroniker, 1 Fachhelfer fir Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fur
Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker fiir Holzverarbeitung, 3 Fachprak-
tiker fiir Metallbau, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 2 Fach-
verkdufer im Lebensmittelhandwerk-Backerei, 3 Fachverkdufer
im Lebensmittelhandwerk-Fleischerei, 5 Feinwerkmechaniker, 4
Fleischer, 2 Friseur, 2 Gartner, 1 Gebaudereiniger, 1 Glaser, 1 Hor-
akustiker, 1 Horgerateakustiker, 1 Immobilienkaufmann, 3 Kauf-
mann fir Bliromanagement, 2 Klempner, 1 Konditor, 6 Kraftfahr-
zeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktechnologe, 5
Land- und Baumaschinenmechatroniker, 11 Maler- und Lackierer,
15 Maurer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutzmecha-
troniker, 1 Schornsteinfeger, 11 StraBenbauer, 1 Stralenbauer-
Studiengang, 6 Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer, Techni-
scher Systemplaner, 9 Tischler/Schreiner und 10 Zimmerer.

Azubi gesucht oder Praktikumsplatz zu vergeben?
Nutzen Sie als Mitgliedsbetrieb der Handwerkskammer Reutlin-
gen die kostenlose Lehrstellenborse.

Einfach tiber das Kundenportal
https://service.hwk-reutlingen.de/login/ einloggen
und eintragen.

Oder Sie rufen an unter 07121 / 2412-0 oder senden eine E-Mail
an: ausbildung@hwk-reutlingen.de.

Die Stelle erscheint dann direkt in der Lehrstellenbdrse unter
https://service.hwk-reutlingen.de/lehrstellenangebotssuche/
und in der App,Lehrstellenradar”.

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Hebammen erweitern personliche Beratung von
Familien in Bad Saulgau

Erfreuliche Nachrichten fur werdende Eltern und junge Familien
in Bad Saulgau: Dank der Unterstiitzung durch die freiberufliche
Hebamme Marie Vogtle bietet der Landkreis Sigmaringen seine
Hebammensprechstunde dort ab dem 5. Mai wieder an zwei Ta-
gen pro Woche in Prasenz an. Zusdtzlich zum bestehenden Ter-
min am Freitag gibt es damit auch wieder eine persodnliche Bera-
tung am Montag.

Nachdem sich Hebamme Claudia Maier-Wei3 Ende 2024 in den
Ruhestand verabschiedet hatte, konnte die Sprechstunde mon-
tags zuletzt lediglich telefonisch stattfinden. Nun kénnen sich
Schwangere, Paare und Eltern mit Sduglingen im ersten Lebens-
jahr wieder personlich und umfassend beraten lassen. lhnen
steht Marie Vogtle mit ihrem Fachwissen und ihrer einfiihlsamen
Art fir alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochen-
bett und die erste Zeit mit dem Baby zur Verfiigung. Fragen,
Angste und Sorgen rund um die Geburt kénnen dabei ebenso
besprochen werden wie Stillen und Erndhrung des Babys oder
die Pflege des Neugeborenen. Rickbildung und Wochenbett
oder der Alltag mit dem Baby und die Elternschaft sind weitere
mogliche Themen.

Die Hebammensprechstunde findet ab dem 5. Mai jeden Montag
und Freitag von 9 bis 11.30 Uhr im Familienzentrum Bad Saulgau,
Kaiserstral3e 58, statt. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Es wird darum gebeten, den Mutterpass, die Versicher-
tenkarte und gegebenenfalls das Kinderheft mitzubringen. Das
Angebot ist kostenlos. ,Ich freue mich sehr darauf, die Familien in
Bad Saulgau nun persénlich unterstiitzen zu kdnnen’, sagt Marie
Vogtle. ,Der direkte Kontakt ermdglicht eine vertrauensvolle At-
mosphdre und eine individuelle Beratung, die gerade in der Zeit
der Schwangerschaft und nach der Geburt so wichtig ist.

Die Hebammensprechstunde ist ein wichtiger Bestandteil des
Familiengesundheitszentrums des Landkreises Sigmaringen
mit seinen drei Standorten in Sigmaringen, Pfullendorf und Bad
Saulgau. An allen Standorten arbeiten Hebammen und Mitar-
beiterinnen der Fachstelle Familie am Start eng zusammen, um
Familien in dieser besonderen Lebensphase bestmdglich zu be-
gleiten und ein umfassendes Unterstiitzungsnetzwerk zu bieten.
Weitere Informationen und Kontaktmdglichkeiten gibt es im In-
ternet unter www.landkreis-sigmaringen.de/fgz.

Haltebucht an der L 197 vor Stetten am kalten Markt
wird gesperrt

Die Haltebucht an der Landesstral3e 197 vor Stetten am kalten
Markt wird in der Motorradsaison haufig als Ausgangspunkt renn-
begeisterter Motorradfahrer genutzt, die die StraBe mehrfach
von Stetten nach Thiergarten auf- und abfahren - eine Strecke,
die in Teilbereichen als Unfallhdufungsstelle bekannt ist. Um dies
zuklnftig zu unterbinden, wurde die Flache seitens des Stra3en-
baulasttragers der 6ffentlichen Nutzung entzogen und durch das
Landratsamt Sigmaringen in den vergangenen Tagen entspre-
chend gesperrt. Die Sperrung ist zunachst auf ein Jahr befristet.
Die MaBRnahme soll der Erprobung einer geplanten, dauerhaften
Entwidmung der Haltebucht dienen.

Die Sperrung des Parkplatzes an der L 197 ist auch als vorgezo-
gene MalBnahme einer Gesamtkonzeption des Landratsamts fiir
das Donautal im Kontext Motorradverkehr zu sehen. Hier plant
der Landkreis Sigmaringen derzeit ein ganzes MafBnahmenbiin-
del entlang der L 277 im Donautal, um die Beeintrachtigungen
der Anwohner und Erholungssuchenden durch Motorradlarm zu
reduzieren.
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Deutsche Rentenversicherung

Was sagt die Renteninformation aus?

Renteninformation verstehen sowie friihzeitig betriebliche
und private Altersvorsorge planen

Noch nicht in Rente und dennoch Post von der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV BW) im Briefkasten?
Ab dem 27. Lebensjahr erhalten alle Versicherten, die mindestens
finf Jahre Beitrage eingezahlt haben, jahrlich automatisch die
Renteninformation zugeschickt. Aber was sollen die Adressaten
dieses Schreibens damit anfangen? Die DRV BW beantwortet die
wichtigsten Fragen und gibt Tipps, wie die Renteninformation
einfach zu verstehen ist.

Welche Informationen befinden sich auf der Renteninforma-
tion?

Die Renteninformation halt flr Versicherte die wichtigsten Infor-
mationen zu ihren Rentenanspriichen bereit, die sich aus ihrer
jeweiligen aktuell erfassten Erwerbsbiografie ergeben. Ab wann
sie eine Regelaltersrente erhalten kdnnen, wie hoch ihr Rentenan-
spruch ware, wenn sie ab jetzt keine weiteren Beitrdge mehr leisten
wirden, und auch die erwartbare Rentenhdhe, wenn sie weiterhin
so verdienen wie im Durchschnitt der letzten finf Kalenderjahre.
Prognostiziert wird die Rentenhdhe auch unter Berticksichtigung
von moglichen Rentensteigerungen. Versicherte, die erstmals das
Schreiben zugeschickt bekommen, erhalten zudem einen Versi-
cherungsverlauf. Diesem konnen sie die in ihrem Versicherungs-
konto gespeicherten Zeiten und Verdienste entnehmen.

Ferner erfahren Versicherte, mit welchem Rentenanspruch sie bei
voller Erwerbsminderung durch eine gesundheitliche Einschran-
kung rechnen kénnten. Sdmtliche angegebenen Werte sind da-
bei als Brutto-Betrdge zu verstehen, da in der Regel Kranken- und
Pflegeversicherungsbeitrdge sowie Steuern von der Rente zu
zahlen sind.

Wann kommt die jahrliche Renteninformation?

Die DRV BW verschickt jahrlich rund sieben Millionen Rentenin-
formationen. Daher geschieht das nicht zu einem Stichtag, son-
dern Uber das gesamte Kalenderjahr verteilt.

Wofiir ist das Informationsschreiben gut?

Die Renteninformation bietet Versicherten auch eine wichtige
Grundlage zur Planung der eigenen zusatzlichen betrieblichen
und privaten Altersvorsorge. Im Bedarfsfall unterstiitzen die
Mitarbeitenden der DRV BW dabei in so genannten Intensiv-
gesprachen zur Altersvorsorge. Die Renten-Profis analysieren
gemeinsam mit den Versicherten in einem 90-mintigen Bera-
tungsgesprach (fir Paare 120 Minuten) die persénliche Vorsor-
gesituation und zeigen kostenlos, anbieterunabhdngig sowie
produktneutrale Strategien auf, um eine ausreichende Altersvor-
sorge aufzubauen.

Wie plane ich meine betriebliche und private Altersvorsorge?
Die DRV BW empfiehlt allen interessierten Personen, sich in ei-
nem ersten Schritt mit ihrer Digitalen Rentenubersicht einen
Uberblick (iber den persénlichen Stand der Altersvorsorge liber
die Rentenanspriiche hinaus zu machen. Die Digitale Renten-
Ubersicht auf dem Online-Portal www.rentenuebersicht.de bein-
haltet einen Gesamtuiberblick tiber all ihre erworbenen Altersvor-
sorge-Anspriiche - gesetzlich, betrieblich oder privat. Nach der
Registrierung kénnen mit einem Klick alle Anbieter von Altersvor-
sorge-Produkten die jahrlichen Standmitteilungen verschicken
und mehr als 1000 Vorsorgeanspriiche verwalten, Gber aktuelle
oder in der Vergangenheit erworbenen Anspriichen, angefragt
und ermittelt werden. Auch, wenn die Versicherten nicht mehr
wissen, wo Uberall Anspriiche bestehen.

Information und Beratung

,Die Renteninformation — wo finden Sie was" — eine Muster-Ren-
teninformation mit kleinen Erklarungen - gibt es als Download
unter Pressemitteilungen auf www.drv-bw.de.

Mehr Informationen enthalten die kostenfreie Broschiire ,Die
Renteninformation - mehr wissen” und,Die Digitale Rententber-
sicht: Fragen und Antworten”.
Sie kann unter www.deutsche-rentenversicherung.de herunter-
geladen oder bestellt werden.

Mit allen relevanten Unterlagen versorgt, buchen Interessierte
auf www.drv-bw.de/www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Intensivge-
spraeche unter ,Wo kann ich mich beraten lassen” telefonisch
oder per E-Mail einen Termin fiir ein Intensivgesprach zur Alters-
vorsorge - gerne auch als Videoberatung maglich.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst

am Sonntag, 04.05.2025
Fiir alle Tiere:
Tierarztpraxis BittelschieBerstr. 7 Tel.: 07571/13654
Dr. Busch 72488 Sigmaringen

Fiir Kleintiere und Pferde:

Kantstr. 100
72458 Albstadt

Tierarztliche Tel.: 07431/590600

Praxis Steinwandel

3 L
g\

Bundeswehr SchieBwarnung

SchieBwarnung Nr. 19/2025

Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlieBlich Auflenge-
ldnde) findet zu folgenden Zeiten SchieBen/Sprengen statt:

Datum Zeit (von -
bis) *)

Montag, 05.05.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Dienstag, 06.05.2025 06:45 Uhr 00:30 Uhr
Mittwoch, 07.05.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Donnerstag, 08.05.2025 06:45 Uhr 16:15 Uhr
Freitag, 09.05.2025 06:45 Uhr 12:30 Uhr
Samstag, 10.05.2025 Kein Schieen | Kein Schie3en
Sonntag, 11.05.2025 Kein Schie3en | Kein Schielen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der duBleren rechten Spalte mit ,Spr” ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppeniibungs-
platz statt!

+VORSICHT BLINDGANGER"

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefdhrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerit)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenibungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstral3e und mit Kontrollen durch die Truppen-
Uibungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjdgerdienst-
kommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjdgerdienst-
kommando (Militarpolizei) dort gegeniiber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberpriifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraf3e”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziiglich zur Anzeige
gebracht. Darliber hinaus kénnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.
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Nachrichten der Schulen

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt
Gemeinschaftsschule

Abschlussfahrt nach Prag

Ein unvergessliches Abenteuer fiir die Abschlussklasse!

In der letzten Woche hatten die beiden 10. Klassen unserer Schu-
le die Gelegenheit, eine aufregende Abschlussfahrt nach Prag
zu unternehmen. Die tschechische Hauptstadt, bekannt fiir ihre
beeindruckende Architektur und reiche Geschichte, bot uns eine
perfekte Kulisse fir unvergessliche Erlebnisse und wertvolle ge-
meinsame Erinnerungen.

Unsere Reise begann mit einer spannenden Stadtfiihrung durch
die Altstadt, bei der wir nicht nur die atemberaubenden Sehens-
wiurdigkeiten bewundern konnten, sondern auch interessante
geschichtliche Hintergriinde erfuhren. Besonders beeindruckend
war die Besichtigung der Karlsbriicke, die mit ihren barocken Sta-
tuen und dem herrlichen Blick auf die Moldau ein wahrhaft ma-
gischer Ort ist.

Ein weiteres Highlight war der Besuch des Jelly Fish Museums,
wo wir die faszinierende Unterwasserwelt der Quallen entdecken
durften.

Fir den nachsten Tag hatten wir die Wahl zwischen verschiede-
nen Aktivitdten: Einige von uns entschieden sich fiir einen Besuch
im Zoo, wahrend andere die aufregende Spielhalle bevorzugten.
Am Abend erkundeten wir das Alchimisten- und Magierviertel
bei einer nachtlichen Stadtfiihrung, die uns in die geheimnis-
volle Welt der Alchemie und Magie eintauchen lieB. Der Besuch
des Alchemisten- und Magiermuseums rundete dieses magische
Abenteuer ab.

Ein besonderes Erlebnis war die Bootstour auf der Moldau, bei
der wir die Stadt aus einer ganz neuen Perspektive betrachten
konnten.

Ein weiteres Highlight unserer Reise war die Besichtigung der Pra-
ger Burg, die majestatisch (iber der Stadt thront und uns mit ihrer
beeindruckenden Architektur und Geschichte in den Bann zog.

Am letzten Tag unserer Abschlussfahrt erwartete uns ein ganz
besonderes Erlebnis: Schwarzlichtminigolf! In einer fantastischen
Atmosphare spielten wir in einem leuchtenden, surrealen Am-
biente und hatten dabei jede Menge Spal3. Den krénenden Ab-
schluss bildete ein gemeinsames Abendessen, bei dem wir die
Erlebnisse der vergangenen Tage Revue passieren lieBen und uns
Uber die vielen schonen Momente austauschten.

Die Abschlussfahrt nach Prag war nicht nur eine tolle Gelegen-
heit, unsere Klassengemeinschaft zu starken, sondern auch eine
wertvolle Erfahrung, die uns noch lange in Erinnerung bleiben
wird.

E, AT LT et Ty

Foto: Jessica Reinberger

Kirchliche Nachrichten

D

D

Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara 1

Gottesdienstordnung 02.05.2025 - 11.05.2025

Samstag, 03.05.

Schwenningen
Heinstetten

17:00 Uhr Dankandacht
18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 04.05. dritter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 5,27b-32.40b-41 L2: Offb 5,11-14
Storzingen 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Stetten a.k.M. 10:00 Uhr feierliche Erstkommunion
Dienstag, 06.05.

Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 07.05.

Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 08.05.

Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 10.05.

Stetten a.k.M. 17:00 Uhr Dankandacht der
Erstkommunion

18:30 Uhr Verséhnungsfeier fiir die
Jugendlichen des Firmweg aus
Schwenningen, Hartheim und

Heinstetten

Schwenningen

Sonntag, 11.05. vierter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 13,14.43b-52 L2: Offb 7,9.14b-17
Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
10:30 Uhr Eucharistiefeier

Schwenningen
Heinstetten
Frohnstetten

Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don
Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr.
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer au-
Ber in den Schulferien

Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter, Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser, Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notféllen kdnnen Sie sich bei un-
serem Diakon Paul Gasser unter Telefonnummer 01520 9370273
melden.

Diakon Michael Adelbert, Tel.: 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
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In dringenden seelsorgerischen Notfdllen kdnnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer
07573/5591 melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.: 07573/2215
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Mitteilungen fir die kirchlichen Nachrichten missen bei uns im
Pfarrbiro bis spatestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Spater eingegangene Mitteilungen kénnen nicht mehr be-
riicksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt
verdffentlicht. Wir bitten um lhr Verstandnis. Vielen Dank.

Taufe

Der ndchste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Sonntag, 25. Mai 2025 um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St.
Mauritius in Stetten a.k.M.

Das Taufgesprach findet am Dienstag, 13.05.2025 um 17.00 Uhr
im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.

Bitte melden Sie lhr Kind vor dem Taufgesprach telefonisch im
Pfarrbiro an.

Vielen Dank.

Erstkommunion 2025

Die Probe fiir die Erstkommunion in Stetten a.k.M. am Sonntag,
04. Mai 2025 findet am Mittwoch, 30. April 2025 um 15:30 Uhr
in der St. Mauritiuskirche in Stetten a.k.M. statt.

Gute Besserung .
Die Hefte ,Gute Besserung” kénnen wahrend der Offnungszeiten
im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Zur feierlichen Erstkommunion am Sonntag, 04.05.2025 um
10:00 Uhr in der St. Mauritius Kirche in Stetten a.k.M. gehen
folgende Kinder.

Name Vorname

Blirk Ruben
Felgenhauer Chiara
Heppeler Lea-Sophie
Heppeler Elias
Holdenried  Marius
Holdenried Levi
Holdenried Lino

Ingui Mia

Keller Thalea Sophie
Letsch Federico

Luc Julia

Luci Angelina Rosa
Markert Lina Marie
Mater Jayden

Merz Lennard
Mduller Elia

Neuburger  Maria
Niemczewski Kai

Niestroj Maja

Philipp Sophie Christin
Ritter Klara

Ritter Helena

Rivas Kremer Pietro Juan
Rénnecke Leon

Rosch Emma Lia
Ruda Mats Luc
Schiefer Mia Magdalena
Schwarz Emelie

Strauch Leon

von Briel Amelia Mathilda
von Briel Jonah Maximilian

Kinderkreuzweg 2025 der evangelischen und katholischen
Kirchengemeinden Stetten a.k.M. lockte trotz kalter Tempe-
raturen Giber 185 Teilnehmer an

Am Karfreitag versammelten sich tGber 70 Kinder und noch mal
so viele Eltern, Omas und Opas sowie Freunde am Friedhof in
Stetten a.k.M. Etwas gemeinsames Erleben und dabei zu sein,
wenn Jesus von Nazareth sich auf den Weg macht, sich fiir uns
Menschen hinzugeben, so der Grundgedanke der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinde. Vor allem Kinder und junge
Familien zu erreichen, war das Ziel der Veranstaltung. Mittlerwei-
le sind aber auch viele dltere Gemeindemitglieder auf dem Weg
dabei.

In 7 verschiedenen Stationen lernten die Kinder den Kreuzweg
Jesu kennen.

Immer wieder erwartete die Kinder ein neuer spannender Ab-
schnitt aus dem Leben von Jesus bis hin zu seinem Tod und seiner
Auferstehung.

Jesus zieht in Jerusalem ein, Hosianna! So riefen damals die Men-
schen Jesus zu, der auf einem Esel angeritten in Jerusalem ein-
zog. Mit einem echten ,Eselpferd” und Buchszweigen spielten die
Kinder diesen Einzug nach. Zum Lied ,Jesus zieht in Jerusalem
ein” ging es nach Jerusalem.

Dort horten die Kinder, wie Jesus jedem seiner Freunde die Fii3e
wusch, als Zeichen dafir, dass wir alle Diener unseres Nachsten
sind. Beim Abendmahl wurde gemeinsam das Brot geteilt und
Traubensaft getrunken. Alle waren eingeladen

Dann kam es zur Verhaftung Jesu. Wie fihlt sich es an, gefangen
genommen zu werden? Mit Seilen durften die Kinder dies aus-
probieren. Die Soldaten brachten Jesus zu Pilatus. Symbolisch
wurden eine Dornenkrone und ein roter Mantel herumgereicht
und jedes Kind durfte das schwere Kreuz einmal tragen.

Das Feldkreuz im Teilort Nusplingen wurde zum Schauplatz der
Kreuzigung. Drei gro3e Zimmermannsnagel dienten den Kindern
als Anschauungsmaterial, was Jesus Uber sich ergehen lassen
musste.

In der Sterbestunde Jesu hielten alle Kinder inne. Gemeinsam
wurde das ,Vater unser” gebetet, um Jesus in seiner schwersten
Stunde zu begleiten. Vor dem Feldkreuz durfte jedes Kind einen
Stein ablegen.

Anund in der,Drei Kdnigskapelle” in Nusplingen wurden die Kin-
der Zeugen des weggerollten Steines der Grabhohle Jesu. Hier
dufte jedes Kind vor der Kapelle einen Tontopf liebevoll bemalen
und mit Erde und Kresse befiillen, als kleine Erinnerung an den
gegangenen Weg.

Beim gemeinsamen Abschluss an der ,Drei Kénigskapelle” gab
es fur alle Kinder und Erwachsenen etwas zu trinken und zu es-
sen. Ein eindrucksvoller Nachmittag in der Gemeinschaft ging zu
Ende. Was blieb, war die Vorfreude auf das bevorstehende Oster-
fest.

Die dabei eingenommenen Spenden von (iber 300 Euro gehen
an die Kinder- und Jugendarbeit der beiden Kirchen.

Ein Kinderkreuzweg bedeutet immer sehr viel Engagement von
vielen, aber auch Spendenbereitschaft. Wir méchten uns an die-
ser Stelle bei allen bedanken, die diesen Kinderkreuzweg haben
einmalig werden lassen.

Wir mochten,Danke” sagen:

An Familie Werner fir die Gastfreundschaft in der ,Drei Konigs-
kapelle’, Herrn Adi Hafner fiir die Bereitstellung der Tische, dem
Backhaus Mahl fiir die gespendeten Brote, den vielen fleiligen
Kuchenbacker/innen, dem Blumengeschaft Samantha Marchese
fir den tollen Blumenschmuck auf den Tischen, der Firma Hart-
mann fir die Steine, der Firma Holzbau Braun fiir das neue Holz-
kreuz, Frau Julia Sieber fiir die musikalische Begleitung, Familie
Grauert und den Konfirmanden fiir die Bewirtung, Familie Deufel
aus Heinstetten fiir das ,Eselpferd” und allen, die wir an dieser
Stelle vergessen haben.
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Ein ganz besonderer Dank gilt in diesem Jahr unserem ev. Mili-
tarpfarrer Hans Wirkner. Dank seiner theologischen Begleitung
wird dieser Kinderkreuzweg vor allem den Kindern und auch den
Erwachsenen in Erinnerung bleiben.

Ein herzliches Vergelts Gott”

.2 il

Foto: Christine Spillecke
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Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Wir bitten um Beachtung:

Wahrend der Vakanzzeit feiern wir in Stetten Gottesdienst
am 1., 3. und ggfls. am 5. Sonntag im Monat.

Wir bemiihen uns, an Feiertagen, die auf einen Sonntag auller-
halb dieser Regelung fallen, ebenfalls Gottesdienst in Stetten zu
feiern.

Sonntag, 4. Mai 2025

10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit Prad. Elfriede Miller)
Evang. Kirche

(Misericordias Domini)

Mittwoch, 7. Mai 2025

9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe
im Rettungszentrum Stetten a.k.M.

Sonntag, 11. Mai 2025 (Jubilate)

Herzliche Einladung zum Besuch des Gottesdienstes um
9:30 Uhr Heilandskirche in MeBkirch

Ihre Ansprechpartner im Pfarrbiiro:

Geschaiftsfiihrender Vakanzvertreter
Diakon Ulrich Aeschbach

Untere Walkestral3e 19

78333 Stockach

Tel. 07771/44 74 (Anrufbeantworter)

Seelsorgerliche Anliegen:
Pfarrerin

Anja Kunkel
Conradin-Kreutzer-Str. 17
88605 MeBkirch

Tel. 07575/925 383

Weiterhin ist unsere Pfarramtssekretdrin Regina Gratius zu den
bekannten Sprechzeiten fiir Sie da.

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 08:30 - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretdrin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304

E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten nach telefonischer Terminvereinbarung
Telefon: 07573/5304

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 08001110 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de

E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch

~Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der
uns nach seiner grofen Barmherzigkeit wiedergeboren hat
zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu
Christi von den Toten.”

1. Petrus 1,3

Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heuberg-Donautal

Blut spenden und mit etwas Gliick Tickets fiir das
HYPE-Festival gewinnen

Erst Armel hoch, dann Arme hoch! Die Blutspende ist die ein-
fachste Moglichkeit, um Leben zu retten. Das DRK ruft zur gu-
ten Tat auf und verlost unter allen Lebensretter*innen Tickets
fiir das HYPE-Festival im Juni.

Mit dem Frihling und den steigenden Temperaturen steigt auch
die Lust auf Reisen, Ausflige und Outdoor-Unternehmungen.
Der DRK-Blutspendedienst bittet alle, die gesund sind und sich
die Zeit nehmen kdnnen, Blut zu spenden!

Die Blutspende gehort zu den einfachsten und schnellsten gu-
ten Taten: Bendtigt wird maximal eine Stunde Zeit, davon dau-
ert die reine Blutentnahme nur knapp 10-15 Minuten. Wertvol-
les Plus: Wenige Wochen nach der ersten Blutspende erfahren
Spender*innen ihre eigene Blutgruppe - eine Information, die im
Notfall lebensrettend sein kann.

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag benétigt: Allein in Hessen
und Baden-Wirttemberg werden tdglich Gber 2000 Blutkonser-
ven bendtigt, um Patient*innen aller Altersklassen liickenlos zu
versorgen. Aktuell spendet knapp fiinf Prozent der Bevolkerung
regelmafig Blut. Dass nicht mehr Menschen Blut spenden, hat in
der Regel weder mit fehlender Motivation noch mangelnder Be-
reitschaft zu tun. Oftmals fehlt schlicht das Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit und was eine einzige Blutspende unmittelbar be-
wirken kann.

Blut spenden und mit etwas Gliick Tickets fiir das
HYPE-Festival gewinnen:
Erst Armel hoch, dann Arme hoch!

Im Rahmen der Aktion ,Wir feiern das Leben” verlost das DRK un-
ter allen Blutspender*innen 50x2 Tickets und 10x2 VIP-Tickets fiir
das HYPE-Festival am 14. Juni. So einfach geht’s: Einfach Termin
im Aktionszeitraum buchen, Blut spenden, im Anschluss online
fir die Verlosung registrieren und mit etwas Gliick gewinnen.

Weitere Informationen unter: www.blutspende.de/hype-festival
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Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter
www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter
0800 11949 11.

NACHSTERTERMIN in 72510 STETTEN AM KALTEN MARKT
Donnerstag, den 15.05.2025

von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Alemannenhalle, Jahnstr. 5

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

EDER
ROPFEN
AHLT

Nachster Blutspendetermin

Stetten am Kalten Markt
Alemannenhalle
Jahnstralte 5

Donnerstag
Mai

e
blsp.stetten.drk-heuberg-donautal.de &

LT

E Jetzt Termin reservieren: SEEND
w.blutsg}ende.de BEIM ROTEN KREUZ
Foto: DRK
& <2

Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Alteisensammlung-Vorankiindigung
Am Samstag, den 10. Mai 2025 findet eine Alteisensammlung
statt.

Wir bitten die Einwohnerschaft, die Gegenstande bis zu diesem
Zeitpunkt aufzubewahren. Schwere Alteisengegenstiande bitte
bei Michael Tribelhorn, Tel. 0152/06813232 anmelden.

Christine Siber, Schriftfiihrerin
Hilfee.v.

Nachbarschaftshilfe

Hilfe von Haus zu Haus e.V.
Nachbarschaftshilfe

Einladung zur Mitgliederversammlung

Am Donnerstag, 15.05.2025
Beginn: 19.30 Uhr im Café Kapellenblick, Biarenthal

Zu unserer Mitgliederversammlung laden wir im Namen unseres
Vereins: ,Hilfe von Haus zu Haus e. V" recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegrifBung

2. Totenehrung

3. Gru3worte

4. Jahresbericht 2024

a) Schriftfihrerin

b) Kassenberichte

¢) Berichte der Kassenpriifung
d) Aussprache Uber die Berichte
Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Now

Wiinsche und Antrdge kénnen bis zum 08.05.2025 bei der 1. Vor-
sitzenden Biirgermeisterin Claudette Kolzow, Rathausstrale 4,
88637 Buchheim schriftlich oder per E-Mail: koelzow@gemeinde-
buchheim.de eingereicht werden.

Auf viele interessierte Gaste freut sich die gesamte Vorstand-
schaft unserer Nachbarschaftshilfe

Claudette Kélzow
1. Vorsitzende

Sportverein Schwenningen

Neues vom SVS

Herren:

Ergebnisse:

SGM Heuberg 1 - SV Winzeln | 2:4
SGM Heuberg 2 - FV RW-Ebingen 2 | 31

Heuberg 3 - Spielfrei

Kommende Spiele:

So.,04.05. 15:00 Uhr SGM Heuberg 1 - SG Weildorf/Bittelbronn
Spielort: Storzingen

So., 04.05. SGM Heuberg 2 - Spielfrei

Spielort: Frohnstetten

So.,04.05. 13:00 Uhr SV Seitingen-Oberflacht 2 - SGM Heuberg 3
Spielort: Seitingen Oberflacht

Damen:

Ergebnisse:

SGM Griesingen/Munderk. - SGM Heuberg | 2:0
SV Sigmaringen - SGM Heuberg 2 | 11:1

Kommende Spiele:

So., 04.05. SGM Heuberg 1 - Spielfrei

So.,04.05. 11:00 Uhr SGM Heuberg 2 — SGM Griesingen/Munderk.
Spielort: Stetten a.k.M.

TC Schwenningen
www.tc-schwenningen.de

Kinder- und Jugendkegeln 2025

Am Donnerstag, den 17. April 2025 hatte die Jugendabteilung
des TC Schwenningen zum Kegeln ins Gasthaus Sternen in
Nusplingen eingeladen. 16 Kinder zwischen 6 und 14 Jahren hat-
ten sehr viel Spal an diesem Nachmittag. Zum Abschluss gab es
furr jeden noch leckere Schnitzel mit Pommes. Alle Kinder waren
sich einig, dies war wieder eine tolle Aktion unseres TC und gin-
gen glicklich nach Hause.

Foto: TC Schwenningen
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Wissenswertes/Aktuelles
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Veranstaltungen des
Naturpark Obere Donau

Naturpark

L J
Obere Donau ®agnt

Veranstaltungen Haus der Natur

Beuron. Wanderung zur Bronner Hohle.

Freitag, 9. Mai, 14 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 08.05.)

Die Wanderung am Freitag, 9. Mai, von 14 bis ca. 17 Uhr fihrt
Uiber den Beuroner Kreuzweg, die Lourdesgrotte, das romanti-
sche Liebfrauental und das Bronner Weideland zur Jagerhaus-
héhle und schlieBlich zur imposant groBen Bronner Karsthohle.
Die Ausmalle dieser Sehenswirdigkeit beeindrucken Grof3 und
Klein. Der Rickweg kreuzt das Schloss Bronnen mit seiner tber
800-jahrigen Geschichte. Weiter geht es vorbei am Bronner Hof
und Uber die Kneipp-Anlage zuriick zum Haus der Natur. Nach
insgesamt ca. 7,5 km endet hier die Tour.

Treffpunkt:  Haus der Natur
Leitung: Henry Schober
Gebiihr: 5,- Euro

Anmeldung bis 8. Mai beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Thiergarten. Nachtfiihrung bei Volimond auf der Falkenstein.
Samstag, 10. Mai, 20:30 bis ca. 22:30 Uhr (Anmeldung bis 08.05.)
Die ,Falkenstein” bei Beuron-Thiergarten ist eine der grofSten und
am besten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Bei der
Fihrung in der Dammerung am Samstag, 10. Mai, um 20:30 Uhr,
werden die Gerdusche des Waldes deutlich vernehmbar und,Ge-
schichte und Geschichten” rund um die Burg lebendig - vielleicht
ldsst sich auch der Burggeist sehen.

Treffpunkt:  Steinbruch Thiergarten

Leitung: Emil Laschinger und weitere Mitglieder des Vereins
Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal

Gebuhr: 5,- Euro (Kinder frei)

Anmeldung bis 8. Mai beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Kolbingen. Vierfelsenwanderung.

Samstag, 10. Mai, 13 Uhr

Die Wanderung entlang des Traufs am Samstag, 10. Mai, ab 13
Uhr bietet faszinierende Blicke ins Donautal und Wissenswertes
zur Flora und Geologie der Schwabischen Alb.

Strecke: 10 km
Dauer: ca. 4 Stunden
Treffpunkt:  Parkplatz Schule Kolbingen

Informationen und Anmeldung beim Naturparkfihrer Hildebert
Hipp, Telefon 07463/8641, hipp.hildebert@t-online.de.

StraBBberg. Fels und Fluss - Auf und Ab im Schmeiental.
Sonntag, 11. Mai, 14 Uhr

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Platze er-
warten die Wanderer auf der Tour am Sonntag, 11. Mai ab 14 Uhr
vom Ufer der Schmeie auf die markanten Felsen hoch tber dem
Schmeiental. Nach einem Abstecher zu einer versteckten Hohle
fihrt der Weg an der Burg Stral3berg vorbei auf die Hochflache.
Unterwegs gibt es Geschichten Uber einen Bischof, Schmuggler,
Hexen und adlige Stiftfrauleins. Wissenswertes aus Geologie und
Botanik und unterhaltsame Spiele fir Kinder und Erwachsene
sind mit von der Partie.

Dauer: 3 bis 4 Stunden (Strecke ca. 5 km, Hohenunter-
schied 200 m)
Treffpunkt:  Gasthaus,Untere Mihle’, StraBberg

Anmeldung und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide,
Telefon 07577/7626, mobil 0151 53686450.

Beuron. Vortrag & Fiihrung - Der Hausrotschwanz - Vogel
des Jahres 2025.

Freitag, 16. Mai, 17:30 Uhr (Anmeldung bis 14.05.)

Jedes Jahr aufs Neue wird der,Vogel des Jahres” gekdirt. In diesem
Jahr fiel die Wahl auf den Hausrotschwanz. Als urspriinglicher Fel-
senbewohner in Mittelgebirgen und hochalpinen Lebensrdumen
kommt er heute auch vielerorts in menschlichen Siedlungen vor.
In einem Kurzvortrag am Freitag, 16. Mai um 17:30 Uhr erfahren
die Teilnehmenden von Alisa Klamm, der neuen Leiterin des Na-
turschutzzentrums, interessante Fakten zur Artbiologie und wie
dem Hausrotschwanz im Siedlungsbereich geholfen werden
kann. AnschlieBend geht es mit Fernglas auf eine abendliche
Exkursion durch den Klosterort Beuron. Dabei schauen wir uns
Nisthilfen flr die Art an und kénnen den Vogel des Jahres 2025
mit etwas Gliick auch beobachten.

Treffpunkt:  Haus der Natur
Leitung: Alisa Klamm, Naturschutzzentrum Obere Donau
Gebuhr: 5,- Euro

Anmeldung bis 14. Mai beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

MeBkirch. Der Hausrotschwanz und seine Nachbarn.
Sonntag, 25. Mai, 7 Uhr (Anmeldung bis 09.05.)

Vogel des Jahres 2025 ist der Hausrotschwanz. Im Gegensatz zu
vielen anderen seiner gefiederten Kollegen lasst er sich verhaltnis-
maBig einfach erspdhen. Bei einem etwa 2,5-stlindigen Stadtspa-
ziergang am Sonntag, 25. Mai um 7 Uhr durch MeBkirch machen
wir uns auf die Suche nach dem Hausrotschwanz und seinen Nach-
barn. Denn Siedlungen sind nicht nur fir Igel und Co. Lebensrdu-
me, sondern auch fiir einige Bewohner aus der Vogelwelt.

Treffpunkt:  MeBkirch, Sassenagegarten

Leitung: Thomas Haug, Diplom-Forstwissenschaftler und
Ornithologe

Gebihr: 10,- Euro

Anmeldung bis 9. Mai beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,

info@nazoberedonau.de.
NS4

NABU Alb-Guides NABU

Tour 7 - Hoch iiber Burladingen

Wanderung zu Burgen und Aussichtspunkten

Ein schmaler Pfad flihrt die Wanderer am Hollenstein vorbei zur
Ruine Hohe Wacht. Der schweiB3treibende Aufstieg wird mit ei-
nem herrlichen Blick auf die Stadt Burladingen belohnt. Weiter
geht es Uber Wald- und Wiesenwege zum ndchsten Aussichts-
punkt, bevor wir bei der ndachsten Ruine vom beriihmten Kriegs-
herren Heinrich von Killer héren, der als Marschall des kirchlichen
Reiterheeres in der Lombardei kimpfte. Botanische und geologi-
sche Themen erganzen die Geschichten aus der Vergangenheit.
Auf einem Forstweg geht es gemiitlich zuriick zum Ort, wo noch
eine kleine Kapelle zum Innehalten einladt.

Dauer: ca. 3 Stunden

Streckenldnge: 5 km

Termine: Sonntag, 04.05.2025, 14 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hochsteig an der Grundschule
(Schulzentrum Burladingen)
48°17'36.8"N 9°06'41.6"E

Alb-Guide: Sabine Froemel; Tel. 07577/7626 oder Mobil:

0151/53686450

+Pflanzen- und Staudenboérse” der NABU-Gruppe
Albstadt

Auf geht’s zum kostenlosen Pflanzentausch ... am Samstag,
10.05.2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr, beim Vereinsheim der
Arge Hohle+Karst, Altes Freibad (Ende der Schmiechastrafle),
in Albstadt-Ebingen.

Jeder, der Sommerblumen, Stauden, Straucher, Krauter, Heil-
pflanzen, Samen, Zwiebeln, Pflanzen fir Trockenmauern und
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Dachbegriinung, Kletterpflanzen, Wasserpflanzen, ... Ubrig hat,
kann an diesem Tag seine Pflanzen mit anderen tauschen oder
einfach nur weitergeben. Pflanzen von der NABU-Pflanzen- und
Staudenbdrse sind an das hiesige Klima angepasst und gedeihen
bestens am neuen Platz.

In diesem Jahr werden zuséatzlich Setzlinge von Gemiise-
pflanzen und Krautern gesammelt - fiir ein gemeinsames
Projekt mit der Caritas Ebingen!

Uber diese Aktion kénnen Pflanzenbekanntschaften geschlossen
werden - Bekanntschaften zwischen Naturgdrtnern. Die NABU-
Pflanzen- und Staudenbérse ist Treffpunkt und Info-Bérse fiir Na-
turgartner und besonders fiir diejenigen interessant, die gerade
einen Garten neu anlegen und wenig Gartenerfahrung haben.

Bereits ab 9.30 Uhr werden die Pflanzen angenommen. Die Pflan-
zen werden dann, sofern notig, bestimmt, sortiert und in kleinere
Einheiten geteilt; ab 10 Uhr geht'’s dann richtig los.

Fachkundige Beratung bieten die Aktiven der NABU-Gruppe
Albstadt und selbstverstandlich viele Naturgartenfans, die zum
Pflanzentausch vorbeikommen.

Im Info-Pavillon gibt es zusatzliche Informationen Uber die lau-
fenden AlbstromRegio-Projekte der NABU-Gruppe, sowie ande-
res Wissenswertes zum Natur- und Umweltschutz. Die NABU-Alb-
Guides geben Auskunft Uber die angebotenen Touren und es
werden Handys fiir Hummel, Biene und Co. gesammelt.

Kontakt: NABU-Gruppe Albstadt, Mathias Staul3
Lautlinger Str. 174, 72458 Albstadt, Tel. 07431/72270,
nabu.albstadt@t-online.de

N\

donaubergland

A~
donauwellen

Donaubergland

Neue Wandertipps zum Start in die neue
Wandersaison

Seit einigen Jahren gibt die Donaubergland GmbH in Zusammen-
arbeit mit dem Schwabischen Verlag/Granzbote Tuttlingen eine
24-seitige Zeitungsbeilage sowie eine Broschiire mit den ,besten
Wandertipps” heraus. Die beliebte Serie wird auch in diesem Jahr
fortgesetzt. Auch dieses Mal werden wir sieben besondere Tou-
ren, verteilt Giber das gesamte Donaubergland, naher vorgestellt
und zum Wandern empfohlen. Dazu gibt es weitere Tipps und In-
fos rund ums Wandern im Donaubergland. Die Beilage erscheint
Anfang Mai.

Die sieben Touren sind jetzt schon auf der Internetseite darge-
stellt und abrufbar unter www.donaubergland.de/wandern.

Tag des Wanderns 2025

Der Deutsche Wanderverband mit Sitz in Kassel ruft seit 2016 all-
jahrlich bundesweit am 14. Mai zum ,Tag des Wanderns” auf. In
diesem Jahr ist der baden-wiirttembergische Ministerprasident
Winfried Kretschmann Schirmherr der Veranstaltung.

Dieser Tag soll die Vielfalt des Wanderns in Deutschland aufzei-
gen. Verteilt Uber das ganze Bundesgebiet finden an diesem Tag
Wanderungen statt.

Auch die Donaubergland GmbH beteiligt sich wieder mit einer
gefiihrten Wanderung an der Veranstaltung. Unter dem Titel ,Do-
nauwellen auf dem Klippeneck?” ladt die Donaubergland GmbH
am Mittwoch, 14. Mai, um 15 Uhr zu einer Wanderung vom Drei-
faltigkeitsberg zum Klippeneck und zurtick ein. Treffpunkt ist um
15 Uhr am Parkplatz auf dem Dreifaltigkeitsberg. Alle Wanderin-
teressierten sind gerne eingeladen. Da die Tour auf der Hochfla-
che verladuft, ist sie nicht allzu schwierig. Es ist eine kleine Rast ge-
plant. Eine Anmeldung ist erwiinscht. Kurzentschlossene kdnnen
aber gerne noch dazukommen.

Weitere Infos unter www.donaubergland.de.

Veranstaltungen im Umland

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Lernhdppchen: Messenger Marketing

Das Kurz-Seminar ,Messenger-Marketing’ bietet einen Einstieg
in die Werbung und Kundenkommunikation mit Messenger-
tools wie WhatsApp und Facebook. Zundchst wird erlautert, was
sich dahinter verbirgt und welche aktuellen Entwicklungen und
Trends in diesem Bereich wichtig sind.

Termin: Donnerstag, 15.05.2025, 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr

Dozentin: Jorg Meyer (Firma macobus -

Digitalisierung und digitales Marketing)

Veranstaltungsort:  online Giber Zoom

+++ Cyber Security Tag

Beim Cyber Security Tag dreht sich alles um den Schutz Ihres Un-
ternehmens vor Cyberkriminalitdt. Experten beleuchten aktuelle
Bedrohungen wie Ransomware, zeigen Strategien zur Unterneh-
menssicherheit auf und erkldren, wie proaktive Cyber Security
helfen kann, Angriffe friihzeitig zu verhindern.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit Fachleuten auszutauschen
und praxisnahe Losungen zu entdecken. Seien Sie dabei und ma-
chen Sie Ihr Unternehmen sicherer!

Termin: Donnerstag, 22.05.2025, 14:00 Uhr bis
18:00 Uhr
Dozenten: Vertreter des Wirtschaftsschutzes; Tobias

Scheible (Cyber Security & IT-Forensik Do-
zent); Luca Bongermino (Cyber Security
Specialist eyeDsec Cyber Security GmbH)
Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

+++ Lego Serious Play fiir gelungenes Projektmanagement
Lego ist nur etwas fiir die Kleinen? Falsch! Lego Serious Play ist
eine anerkannte Methode, die Teams bei ihrer Entwicklung und
taglichen Zusammenarbeit helfen kann. Insbesondere Projekt-
teams profitieren vom Einsatz der kleinen, bunten Steine.

Veranstaltungsort:

In diesem Seminar wird nicht nur wild und hoch gebaut, sondern
auch verglichen und analysiert. Sie lernen, wie sich eine gemein-
same Projektvision entwickelt, wann und warum der Einsatz von
Lego Serious Play immer wieder neue Erkenntnisse bringt und
nicht zuletzt, wie sie diese Methode im eigenen Team einsetzen
kdnnen. Auch dann, wenn Sie nicht die volle Projektverantwortung
tragen, beziehungsweise keine 1.000 Steine zur Verfligung haben.

Termin: Dienstag, 03.06.2025, 13:00 Uhr bis 17:00
Uhr
Dozentin: Anja Harsch

Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen,

Marie-Curie-Str. 20

+++ LernSnack fiir Griinderinnen, Selbststandige und die,
die es noch werden wollen

+Mut zum Unbekannten - den eigenen Weg gehen und unter-
wegs wachsen”

Der Weg in die Selbststandigkeit ist selten gerade — und ge-
nau das ist seine gro3te Starke. In ihrem motivierenden Vortrag
spricht Antonia Schmid Uber das Griinden als mutigen Akt der
Offenheit: fiir Neues, flir Umwege, fiir Gberraschende Chancen.
Was passiert, wenn wir losgehen, ohne den genauen Plan zu ken-
nen? Warum sind kleine Schritte oft der Schlissel zu gro3en Ver-
anderungen? Und wie finden wir unseren eigenen Weg inmitten
all der Moglichkeiten?

Ein inspirierender Impuls fiir alle, die griinden (wollen), suchen, zwei-
feln oder einfach bereit sind, sich dem Unbekannten zu stellen.
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Termin: Mittwoch, 04.06.2025,
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Antonia Schmid

Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen,

Marie-Curie-Str. 20

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Digitale Informationsveranstaltung fiir werdende
Eltern

Die katholische Schwangerschaftsberatung des Caritasverban-
des flir das Dekanat Sigmaringen-Mefkirch e. V. bietet eine Infor-
mationsveranstaltung an zu Themen und Fragen fiir werdende
Eltern: Wie lauft das mit dem Mutterschutz, der Elternzeit, dem
Eltern- und Kindergeld? Was muss wann und wie beantragt wer-
den?

Wann: Mittwoch, 21.05.2025 um 19:00 Uhr, digital via Zoom
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung per
E-Mail an schwangerschaftsberatung@caritas-sigmaringen.de
oder telefonisch bei Frau Braun, Tel.: 07571/7301-12 oder Frau
Reichert, Tel.: 07571/7301-41, ist notwendig.

Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.

Einladung der Allgemeinen
Blinden- und Sehbehindertenhilfe e. V. (ABSH) -
Regionalgruppe Bodensee-Oberschwaben

Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, 24.05.2025, um 14.30 zu
unserem Gruppentreffen im Brauwerk Zoller-Hof, Fiirst-Wilhelm-
Str. 5 -7, 72488 Sigmaringen.

Als Gast durfen wir Herrn Henle von der Firma Hedo GmbH, Elekt-
ronische Hilfen fiir sehbehinderte und blinde Menschen begriiRen.

Ausdrticklich erwiinscht sind bei all unseren Treffen immer Be-
troffene sowie die Angehdrigen betroffener und ratsuchender
Menschen. Um besser planen zu kdnnen, bitten wir moglichst um
vorherige Anmeldung per Telefon oder E-Mail direkt bei E-Mail:
rg-bodensee-oberschwaben@abs-hilfe.de, Telefon 07577/852.

Nahere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.abs-hilfe.de

Sonstiges

Lernen Sie das naldoland mit Bus und Bahn kennen

Fir alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir das
+naldo-Freizeit-Netz". Mit ihm lassen sich die Reutlinger/Uracher
Alb und das Ermstal, Neckar-, Ammer- und Eyachtal, die Zoller-
nalb, das Obere Donautal sowie der Linzgau und Oberschwaben
bis zum Bodensee umweltfreundlich ohne Auto erleben. Hinter
dem ,naldo-Freizeit-Netz” verbirgt sich ein gut funktionieren-
des OPNV-Netz von sonn- und feiertags verkehrenden Bahnen
und Bussen, das Sie mit seinen unzdhligen Verbindungen und
Anschlissen kreuz und quer durchs naldoland, also die Landkrei-
se Reutlingen, Tiibingen, Sigmaringen und den Zollernalbkreis,
bringt. Dieses Jahr dauert das Freizeit-Netz vom 1. Mai bis zum 19.
Oktober 2025. In allen Ziigen im naldo ist sonn- und feiertags die
Fahrradmitnahme kostenlos mdglich und auch in den Rad-Wan-
der-Bussen kdnnen kostenlos Fahrrader mitgenommen werden.

Mit Deutschlandticket und Deutschlandticket JugendBW sowie
den naldo-Tagestickets sind Ausfliige im naldoland bequem und
preiswert moglich.

Ausfiihrliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz
inklusive Fahrplane enthalt die Broschire ,Das naldo-Freizeit-
Netz". Die Broschiire wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt
(E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de, Telefon: 07471/930196-96).
Alle Infos finden Sie auch auf www.naldo.de.

SVLFG informiert

Asthmatiker miissen nicht auf Sport verzichten

Viele Asthmatiker denken, sie miissten auf Sport verzichten.
Eine gezielte Asthmatherapie kann jedoch Beschwerden
beim Sport vorbeugen. Darauf weist die Sozialversicherung
fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) anlass-
lich des Welt-Asthma-Tages am 6. Mai hin.

Wie bei vielen anderen chronischen Erkrankungen kdnnen unter
Asthma leidende Menschen etwas fir die Linderung ihres Zu-
standes tun. Eine Frage, die sich viele Betroffene haufig stellen,
ist, ob Bewegung und Sport trotz Asthma mdoglich sind, weil kor-
perliche Anstrengung bei vielen Menschen zu den Asthmaauslo-
sern gehort. Asthmatiker sollten kérperliche Aktivitaten auf jeden
Fall der eigenen Fitness angepasst ausiiben. Auf diese Weise kann
Sport zu einer hoheren Leistungsfahigkeit von Herz und Lunge
beitragen, die Sauerstoffaufnahme verbessern sowie die Luft-
menge vergrofern, die bei einem Atemzug ausgeatmet wird.

Chronisch Erkrankte erhalten besondere Unterstiitzung durch
strukturierte Behandlungsprogramme, auch Disease-Manage-
ment-Programme - kurz DMP - genannt. Ein solches wird von der
Landwirtschaftlichen Krankenkasse auch bei Asthma angeboten.
Es ermdglicht, Patientinnen und Patienten aktiv in den Behand-
lungsverlauf einzubeziehen und ihre Gesundheitskompetenz zu
starken. Ziel ist es, krankheitsbedingte Beschwerden zu lindern
oder zu vermeiden (zum Beispiel Anfélle von akuter Atemnot),
das Voranschreiten der Erkrankung aufzuhalten und die Lebens-
qualitat der Betroffenen zu verbessern.

Die Teilnahme an einem DMP stellt auBerdem sicher, dass Be-
troffene nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen und
Leitlinien behandelt werden. Teilnehmen kénnen nicht nur Er-
wachsene, sondern auch Jugendliche und Kinder ab zwei Jahren.
Weitere Informationen gibt es unter
www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen.

Zum Welt-Asthma-Tag informieren Experten (iber Hintergriinde
und Behandlung der Krankheit. Weitere Infos gibt der Deutsche
Allergie- und Asthmabund e. V. unter www.daab.de.

SVLFG
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