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Allen Bürgerinnen und Bürgern der Gemeinde
wünsche ich,

auch im Namen des Gemeinderats und des Rathausteams

ein frohes Osterfest,
erholsame Frühlingstage und

beste Gesundheit.

Ihre Bürgermeisterin

Roswitha Beck

Ostern - Fest der Auferstehung,
die Natur hält sich bereit.

Frühling wirkt schon recht beflissen
und hell leuchtende Narzissen

läuten ein die Osterzeit.

-Anita Menger-
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Amtliche Bekanntmachungen

Kommunalwahl am 09. Juni 2024

Einladung zur Sitzung des Gemeindewahlausschusses
Die erste Sitzung des Gemeindewahlausschusses findet am 
Gründonnerstag, 28. März 2024, um 18:30 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathauses Schwenningen, Alte Pfarrstraße 9, 
72477 Schwenningen statt.

Gegenstand der Sitzung:

TOP1:
Prüfung der eingegangenen Wahlvorschläge zur Wahl des Ge-
meinderats am 09. Juni 2024 und Beschlussfassung über ihre Zu-
lassung oder Zurückweisung

TOP 2:
Billigung Stimmzettelmodul und Verlegung der Räumlichkeiten 
zur Auszählung der Kommunalwahl am 09. Juni 2024

Die Sitzung ist öffentlich. Zu der Sitzung hat jedermann Zutritt.
Die Bevölkerung wird recht herzlich eingeladen.

gez. Roswitha Beck
Vorsitzende des Gemeindewahlausschusses

Voranzeige 

Verabschiedung von 
Frau Bürgermeisterin Roswitha Beck
Frau Roswitha Beck ist seit 01. Mai 2016 Bürgermeisterin der Ge-
meinde Schwenningen. Ihre Amtszeit endet am 30. April 2024.
Unter ihrer engagierten Führung wurden zahlreiche Projekte 
umgesetzt.

Wir wollen ihr für ihren unermüdlichen Einsatz für unsere Ge-
meinde danken und sie gemeinsam in einer Feierstunde aus 
ihrem Amt verabschieden.

Termin:

Donnerstag, 11. April 2024, 19:00 Uhr
in der Heuberghalle Schwenningen

Die Bürgerschaft ist herzlich eingeladen.

Vinzenz Greber
1. Stellvertretender Bürgermeister

Schwimmbad geschlossen!
Das Schwimmbad ist in den Osterferien von Gründonnerstag, 
28. März 2024 bis einschließlich Sonntag, 07. April 2024, ge-
schlossen.

Wir bitten um Beachtung!

Rathaus geschlossen
Wegen einer Fortbildung ist das Rathaus am Mittwoch, 
10.04.2024 von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Sommer-Öffnungszeiten Recyclinghof
Mit der Zeitumstellung treten auch die Sommer-Öffnungszei-
ten des Schwenninger Recyclinghofes in Kraft.

Die Sommer-Öffnungszeiten des Schwenninger Recycling-
hofes sind wie folgt:

•	 Freitag:	        16:00 Uhr – 18:00 Uhr
•	 Samstag:	 08:00 Uhr – 12:00 Uhr

Wir bitten um Beachtung!

Neue Eheschließungsstandesbeamtin bestellt
Bürgermeister Maik Lehn hat am Dienstag vergangener Woche 
Gemeindemitarbeiterin Anika Feig zur neuen Eheschließungs-
standesbeamtin bestellt.

Nach dem Ausscheiden der langjährigen Standesbeamtin Beate 
Schilling zum Ende des Monats März, hat der gemeinsame Stan-
desamtsbezirk Stetten a.k.M.-Schwenningen derzeit mit Haupt-
amtsleiter Peter Greveler nur noch einen Standesbeamten in 
ihren Reihen. Allerdings werden die beiden bisherigen Eheschlie-
ßungsstandesbeamtinnen Silke Kraus und Jenny Ritter in den 
kommenden Monaten die Ausbildung erwerben, so dass diese 
dann auch zu Standesbeamtinnen bestellt und diese Tätigkeiten 
dann ebenfalls in Teilzeit erledigen können.

Mit der Bestellung von Anika Feig zur Eheschließungsstandes-
beamtin wird nun die bisherige Riege an Eheschließungsstan-
desbeamten im Stettener Rathaus erweitert, so dass jetzt neben 
den drei bereits genannten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
sowie Bürgermeister Maik Lehn jetzt fünf Personen zur Durchfüh-
rung von Eheschließungen berechtigt sind. Für das Standesamt 
Stetten a.k.M.-Schwenningen sind dazu noch Bürgermeisterin  
Roswitha Beck und Rita Bosch im Schwenninger Rathaus tätig.

Bürgermeister Lehn wünschte der frisch bestellten Eheschlie-
ßungsstandesbeamtin viel Freude und „Erfolg“ für ihre neue Auf-
gabe.

In der Nacht zum Sonntag werden um 2:00 Uhr in der 
Früh alle Uhren um eine Stunde vorgestellt.

Es ist schon wieder so weit -  
Umstellung auf Sommerzeit
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Schwenningen und Netze BW bleiben Partner

Der bisherige Konzessionsinhaber betreibt auch  
weiterhin das Stromnetz in der Gemeinde

Das Stromnetz in der Gemeinde Schwenningen betreibt auch 
in Zukunft die Netze BW GmbH. So hatte es der Gemeinderat 
im vergangenen Dezember beschlossen. Bürgermeisterin Ros-
witha Beck und Daniel Jundt, Leiter Konzessionsmanagement 
bei der Netze BW, unterzeichneten jetzt den neuen Konzessi-
onsvertrag. Dieser tritt am 1. Februar 2026 mit einer Laufzeit 
von 20 Jahren in Kraft.

„Die Netze BW ist für uns ein verlässlicher Partner, auf den wir 
auch weiterhin setzen“, erklärt Roswitha Beck nach der Unter-
schrift. „Die kommenden Jahre werden allein schon durch die 
Energiewende äußerst herausfordernd. Hinzu kommen noch 
die umfassenden Veränderungen im Wärmesektor sowie die 
Umstellung auf Elektromobilität. Deshalb ist es wichtig, einen 
starken und erfahrenen Netzbetreiber an der Seite zu haben.“

„Wir freuen uns, dass die Gemeinde Schwenningen uns er-
neut das Vertrauen ausgesprochen und sich für eine Fortfüh-
rung der bewährten Partnerschaft entschieden hat“, so Daniel 
Jundt. „Wir werden unvermindert unsere ganze Erfahrung und 
Kompetenz einbringen, um das Stromnetz hier weiterhin si-
cher und nachhaltig zu betreiben.“ Als Flächennetzbetreiber 
gehöre es für die Netze BW zum Selbstverständnis, allen Men-
schen im Land ohne Unterschied einen hohen Standard bei 
der Energieversorgung zu bieten – egal, ob sie nun in einer 
großen Stadt oder einem entlegenen Hof leben.

Der Konzessionsvertrag gestattet einem Netzbetreiber die 
Nutzung öffentlicher Verkehrswege und Flächen einer Stadt 
oder Gemeinde zum Bau und Betrieb von Leitungen für die 
Energieversorgung auf deren Gemarkung. Im Gegenzug er-
hält die Kommune eine jährliche Konzessionsabgabe, die nach 
den gelieferten Energiemengen berechnet wird.

 
Bürgermeister Roswitha Beck (links) und Daniel Jundt (Mitte), 
Netze BW, unterzeichnen den neuen Stromkonzessionsvertrag 
für Schwenningen. Daneben Thomas Schlegel von der Netze BW
� Foto: Netze BW

Die Hohenberggruppe will in den nächsten Jahren 
knapp 12 Mio. Euro in eine moderne und  
zuverlässige Trinkwasserversorgung investieren
Wasser ist das Erdöl von morgen. Aktuelle Berichte aus 
Kriegsregionen, Dürren und der Klimawandel zeigen, dass 
Wasserknappheit auf unserer Welt nicht selten ist. Zwar ist 
das kostbare Nass in unserer Region noch ausreichend ver-
fügbar, aber in heißen Sommern und Monaten mit langen 
Trockenphasen stößt auch die Wasserversorgung durch den 

Zweckverband Hohenberggruppe an ihre Grenzen. Viel Geld 
wurde und wird deshalb in Technik und Infrastruktur ge-
steckt, damit alle Verbraucher im 100.000-Einwohner großen 
Einzugsgebiet wie gewohnt den Wasserhahn öffnen können. 
Einen Rück- und Ausblick gab es bei der Verbandsversamm-
lung in Wehingen.

Wie man sich doch verrechnen kann? Ein Blick auf das Jahr 2011 
zeigt es auf. Damals lieferte ein von der Hohenberggruppe be-
auftragtes Strukturgutachten die Prognose, dass durch den zu 
erwartenden Bevölkerungsrückgang eine stetig sinkende Was-
serabgabe resultiere. Eingetreten ist genau das Gegenteil. Die 
Wasserabgabemengen bei der Hohenberggruppe sind jährlich 
gestiegen von knapp 2,6 Mio. Kubikmeter in 2012 auf ungefähr 
3,32 Mio. Kubikmeter im vergangenen Jahr. „Hierdurch gelan-
gen die vorhandenen Kapazitäten des Zweckverbandes an die 
Grenzen der Leistungsfähigkeit – es besteht also dringender 
Handlungsbedarf.“ Mit diesen mahnenden Worten zeigte der 
Verbandsvorsitzende, Meßstettens Bürgermeister Frank Schroft, 
auf, dass auch nach dem 9,245 Mio. Euro schweren Bau des 
Wasserwerks Beuron-Langenbrunn (offiziell eingeweiht im Juli 
2023), weiterhin viele Millionen in die Hand genommen werden 
müssen, um die Versorgungssicherheit von Stetten a.k.M. über 
Nusplingen und Schömberg bis nach Spaichingen zu gewährleis-
ten.

Maximal können die drei Haupthochbehälter Hirschbühl (Wehin-
gen), Baienberg (Tieringen) und Rauher Bühl (Meßstetten) ge-
genwärtig 158 Liter Wasser pro Sekunde in die Leitungen schi-
cken. Eine immense Zahl, die aber nach langen Trockenperioden 
und bei großer Abnahme dennoch fast erreicht wurde. Dem 
gegenüber steht das maximale Dargebot an Wasser von 165 
Litern pro Sekunde. Das meiste Wasser liefert das neue Wasser-
werk Langenbrunn mit 120 l/s, gefolgt vom Pumpwerk Beuron 
(30 l/s) und der Hammer-Niederdruckschiene (15 l/s). „Sie sehen, 
dass wir im Sommer sehr auf Kante gefahren sind“ verdeutlichte 
Saskia Moser-Danhel; sie hat die Technische Betriebsführung der 
Hohenberggruppe inne.

Abhilfe kann hier die Reaktivierung des Wasserwerks Neidinger 
Mühle leisten. Dieses ist seit gut 10 Jahren außer Betrieb. Damals 
stillgelegt aufgrund der durch das Strukturgutachten gefütter-
ten Annahme, dass die Anlage wegen rückläufigen Wasserbe-
darfs nicht mehr gebraucht wird. Die Anlagen sind von 1974 und 
müssen dringend auf den heutigen Stand der Technik gebracht 
werden. „Wir müssen hier unter anderem die Sandfiltration um-
stellen, hin zur Ultrafiltration“, erklärte Ingenieur Matthias Dreher 
von der Empfinger Ingenieurgesellschaft Dreher+Stetter, welche 
die Hohenberggruppe seit Jahren fachlich begleitet. Aber das 
ist natürlich nur ein Teil im Modernisierungskonzept. Unter dem 
Strich summieren sich die angedachten Netto-Investitionen ins 
Wasserwerk Neidinger Mühle auf zirka 6,12 Mio. Euro.

Hier hofft die Hohenberggruppe nun in den Genuss von Förder-
mitteln zu kommen. Der Bescheid wird im Mai oder Juni erwartet. 
Danach soll konkret geplant werden, sodass die Vergaben bis im 
Frühjahr 2025 spruchreif sind. Aufgrund langer Lieferzeiten von 
Maschinen und Technik ist mit dem Ausbaubeginn „Neidinger 
Mühle“ aber nicht vor 2026 zu rechnen. Läuft alles ideal, könn-
te die Anlage dann noch vor dem Jahreswechsel 2027 in Betrieb 
gehen.

Der Zweckverband muss den Geldbeutel aber noch weiter auf-
machen. Denn auch die Fördereinrichtungen im Wasserwerk 
Hammer sind in die Jahre gekommen. Die Pumpen, die teilweise 
noch aus den 1960er-Jahren stammen, sind überaltert, teilweise 
defekt oder zumindest reparaturanfällig. Um hier eine Betriebs-
sicherheit mit Redundanz sicherzustellen, sind Investitionen in 
Höhe von 2,6 Mio. Euro fällig. „Hier sind Zuschüsse gemäß den 
Förderrichtlinien Wasserwirtschaft nicht zu erwarten“, dämpfte 
Frank Schroft in seinen Ausführungen gleich die Erwartungen 
seitens der Mitgliedsgemeinden.

Als stünden nicht schon genug Millionenbeträge im Raum, 
kommen auch noch rund 3,08 Mio. für Investitionen in die Nie-
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derdruckschiene des Wasserwerks Hammer hinzu. Auch diese 
Anlage ist überaltert und deshalb störanfällig. Zudem erfordert 
die Rohwasserqualität hier ein neues Konzept zur Aufarbeitung. 
Ebenfalls weg von der Sandfiltration hin zur Ultrafiltration, wie 
sie im neuen Wasserwerk Langenbrunn Standard ist. Sowohl im 
Wasserwerk Neidinger Mühle als auch im Wasserwerk Hammer 
soll im Zuge der Maßnahme jeweils eine Enthärtungsanlage in-
stalliert werden, so dass dann allen Mitgliedsgemeinden im Ver-
sorgungsgebiet weiches Wasser geliefert werden kann.

„Fakt ist, dass wir zur Gewährleistung einer zukunftsfähigen Was-
serversorgung noch einen langen Weg zu gehen haben“, ver-
deutlichte der Verbandsvorsitzende und wies in diesem Kontext 
ebenfalls darauf hin, dass unter immer schwierigeren Rahmen-
bedingungen die Anforderungen der Trinkwasserverordnung zu 
erfüllen seien.

Der Verbandsrechner der Hohenberggruppe, Meßstettens Stadt-
kämmerer Daniel Bayer, legte den Vertretern der Verbandsver-
sammlung sowohl den Jahresabschluss 2022 zur Feststellung, als 
auch den Wirtschaftsplan 2024 zur Genehmigung vor. Beides er-
folgte einstimmig. Zuvor erläuterte er die umfangreichen Zahlen-
werke. Eindrücklich war 2022 einmal mehr die Wasserbilanz. Die 
Eigenförderung lag bei 3,46 Mio. Kubikmetern, zusammen mit 
Fremdwasserbezug lag die Summe der Gesamtwassermenge bei 
3,9 Mio. Kubikmetern. Das ist ein neuer Rekord. Abgegeben wur-
den 2022 zirka 3,67 Mio. Kubikmeter. Der Saldo berücksichtigt 
den Eigenverbrauch, aber auch Wasserverluste von fast 178.000 
Kubikmetern. (Siehe dazu auch unsere Grafik)

Wissenswertes
Die Wasserversorgung Hohenberggruppe ist ein überregionaler 
Zweckverband mit der Aufgabe, die Trinkwasserversorgung der 
Bevölkerung auf dem Großen und Kleinen Heuberg zu gewähr-
leisten. Die Wurzeln (damals noch Heubergwasserversorgungs-
gruppe links der Donau) reichen bis in das Jahr 1886 zurück. Das 
heutige Versorgungsnetz des Zweckverbandes Wasserversor-
gung Hohenberggruppe umfasst zirka 260 Kilometer an Versor-
gungsleitungen. Fünf Haupt- und 20 Hochbehälter sowie zwei 
Wassertürme, sieben Druckregler und fünf Druckerhöhungsan-
lagen sorgen dafür, dass das Wasser bei den Endverbrauchern 
ankommt. Das sind immerhin rund 102.000 Bürgerinnen und 
Bürger in mittlerweile 30 Städten und Gemeinden, die zu diesem 
Verbund gehören.

Weitere Informationen auf www.hohenberggruppe.de.

 
Zweckverband Wasserversorgung Hohenberggruppe 
� Foto: Stadt Meßstetten/Volker Bitzer

Mal mehr, mal weniger, aber insgesamt steigend: Im Zickzack 
verläuft über die Jahre hinweg die Wasserabgabemenge bei der 
Wasserversorgung durch die Hohenberggruppe. Der Trend geht 
aber klar nach oben und 2022 erreichte man einen neuen Re-
kordwert. Das, obgleich noch vor gut 15 Jahren ein Strukturgut-
achten, das Gegenteil prophezeite.

 
� Foto: Stadt Meßstetten/Volker Bitzer

Neue Gesichter im Verwaltungsrat der Hohenberggruppe – 
Abschied von langjährigen Vertretern
Die Verbandsversammlung des Zweckverbandes Wasserversor-
gung Hohenberggruppe, die Mitte März in Wehingen tagte, wähl-
te neue Mitglieder in ihren Verwaltungsrat. Das sind Balingens 
Oberbürgermeister Dirk Abel als Nachfolger von Ex-OB Helmut 
Reitemann, Bürgermeister Fabian Biselli aus Denkingen als Nach-
folger von Bürgermeister Rudolf Wuhrer sowie Bürgermeister Oli-
ver Schmid aus Geislingen. Stellvertreter des Geislinger Schultes 
ist Bürgermeister Jens Keucher aus Sulz am Neckar. Alle neuen 
Amtsträger wurden von der Versammlung einstimmig gewählt. 
Die Ausscheidenden verabschiedete Verbandsvorsitzender Frank 
Schroft (rechts im Bild) mit Dankesworten und einem Präsent. Mit 
auf unserem Foto sind Verbandsrechner Daniel Bayer (links) so-
wie die Technische Betriebsführerin Saskia Moser-Danhel.

Mülltrennung auf dem Friedhof
Hinsichtlich der Frühjahrsbepflanzung der Gräber weist das 
Bürgermeisteramt darauf hin, dass auch bei den Friedhofsab-
fällen die Mülltrennung beachtet werden muss. Das auf dem 
Friedhof aufgestellte Behältnis ist nur für Grünabfälle (Blumen, 
Pflanzen, Reisig, Erde usw.) gedacht, aber nicht für:

•	 Papier
•	 Pappe
•	 Plastik
•	 Eisenteile (Blumensteckdraht, Draht o. ä.)
•	 Holz (Holzkisten usw.)
•	 Blumentöpfe und -schalen
•	 Kränze nach Beerdigung
•	 Blumensteckschwämme (Mosi)
•	 Styropor

Papier und Pappe gehören in die Papiertonne, Glas in den 
Glascontainer, rote Grablichter und Plastikabfälle in den Gel-
ben Sack und Eisenteile, Draht usw. in die Hausrestmüll-Tonne.

Wir bitten darum, auch die vorgenannten Teile nicht nur ein-
fach vor dem Grüngutbehältnis abzustellen oder alles kom-
plett hineinzuwerfen. Es ist durchaus machbar, solche Teile mit 
nach Hause zu nehmen und dort zu entsorgen. Um die unbe-
dingte Einhaltung und Beachtung der Mülltrennung wird drin-
gend gebeten.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Schwenningen,  
Alte Pfarrstraße 9,  
72477 Schwenningen,  
Tel. 07579 9212-0

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Rottweil GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29,  
68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeisterin Roswitha Beck,  
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenn-
ingen, oder ihr/e Vertreter/in im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel. 07033 6924-0,  
info@gsvertrieb.de  
www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
rottweil@nussbaum-medien.deAlles auf einen Blick
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Öffentliche Einrichtungen * Behörden * wichtige Termine 
 

 
Öffnungszeiten 

 
Bücherei (im Pfarrheim), Tel: 577: 
Montag  15:30­18:30 Uhr 
Mittwoch  derzeit geschlossen 
 

Forstrevier  
Beuron/Schwenningen:  Tel: 933417 
Försterin Patricia Pöhler  Handy: 0173­3013949 

  E­Mail:  patricia.poehler@lrasig.de 
 

Hilfe von Haus zu Haus e.V. Nachbarschaftshilfe   
Geschäftsführerin: Gabi Heim  Tel: 07575/2650 
E­Mail: nachbarschaftshilfe.heim@web.de  
Homepage: www.hilfe­von­haus­zu­haus.de 
Ansprechpartnerin für Schwenningen:  
Ingrid Reiser  Tel: 07579/549 

Lehrschwimmbecken in der Grundschule: 
Erwachsenen­ & Kleinkindschwimmen Di. 17:00­18:45 Uhr 
Öffentliches Schwimmen  Do.17:00­18:45 Uhr 
Öffentliches Schwimmen  Sa.13:00­14:45 Uhr 
 

Postverkaufspunkt für Briefmarken und Paketmarken 
in Bäckerei Remensperger  Tel: 9334220 
Montag – Freitag:  06:00 ­ 12:30 Uhr u. 14:30 ­ 18:00 Uhr 
Samstag:  06:00 ­ 12:00 Uhr 

Rathaus Schwenningen:   Tel: 9212­0, Fax: 9212­50 
Email: info@schwenningen.de, www.schwenningen.de 
 

Montag:     08:30 ­ 11:30 Uhr  
Dienstag:     vormittags geschlossen     14:00 ­ 18:00 Uhr 
Mittwoch:     08:30 ­ 11:30 Uhr               14:00 ­ 17:00 Uhr 
Donnerstag:   ganztags geschlossen 
Freitag:      08:30 ­ 11:30 Uhr 
 
Standesamt Stetten am kalten Markt­Schwenningen 
nur im Rathaus Stetten a.k.M. EG Zi.5, Tel: 07573/9515­11 
Montag bis Mittwoch  08:15 ­ 12:15 Uhr 
Donnerstag  14:00 ­ 18:30 Uhr 
Freitag  08:15 ­ 12:15 Uhr 
 
Recyclinghof  (bei der Kläranlage): 
Winteröffnungszeiten ab 30.10.2023: 
Freitag                                                      15:00 ­ 17:00 Uhr 
Samstag  08:00 ­ 12:00 Uhr 

Finanzamt Sigmaringen: 
Montag­Mittwoch:  08:00 ­ 13:00 Uhr 
Donnerstag:  08:00 ­ 17:30 Uhr 
Freitag:  08:00 ­ 12:00 Uhr 

Jugendmusikschule Zollernalb e.V. 
Hauptstraße 21 (Rathaus)  Tel: 07427/8654 
72359 Dotternhausen  Fax: 07427/6141 

Landratsamt Sigmaringen:   Tel: 07571/102­0 
Montag  08:30 ­ 12:00 Uhr 
Dienstag   07:30 ­ 16:00 Uhr 
Mittwoch  08:30 ­ 12:00 Uhr 
Donnerstag  07:30 ­ 18:00 Uhr 
Freitag   08:30 ­ 12:00 Uhr 
 
Tierkörperbeseitigung ZTN Süd Standort: Orsingen   
  Tel: 07774/93390   
  Fax: 07774/933933 

Zentraldeponie Ringgenbach:   Tel: 07575/9236­0 
Montag­Donnerstag:  08:00 ­ 12:00 u. 13:00 ­ 16:30 Uhr 
Freitag:  08:00 ­ 12:00 u. 13:00 ­ 17:00 Uhr 
Samstag:                                                  08:00 ­ 12:00 Uhr 

Termine 
 
 
Abfuhr Papiertonne 
Dienstag, 23.04.2024, ab 06:00 Uhr 
 

Abfuhr Gelber Sack 
Freitag, 05.04.2024, ab 06.00 Uhr 
Donnerstag, 18.04.2024, ab 06.00 Uhr 
 
Abfuhr Restmüll 
Freitag, 05.04.2024, ab 06.00 Uhr 
Donnerstag, 18.04.2024, ab 06.00 
 
Abfuhr Biotonne 
Donnerstag, 11.04.2024, ab 06.00 Uhr 
Donnerstag, 25.04.2024, ab 06.00 Uhr 
 
Grüngutbündelsammlung 
Dienstag, 15.10.2024 
 

Problemstoffe am Rathausplatz 
Freitag, 12.04.2024, 14:30 Uhr – 15:15 Uhr 
 
 

Behörden­Sprechtage 
 

Sozialverband VdK  
Kreisgeschäftsstelle Sigmaringen 
In der Au 20, 72488 Sigmaringen 
Anmeldung unter  Tel: 07571/13050 
Montag  9:00 ­ 11:00 Uhr 
Dienstag  9:00 ­ 11:00 Uhr 
 
Deutsche Rentenversicherung 
Auskunfts­ und Beratungsstelle Sigmaringen, 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen 
Bitte telefonisch einen Termin vereinbaren unter 
  Tel: 07571/7452­0 
 
Handwerkskammer Reutlingen 
Beratungsangebot für Existenzgründer und bestehende 
Betriebe 
Terminvereinbarung unter   Tel: 07571/7477­13 
 
Landwirtschaftl. Familienberatung der Kirchen Baden 
Sprechzeiten regelmäßig mittwochs von 08:30 ­ 12:00 Uhr 
Beratungsgespräche nach tel. Vereinbarung. Hofbesuche 
sind nach tel. Absprache gerne möglich. Tel: 07575/4898 
 
 
Caritas­Verband  Sigmaringen 
 
Erziehungsberatungsstelle: 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.  
Anmeldung:     Tel. 07571 / 7301­60  
oder erziehungsberatung@caritas­sigmaringen.de  
 
Lichtblick:  
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen.  
Anmeldung:     Tel. 07571 / 7301­50  
oder lichtblick@caritas­sigmaringen.de  
 
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG): 
Anmeldung:       Tel. 07571 / 7301­0  
oder bhg@caritas­sigmaringen.de  
   


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Notrufe 
 
Rathaus 
Schwenningen   9212­0 
 
Feuerwehr,  Notarzt, 
Rettungsdienst        112 
 
Polizei Notruf  110 
 
Polizeiposten   07573/815 
Stetten a.k.M.   07573/816 
                
EnBW  (Strom) 
Service­Telefon  0721/72586­001 
Störung  0800/ 3629­477 
 
Telefonseelsorge    08001110111 
 
Schwarzwald 
Bodensee e.V.  08001110222 
Rund um die Uhr gebührenfrei ein 
Mensch, der zuhört. 
 
Hilfetelefon  Gewalt  gegen Frauen 
  08000  116 016 
 
Schwanger  und keiner darf es 
erfahren    0800 40 40 020 
 
Feuerwehrleitstelle 
0751/50915335 

 

Krankentransporte 
 

 

Tel.: 19222 
 

 

Beratung 
 
Familien­Gesundheits­
zentrum – guter und 
gesunder  Start   
Hebammensprechstunde und 
Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und 
Beratung für Familien rund um 
die Geburt bis zum Leben mit 
dem Kind. 
Leopoldstraße 4 
72477 Sigmaringen 
Tel.: 07571/102­4209 
www.landkreis­
sigmaringen.de/fgz  
 
HIV/AIDS Sprechstunde 
Findet im Landratsamt SIG 
donnerstags ab 14:30 Uhr  
nach Terminvereinbarung statt.  
(Terminvereinbarung unter: 
07571/102­6401, anonym, kostenlos, 
auch telefonisch). 
 
 
 
 
 
 

Ehe­, Familien­ und Lebensberatung, 
Beratung  für Menschen  im 
fortgeschrittenen  Alter   
Tel. 07571/5787, elf­sig@t­online.de, 
In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen 
 
Kreuzbund e.V. Stetten  a.k.M. 
Tel: 07573/2830 
Hilfe für Suchtkranke 
 
Weisser  Ring 
Opferschutz­Opferrechte­Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen 
0151/55164829 
 
Schuldnerberatungsstelle 
Sigmaringen 
schuldnerberatung@Irasig.de 
 

Ärzte 
 

Bundesweite  Rufnummer  für den 
ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,­ kinder­, augen­ und 
HNO­ärztlicher  Notfalldienst):  und 
Online­Sprechstunde  (docdirekt): 
 

116 117 
 

Die Nummer 116 117 für den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst gilt unter der Woche 
von 19.00 Uhr abends bis 8.00 Uhr des 
Folgetages sowie am Wochenende und 
an Feiertagen von 08.00 – 08.00 Uhr. 
Die Sprechzeiten der 
Notfalldienstpraxis im Krankenhaus 
Sigmaringen sind an Wochenenden und 
Feiertagen von 08.00 Uhr ­ 19.00 Uhr. 
Mobile Patienten können diese ohne 
Anmeldung  aufsuchen. 
Patienten, die aus Krankheitsgründen 
nicht in der Lage sind, die Notfalldienst­
praxis aufzusuchen, werden über die  
116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der 
sie dann zu Hause aufsucht. 
Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden 
Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in 
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf 
aufgesucht. 
 
Anschrift  der Notfallpraxis 
Sigmaringen: 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH­Krankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 1. Stock 
72488 Sigmaringen 
 
Falls eine technische Panne auftreten 
sollte, wenden Sie sich bitte unter 19222 
an die Leitstelle des Roten Kreuzes. 
 

 

Zahnarzt 
 
Einheitliche Notfalldienstnummer: 
Tel: 0761/12012000 
gibt Auskunft über den zahnärztlichen Notdienst 
in unmittelbarer Umgebung 

Apotheken­Notdienst 
 
Wähle die 22 8 33 
 

• per Anruf von jedem Handy 
ohne Vorwahl, 
• per SMS mit „apo" an die 
22833 von jedem Handy, 
• per Anruf der 0137 888 22833 
aus dem deutschen Festnetz 
(50 ct/ Anruf), 
• unter www.22833.mobi per 
Handy zur Notdienst­Apotheke 
surfen oder zu Hause unter 
www.aponet.de auf kostenlose 
Suche gehen. 
 

Krankenpflege 
 
Sozialstation St. Heimerad 
Meßkirch/Stetten a. k. M. 
Mo. und Do. 8:00 Uhr ­ 12:30 Uhr  
Mauritiusplatz 16 
72510 Stetten a. k. M.  
Tel.: 07573/9585737 
 
Di/Mi/Fr 8:00 Uhr ­ 16:00 Uhr 
Stockacher Straße 26/1 
88605 Meßkirch 
Tel: 07575/920600­0 
www.sozialstation­messkirch.de  
 
DRK Sozialstation 
(Pflege, Hausnotruf, Essen auf 
Rädern, Haushaltshilfen, 
Nachbarschaftshilfen) 
Rund um die Uhr: 
Tel: 0171/2875065 
Geschäftsstelle: 07571/742345 
 
Hilfe für Familien – 
Familienwerk Sölden 
Einsatzleiterin: Sabine Mutschler  
Tel. 07575/209531 
Mail: 
sabine.mutschler@familienwerk­
soelden.de  
 
Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe­ und 
pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige. 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel. 07572/7137­368,­372,­ 431 
 
Öffnungszeiten: 
vormittags 
Mo. ­ Do. 09:30 ­ 11:30 Uhr  
nachmittags  
Do. 16:00 ­ 17:30 Uhr 
 
Um Terminvereinbarung wird 
gebeten.
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Nachrichten vom Standesamt

STERBEFÄLLE
„Gute Menschen gleichen Sternen, 
sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“

Gerhard ALT

verstorben im Alter von 79 Jahren.

Die Gemeinde Schwenningen spricht den Hinterbliebenen ihr 
herzliches Beileid aus!

Ende amtlicher Teil

 
WIS

Aufruf zum Förderprogramm KLIMAfit  
im Landkreis Sigmaringen

Ressourcen sparen, Treibhausgase reduzieren und dabei Kos-
ten senken - das sind die Ziele von KLIMAfit. Insbesondere im 
Hinblick auf die gestiegenen Energiekosten und den zuneh-
mend spürbaren Folgen des Klimawandels sind diese von 
großer Bedeutung. Die Wirtschaftsförderungs- und Stand-
ortmarketinggesellschaft Landkreis Sigmaringen (WIS) ruft 
daher erneut alle Unternehmen des Landkreises Sigmarin-
gen zur Teilnahme am Förderprogramm „KLIMAfit“ auf.

KLIMAfit ist ein vom Land Baden-Württemberg entwickeltes 
Förderprogramm, welches Organisationen unterschiedlichster 
Art beim Ausschöpfen ihrer Klimaschutz-Potenziale unterstützt. 
Die wichtigsten Ziele des Förderprogramms sind zum einen die 
Entwicklung von Klimabilanzen und das Ableiten individueller 
Maßnahmen zur Reduktion der Treibhausgase. Darüber hinaus 
spielt in dem Projekt Networking und Wissenstransfer eine ent-
scheidende Rolle. Daher erfolgt die Durchführung des KLIMAfit 
Projektes im erprobten „Konvoi-Ansatz“, d.h. mindestens fünf Or-
ganisationen schließen sich zu einem Konvoi zusammen.

Mithilfe der fachkundigen Beratung durch die Experten und 
Expertinnen von CMC Sustainability werden in 4 gemeinsamen 
Workshops energierelevante Themen der Organisationen be-
trachtet und eine Klimabilanz erstellt. Die Teilnehmer*innen er-
halten zu jedem Themenschwerpunkt Unterlagen mit hilfreichen 
Praxisbeispielen. Die Workshops sind dabei auf 9 Monate verteilt, 
um den Unternehmen die Möglichkeit zu bieten, das Projekt par-
allel zum Tagesgeschäft durchführen zu können.

Neben den Workshops stellt die vor-Ort-Beratung der Unterneh-
men einen weiteren wichtigen Bestandteil von KLIMAfit dar. Da-
bei werden konkrete Schwachstellen ermittelt und individuelle 
Einsparpotenziale zur Reduktion von Treibhausgasen und zur 
Kostensenkung aufgezeigt. Über den finanziellen Aspekt hinaus 
verschafft das Projekt durch die Auszeichnung zum KLIMAfit Be-
trieb große Imagevorteile.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Ansprechpartner*innen 
der Wirtschaftsförderungs- und Standortmarketinggesellschaft 
Landkreis Sigmaringen mbH (Herr Kollmer, Tel.: 07571/72890–14 
oder bei den für die inhaltliche Umsetzung verantwortlichen Berater/-
innen von CMC (Herr Meichle, Frau Haase, Tel.: 0711/400531–0).

Deutsche Rentenversicherung

Startschuss für Arbeitgeber-Seminare 2024

Wissenswertes rund um die Betriebsprüfung und Aktuelles 
aus der Praxis
Sie sind Arbeitgeber oder Mitarbeitende einer Abrechnungsstelle 
und die Betriebsprüfung steht an? Sie beschäftigen Studierende 
oder Rentenbeziehende und wissen nicht, ob Sie diese Gruppe 
richtig gemeldet haben? Keine Panik – die Deutsche Rentenversi-
cherung Baden-Württemberg (DRV BW) bietet dazu auch dieses 
Jahr kostenfreie Seminare mit aktuellen prüfungsrelevanten The-
menschwerpunkten an.

euBP, Cryptshare & Co. – so digital ist die Betriebsprüfung
Das Seminar gewährt den Teilnehmenden einen Blick hinter die 
Kulissen der papierarmen Betriebsprüfung. Welche Rolle spielt 
der Datenschutz im Rahmen der Prüfungen? Bereits jetzt besteht 
die Verpflichtung, Lohnunterlagen elektronisch zu führen und di-
gital zu übermitteln. Ab 2025 wird diese auf die Übermittlung von 
Unterlagen aus der Finanzbuchhaltung ausgedehnt. Zudem er-
halten die Seminar-Teilnehmenden aktuelle Informationen zum 
SV-Meldeportal und zur Sozialversicherungsnummer.

Beschäftigte im Studium oder in Rente – ein Plus für Betriebe
Studierende und Rentenbeziehende sind in Zeiten des Fachkräf-
temangels bei Unternehmen begehrte Arbeitskräfte. Aber wie 
werden diese Personenkreise versicherungs- und beitragsrecht-
lich beurteilt? Welche Fallstricke können einem dabei begegnen? 
Diese Sachverhalte klären die Expertinnen und Experten der DRV 
BW im Rahmen der diesjährigen Arbeitgeber-Seminare mit an-
schaulichen Praxisbeispielen.
Die dreistündigen Arbeitgeber-Seminare werden landesweit in 
allen Regionen als Präsenz- und Onlinetermine angeboten. Wei-
tere Informationen und die Möglichkeit der Anmeldung finden 
Interessierte unter www.drv-bw.de/arbeitgeberseminare.
Kontakt für Arbeitgeber unter www.drv-bw.de/arbeitgeber.

Weitere Angebote für Firmen in Baden-Württemberg
Der DRV BW Firmenservice berät und informiert zu den drei 
Themenbereiche Gesunde Beschäftigte, Rente und Altersvorsor-
ge sowie Versicherungs-, Beitrags- und Melderecht. Mit insge-
samt 16 Firmenberaterinnen und Firmenberatern in Baden-Würt-
temberg ist das Team in jeder Region gut vertreten und kommt 
auf Wunsch auch direkt in die Unternehmen. Einfach, schnell, un-
bürokratisch und kostenfrei. 
Details unter www.drv-bw.de/firmenservice.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
vom 29.03.2024 - 01.04.2024

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
29.03.2024 Tierärztliche 

Praxis Niebling
Goethestr. 33
72461 Albstadt

Tel.: 
07432/13646

31.03.2024 Tierärztliche Pra-
xis Steinwandel

Kantstr. 100
72458 Albstadt

Tel: 
07431/590600

01.04.2024 Tierarztpraxis 
Dr. Metzger

Mühlstr. 41
72479 Straßberg

Tel.: 
07434/316030
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Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 14/2024
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 01.04.2024 Kein Schießen
Dienstag, 02.04.2024 06:45 Uhr - 16:15 Uhr Sprengen
Mittwoch, 03.04.2024 06:45 Uhr - 16:15 Uhr Sprengen
Donnerstag, 04.04.2024 06:45 Uhr - 16:15 Uhr Sprengen
Freitag, 05.04.2024 06:45 Uhr - 12:30 Uhr Sprengen
Samstag, 06.04.2024 Kein Schießen
Sonntag, 07.04.2024 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Nachrichten der Schulen

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt 
Gemeinschaftsschule

 

Schulzentrum Stetten pflanzt Bäume
Das Schulzentrum Stetten hat sich in diesem Jahr besonders ge-
freut, einen ehemaligen Lernpartner als Freiwilligendienstler bei 
der Schulsozialarbeit willkommen zu heißen: Florian Dattke (18) 
arbeitet seit August für Mariaberg und unterstützt Schulsozialar-
beiter Julian Märkle bei seinen Projekten an der GMS. Vergangene 
Woche hat Florian für die Lerngruppe 9.2 ein Projekt zur Auffors-
tung eines Areals im Gemeindewald Stetten durchgeführt. Die 
fragliche kahle Stelle war wegen Käferbefalls abgeholzt worden 
und soll sich nun durch Neuanpflanzungen regenerieren.

Die Gemeinde Stetten a.k.M. ist zwar jedes Jahr darin aktiv, den 
Wald durch Neubewuchs gesund zu erhalten, dennoch nimmt 
Florians Projekt eine Sonderstellung darin ein: Bildung für nach-
haltige Entwicklung (BNE) ist eine der Leitperspektiven des Bil-
dungsplanes, die Schüler*innen umweltverträgliches und res-
sourcenorientiertes Handeln vermitteln soll. „Ich hatte Lust, was 
dazu zu planen und für die Sekundarstufe II zu machen“, begrün-

dete Florian mit einem Lächeln seine Idee, die 9.2 zu dieser Aktion 
einzuladen. Und ganz im Zeichen der Nachhaltigkeit radelten alle 
strikt klimafreundlich von der Schule bis zum Wald auf den Fahr-
rädern aus dem schuleigenen Bikepool.

Zusammen mit Gemeindeförster Daniel Sauter und der BO-Beauf-
tragten und Lerngruppenleiterin Jessica Zwick gestaltete sich der 
Vormittag am 20. März 2024 für die Lernpartner*innen als ertrag-
reicher Einblick in ein naturnahes Berufsfeld. Sauter begann den 
Tag mit einem anschaulichen Vortrag über den Beruf des Forstwir-
tes und die Arbeit in und um den Wald. Wie viel Körperkraft dabei 
manchmal zum Einsatz kommen muss, konnten die Neuntklässler 
beim Ausheben der Pflanzlöcher auf teils teinigem Boden feststel-
len. „Es war beeindruckend zu sehen, wie sich alle untereinander 
geholfen haben und richtig hart mit anpacken konnten“, staunte 
Zwick über die gute Teamarbeit ihrer Gruppe. Unterstützt wurden 
die Lernpartner*innen von einigen Forstmitarbeitern, die ihnen 
auch die Handhabung der Arbeitsgeräte zeigten.

Das Ergebnis spricht für sich: insgesamt 345 Bäumchen wurden 
eingepflanzt, darunter Wildkirschen, Lärchen und einige Rotei-
chen. Die Roteichen seien erstmalig und versuchsweise dabei, um 
zu ermitteln, wie sich die Art im heimischen Klima verhalte, erklärte 
Sauter die Wahl der Schößlinge. Die zarten Pflänzchen wurden ab-
schließend mit einem Schutzgestell ummantelt, damit Wildtiere sie 
nicht anknabbern können. Der Förster lobte die gelungene Aktion: 
„Ihr habt tatkräftig dazu beigetragen, einen labilen Fichtenwald in 
einen klimastabilen Eichen-Mischwald umzuwandeln.“

Zum Abschluss saßen alle beim gemeinsamen Grillen zusammen 
und freuten sich über die kreative Erinnerung an den Tag, die Flo-
rian sich überlegt hatte: in einem Glaskasten wurden die Namen 
der Lernpartner*innen, auf Holzscheibchen gebrannt, verewigt, 
damit man auch in Zukunft noch wisse, wer welchen Baum ge-
pflanzt hat.

 
Müde, aber zufrieden: die 9.2 mit Daniel Sauter, Florian Dattke und 
Jessica	Zwick nach getaner Arbeit

 
Schwieriges Gelände: die 9.2 arbeitet auf einer unwegsamen  
Steillage� Fotos: Schulzentrum Stetten a.k.M.
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Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 28.03.2024 - 07.04.2024

Donnerstag, 28.03.2024 � Gründonnerstag
MESSE VOM LETZTEN ABENDMAHL
L: Ex 12,1-8.11-14
Heinstetten		  18:00 Uhr 	�den Rosenkranz und anschließend 

die Kreuzwegandacht beten 
								        mitgestaltet von der Gitarrengruppe
Stetten a.k.M.	 18:30 Uhr 	�Messe vom letzten Abendmahl für 

die gesamte Seelsorgeeinheit

Freitag, 29.03.2024 � Karfreitag
DIE FEIER VOM LEIDEN UND STERBEN CHRISTI
Stetten a.k.M.	 14:00 Uhr 	Kinderkreuzweg
Heinstetten		  15:00 Uhr 	�Karfreitagsliturgie mitgestaltet 

durch den Kirchenchor
Schwenningen	 15:00 Uhr 	Karfreitagsliturgie
Stetten a.k.M.	 15:00 Uhr 	�Karfreitagsliturgie mitgestaltet 

durch den Kirchenchor St. Mauritius 
– siehe untenstehenden Artikel –

Hartheim			  15:00 Uhr 	Karfreitagsliturgie

Samstag, 30.03.2024 � Karsamstag
Heinstetten		  19:30 Uhr 	österliche Lichtfeier
Stetten a.k.M.	 21:00 Uhr 	�Osternacht für die gesamte Seelsor-

geeinheit mitgestaltet durch den 
Kirchenchor St. Mauritius

Hartheim			  21:00 Uhr 	österliche Lichtfeier
Frohnstetten		 21:00 Uhr 	österliche Lichtfeier

Sonntag, 31.03.2024 � Ostersonntag von der
� Auferstehung des Herrn
L1: Apg 10,34a37-43	�  L2: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8
Heinstetten		  09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Segnung der 

Ostergaben, musikalisch mitgestal-
tet durch den Kirchenchor

Schwenningen	 10:30 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Segnung der 
Ostergaben, musikalisch mitgestal-
tet durch den Kirchenchor

Stetten a.k.M.	 10:30 Uhr 	�österliche Wort-Gottes-Feier mit 
Segnung der Ostergaben

Montag, 01.04.2024 � Ostermontag
L1: Apg 2,14.22b-33	�  L2: 1 Kor 15,1-8.11
Hartheim			  09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Segnung der 

Ostergaben
Frohnstetten		 10:30 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Segnung der 

Ostergaben mitgestaltet durch den 
Kirchenchor Frohnstetten

Storzingen		  10:30 Uhr 	�österliche Wort-Gottes-Feier mit 
Segnung der Ostergaben

Donnerstag, 04.04.2024
Hartheim			  18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Sonntag, 07.04.2024 � zweiter Sonntag der Osterzeit
� WEISSER SONNTAG
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder
L1: Apg 4,32-35	�  L2: 1 Joh 5,1-6
Schwenningen	 10:00 Uhr 	�feierliche Erstkommunion mitge-

staltet durch den Kirchenchor und 
die Gitarrengruppe.

Stetten a.k.M.	 10:30 Uhr 	Wort-Gottes-Feier

Gebetskreise:
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Ab 31.03.2024 um 18:30 Uhr Sommerzeit
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter,
Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser,
Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert,
Tel. 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,			   09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch,		  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,		   09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen:
Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im 
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen 
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr be-
rücksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt 
veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.
Stetten a.k.M.-Storzingen - Karfreitagsliturgie:
Wer an der Karfreitagsliturgie in Stetten a.k.M. teilnehmen möch-
te, aber kein Auto hat, kann in diesem Jahr eine Mitfahrgelegen-
heit an der Bushaltestelle mit uns Chorsängern nutzen. Wir wür-
den dann mit drei Autos bis 14:30 Uhr auf Mitfahrgäste warten.
Die Karfreitagsliturgie findet um 15:00 Uhr in der Pfarrkirche in 
Stetten a.k.M. statt.
Erstkommunion 2024:
Zur Erstkommunion aus Schwenningen, Hartheim und 
Heinstetten
gehen am 07. April 2024 folgende Kinder:
1	 Bauer, Laura
2	 Beck, Lenja
3	 Braun, Fabio
4	 Biener, Luca
5	 Chiarenza, Elina
6	 Gleichauf, Leon
7	 Habermann, David
8	 Knobel, Hanno
9	 Löffler, Jonathan
10	 Löffler, Paul
11	 Mauz, Leni
12	 Schlude, Lena
13	 Schwarz, Gabriel
14	 Schwarz, Lilith
15	 Schwarz, Ruby
16	 Simmuteit, Pia
17	 Steidle, Lucy
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Am Mittwoch, 03. April 2024 findet um 15:30 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Kolumban in Schwenningen die Generalprobe, für 
die Erstkommunionkinder Heinstetten, Hartheim und Schwen-
ningen statt.

Taufe:
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am Sonn-
tag, 21.04.2024 um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Jakobus in Hartheim.

Das Taufgespräch findet am Montag, 08.04.2024 um 17:00 Uhr im 
Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im 
Pfarrbüro an.

Vielen Dank.

Gute Besserung:
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat April, können während 
den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten 
a.k.M. abgeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Donnerstag, 28. März 2024 (Gründonnerstag)
18:00 Uhr		� Feierabendmahl – Nacht der verlöschenden 
				    Lichter
				    Evang. Gemeindehaus
Es ist der Abend des Passahmahls.
Jesus sitzt mit seinen Jünger*innen an einem gedeckten Tisch 
und sie erinnern sich daran, wie Gott ihr Volk aus Ägypten befreit 
hat.
Und dann gibt Jesus diesem Abend noch eine neue Bedeutung: 
Es ist sein letztes Mahl mit seinen Freundinnen und Freunden vor 
seinem Tod.

Was haben die Jünger*innen an diesem Abend wohl gedacht? 
Wie haben sie das Festmahl erlebt – und die Nacht danach?

In den Texten zu dieser „Nacht der verlöschenden Lichter“ kom-
men unterschiedliche Stimmen zu Wort.
Während wir gemeinsam essen und trinken, hören wir auf Erzäh-
lungen aus Sicht der Jünger*innen Jesu.
Und wir genießen und singen unterschiedliche Musikstücke: von jü-
dischen Klängen über Taizé-Lieder hin zu bekannten Kirchenliedern.

Ein abwechslungsreicher Abend also, der uns mit allen Sinnen 
das letzte Abendmahl erinnern lässt.
Herzliche Einladung!

Freitag, 29. März 2024 (Karfreitag)
14:00 Uhr		 Kinderkreuzweg
				    Start am Friedhofsparkplatz Stetten a.k.M.
				�    In 9 verschiedenen Stationen lernst du den Kreuz-

weg Jesu kennen.
				�    Beginnend mit dem Einzug von Jesus in Jerusalem, 

mit einem echten Esel an 
unserer Seite, ziehen wir 
über die Wiesen von Stetten 
nach Nusplingen.

				�    Immer wieder erwartet dich 
ein neuer spannender Ab-
schnitt aus dem Leben von 
Jesus bis hin zu seinem Tod und seiner Auferste-
hung.

				    Wir freuen uns auf dich und deine Eltern!
				�    Herzlich willkommen sind Kinder aller Alters-

gruppen und Konfessionen.

Sonntag, 31. März 2024 (Ostersonntag)
10:00 Uhr		 Gottesdienst mit Abendmahl
				    (mit Pfr. Samuel Schelle)
				    Evang. Kirche

Montag, 1. April 2024 (Ostermontag)
OSTERFERIEN
KEINE			   Eltern-Kind-Gruppe

Mittwoch, 3. April 2024
OSTERFERIEN
KEIN			   Treffen der Krabbelgruppe

Sonntag, 7. April 2024 (Palmarum)
10:00 Uhr		 Gottesdienst
				    (mit Präd. Elfriede Müller)

Sprechzeiten Pfarrbüro:
Dienstagvormittag von			   08:30 Uhr - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 		 14:30 Uhr - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer:	 Samuel Schelle
Telefon:	 07573/5304 oder in dringenden Fällen: 0151/20203374
E-Mail:	 Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewig-
keit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des Todes und der Hölle.
Offenbarung 1,18
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Unsere Vereine berichten

Veranstaltungen in diesem Monat

April 2024
07.04.2024 Kath. Kirchengem. Weißer Sonntag
13.04.2024 Kirchenchor Generalversammlung
14.04.2024 FV Musikverein Vorspielnachmittag
20.04.2024 DRK Altkleiderstraßensammlung
21.04.2024 Feuerwehr Wanderung
25.04.2024 DRK Blutspende in Stetten a.k.M.
28.04.2024 Schwäb. Albverein Schlichemklamm
30.04.2024 HGV Maibaumstellen

Frauenkreis Schwenningen

Ostergrüße
Wir wünschen allen ein frohes Osterfest und schöne Festtage im 
Kreise der Familie mit viel Gesundheit.

Bis zum nächsten Treffen

Eure Hilde, Petra und Renate

Katholisches Bildungswerk 
Schwenningen 

 

„Kettlebell“ Kurs
„Kettlebelltraining mit Michael“
Aufgrund des hohen Interesses am Kettlebell Training bieten 
wir einen 2. Kurs an
Das Training mit den Kettlebells ist sehr vielseitig und effizient 
und vor allem für absolut jeden geeignet. Es werden Ausdauer, 
Kraft, Kraftausdauer, Koordination und Beweglichkeit trainiert. 
Der Kalorienverbrauch beim Training mit den Kettlebells ist sehr 
hoch, da die Übungen mit den Kettlebells mehrere Gelenke ein-
beziehen und ein Zusammenspiel mehrerer Muskelgruppen 
gleichzeitig erfordern.

Die Vorteile des Kettlebell Trainings sind also unter anderem:
•	 hoher Kalorienverbrauch
•	 Du trainierst funktionell (perfekt für den Alltag)
•	 Du trainierst automatisch deine Bauchmuskeln und deinen 

Rumpf mit
•	 Platz und Zeit sparend, da Kettlebells fast überall einsetzbar 

sind
Ort:			   Pfarrheim Don Bosco Schwenningen
Wann:			   immer mittwochs, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Start:			   03.04.024
Mitzubringen: �Matte, Sportschuhe, Handtuch und etwas zu trin-

ken
Dauer:			  Schnupperkurs, 5 Abende
Kosten:		  40 €
Teilnehmer:	 max. 10

Infos und Anmeldung: Michael Greber, Tel.: 0172/6437544, ab 
16:00 Uhr oder per E-Mail: Michael_greber@web.de.

Schwäbischer Albverein
 

Bildvortrag über den Westweg im Schwarzwald
Der Referent Josef Schlegel aus Staufen–Grunern hat den kom-
pletten Weg westlich nach Basel und östlich zurück zum Titisee 
erwandert und konnte unterwegs so manche Eindrücke sam-
meln, von denen er kaum zu träumen gewagt hätte: Humorvol-

les, Nachdenkliches, Kurioses, aber in jedem Fall: Schwarzwaldna-
tur pur. Von seinen Erfahrungen auf diesem „Fernwanderweg im 
Nahen“ berichtet Josef Schlegel in seinem Bildvortrag.
Der weithin bekannte „Westweg“ führt von Pforzheim nach Ba-
sel über den Hauptkamm des gesamten Schwarzwaldes. Er lockt 
mit so bedrohlich-verheißungsvoll klingenden Etappenzielen 
wie „Zuflucht“, „Kalte Herberge“ oder gar „Notschrei“ und gip-
felt schließlich in der Endstation, dem „Badischen Bahnhof“ - im 
schweizerischen Basel. Ab dem Titisee kann sogar eine westliche 
wie östliche Variante begangen werden.

Termin: 	 Samstag, 06. April 2024
Beginn: 	 19:30 Uhr
Ort:		  Pension Weinstube Unger bei Lilli Siber
Zu diesem Bildvortag sind alle Interessierten, auch Nichtmitglie-
der der Ortsgruppe herzlich eingeladen. Der Vortrag ist kosten-
frei, über eine kleine Spende freuen wir uns sehr.

Die Vorstandschaft

Turnverein Schwenningen
 

Generalversammlung am 20. April 2024 verschoben
Die für den 20. April 2024 geplante Generalversammlung des 
Turnvereins wird verschoben.
Ein neuer Termin wird noch bekannt gegeben.

Jürgen Kathofer
1. Vorsitzender

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen Haus der Natur
Beuron. Wanderung ins Finstertal.
Mittwoch, 3. April 2024, 14 Uhr (Anmeldung bis 02.04.2024)
Das Finstertal mit seinen Schluchtwäldern bietet im Sommer viel 
Schatten und angenehme Kühle. Im Frühjahr überrascht es hin-
gegen mit den ersten farbenprächtigen Frühblühern und wenn 
man Glück hat, lässt sich auch der zinnoberrote Prachtbecher
ling, ein kleiner farbenfroher Pilz, links und rechts des Weges ent-
decken. Sofern die Witterung mitspielt, ist diese Wanderung als 
Rundweg konzipiert und dauert dann ca. 4 Stunden (ca. 12 km).

Treffpunkt:	 Parkplatz an der L277 in Langenbrunn
Leitung: 		  Bernd Schneck
Gebühr:		   4,- €
Anmeldung bis 2. April 2024 beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Naturspaziergang im Donautal.
Freitag, 5. April 2024, 15 Uhr (Anmeldung bis 04.04.2024)
Spazieren gehen, entspannen und Wissenswertes über den Na-
turraum erfahren. Das ist das Ziel der leichten, ca. zweistündigen 
Wanderung auf angenehm begehbaren Wegen. Mitten im Her-
zen des Durchbruchtals der Oberen Donau gibt es eine Vielzahl 
interessanter Themen, die vom Spazierweg aus erörtert werden 
können. Wie z.B. konnte es die heute so beschauliche Donau 
schaffen, das imposante Tal zu formen und welche besonderen 
Lebensräume mit ihren Bewohnern sind im Laufe der Zeit ent-
standen? Sicherlich gibt es beim Spaziergang Neues zu erfahren 
und den einen oder anderen Grund zum Staunen.

Treffpunkt:	 Haus der Natur
Leitung: 		�  Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obere Donau
Gebühr: 		  5,- €
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Anmeldung bis 4. April 2024 beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Felsenspringertour Nr. 6.
Samstag, 6. April 2024
Große Donautalrunde mit vielen Aussichtspunkten, Ruinen und 
Höhlen. Von Beuron über den Soldatenfriedhof und die Kolbin-
ger Höhle nach Fridingen und über Stiegelesfels, Jägerhaus und 
das Liebfrauental nach Beuron zurück.
Wanderstrecke 20 km, 900 Höhenmeter
Anmeldungen und Informationen beim Naturparkführer Karl-
Peter Neusch, Tel. 07573/1830, kpp-neusch@t-online.de.

Kreenheinstetten. Wanderung zu den Lenzenfelsen.
Sonntag, 7. April 2024, 14 Uhr
Vom Geburtsort des bekannten Hofpredigers Abraham-a-Sanc-
ta-Clara führt die Rundwanderung zur Ruine Lengenfels und zum 
Lenzenfelsen, einer der schönsten Aussichtspunkte der Gegend. 
Und zur Wagenburg wieder nach Kreenheinstetten.
Treffpunkt:	 Parkplatz Festhalle Kreenheinstetten
Wegstrecke: 	 10,5 km; Höhendifferenz 270 m
Dauer:			  ca. 4 Stunden
Anmeldung und Informationen beim Wanderführer Erich Fischer, 
Tel. 07576/961793, mobil 0173/8256413, erich-f@web.de.

Pflanzentauschbörse an der Klostermauer in Beuron 
am 27. April 2024
Jetzt anmelden, um Pflanzgut anzubieten
Vielfalt kann man säen, pflanzen - und tauschen. Denn geteilte 
Freude ist doppelte Freude. Heimlich, still und leise verschwan-
den und verschwinden in den Nutzgärten Gemüsearten und alte 
Sorten. Dagegen wollen wir etwas tun. Gemeinsam veranstalten 
das Naturschutzzentrum Obere Donau, die BODEG (Bäuerliche 
Vermarktung Oberes Donautal eG) und das Kloster Beuron am 
27. April 2024 von 14 Uhr bis 18 Uhr eine Pflanzentauschbörse 
entlang der Klostermauer in Beuron.
Es besteht die Möglichkeit, bei der Pflanzentauschbörse eige-
nes Pflanzgut anzubieten. Jeder, der selbst Pflanzen zieht oder 
Saatgut alter Sorten vermehrt, kann bei der Pflanzentauschbör-
se überzählige Setzlinge und Sämereien verschenken, tauschen 
oder verkaufen.
Eine Anmeldung hierfür ist beim Haus der Natur möglich, per Mail 
an info@nazoberedonau.de oder telefonisch unter 07466/92800.

Neben dem Angebot von Pflanzgut gibt es bei der Pflanzen-
tauschbörse ein vielfältiges Programm. Mit Führungen durch 
den Wirtschaftsgarten des Klosters und den Kloster-Apfelgarten 
sowie allerhand Informations- und Mitmachangeboten für Groß 
und Klein, schaffen das Haus der Natur, die BODEG und die Klos-
tergärtnerei einen abwechslungsreichen Rahmen. Patrick Kaiser 
vom Genbänkle e.V. referiert in einem Vortrag zum Thema „Viel-
falt säen – Zukunft ernten“, das Künstlerehepaar Gabriela Schwan 
und Rainer Müller-Tombrink regt mit einer Ausstellung entlang 
der Klostermauer zum Nachdenken über unser Verhältnis zur Na-
tur an und ein Lehmbackofen sorgt für das leibliche Wohl. Das 
komplette Programm finden Sie unter www.nazoberedonau.de.

Veranstaltungen des 
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck 

 

Osterspaß im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck warten am Ostersams-
tag und am Ostermontag spannende Aktivitäten auf die ganze 
Familie.

Am Ostersamstag kann man in die traditionelle Kunst des Eier-
färbens eintauchen und kunstvolle Ostereier nach altem Brauch 
gestalten.

Am Ostermontag stehen traditionelle Osterspiele wie Eierlauf 
und Eierwerfen sowie kreative Bastelstationen für Groß und 
Klein auf dem Programm. Darüber hinaus wartet niedlicher 

„Osterhasen“-Nachwuchs auf Streicheleinheiten. Für das leibliche 
Wohl ist an beiden Tagen gesorgt.
Auch in der Osterwoche ist einiges geboten: siehe unter 
www.freilichtmuseum-neuhausen.de. Kinder bis 10 Jahre haben 
freien Eintritt. Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck hat jeweils 
von 9 bis 18 Uhr geöffnet.

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a. k. M.
Anmeldung bei Heike Drissner
E-Mail: BildungswerkStetten@web.de

Bleib in Bewegung
nimm dir Zeit für Dich
jump Dich fit / tanz Dich fit
und sichere Dir jetzt Deinen Platz:

Yoga für Schwangere
mit Juliane Mori
10 x dienstags ab 09.04.2024
9:00 Uhr – 10:00 Uhr
Gebühr: 85,00 €

Du bist schwanger und auf der Suche nach einer sanften Mög-
lichkeit, Körper und Geist zu stärken und dich auf die Geburt vor-
zubereiten?
Der Schwangeren-Yoga-Kurs schafft eine sichere und unterstüt-
zende Umgebung, in der du dich auf das Muttersein vorbereiten 
kannst. Durch speziell angepasste Yoga-Übungen, Atem- und 
Entspannungstechniken wirst du dabei unterstützt, dein Wohlbe-
finden zu verbessern, Verspannungen zu lösen und eine tiefere 
Verbindung zu deinem Baby aufzubauen.
Ich freue mich auf dich!

Treffpunkt:		�  Alpenblickhalle Glashütte,  
obere Dorfstr.7, 72510 Stetten a.k.M.

Mitzubringen: 	 rutschfeste Matte, Wolldecke, evtl. Getränk

Yoga am Vormittag
(für Yoga Neulinge, sowie für Geübte)
mit Shirin Schöne
10 x ab Montag, 29.04.2024
9:00 Uhr - 10:15 Uhr
Gebühr: 80,00 €

Nimm Dir Zeit für Dich und Deinen Körper und starte positiv und 
energiegeladen in die neue Woche. Durch Asanas, kombiniert mit 
Pranayama und Meditation, finden wir Flexibilität, innere Ruhe 
und in unsere eigene Kraft.
Wir verbinden traditionelles Hatha Yoga mit Elementen aus dem 
Yin Yoga und bringen Körper und Geist in Harmonie.

Treffpunkt: 		�  Rettungszentrum, am Schlosshof,  
Vortragsraum EG

Mitzubringen: 	� rutschfeste Matte, Getränk, warme Socken/ 
Jacke, Wolldecke

Yoga mit Juliane Mori & Eva Mauthe
10 x mittwochs ab 17.04.2024
Kurs 1: 17:00 Uhr – 18:15 Uhr (Warteliste)
Kurs 2: 18:30 Uhr – 19:45 Uhr
Gebühr: 80,00 €

In dieser Yogaklasse erwartet Dich ein dynamisches und kraft-
volles Praktizieren. Du erlebst sowohl Hatha Flow, Vinyasa Flow 
als auch Yin Yoga.
Als Fortgeschrittene/r Yogi bist Du genau richtig, wenn Du Dir Mitt-
wochabend die Zeit für dich nimmst und durch die Flows innere 
Ruhe findest. Die positive Wirkungen der Yoga Praxis zeigen sich 
durch eine Verbesserung der Gesundheit, eine tiefere Atmung und 
mehr Energie sowie eine Stärkung des Rückens und vieles mehr.

Treffpunkt:		  Alpenblickhalle, Glashütte
Mitzubringen:		� rutschfeste Matte, Getränk, warme Socken/ 

Jacke, Wolldecke
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Bodega
bodywork meets Yoga
mit Bea Stingel
10 x montags ab 15.04.2024
17:40 Uhr - 18:40 Uhr
Gebühr: 70,00 €
Mehr als nur ein Workout.
Bodega moves verbindet Bodyshaping mit Yoga. Es kombiniert 
das Beste aus Asanas und Workout und bietet dadurch eine Ba-
lance zwischen Anspannung und Entspannung. Im Fokus des 
Workouts stehen die funktionale Kräftigung der gesamten Mus-
kulatur sowie die Stabilisierung des Bewegungsapparates.

Treffpunkt:		  Alpenblickhalle Glashütte
Mitzubringen: 	 rutschfeste Matte

Yogadance & Meditation
Workshop mit Bettina Haug
„Eine kleine Auszeit für Körper und Geist“
Samstag, 20.04.2024, 15:00 Uhr – 16:30 Uhr
Gebühr: 20,00 €

Die wunderbaren Wirkungen von Yoga, vereint im Fluss von Musik!
Schritt für Schritt setzen wir im ersten Teil des Workshops Yoga-
haltungen in fließende Reihen, um sie dann im Wirbel kräftiger 
Trommeln oder auch ganz meditativ zu erleben.
Freue Dich auf das harmonisierende Erlebnis von getanztem 
Yoga – Du brauchst hierfür keine Yogaerfahrung zu haben.
Im zweiten Teil beschäftigen wir uns mit dem Thema Meditation.
Wie schaffe ich es, die Gedanken zur Ruhe zu bringen, meine At-
mung zu vertiefen und eine regelmäßige Übungspraxis zu kulti-
vieren? Welche Art von Meditation ist die richtige für mich?
Wir tauchen in die Stille ein, um ganz bei uns anzukommen.

Treffpunkt:		�  Alpenblickhalle Glashütte,  
obere Dorfstr.7, 72510 Stetten a.k.M.

Mitzubringen: 	� Yogamatte, bequeme Kleidung, evt. ein 
					     Sitzkissen, Getränk

World Jumping
mit Carolin Goreth
montags, ab 15.04.2024, 8:45 Uhr - 9:45 Uhr
mit Carina Weissmann
dienstags, ab 09.04.2024
Kurs I:	 17:15 Uhr - 18:15 Uhr
Kurs II:	18:30 Uhr - 19:30 Uhr
mit Steffi Maute
donnerstags, ab 18.04.2024, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr
(bei allen Kursen bitte zum Auf-/Abbau 15 Min. vorher da sein)
Dauer:	10 x
Gebühr: 85,00 €

World Jumping: Das Workout auf dem Trampolin macht eine 
Menge Spaß und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping 
zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkörpertraining macht, 
ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hüpfspaß profitieren, 
denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Mi-
nuten Joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, 
sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestärkt. Sei dabei und 
hüpfe Dich fit!

Treffpunkt:		  Alpenblickhalle Glashütte
Mitzubringen:		� bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschu-

he, Handtuch, Getränk

Zumba
Kursleitung: Steffi Lauterbach
Kurs I: mittwochs, ab 17.04.2024, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: Weckensteinhalle Storzingen
Kursdauer: 10 x
Gebühr: 55,00 €

Kursleitung: Steffi Mayer
Kurs II: freitags ab 19.04.2024, 18:15 Uhr - 19:15 Uhr
Ort: Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben
Kursdauer: 10 x
Gebühr: 55,00 €

Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauertraining 
und Muskelaufbau.
Mit heissen lateinamerikanischen und internationalen Rhytmen 
und Tänzen wird man in absolute Urlaubs- und Partystimmung 
versetzt. Zumba ist für jedermann geeignet, weil keinerlei Vor-
kenntnisse im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird 
SPASS ganz groß geschrieben.
Treffpunkt:		  Alpenblickhalle Glashütte / Eingang oben
Mitzubringen: 	� Sportkleidung, Handtuch, Getränk,Turnschuhe 

m. hellen Sohlen

Freies Tanzen
freitags, ab 19:30 Uhr
Gebühr: 3,00 je Abend

Bei diesem Angebot steht die Freude am Tanzen und der Bewe-
gung im Vordergrund, ganz im Sinne von Nelson Mandela: „Tanz 
und Musik haben mich Frieden machen lassen mit mir und ande-
ren.“ (unterschiedliche Musik - ohne Anleitung)

Treffpunkt:		  Alpenblickhalle Glashütte
Mitzubringen: 	� Schuhe zum Wechseln (mgl. helle Sohlen) + 

Getränk
Infos/Fragen: 		�  Andrea: 0157/55893960
					     Birgitta: 0157/52097745

Ostern bei Campus Galli

An den Osterfeiertagen haben wir dieses Jahr ein besonderes 
Programm vorbereitet.
Bei verschiedenen Mitmachaktionen an unseren Werkstätten 
können Sie selbst kreativ werden und einzigartige Erinnerungs-
stücke mit nach Hause nehmen: An der Weberei erlernen Sie 
beispielsweise das Nadelbinden, eine frühmittelalterliche, textile 
Technik, mit der Sie ein Armband anfertigen können. Und an der 
Drechslerei können Sie dem dort gedrechselten Holzei den letz-
ten Schliff geben. Diese Familienveranstaltung bietet aber auch 
Mitmachgelegenheiten für die Kleinen, darunter ein Suchspiel 
auf dem Gelände. Bei Lichtermacher Ralf Doms kann auch die 
eigene (Oster-)Kerze gezogen werden und unsere erst kürzlich 
geborenen Lämmchen freuen sich über ihre ersten Besucher. Am 
Sonntag erhellt ein Osterfeuer am Marktplatz die Atmosphäre.

SAISONERÖFFNUNG:
Am Ostersamstag, den 30. März 2024, nimmt die Klosterbau-
stelle wieder ihren Betrieb auf und die mittelalterliche Welt er-
wacht zu neuem Leben. Über den Winter hat sich auf der Baustel-
le einiges getan, und auch an unserer modernen Infrastruktur ist 
viel Neues zu sehen. Am Sonntag und Montag (Achtung! Nicht 
am Samstag!) gibt es mit unserem Oster-Programm schon früh in 
der Saison ein erstes Highlight.
Erleben Sie ein abwechslungsreiches Osterwochenende auf der 
Klosterbaustelle Campus Galli und tauchen Sie ein in eine Welt 
voller Geschichte, Tradition und Gemeinschaft!

Qualifizierung für Kindertagespflegepersonen 
2024/2025

Online Informationsveranstaltung
Du hast Interesse, selbst in der Kindertagespflege tätig zu wer-
den?
Du hast Lust, individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Du möchtest mehr über die Qualifizierung für Kindertagespflege-
personen wissen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Melde dich für mehr Informationen zu einem der Online-Termine 
an, wir freuen uns auf dich: 
qualifizierungskurs_ktp@fbz-sigmaringen.de
Samstag, den 13. April 2024, 14 Uhr – 15 Uhr
Dienstag, den 16. April 2024, 18 Uhr – 19 Uhr
Dienstag, den 30. April 2024, 18 Uhr – 19 Uhr
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