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Am 04. Februar 2024 wurde Herr Ewald Hoffmann mit 51,36 % aller Stimmen 
zum neuen Bürgermeister der Gemeinde Schwenningen gewählt.

Im Rahmen einer öffentlichen Gemeinderatssitzung wird
Herr Bürgermeister Ewald Hoffmann am

Donnerstag, 02. Mai 2024,
um 19:00 Uhr

in der Heuberghalle Schwenningen

vereidigt und verpflichtet.

Einziger Tagesordnungspunkt der Gemeinderatssitzung:
Vereidigung und Verpflichtung von Bürgermeister Ewald Hoffmann.

In seiner Funktion als 1. Stellvertretender Bürgermeister wird Vinzenz Greber die Vereidigung und 
Verpflichtung des neugewählten Bürgermeisters vornehmen.

Die musikalische Umrahmung übernimmt der Musikverein Schwenningen. Die Bewirtung beim 
anschließenden Stehempfang wird vom Frauenkreis Schwenningen übernommen.

Die Einwohnerinnen und Einwohner sind zu dieser Gemeinderatssitzung mit anschließendem 
Stehempfang recht herzlich eingeladen.

Wir würden uns sehr freuen, Sie an diesem Abend begrüßen zu dürfen.

Vinzenz Greber
Stellvertretender Bürgermeister

 
 
 

Einladung zur feierlichen Amtseinsetzung unseres
neugewählten Bürgermeisters  
Herrn Ewald Hoffmann im Rahmen
einer öffentlichen Gemeinderatssitzung
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Am Donnerstagabend war in der Heuberghalle die Verabschie-
dung von Bürgermeisterin Roswitha Beck. Der Einladung ihres 
Stellvertreters Vinzenz Greber waren rund 400 Gäste aus nah und 
fern gefolgt, darunter Landrätin Stefanie Bürkle, Pfarrer Markus 
Manter, der Kommandanten des Truppenübungsplatzes Heuberg 
Oberstleutnant Maik Lehmann, siebzehn Bürgermeisterinnen 
und Bürgermeister aus dem Landkreis und den Nachbarkreisen 
Tuttlingen und Zollernalb sowie ihr Vorgänger im Amt Herbert 
Bucher und ihr Nachfolger Ewald Hoffmann. 

Groß war Becks Freude darüber, dass ihre Bürgermeisterkollegen 
von Sigmaringen, Bad Saulgau, Pfullendorf, Irndorf, Nusplingen, 
Stetten a.k.M., Obernheim und zehn weiteren Städten und Kom-
munen ihr die Ehre erwiesen.

Nachdem Beck jeden einzelnen Gast per Handschlag oder mit 
Umarmung herzlich in Schwenningens guter Stube begrüßt hat-
te, ließ der Musikverein Schwenningen unter Leitung von Gerhard 
Nesselhauf das imposante Lied „Highland Cathedral“ erkling- 
en und hieß damit die stattliche Besucherzahl in der höchsten Ge-
meinde des Landkreises willkommen.

 
Höchstes Lob durfte die beliebte Schwenninger Rathauschefin 
von allen Seiten entgegennehmen. Ihr Stellvertreter Vinzenz Gre-
ber meinte, aus seiner Sicht seien die letzten acht Jahre wohl die 
schwersten und schwierigsten überhaupt gewesen. „Ihr Wissen, 
ihre menschliche Art und ihr Geschick, Probleme anzugehen, 

Es sind alle Schwenninger Mitbürger/-innen, Betriebe und 
Mitarbeiter/-innen aus Gewerbe, Handel und Handwerk 
herzlich willkommen.

Wir wollen den Maibaum am 

Dienstag, dem 30.04.2024 ab 18 Uhr 

bei der Heuberghalle, wie immer auf traditionelle Weise 
aufrichten.

Der HGV Schwenningen  
lädt ein zum

Maibaumstellen  
� 2024

Im Anschluss wollen wir dieses Ereignis mit einem kleinen Freit-
runk feiern.

Auf Ihr Kommen freut sich der HGV Schwenningen!

Rückblick auf die Verabschiedung  
von Bürgermeisterin Roswitha am 11. April 2024

Landrätin: Beck hat ein Feuerwerk an Ideen tatkräftig umgesetzt
Wertschätzung und Respekt vor meisterlicher Arbeit der Bürgermeisterin

Jetzt schwingt sie daheim den Pinsel
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öffnete Ihnen in Schwenningen Türen und Tore“, lobte er. Greber 
zählte alle Herausforderungen auf, wie beispielsweise die Umstel-
lung von der kameralistischen Buchführung auf die Doppik, wel-
che viele Kommunen an die Grenzen ihrer Belastbarkeit brach-
ten. Die Belastungen wegen der Einschränkungen durch Corona 
wurden auf die unterste Ebene der Kommunen abgewälzt und 
das Vereinsleben kam zum Erliegen. „Trotz all der zusätzlichen 
Belastungen hatten sie immer ein offenes Ohr für ihre Bürger, 
für ihre Vereine und ihre Mitarbeiter im Rathaus“, stellte Vinzenz 
Greber fest. Er hob das faire, kollegiale Miteinander in den Reihen 
des Gemeinderates hervor, mit dem es Roswitha Beck und dem 
Gremium gelungen sei, Schwenningen voranzubringen. Greber 
zählte viele Leistungen auf, beispielsweise die Ausweisung von 
zwei Baugebieten mit zwanzig Bauplätzen, die alle erschlossen 
und verkauft seien. Der vollständige Ausbau der Breitbandversor-
gung in Schwenningen werde von der OEW in den nächsten Jah-
ren sichergestellt. Mit Weitsicht habe Beck in den Kauf von innen 
liegenden freien Flächen zur späteren Entwicklung investiert. In 
den nächsten Tagen beginne die Sanierung der Alten Pfarrstraße, 
die seit zwei Jahren geplant wurde.

 
Landrätin Stefanie Bürkle bezeichnete Roswitha Beck als eine 
Frau, die Spuren hinterlassen habe, die weit über die Gemeinde 
Schwenningen hinaus gewirkt haben. Bereits vor ihrer Arbeit als 
Bürgermeisterin habe Roswitha Beck in verschiedenen Funktio-
nen im Landratsamt 33 Jahre lang exzellente Arbeit geleistet. 
Bürkle sprach von Verlässlichkeit, großem Organisationstalent 
und einer vorbildlichen Frau. „Sie haben die Erwartungen weit, 
weit übertroffen, ein Feuerwerk an Ideen tatkräftig umgesetzt“, 
lobte Bürkle. In einer kleinen Gemeindeverwaltung müsse die 
Chefin selbst mit anpacken. Die Landrätin lobte den Beitritt 
Schwenningens in den Zweckverband Interkommunaler Gewer-
be- und Industriepark Sigmaringen (IGGS), aber auch Roswitha 
Becks geniale Leistung, in acht Jahren zwanzig Bauplätze zu er-
schließen und auch verkauft zu haben. Sie kümmerte sich stets 
um Themen, die den Menschen wichtig sind, wie Schule, Kinder-
garten, Jugendbeteiligung oder den großartigen Beschluss, die 
Schulküche zur Arztpraxis umzubauen. „Schwenningen ist auf 
TOP-Stand nach acht Jahren“, lobte die Landrätin freudig. Sie sei 
Roswitha Beck unglaublich dankbar, seit zehn Jahren erfolgreich 
zusammengearbeitet zu haben. Sie werde Roswitha Beck un-
glaublich vermissen.

 
Gutes Miteinander und ein Herz für die Vereine

Maik Lehn aus Stetten a.k.M. sprach namens aller Bürgermeister-
kollegen und lobte das gute Miteinander sei es bei der Fortschrei-
bung des gemeinsamen Flächennutzungsplanes der Nachbarge-
meinden Stetten und Schwenningen, die gemeinsame Nutzung 
der Bundeswehrkläranlage Kohltal oder die Zusammenarbeit mit 
dem Bundeswehrstandort. Lehn dankte der Schwenninger Bür-
germeisterin und überreichte ihr den Wappenteller in Holzaus-
führung von Schwenningen sowie eine Flasche Stettener Bock-
milch.

 
Der Vorsitzende des Sportvereines, Werner Scheuble, war voll 
des Lobes, was Beck für die siebzehn Schwenninger Vereine und 
Gruppierungen leistete. „Du hast mit uns eine bewegte Zeit voll-
bracht und harmonisch, zielgerichtet mit uns viel erreicht“, lobte 
Scheuble. Als Dank überreichte er ihr im Auftrag aller Vereine und 
Gruppen einen Bildband mit den Begegnungen der Bürgermeis-
terin mit ihren Vereinen, ein schönes großes Luftbild der Heu-
berggemeinde und einen Reisegutschein nach Oberstaufen.
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Rektor Martin Sedlaczek von der Nachbarschaftsgrundschule 
Schwenningen überreichte zusammen mit Schulmitarbeiterin 
Manuela Ritter Blumen und ein Geschenk. Er sprach von einer 
überwältigenden Wertschätzung, unkompliziertem Miteinander, 
dem Erhalt des Schwenninger Schwimmbades und großen Erfol-
gen im Bereich der Schwenninger Schule.

 
� Fotos: Wilfried Koch

Abschied von der „First Lady und der Power-Frau im Rathaus“ 
nahm Rita Bosch als Sprecherin der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Gemeinde. Seit Becks Antritt als Chefin im Rathaus im 
Mai 2016 habe die Gemeindeverwaltung die Frauenquote mehr 
als erfüllt, schmunzelte Bosch. „Sie führten unsere Verwaltung mit 
großem Einfühlungsvermögen, sorgten für sehr gutes Betriebskli-
ma und hatten stets ein offenes Ohr für die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter“, lobte die Kämmerin der Gemeinde. Rita Bosch sprach 
von der „Liebe zur Heimatgemeinde“ und der Berufung Becks für 
das schönste aller politischen Ämter. Roswitha Beck war in den 
letzten acht Jahren auch nie „nur Chefin“, sondern immer Teil des 
Teams und hat mit dem Personal eng zusammengearbeitet, stell-

te Rita Bosch fest. In ihre Entscheidungsfindung habe Roswitha 
Beck auch den Rat der Mitarbeiter einfließen lassen. Die ganze 
Mannschaft profitierte auch von den langjährigen Verbindungen 
Becks zum Landratsamt. Als höchste Herausforderung für die Bür-
germeisterin bezeichnete Rita Bosch die schlanke Verwaltung mit 
einer so extrem schmalen Personalbesetzung, welche gleichzei-
tig immer gefördert und motiviert wurde. Wir mussten oftmals 
überlegen, wie wir die vielen neuen und zusätzlichen Sonder-
aufgaben und die komplizierten Vorschriften, die von heute auf 
morgen von oben herab diktiert wurden, umsetzen können, so 
die erfahrene Beamtin Rita Bosch. Als Abschiedsgeschenk der 
Verwaltung überreichte Bosch der früheren HZG-Schülerin mit 
Leistungskurs „Kunst“ eine Leinwand, ein paar Pinsel und einen 
Malgutschein bei der Volkshochschule. Außerdem gab es für die 
ausscheidende Rathausvorsteherin ein Fotobuch mit schönen Er-
innerungen und einen Blumenstrauß für Roswitha Beck.

 
� Foto: Privat

Stolz, dankbar, bewegt und berührt, so sprach die scheidende 
Rathauschefin und Bürgermeisterin ihre Dankesworte an Land-
rätin, Gemeinderat, Gemeindeverwaltung, der ihr ans Herz ge-
wachsenen Feuerwehr, allen Ehrenamtlichen, der Schule, dem 
Musikverein und den vier Künstlern der Jugendmusikschule so-
wie an die gut vernetzten Bürgermeisterkollegen. Besonderen 
Dank sagte sie ihrem Mann Norbert und ihren beiden Söhnen, 
die ihr immer den Rücken freihielten.

Beim anschließenden Fest mit allerlei Leckereien der Metzgerei 
Bosch und der Bäckerei Remensperger feierten die zahlreichen 
Gäste mit ihrer Roswitha.

Für die musikalische Bereicherung der zweistündigen Veran-
staltung sorgten die Leiterin der Jugendmusikschule Zollernalb, 
Sopran-Sängerin Stephanie Wunder mit ihrem Mann Thomas 
am Keyboard sowie Musiklehrer Martin Metz am Saxophon und 
Musiklehrerin und Sängerin Britta Neher. Auf Wunsch von Bür-
germeisterin Beck sangen die beiden Damen mit ihren brillanten 
Stimmen den „Abendsegen“ von E. Humperdinck aus der Oper 
Hänsel und Gretel. Der Musikverein Schwenningen spielte noch 
einen neu einstudierten Marsch, wobei Roswitha Beck die Noten 
spendiert hatte.

Text: Wilfried Koch
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Amtliche Bekanntmachungen

Baumaßnahme „Alte Pfarrstraße“

Sperrung der Unteren Hauptstraße

Im Zuge der Baumaßnahme „Alte Pfarrstraße“ muss im Zeit-
raum vom 22.04.2024 bis zum 30.06.2024 eine Sperrung in 
der Unteren Hauptstraße erfolgen.

Die Hauptstraße wird von Richtung Hausen im Tal kommend 
ab der Kreuzung Gewerbegebiet/Talstraße bis zur Kreuzung 
Werenwager Straße/Webersbühl halbseitig gesperrt sein. Die 
Umleitung erfolgt über die Stettener Straße/Talstraße.

Maischerze erlaubt – Straftaten nicht!
Es ist Brauch, in der Mainacht Schabernack zu treiben, einen 
Streich zu spielen oder seiner Liebsten einen „Maien“ zu ste-
cken. Davon unterscheiden sich Beschädigung an öffentli-
chem und privatem Eigentum und anderer Unfug. Ein Scherz 
ist nicht immer ein Scherz, eine Straftat bleibt aber immer eine 
Straftat.

Sei es aus Leichtsinn, Übermut oder wegen alkoholbedingter 
Fehleinschätzung, scheint vielen die Kenntnis über den Unter-
schied zwischen Maischerz und Straftat abhandengekommen 
zu sein. Gegen gute, überlegte und originelle Maischerze ist 
nichts einzuwenden. Die Eltern sollten versuchen, ihren Kin-
dern diesen Unterschied klarzumachen.

Schäden und Unfug haben mit Spaß nichts mehr zu tun und 
überschreiten die Grenze der Zumutbarkeit. Wer dies nicht be-
achtet, muss auch mit einer Anzeige rechnen. Die Polizei wird 
konsequent vorgehen und in der Mainacht verstärkt auf Strei-
fe sein.

An die Jugendlichen richtet sich deshalb unsere dringende 
Bitte, in der Mainacht Sachbeschädigungen, groben Unfug, 
Nachtruhestörung oder Eindringen in umzäunte Grundstücke 
zu unterlassen, damit es im Nachhinein nicht zu einem polizei-
lichen Nachspiel kommt.

Die Eltern werden gebeten, ihre Kinder entsprechend an-
zuhalten.

Danke für diese Unterstützung!

Ihre Gemeindeverwaltung

Beflaggung „Tag der Arbeit“
Aus Anlass des Maifeiertags wird am 01. Mai am Hasenplatz 
beflaggt.

Wichtige Informationen für die Europa- und  
Kommunalwahl am 09. Juni 2024
ACHTUNG: Ihre Wahlbenachrichtigung erfolgt per Brief!
Die Wahlbenachrichtigungen für die o.g. Wahlen werden der-
zeit verteilt. Für alle 3 Wahlen wird nur eine Wahlbenachrichti-
gung zugeschickt.

Bitte beachten Sie, dass Wahlbenachrichtigungsbriefe ver-
schickt werden. Der Briefumschlag ist entsprechend gekenn-
zeichnet mit „Inhalt: Amtliche Wahlbenachrichtigung“.

Bitte bewahren Sie die Wahlbenachrichtigung auf und bringen 
Sie diese möglichst zur Wahl am 09.06.2024 ins Wahllokal mit.

Auf der Rückseite der Wahlbenachrichtigung befindet sich der 
Antrag auf Erteilung eines Wahlscheins mit Briefwahlunter-
lagen. Wahlberechtigte, die keine Wahlbenachrichtigung er-
halten haben, möchten sich bitte im Rathaus Schwenningen, 
Zimmer 1, melden. Die Stimmzettel für die Wahl des Gemein-
derats und für die Wahl des Kreistags werden Ihnen zu einem 
späteren Zeitpunkt zugestellt. Den Stimmzettel für die Euro-
pawahl erhalten Sie am Wahlsonntag im Wahllokal.

Schablonen für sehbehinderte und blinde  
Menschen
Zur Wahl der Abgeordneten des 10. Europäischen Parla-
ments in der Bundesrepublik Deutschland am 09. Juni 2024 
sind alle Wahlberechtigten zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie 
kann die Stimme unabhängig von fremder Hilfe abgegeben 
werden, wenn man wegen schlechten Sehens die Wahlunter-
lagen selbst nicht lesen kann?

Für die Wahl zum Europäischen Parlament am 09. Juni 2024 
haben blinde und sehbehinderte Wahlberechtigte die Mög-
lichkeit zur barrierefreien Teilhabe. Dazu werden von den Blin-
den- und Sehbehindertenverbänden kostenfrei eine spezielle 
Stimmzettelschablone und eine vorgelesene Beschreibung 
des vollständigen Stimmzettelinhalts als aufgesprochene CD-
Version zur Verfügung gestellt. Die Stimmzettelschablone wird 
auf den Stimmzettel gelegt. Die Felder für das „Kreuzchen“ 
sind in der Schablone ausgespart. Auf der Schablone sind in 
großer tastbarer Schrift Erläuterungen angebracht.

Sind Sie selbst stark seheingeschränkt? Kennen Sie Personen, 
die sich für dieses Angebot interessieren? Dann fordern Sie 
eine Schablone und eine Audio-CD mit der Aufsprache des 
Inhalts des amtlichen Stimmzettels kostenlos bei den Blinden- 
und Sehbehindertenverbänden an unter Telefon: 0761/36122 
(Festnetznummer Deutsche Telekom).

Ab Ende April 2024 besteht auch die Möglichkeit, vom Deut-
schen Blinden- und Sehbehindertenverband e.V. Informatio-
nen zu den Stimmzettelinhalten barrierefrei im Internet unter 
https://www.dbsv.org/wahlen sowie telefonisch unter 
0800 00 09 67 10 (gebührenfrei) zu erhalten.

Fachbereich Forst fällt Bäume zwischen  
Hausen im Tal und Schwenningen

Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen erledigt 
von Montag, 29. April 2024, bis voraussichtlich Freitag, 3. 
Mai 2024, Baumfällarbeiten im Wald oberhalb der Landesstraße 
196 zwischen Hausen im Tal und Schwenningen. Für die gesamte 
Dauer der Arbeiten muss die Straße auf dem betroffenen Stre-
ckenabschnitt voll gesperrt werden.

Die Umleitung des Verkehrs ist ausgeschildert und erfolgt von 
Thiergarten über die Landesstraße 197 nach Stetten am kalten 
Markt und die Landesstraße 218 nach Schwenningen bezie-
hungsweise in umgekehrter Fahrtrichtung. Im Busverkehr ist mit 
Beeinträchtigungen zu rechnen. Die Änderungen geben die Bus-
unternehmen selbst bekannt.

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Schwenningen,  
Alte Pfarrstraße 9,  
72477 Schwenningen,  
Tel. 07579 9212-0

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Rottweil GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29,  
68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeisterin Roswitha Beck,  
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenn-
ingen, oder ihr/e Vertreter/in im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN
Fragen zur Zustellung:
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0,
info@gsvertrieb.de, www.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement:
Nussbaum Medien Weil der Stadt 
GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, 
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 525-460, 
abo@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-lesen.de
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Öffentliche Einrichtungen * Behörden * wichtige Termine 
 

 
Öffnungszeiten 

 
Bücherei (im Pfarrheim), Tel: 577: 
Montag  15:30­18:30 Uhr 
Mittwoch  derzeit geschlossen 
 

Forstrevier  
Beuron/Schwenningen:  Tel: 933417 
Försterin Patricia Pöhler  Handy: 0173­3013949 

  E­Mail:  patricia.poehler@lrasig.de 
 

Hilfe von Haus zu Haus e.V. Nachbarschaftshilfe   
Geschäftsführerin: Gabi Heim  Tel: 07575/2650 
E­Mail: nachbarschaftshilfe.heim@web.de  
Homepage: www.hilfe­von­haus­zu­haus.de 
Ansprechpartnerin für Schwenningen:  
Ingrid Reiser  Tel: 07579/549 

Lehrschwimmbecken in der Grundschule: 
Erwachsenen­ & Kleinkindschwimmen Di. 17:00­18:45 Uhr 
Öffentliches Schwimmen  Do.17:00­18:45 Uhr 
Öffentliches Schwimmen  Sa.13:00­14:45 Uhr 
 

Postverkaufspunkt für Briefmarken und Paketmarken 
in Bäckerei Remensperger  Tel: 9334220 
Montag – Freitag:  06:00 ­ 12:30 Uhr u. 14:30 ­ 18:00 Uhr 
Samstag:  06:00 ­ 12:00 Uhr 

Rathaus Schwenningen:   Tel: 9212­0, Fax: 9212­50 
Email: info@schwenningen.de, www.schwenningen.de 
 

Montag:     08:30 ­ 11:30 Uhr  
Dienstag:     vormittags geschlossen     14:00 ­ 18:00 Uhr 
Mittwoch:     08:30 ­ 11:30 Uhr               14:00 ­ 17:00 Uhr 
Donnerstag:   ganztags geschlossen 
Freitag:      08:30 ­ 11:30 Uhr 
 
Standesamt Stetten am kalten Markt­Schwenningen 
nur im Rathaus Stetten a.k.M. EG Zi.5, Tel: 07573/9515­11 
Montag bis Mittwoch  08:15 ­ 12:15 Uhr 
Donnerstag  14:00 ­ 18:30 Uhr 
Freitag  08:15 ­ 12:15 Uhr 
 
Recyclinghof  (bei der Kläranlage): 
Winteröffnungszeiten ab 30.10.2023: 
Freitag                                                      15:00 ­ 17:00 Uhr 
Samstag  08:00 ­ 12:00 Uhr 

Finanzamt Sigmaringen: 
Montag­Mittwoch:  08:00 ­ 13:00 Uhr 
Donnerstag:  08:00 ­ 17:30 Uhr 
Freitag:  08:00 ­ 12:00 Uhr 

Jugendmusikschule Zollernalb e.V. 
Hauptstraße 21 (Rathaus)  Tel: 07427/8654 
72359 Dotternhausen  Fax: 07427/6141 

Landratsamt Sigmaringen:   Tel: 07571/102­0 
Montag  08:30 ­ 12:00 Uhr 
Dienstag   07:30 ­ 16:00 Uhr 
Mittwoch  08:30 ­ 12:00 Uhr 
Donnerstag  07:30 ­ 18:00 Uhr 
Freitag   08:30 ­ 12:00 Uhr 
 
Tierkörperbeseitigung ZTN Süd Standort: Orsingen   
  Tel: 07774/93390   
  Fax: 07774/933933 

Zentraldeponie Ringgenbach:   Tel: 07575/9236­0 
Montag­Donnerstag:  08:00 ­ 12:00 u. 13:00 ­ 16:30 Uhr 
Freitag:  08:00 ­ 12:00 u. 13:00 ­ 17:00 Uhr 
Samstag:                                                  08:00 ­ 12:00 Uhr 

Termine 
 
 
Abfuhr Papiertonne 
Mittwoch, 22.05.2024, ab 06:00 Uhr 
 

Abfuhr Gelber Sack 
Freitag, 03.05.2024, ab 06.00 Uhr 
Donnerstag, 16.05.2024, ab 06.00 Uhr 
Freitag, 31.05.2024, ab 06.00 Uhr 
 
Abfuhr Restmüll 
Freitag, 03.05.2024, ab 06.00 Uhr 
Donnerstag, 16.05.2024, ab 06.00 Uhr 
Freitag, 31.05.2024, ab 06.00 Uhr 
 
Abfuhr Biotonne 
Freitag, 10.05.2024, ab 06.00 Uhr 
Freitag, 24.05.2024, ab 06.00 Uhr 
 

Grüngutbündelsammlung 
Dienstag, 15.10.2024 
 

Problemstoffe am Rathausplatz 
Freitag, 12.10.2024, 12:00 Uhr – 12:45 Uhr 
 
 

Behörden­Sprechtage 
 

Sozialverband VdK  
Kreisgeschäftsstelle Sigmaringen 
In der Au 20, 72488 Sigmaringen 
Anmeldung unter  Tel: 07571/13050 
Montag  9:00 ­ 11:00 Uhr 
Dienstag  9:00 ­ 11:00 Uhr 
 
Deutsche Rentenversicherung 
Auskunfts­ und Beratungsstelle Sigmaringen, 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen 
Bitte telefonisch einen Termin vereinbaren unter 
  Tel: 07571/7452­0 
 
Handwerkskammer Reutlingen 
Beratungsangebot für Existenzgründer und bestehende 
Betriebe 
Terminvereinbarung unter   Tel: 07571/7477­13 
 
Landwirtschaftl. Familienberatung der Kirchen Baden 
Sprechzeiten regelmäßig mittwochs von 08:30 ­ 12:00 Uhr 
Beratungsgespräche nach tel. Vereinbarung. Hofbesuche 
sind nach tel. Absprache gerne möglich. Tel: 07575/4898 
 
 
Caritas­Verband  Sigmaringen 
 
Erziehungsberatungsstelle: 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.  
Anmeldung:     Tel. 07571 / 7301­60  
oder erziehungsberatung@caritas­sigmaringen.de  
 
Lichtblick:  
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen.  
Anmeldung:     Tel. 07571 / 7301­50  
oder lichtblick@caritas­sigmaringen.de  
 
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG): 
Anmeldung:       Tel. 07571 / 7301­0  
oder bhg@caritas­sigmaringen.de  
   


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Notrufe 
 
Rathaus 
Schwenningen   9212­0 
 
Feuerwehr,  Notarzt, 
Rettungsdienst        112 
 
Polizei Notruf  110 
 
Polizeiposten   07573/815 
Stetten a.k.M.   07573/816 
                
EnBW  (Strom) 
Service­Telefon  0721/72586­001 
Störung  0800/ 3629­477 
 
Telefonseelsorge    08001110111 
 
Schwarzwald 
Bodensee e.V.  08001110222 
Rund um die Uhr gebührenfrei ein 
Mensch, der zuhört. 
 
Hilfetelefon  Gewalt  gegen Frauen 
  08000  116 016 
 
Schwanger  und keiner darf es 
erfahren    0800 40 40 020 
 
Feuerwehrleitstelle 
0751/50915335 

 

Krankentransporte 
 

 

Tel.: 19222 
 

 

Beratung 
 
Familien­Gesundheits­
zentrum – guter und 
gesunder  Start   
Hebammensprechstunde und 
Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und 
Beratung für Familien rund um 
die Geburt bis zum Leben mit 
dem Kind. 
Leopoldstraße 4 
72477 Sigmaringen 
Tel.: 07571/102­4209 
www.landkreis­
sigmaringen.de/fgz  
 
HIV/AIDS Sprechstunde 
Findet im Landratsamt SIG 
donnerstags ab 14:30 Uhr  
nach Terminvereinbarung statt.  
(Terminvereinbarung unter: 
07571/102­6401, anonym, kostenlos, 
auch telefonisch). 
 
 
 
 
 
 

Ehe­, Familien­ und Lebensberatung, 
Beratung  für Menschen  im 
fortgeschrittenen  Alter   
Tel. 07571/5787, elf­sig@t­online.de, 
In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen 
 
Kreuzbund e.V. Stetten  a.k.M. 
Tel: 07573/2830 
Hilfe für Suchtkranke 
 
Weisser  Ring 
Opferschutz­Opferrechte­Opferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen 
0151/55164829 
 
Schuldnerberatungsstelle 
Sigmaringen 
schuldnerberatung@Irasig.de 
 

Ärzte 
 

Bundesweite  Rufnummer  für den 
ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,­ kinder­, augen­ und 
HNO­ärztlicher  Notfalldienst):  und 
Online­Sprechstunde  (docdirekt): 
 

116 117 
 

Die Nummer 116 117 für den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst gilt unter der Woche 
von 19.00 Uhr abends bis 8.00 Uhr des 
Folgetages sowie am Wochenende und 
an Feiertagen von 08.00 – 08.00 Uhr. 
Die Sprechzeiten der 
Notfalldienstpraxis im Krankenhaus 
Sigmaringen sind an Wochenenden und 
Feiertagen von 08.00 Uhr ­ 19.00 Uhr. 
Mobile Patienten können diese ohne 
Anmeldung  aufsuchen. 
Patienten, die aus Krankheitsgründen 
nicht in der Lage sind, die Notfalldienst­
praxis aufzusuchen, werden über die  
116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der 
sie dann zu Hause aufsucht. 
Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden 
Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in 
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf 
aufgesucht. 
 
Anschrift  der Notfallpraxis 
Sigmaringen: 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH­Krankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 1. Stock 
72488 Sigmaringen 
 
Falls eine technische Panne auftreten 
sollte, wenden Sie sich bitte unter 19222 
an die Leitstelle des Roten Kreuzes. 
 

 

Zahnarzt 
 
Einheitliche Notfalldienstnummer: 
Tel: 0761/12012000 
gibt Auskunft über den zahnärztlichen Notdienst 
in unmittelbarer Umgebung 

Apotheken­Notdienst 
 
Wähle die 22 8 33 
 

• per Anruf von jedem Handy 
ohne Vorwahl, 
• per SMS mit „apo" an die 
22833 von jedem Handy, 
• per Anruf der 0137 888 22833 
aus dem deutschen Festnetz 
(50 ct/ Anruf), 
• unter www.22833.mobi per 
Handy zur Notdienst­Apotheke 
surfen oder zu Hause unter 
www.aponet.de auf kostenlose 
Suche gehen. 
 

Krankenpflege 
 
Sozialstation St. Heimerad 
Meßkirch/Stetten a. k. M. 
Mo. und Do. 8:00 Uhr ­ 12:30 Uhr  
Mauritiusplatz 16 
72510 Stetten a. k. M.  
Tel.: 07573/9585737 
 
Di/Mi/Fr 8:00 Uhr ­ 16:00 Uhr 
Stockacher Straße 26/1 
88605 Meßkirch 
Tel: 07575/920600­0 
www.sozialstation­messkirch.de  
 
DRK Sozialstation 
(Pflege, Hausnotruf, Essen auf 
Rädern, Haushaltshilfen, 
Nachbarschaftshilfen) 
Rund um die Uhr: 
Tel: 0171/2875065 
Geschäftsstelle: 07571/742345 
 
Hilfe für Familien – 
Familienwerk Sölden 
Einsatzleiterin: Sabine Mutschler  
Tel. 07575/209531 
Mail: 
sabine.mutschler@familienwerk­
soelden.de  
 
Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe­ und 
pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige. 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel. 07572/7137­368,­372,­ 431 
 
Öffnungszeiten: 
vormittags 
Mo. ­ Do. 09:30 ­ 11:30 Uhr  
nachmittags  
Do. 16:00 ­ 17:30 Uhr 
 
Um Terminvereinbarung wird 
gebeten.
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Achtung – Redaktionsschluss vorverlegt
Aufgrund des Feiertages am 1. Mai ist der Redaktionsschluss 
für das Amtsblatt, Ausgabe KW 18, auf Montag, 29.04.2024, 
10:00 Uhr, vorverlegt.
Später eingehende Texte können nicht mehr berücksichtigt 
werden.

Wir bitten um Beachtung!

Heuberghalle für den Sportbetrieb geschlossen:

Wir bitten um Beachtung!

Die Halle bleibt aufgrund der Amtseinsetzung des neuen Bür-
germeisters am Donnerstag, 02.05.2024 ganztags sowie 
am Freitag, 03.05.2024 vormittags für den Sportbetrieb ge-
schlossen.

Parken vor der Arztpraxis
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

seit wenigen Tagen ist die Arztpraxis in der Friedhofstraße er-
öffnet. Wir freuen uns darüber, dass Sie nun die Möglichkeit 
haben, innerorts den Arzt zu besuchen.

Vor Ort sind genügend Parkplätze vorhanden. Aktuell haben 
wir am öffentlichen Friedhofsparkplatz die ersten 5 Parkplät-
ze zur Praxis hin ausgeschildert und für Patienten reserviert. 
Außerdem befindet sich jetzt ein Behindertenparkplatz direkt 
vor der Praxis.

Wir bitten Sie dringend, nicht auf der Straße, in der Bushal-
testelle und im Kurvenbereich zu parken. Es sind ausrei-
chend Parkplätze vorhanden. Es kann ansonsten zu gefährli-
chen Situationen kommen.

Auch Besucher des Schwimmbades oder des Proberaumes im 
Bürgersaal bitte ich eindringlich, auf den Parkplätzen zu par-
ken. 30 Meter zum nächsten Parkplatz sind zumutbar.

Die Bürgermeisterin

Nachrichten vom Standesamt

STERBEFÄLLE
„Gute Menschen gleichen Sternen, 
sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“

Andreas PLEULER
verstorben am 15.04.2024 im Alter von 62 Jahren.

Roswitha KAISER
verstorben am 17.04.2024 im Alter von 82 Jahren.

Die Gemeinde Schwenningen spricht den Hinterbliebenen ihr 
herzliches Beileid aus!

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Pflegenetzwerk im Landkreis Sigmaringen trifft sich 
zur Frühjahrstagung
Die Arbeit verschiedener Hospizdienste hat beim jüngsten Tref-
fen des Pflegenetzwerks im Sigmaringer Landratsamt im Mittel-
punkt gestanden. Karin Richter, Leiterin des Fachbereichs Sozia-
les, begrüßte bei der Frühjahrstagung mehr als 50 Vertreterinnen 
und Vertreter der im Pflegenetzwerk organisierten Dienste und 
Einrichtungen.
Laura Stöckler, Pflegedienstleiterin des Hospizes Johannes der St. 
Elisabeth-Stiftung, gab einen Einblick in die Arbeit des Hospizes. 
Einsatzleiterin Bettina Oswald wiederum stellte die Ökumenische 
Hospizgruppe aus Bad Saulgau vor und Leiterin Sandra Rupp prä-
sentierte das umfangreiche Angebot des Kinder-, Jugend- und 
Familienhospizdienstes des Malteser Hilfsdienstes im Landkreis 
Sigmaringen.
Darüber hinaus informierte Marie Prause, Seniorenplanerin des 
Landkreises Sigmaringen, über die neu erstellte Seniorenkonzep-
tion. Eine wichtige Botschaft: Aus den Vorausberechnungen bis ins 
Jahr 2035 wird ersichtlich, dass der pflegerische Bedarf aufgrund 
des demografischen Wandels noch weiter deutlich ansteigen wird.
Unter der Federführung des Pflegestützpunkts des Landkreises 
Sigmaringen treffen sich Akteurinnen und Akteure aus dem Be-
reich der Pflege zweimal jährlich zum Informationsaustausch. Im 
November 2024 soll neben dem Pflegenetzwerktreffen eine Akti-
onswoche stattfinden. Unter dem Titel „Helfen und helfen lassen 
– aktiv ins Alter“ sind kreisweit viele für die Öffentlichkeit interes-
sante und unterschiedliche Veranstaltungen geplant.

Pflegestützpunkt informiert bei einem Vortrag  
rund um das Thema Pflege
Der Pflegestützpunkt des Landkreises Sigmaringen informiert 
am Mittwoch, 15. Mai 2024, in Hohentengen über seine Arbeit, 
über das Thema Pflege und darüber, wie und wo ein Pflegegrad 
beantragt wird. Außerdem geht es darum, welche Leistungsan-
sprüche Menschen mit einem Pflegegrad zustehen. Der Vortrag 
ist um 15 Uhr im katholischen Gemeindehaus St. Maria, Haupt-
straße 32 in 88367 Hohentengen, zu hören. Veranstalter ist die 
Nachbarschaftshilfe Hohentengen. Eingeladen sind Betroffene, 
pflegende Angehörige sowie alle weiteren Interessierten.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst am Sonntag, 
28.04.2024 und Mittwoch, 01.05.2024

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
28.04.20224 Tierärztliche 

Praxis 
Steinwandel

Kantstr. 100
72458 Albstadt

Tel: 
07431/590600

01.05.2024 Tierärztliche 
Praxis 
Dr. Eggert

J.-Brahms-Str. 3
72461 Albstadt

Tel: 
07432/99060

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden! 112
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Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 18/2024

Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 29.04.2024 06:45 Uhr - 16:15 Uhr Sprengen
Dienstag, 30.04.2024 06:45 Uhr - 00:30 Uhr Sprengen
Mittwoch, 01.05.2024 Kein Schießen
Donnerstag, 02.05.2024 06:45 Uhr - 16:15 Uhr Sprengen
Freitag, 03.05.2024 06:45 Uhr - 12:30 Uhr
Samstag, 04.05.2024 Kein Schießen
Sonntag, 05.05.2024 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“

Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!

Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Nachrichten der Schulen

Jugendmusikschule Zollernalb

Frühlingsklänge in Nusplingen

„Ganz Ohr: Frühlingsklänge!“ Das ist das Motto des Konzertes, das 
am kommenden Samstag um 17:00 Uhr in der Alten Friedhofs-
kirche in Nusplingen stattfinden wird. Schülerinnen und Schüler 
der Jugendmusikschule Zollernalb musizieren als Gruppe im Gi-
tarrenorchester, als Solisten auf der Querflöte, dem Klavier und 
anderen Instrumenten oder im kleinen Ensemble. Der Kinderchor 
der JMS aus Schwenningen wird ebenfalls mit dabei sein. Die 
SingPausen-Kids der Kallenbergschule feiern an diesem Nachmit-
tag ihre Premiere und werden zum ersten Mal singen.

Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Klasse der Kallenberg-
schule runden den Konzertnachmittag mit Gedichten ab. Lassen 
Sie sich verzaubern von den Kindern und Jugendlichen, die ihr 
Können präsentieren. Der Eintritt zum Konzert ist frei und wir 
freuen uns über eine Spende für die Jugendmusikschule.

GGanzOOhhr: FFrüühhlliingskklläänge!!
Samstag, 27. April 2024 um 17.00Uhr

Alte Friedhofsfsf kirche Nusplingen
Schülerinnen & Schüler der JMS-Zollernalb & der Kallenbergschule Nusplingen singen,

musizieren & sprechen. Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns über Ihre Spende!

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 25.04.2024 - 05.05.2024

Sonntag, 28.04.2024� fünfter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 9,26-31	�  L2: 1 Joh 3,18-24
Heinstetten		  09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Rosmarie Löffler, Berta Quarleiter
Frohnstetten		 10:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Schwenningen	 10:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 	 10:30 Uhr 	Familiengottesdienst

Samstag, 04.05.2024
Schwenningen	 18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Sonntag, 05.05.2024� sechster Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 10,25-26.34-35.44-48	�  L2: 1 Joh 4,7-10
Heinstetten		  09:00 Uhr 	Eucharistiefeier
Storzingen		  09:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Hartheim			  10:00 Uhr 	�Wort-Gottes-Feier mitgestaltet 

durch den Kinderchor anschließend 
Bewirtung durch das Gemeinde-
team

Frohnstetten		 10:30 Uhr 	Eucharistiefeier
Stetten a.k.M.	 10:30 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
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Gebetskreise:
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter,
Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser,
Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert,
Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,		  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch,	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen:

Wir bitten um Beachtung:
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten müssen bei uns im 
Pfarrbüro bis spätestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen 
sein. Später eingegangene Mitteilungen können nicht mehr be-
rücksichtigt werden oder werden im darauffolgendem Amtsblatt 
veröffentlicht. Wir bitten um Ihr Verständnis. Vielen Dank.

Taufe:
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am 
Samstag, 18.05.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ko-
lumban in Schwenningen.
Das Taufgespräch findet am Montag, 06.05.2024 um 17:00 Uhr im 
Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im 
Pfarrbüro an.

Vielen Dank.

Gute Besserung:
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Mai, können während 
den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten 
a.k.M. abgeholt werden.

Eingeladen zum Fest des Glaubens - Wir freuen uns auf alle!
Am kommenden Sonntag feiern wir gemeinsam, katholische und 
evangelische Christen, alte und junge Menschen, Kommunion-
kinder und Konfirmanden Tauferinnerung.

Bei einigermaßen warmen Temperaturen feiern wir auf dem kath. 
Kirchhof. Bei schlechter Witterung in der kath. Kirche. Pfarrer Mar-
kus Manter, Pfarrer Samuel Schelle sowie das Kindergottesdienst/
Gemeindeteam freuen sich auf euer Kommen.

Alle drei Kindergärten werden musikalisch mitgestalten und mit-
feiern. Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es Kuchen/Muffins 
und Getränke für alle!

Bitte denken Sie an die Umwelt. Es gibt nur begrenzt Parkmög-
lichkeiten. Für die Kinder und ältere Menschen wird es ausrei-
chend Sitzplätze geben. Bitte nehmen Sie eine eigene Sitzmög-
lichkeit mit.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 28. April 2024 � (Rogate)
10:30 Uhr		 ökum. Familiengottesdienst
				    (mit Pfr. Schelle, Pfr. Manter und dem KiGo Team)
				    Platz vor der kath. Kirche

Montag, 29. April 2024
15:00 Uhr		 Eltern-Kind-Gruppe
				    Haus der Begegnung HdB, Stetten

Mittwoch, 1. Mai 2024 � (Maifeiertag)
KEIN			   Treffen der Krabbelgruppe

Sonntag, 5. Mai 2024 � (Jubilate)
10:00 Uhr		 Gottesdienst
				    (mit Präd. Elfriede Müller)
				    Evang. Kirche

Evang. Kirche, Stetten Sprechzeiten Pfarrbüro:
Dienstagvormittag von			   08:30 Uhr - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 		 14:30 Uhr - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer:	 Samuel Schelle
Telefon:	 07573/5304 oder in dringenden Fällen 0151/20203374
E-Mail:	 Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de
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Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder.
� Psalm 98,1

Unsere Vereine berichten

Veranstaltungen in diesem Monat

Mai 2024
01.05.2024 Musikverein Tagwachspielen
01.05.2024 Turnverein Maiwanderung
04.05.2024 Männergesangsverein Maiwanderung
18.05.2024 Schwäb. Albverein Familienwanderung 

Amalienfels
25.05.2024 Tennisclub Kabarett: Hillus

Herzdropfa
29.05. - 
02.06.2024

Feuerwehr Kreisjugendfeuerwehrzelt-
lager in Hettingen

30.05.2024 Fronleichnam
30.05.2024 Musikverein Wanderung
30.05. - 
02.06.2024

Turnverein Landesturnfest 
Ravensburg

 Altenwerk St. Kolumban 
Schwenningen

Ausflug des Altenwerks 2024
Ausflug der Senioren aus Heinstetten, Hartheim und Schwenningen 
in den Schwarzwald nach Wolfach in die Glashütte  Dorotheenhütte.

Termin: 	 Mittwoch, 15. Mai 2024
Abfahrt: 	 12:00 Uhr in Schwenningen, Betriebshof Fa. Beck
			   Heinstetten HTST-Rathaus
			   Hartheim HTST-Lamm
14:00 Uhr und 14:45 Uhr Betriebsbesichtigung
15:30 Uhr Kaffee und Kuchen in der Hüttenklause
evtl. noch Besuch in der Wallfahrtskirche St. Romanus
18:30 Uhr Abschluss in der Lammstuben in Hartheim
Bitte um baldmöglichste Anmeldung bei Anna Deufel Schwen-
ningen Telefon 07579/1584.
Anna Deufel und Hans Feilmeier

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Foto: DRK

 
Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Alteisensammlung-Vorankündigung
Am Samstag, den 04. Mai 2024 findet eine Alteisensammlung 
statt.

Wir bitten die Einwohnerschaft, die Gegenstände bis zu diesem 
Zeitpunkt aufzubewahren. Schwere Alteisengegenstände bitte 
bei Marcus Siber, Tel. 933024 anmelden.

Christine Siber, Schriftführerin

Hilfe von Haus zu Haus e.V. 
Nachbarschaftshilfe 

 

für die Gemeinden Bärenthal, Beuron, Buchheim, Irndorf, Lei-
bertingen und Schwenningen

Helferinnen & Helfer gesucht

Wir helfen, entlasten und unterstützen pflegende Angehörige:
•	 unterstützen bei den täglichen Aufgaben im Haushalt,
•	 begleiten beim Einkauf, Spaziergang oder Arztbesuch
•	 entlasten pflegende Angehörige
•	 (wir ersetzen keine Pflegedienste, Putzhilfen oder Taxi-

dienste)

50 Helfer:innen engagieren sich aktuell für unseren Verein. Sie 
sind ortsnah und ehrenamtlich tätig und erhalten eine Auf-
wandsentschädigung im Rahmen der Übungsleiterpauschale 
nach dem Vereinsrecht. Regelmäßig werden Fortbildungen 
und Informationsveranstaltungen angeboten.

Wir suchen Verstärkung, um den eingehenden Anfragen nach 
Unterstützung gerecht werden zu können und würden uns 
über einen Kontakt mit Ihnen freuen.

•	 Sie können sich mit unseren Zielen identifizieren?
•	 Sie möchten sich für mehr Lebensqualität in Ihrem Ort ein-

setzen?
•	 Sie möchten soziale Hilfe leisten und sich damit noch etwas 

dazuverdienen?

Rufen Sie uns an – wir freuen uns!

Unsere Ansprechpartner:innen vor Ort:
Bärenthal: B. Alber (07466/246)
Beuron u. Hausen i. T.: J. Matheis (0162/3794492)
Buchheim: S. Schilling (07777/939672)
Irndorf: M. Rebholz (07466/1222)
Leibertingen u. Kreenheinstetten: U. Schüle (07466/910572)
Thalheim u. Altheim: E. Rist (07575/926673)
Schwenningen: I. Reiser (07579/549)

 
Musikverein Schwenningen e.V.

Vorspielnachmittag in der Heuberghalle
Am Sonntag, 14.04.2024 fand der alljährliche Vorspielnachmittag 
des Fördervereins des MV Schwenningen statt. Die Jungmusikan-
ten hatten die Möglichkeit, ihr Können vor einem begeisterten 
Publikum zu präsentieren und ernteten dafür viel Applaus.
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Die neu gegründete Mini-Juka hatte dabei ihre Premiere. Unter 
der Leitung von Josephine Fritz sowie Celine und Maike Reiser 
zeigten dort neun Kinder ihr Können. Sie alle spielen erst seit sehr 
kurzer Zeit auf ihrem Instrument.

Nach diesem erfolgreichen Auftakt durfte sich das Publikum über 
einige Stücke der Jugendkapelle erfreuen. Mit 32 Kindern hat An-
tonie Fritz wirklich eine super Gruppe.

Als Nächstes hatten die Flötenkinder von Carola Fritz ihren gro-
ßen Auftritt. In Altersgruppen eingeteilt haben die 23 Kinder 
nacheinander verschiedene Stücke aufgeführt. Gefolgt von Ein-
zel- und Gruppenvorführungen der Kinder und Jugendlichen, 
die in Instrumtenausbildung sind. Stücke wie „Alleweil ein wenig 
lustig“, „Lemontree“ und „Das Wandern ist des Müllers Lust“ wur-
den präsentiert. Einige spielen dabei erst seit einem halben Jahr, 
andere sind schon seit über fünf Jahren dabei.

Der Vorspielnachmittag war ein voller Erfolg und zeigte einmal 
mehr, welch großartige Arbeit die Kinder und ihre Ausbilder leis-
ten.

Celine Reiser und Kathrin Kögel
Jugendleitung

 
� Foto: Kathrin Kögel

Schwäbischer Albverein
 

Einladung zur Wanderung vom Schlichemursprung 
zur Schlichem-Wassertreppe
Da die Schlichemklamm zurzeit nicht begehbar ist, wurde die 
Wanderung neu geplant.

Wir treffen uns am 28.04.2024 um 9:30 Uhr an der Heuberghal-
le und fahren nach Tieringen zum Wanderparkplatz Stockäcker. 
Nachdem wir einige Autos zum Zielort Wanderparkplatz Untere 
Säge gebracht haben, starten wir mit der Wanderung.

Die Wanderung führt zuerst auf den Hochalbpfaden zum Schli-
chemursprung. Danach geht es weiter auf Wanderwegen zum 
Lochenstein vorbei am Schafberg und Gespaltener Fels zum 
Plettenberg. Der Wanderweg führt vorbei an der Plettenberghüt-
te, um nach einem Abstieg zur Schlichem zu gelangen, die hier 
durch den Vorsee und über die Wassertreppe in die Schlichem-
talsperre fließt.

Einige Angaben zur Wanderung:
Wanderstrecke: 	 12,5 Kilometer
Wanderzeit:		  4 Stunden
Aufstieg:			   310 Meter
Abstieg:			   590 Meter
Wanderführer:	 Ewald Kleiner

Die Wanderung ist mittelschwer und erfordert eine gute Grund-
kondition. Die Wanderwege sind ​überwiegend gut begehbar, 
Trittsicherheit ist erforderlich.

Wir werden an geeigneter Stelle eine Rast einlegen, deshalb bitte 
Rucksackvesper und genügend zum Trinken mitnehmen.
Für nähere Angaben steht der Wanderführer gerne zur Verfü-
gung, Tel.: 07579/1433.
Bitte an die Ausrüstung für alle Wetterlagen denken.

Familienwanderung Amalienfelsen VERSCHIEBUNG
Die ursprünglich für den 05.05.2024 anberaumte Familienwande-
rung auf den Amalienfelsen wird auf den 18.05.2024 verscho-
ben.

Genauere Informationen erfolgen zeitnah.

Wir wünschen einen guten Start in die Wandersaison.

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SV Schwenningen

Herren:

Ergebnisse:
Am vergangenen Wochenende sind alle Spiele der Herren Mann-
schaften aufgrund der schlechten Witterungsbedingungen aus-
gefallen.

Kommende Spiele:
So., 28.04.2024, 15:00 Uhr 
SGM Heuberg 1 - TSV Laufen/Eyach
Spielort: Stetten a.k.M.
So., 28.04.2024, 13:00 Uhr 
SGM Heuberg 2 | FC Redfield Albstadt
Spielort: Stetten a.k.M.
So., 28.04.2024, 13:00 Uhr 
SGM Ringingen/Killertal 2 - SGM Heuberg 3
Mi., 01.05.2024, 15:00 Uhr 
SV Grün-Weiß Stetten - SGM Heuberg 1

Damen:

Ergebnisse:
Auch das Spiel unserer Damenmannschaft konnte aufgrund des 
Schneefalls nicht stattfinden.

Kommende Spiele:
Sa., 27.04.2024, 17:00 Uhr 
SGM Griesingen/Munderkingen - SGM Heuberg

Bitte informiert euch vor den Spielen nochmals über die kon-
krete Anstoßzeit und den Spielort, da es aufgrund von Spiel-
verlegungen zu Änderungen kommen kann.
Folgt unseren Seiten auf Facebook oder Instagramm oder un-
serem Kanal bei WhatsApp um immer auf dem Laufenden zu 
bleiben.

Turnverein Schwenningen
 

1. Mai Wanderung
Die diesjährige 1. Mai Wanderung führt uns ins Donautal. Wir 
starten an der Heuberghalle um 9:00 Uhr und bilden Fahrge-
meinschaften, um nach Stetten/Nusplingen zum Hardthof zu 
fahren. Hier startet unsere Wanderung, vorbei an der Antonius-
buche durch das Kohltal über den Gutensteiner Berg zum Teufels-
lochfelsen. Von dort geht es weiter über den Kreuzfelsen am Trauf 
entlang, vorbei an weiteren Aussichtspunkten bis zum Rabenfel-
sen. Der Weg führt uns weiter über den Bröller und bergaufwärts 
zum Ausgangspunkt zurück.

Die Wanderzeit beträgt ca. 3,5 Stunden bei 11,2 km.
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Bitte ein Rucksackvesper und Getränk mitnehmen. Den Ab-
schluss werden wir gegen 14 Uhr/14:30 Uhr zusammen mit der 
„Kleinen“-Wanderung beim Grillen auf dem Schnaitkapf machen.

Der Treffpunkt für die Wanderung für die Kleinen mit Eltern, oder 
diejenigen, die ausschlafen wollen und nur eine kurze Strecke 
zurücklegen wollen, ist ebenfalls an der Turnhalle, allerdings erst 
um 12:30 Uhr. Von dort werden wir die knappen 4 km auf ge-
teertem Weg zum Grillplatz am Schnaitkapf wandern. Dort ist für 
ein gemütliches Lagerfeuer und Getränke gesorgt. Grillgut bitte 
selbst mitbringen.

Wir freuen uns auf viele große und kleine Wanderer!

Euer TV Ausschuss

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Pflanzentauschbörse an der Klostermauer in Beuron 
am 27. April 2024
Am Samstag, 27. April 2024, veranstalten das Naturschutzzent-
rum Obere Donau, die BODEG (Naturpark-Apfelsaft Projekt) und 
die Klostergärtnerei Beuron von 14 Uhr bis 18 Uhr eine Pflanzen-
tauschbörse entlang der Klostermauer in Beuron.
Bei der Tauschbörse besteht die Möglichkeit, sich mit Sämereien 
und Setzlingen alter Sorten einzudecken und selbst Überzähliges 
zum Tausch oder Verkauf anzubieten. Wer selbst Pflanzgut anbie-
ten möchte, kann sich hierfür beim Haus der Natur anmelden, 
per E-Mail an info@nazoberedonau.de oder telefonisch unter 
07466/92800. Kurzentschlossene können sich auch noch am Ver-
anstaltungstag direkt vor Ort melden.
Neben dem Angebot von Pflanzgut gibt es bei der Pflanzen-
tauschbörse ein vielfältiges Programm.

Die Klostergärtnerei und die BODEG bieten jeweils um 14:30 Uhr, 
15:30 Uhr und 16:30 Uhr Führungen durch den Wirtschaftsgar-
ten des Klosters und den Apfelgarten vor der Klostermauer an. 
Das Naturschutzzentrum Obere Donau ist mit seinem Infomobil 
vor Ort und bietet Aktionen zum Bau von Nistkästen und Nütz-
lingsbehausungen an. Hierbei besteht auch die Möglichkeit, sich 
über ein freiwilliges ökologisches Jahr (FÖJ) am Haus der Natur 
zu informieren und sich dabei mit den beiden aktuellen Freiwil-
ligendienstleistenden auszutauschen. Die BODEG, die Kloster-
gärtnerei, der Naturparkverein und Partner des Naturparks sind 
ebenfalls mit Ständen vertreten und bieten verschiedene Mit-
machaktionen an. Das Künstlerehepaar Gabriela Schwan und Rai-
ner Müller-Tombrink möchte mit einer Ausstellung entlang der 
Klostermauer zum Nachdenken über unser Verhältnis zur Natur 
anregen. Für das leibliche Wohl ist mit Dinneten aus dem Lehm-
backofen ebenfalls gesorgt.

Zum Abschluss der Veranstaltung findet um 17:30 Uhr ein Vor-
trag von Patrick Kaiser vom Genbänkle e. V. zum Thema „Vielfalt 
säen – Zukunft ernten“ statt. Das komplette Veranstaltungspro-
gramm finden Sie unter www.nazoberedonau.de.

Veranstaltungen Haus der Natur

Beuron. Kunstvortrag „Wachstum regt sich“.
Donnerstag, 2. Mai 2024, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 30.04.2024)
„Wachstum regt sich“ - dies war ein Leitspruch Paul Klees und zu-
gleich einer seiner Bildtitel; richtungsweisend dafür, wie Bildende 
Kunst Unsichtbares sichtbar werden lässt. Die Bilderreise geht 
von Dürers Rasenstück über barocke Stillleben zur romantischen 
Naturauffassung. Verblüffende Einsichten erwarten uns in der 
Moderne im Universum der Fibonaccizahlen, gleichsam geheim-
nisvoll in der Natur wie in der Kunst.

Treffpunkt:	 Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung: 		�  Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin und Rainer 

Müller-Tombrink, Künstler
Gebühr: 		  5,- €
Anmeldung bis 30. April 2024 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Mit der Natur im Einklang - Sinneswanderung.
Freitag, 3. Mai 2024, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 30.04.2024)
Eine geführte Wanderung im Donautal auf ebenem Gelände für 
alle, die naturverbunden sind und einen neuen Blickwinkel beim 
Spazierengehen bekommen möchten. Unterwegs genießen die 
Teilnehmenden Atem-, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen. Sie erspüren die Rückverbindung zur Erde und den vier Ele-
menten. Sie erfahren mit allen Sinnen von den Geheimnissen, die 
unser aller Ursprung für uns bereithält: Die Natur. Die Veranstal-
tung findet bei jeder Witterung statt.

Treffpunkt:	 Haus der Natur
Leitung: 		�  Annette Koch-Vossler, Sozialpädagogin und 
				    Naturcoach
Gebühr: 		  15,- €
Anmeldung bis 30. April 2024 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Leibertingen. Naturpark-Vespertour.
Samstag, 4. Mai 2024 (Bestellung bis 30.04.2024)
Auf der Naturpark-Vespertour können die Erzeuger von regiona-
len Lebensmitteln besucht, die schönsten Gegenden des Natur-
parks entdeckt und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen 
werden. Die Vespertour startet am Bäumlehof in Leibertingen. 
Dort werden die vorbestellten Vespertüten am Samstag, 4. Mai 
2024 in der Zeit von 9 Uhr bis 11 Uhr im „Lädele“ ausgegeben. In 
der Tüte befindet sich neben allerlei regionalen Leckereien auch 
ein Wandervorschlag. Am Weg gibt es mehrere Möglichkeiten, 
Rast einzulegen. Natürlich kann man das Vesper auch einfach so 
genießen – aber nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch 
gleich viel besser.

Treffpunkt:	 „Lädele“ Bäumlehof, Leibertingen
Kosten:		�  Vespertüte für Erwachsene 18,- €,
				    für Kinder (bis 12 Jahre) 9,50 €
Informationen und Bestellung bis 30. April 2024 beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Kolbingen. Vierfelsenwanderung.
Samstag, 4. Mai 2024, 13 Uhr
Auf idyllischen Waldwegen am Trauf entlang führt die Wanderung 
zunächst zum Wachtfelsen, Herrenfelsen und Lochfelsen, die fas-
zinierende Ausblicke ins Donautal bieten. Auf einem schmalen 
Wanderweg überquert man das Hintelestal, gelangt nach einem 
kurzen Anstieg auf den Kirchweg und weiter zum Breiten Felsen. 
Von dort geht es zurück zum Ausgangspunkt. Bei der Wanderung 
erfahren Sie Wissenswertes zur Flora und Geologie der Schwäbi-
schen Alb.

Treffpunkt:	 Parkplatz Schule Kolbingen
Dauer:			  ca. 4 Stunden
Länge:			  10 km
Anmeldung und Informationen beim Naturparkführer Hildebert 
Hipp, Tel. 07463/8641, hipp.hildebert@t-online.de.

Immendingen. Erlebnisführung Donauversickerung –  
Mit der Druidin unterwegs.
Samstag, 4. Mai 2024, 10:30 Uhr
Bei der Führung mit Druidin Dagita erfahren die Teilnehmenden 
humorvoll verpackt, was die Götter Dona, Belinos und Cernunnos 
mit der Wasserscheide in dieser Region zu tun haben. Sie lassen 
sich faszinieren von naturspirituellen Zusammenhängen, geo-
logischen Gegebenheiten, geschichtlichen Ereignissen, Mythen 
und Sagen.

Treffpunkt:	 Nina’s Ess Art in Immendingen
Anmeldung und Informationen bei Karin Pietzek, 
Tel. 07733/5014919, dagita@hegau-druiden.de.
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Sauldorf und Meßkirch. Exkursion:  
Auf den Spuren der Biber und Infomobil trifft Biberbahn.
Sonntag, 5. Mai 2024, 9:45 Uhr (Anmeldung bis 03.05.2024)
Der Biber ist wie kaum ein anderes Tier in der Lage, die Landschaft 
zu gestalten. Über 100 Jahre waren die Tiere bei uns ausgerottet, 
doch seit einigen Jahrzehnten erobern sie sich ihren Lebensraum 
zurück. Zum Saisonauftakt der Biberbahn findet ein Aktionstag 
statt. In Sauldorf findet eine Exkursion im Naturschutzgebiet 
Sauldorfer Baggerseen statt, bei der wir auf Spurensuche gehen 
und ergründen, wie Biber leben und wie sich ihre Aktivitäten auf 
die Natur auswirken können. Wir diskutieren aber auch, warum 
sich die Tiere mit ihrer Tätigkeit nicht nur Freunde schaffen. In 
Meßkirch am Bahnsteig ist das Infomobil mit den Sommerran-
gern des Naturschutzzentrums im Einsatz und hat allerlei Infos 
und Materialien zum Thema Biber an Bord.

Treffpunkt 	 Exkursion: Biberbahn-Haltestelle Sauldorf
Leitung: 		�  Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obere 
				    Donau
Gebühr: 		�  5,- €, Biberbahnfahrgäste 3,- €, 
				    Kinder bis 12 Jahre frei
Anmeldung bis 3. Mai 2024 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

NABU Alb-Guides
 

Tour 8

Kältepol und Hügelgräber
Wanderung über das Degerfeld
Wanderbegeisterte Menschen haben die Möglichkeit diese be-
eindruckende Landschaft bei einer oder mehreren Wanderungen 
im Winter, Frühling, Sommer und Herbst kennenzulernen. Wir 
starten bei Sandlöchern, in welchen im 18. Jahrhundert Dolomit-
sand abgebaut wurde. Weiter spazieren wir an vielen ehemaligen 
Hügelgräbern entlang, in denen vor ca. 3000 Jahren die Kelten 
ihre Toten bestatteten. Wir hören Spannendes über Höhlen und 
Dolinen und kommen an einem „Kältepol“ vorbei, wo wir Einzel-
heiten über die Wettermessung erfahren. Je nach Witterung sind 
Streckenabweichungen möglich.

Termin:		  Sonntag: 28.04.2024 14:00 Uhr
Dauer:			  ca. 3,5 Stunden
Treffpunkt:	� Albstadt-Truchtelfingen, Parkplatz Schafhaus 

Truchtelfingen an der K7101
Alb-Guide:		� Martina Lögler, Tel. 07431/6026262, 
				    Mobil: 0172/3467225

Tour 6

Hoch über Burladingen
Wanderung zu Ruinen und Aussichtspunkten
Ein schmaler Pfad führt die Wanderer am Höllenstein vorbei zur 
Ruine Hohe Wacht. Der schweißtreibende Aufstieg wird mit einem 
herrlichen Blick auf die Stadt Burladingen belohnt. Weiter geht es 
über Wald- und Wiesenwege zu einem weiteren Aussichtspunkt, 
bevor wir bei der nächsten Ruine vom berühmten Kriegsherren 
Heinrich von Killer hören, der als Marschall des kirchlichen Reiter-
heeres in der Lombardei kämpfte. Botanische und geologische 
Themen ergänzen die Geschichten aus der Vergangenheit. Auf 
einem Forstweg geht es gemütlich zurück zum Ort, wo noch eine 
kleine Kapelle zum Innehalten einlädt.

Termin:		  Sonntag, 05.05.2024, 14 Uhr
Dauer:			  ca. 3 Stunden
Länge:			  5 km
Treffpunkt:	� Parkplatz Hochsteig an der Grundschule (Schul-

zentrum Burladingen) 48°17‘36.8„N 9°06‘41.6“E
Alb-Guide:		� Sabine Froemel; Tel.: 07577/7626 oder 
				    Mobil: 0151/53686450

 
Donaubergland

Aktuelles
Das Projekt Donauversickerung startet durch
Info-Points werden aufgebaut
Nachdem in der Vorwoche die neue webbasierte App zur Do-
nauversickerung an den Start gegangen ist, konnte nun mit dem 
Spatenstich an der Fridinger Hauptversinkungsstelle der sym-
bolische Startschuss zum Aufbau des ersten Info-Points zur Do-
nauversickerung gegeben werden. In den kommenden Wochen 
werden bei Fridingen, in Möhringen und in Immendingen drei 
überdachte Info-Points aufgestellt.
Alle Infos zum aktuellen Stand des Gemeinschaftsprojektes im 
Donaubergland und zur App unter 
www.donauversickerung.de.

Neue Wandertipps
Beilage in der Schwäbischen Zeitung/Gränzbote
Zum offiziellen Start der Wandersaison hat die Donaubergland 
GmbH gemeinsam mit dem Schwäbischen Verlag und dem Lab-
hard-Verlag eine 28-seitige Beilage mit weiteren Wandertipps für 
sieben weitere Wandertouren im Donaubergland erstellt. Diese 
wird im Donaubergland als Beilage der Tageszeitung und des 
SÜDFINDER in die Haushalte geliefert. Zudem gibt es auch dieses 
Jahr wieder eine „Pocket-Version“ im DIN A 5-Format, das im Mai 
in der Geschäftsstelle und in den Rathäusern erhältlich sein wird.
Die neuen Touren sind wie auch alle anderen Rad- und Wander-
touren auch im Internet über die Homepage der Donaubergland 
GmbH zu finden und stehen dort auch zum Download bereit.
www.donaubergland.de/planen-buchen/wandertouren-finden.

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a. k. M.
Anmeldung bei Heike Drissner
E-Mail: BildungswerkStetten@web.de, Tel.: 07573/92006
Bleib in Bewegung
nimm dir Zeit für Dich
jump Dich fit / tanz Dich fit
und sichere Dir jetzt Deinen Platz:
Hatha Yoga
mit Bianca Weber
6 x montags
(06.05., 03.06., 10.06., 17.06., 01.07., 08.07.2024)
Kurs 1: 		 17:15 Uhr - 18:30 Uhr etwas ruhiger
Kurs 2: 		 18:45 Uhr - 20:00 Uhr etwas kraftvoller
Gebühr: 	 50,00 €
Weil es einfach so viele gute Gründe dafür gibt! Du förderst Deine 
innere Balance, schulst Deine Selbstwahrnehmung, Dein Körper-
gefühl und falls Du bisher noch nie die Erfahrung gemacht hast, 
solltest Du es unbedingt ausprobieren. Das Gefühl NACH einer 
Yogastunde ist einfach großartig und trägt Dich noch eine Weile 
weiter durch Deine Woche.
Hatha Yoga ist der körperorientierte Teil des Yoga, Ha heißt „Son-
ne“, Tha heißt „Mond“. „Yoga“ heißt Einheit/Harmonie. Hatha Yoga 
ist also die Harmonisierung der beiden Grundenergien in unse-
rem System/Körper.
Treffpunkt: Rettungszentrum am Schloßhof / Vortragsraum EG
Mitzubringen: rutschfeste Matte, warme Socken/Jacke, Wolldecke

Yoga für Schwangere
mit Juliane Mori
** Einstieg jederzeit möglich **
dienstags: 9:00 Uhr – 10:00 Uhr
Du bist schwanger und auf der Suche nach einer sanften Mög-
lichkeit, Körper und Geist zu stärken und dich auf die Geburt vor-
zubereiten?
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Der Schwangeren-Yoga-Kurs schafft eine sichere und unterstüt-
zende Umgebung, in der du dich auf das Muttersein vorbereiten 
kannst. Durch speziell angepasste Yoga-Übungen, Atem- und 
Entspannungstechniken wirst du dabei unterstützt, dein Wohlbe-
finden zu verbessern, Verspannungen zu lösen und eine tiefere 
Verbindung zu deinem Baby aufzubauen.
Ich freue mich auf dich!

Treffpunkt: 		�  Alpenblickhalle Glashütte, obere Dorfstr. 7, 
72510 Stetten a.k.M.

Mitzubringen: 	 rutschfeste Matte, Wolldecke, evtl. Getränk

Yoga am Vormittag
(für Yoga Neulinge, sowie für Geübte)
mit Shirin Schöne
10 x ab Montag, 29.04.2024
9:00 Uhr – 10:15 Uhr
Gebühr: 80,00 €

Nimm Dir Zeit für Dich und Deinen Körper und starte positiv und 
energiegeladen in die neue Woche. Durch Asanas, kombiniert mit 
Pranayama und Meditation, finden wir Flexibilität, innere Ruhe 
und in unsere eigene Kraft.
Wir verbinden traditionelles Hatha Yoga mit Elementen aus dem 
Yin Yoga und bringen Körper und Geist in Harmonie.

Treffpunkt: 		�  Rettungszentrum am Schloßhof / 
					     Vortragsraum EG
Mitzubringen: 	� rutschfeste Matte, Getränk, warme Socken/
					     Jacke, Decke und Meditationskissen

es sind noch Plätze frei:

World Jumping
mit Carolin Goreth
montags, 8:45 Uhr – 9:45 Uhr
mit Carina Weissmann
dienstags,
Kurs I: 		  17:15 Uhr – 18:15 Uhr
Kurs II: 		 18:30 Uhr – 19:30 Uhr
mit Steffi Maute
donnerstags, 20:00 Uhr – 21:00 Uhr
(bei allen Kursen bitte zum Auf-/Abbau 15 Min. vorher da sein)

World Jumping: Das Workout auf dem Trampolin macht eine 
Menge Spaß und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping 
zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkörpertraining macht, 
ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hüpfspaß profitieren, 
denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Mi-
nuten joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, 
sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestärkt. Sei dabei und 
hüpfe Dich fit!

Treffpunkt: 		  Alpenblickhalle Glashütte
Mitzubringen: 	� bequeme Kleidung, absolut saubere 
					     Turnschuhe, Handtuch, Getränk

Wir sagen Dankeschön 10 Jahre AH-Musik Reiß-Aus
Schon über 10 Jahre dürfen wir für Euch musizieren, worauf 
wir sehr stolz sind.
Um dies gebührend zu feiern, laden wir alle Freunde der AH-Mu-
sik zu einem bunten Abend mit unserer Blasmusik und weiteren 
kleinen Überraschungen am Samstag, dem 27. April 2024, in 
die Hohenzollernhalle nach Frohnstetten ein.

Der Eintritt ist frei.
Die Veranstaltung beginnt um 19:30 Uhr (Saalöffnung: 18:30 Uhr).
Das Feuer brennt weiter.
Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Musikverein Frohnstetten:  
Saisonauftakt mit Kaffee und Kuchen
Wir starten am Sonntag, 05. Mai 2024 in die neue Saison und la-
den hierzu ab 15 Uhr herzlich auf den Schulhof in Frohnstetten ein.
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches, musikalisches Pro-
gramm, das von unseren Musikerinnen und Musikern unter der 

Leitung von Paul Maier präsentiert wird. Genießen Sie in gemütli-
cher Atmosphäre Kaffee und Kuchen und verbringen Sie gemein-
sam mit uns eine schöne Zeit.
Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt!
Auf Ihr Kommen freut sich der Musikverein Frohnstetten e. V.

Campus Galli - Themenwochenende:  
27./28. April 2024
„Im Scriptorium - Schrift und Schreiben im frühen Mittelalter“
Bücher sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Und 
auch lesen und schreiben ist heutzutage eine Selbstverständ-
lichkeit. Im frühen Mittelalter war das anders. Damals waren 
nur wenige des Lesens und wohl noch weniger des Schreibens 
kundig. Und Bücher waren kein Massenprodukt, sondern kleine 
Kunstwerke, die in aufwändiger und mühevoller Handarbeit ent-
standen sind.

Deshalb widmet Campus Galli der Schrift und dem Schreiben ein 
ganzes Wochenende. Besucher können sehen, wie Tierhaut be-
arbeitet wird und daraus Pergament entsteht und verfolgen, wie 
nach historischem Vorbild ein Buch gebunden wird. Die Buchma-
lerin Regula Borger gibt Einblicke in ihre Arbeit und Kalligraph 
Daniel Severin lässt die Feder übers Pergament gleiten.
Auch an diesem Wochenende können Besucher bei Mitmachan-
geboten selbst aktiv werden und beispielsweise das Schreiben 
mit Griffel oder Federkiel (neu) lernen.

Die nächsten Veranstaltungen auf Campus Galli:
09. Mai 2024, 11 Uhr: 	�Sonderführung „Von Baum und Busch -  

Lebensgemeinschaft Wald“
12. Mai 2024, 11 Uhr: 	�Sonderführung „Die Klosterapotheke - 

Kräutergarten und Wildkräuter“
18./19. Mai 2024: 		� Themenwochenende  

„Vom Schaf zum Gewand“

Qualifizierung für Kindertagespflegepersonen 
2024/2025
Online-Informationsveranstaltung
Du hast Interesse, selbst in der Kindertagespflege tätig zu wer-
den?
Du hast Lust, individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Du möchtest mehr über die Qualifizierung für Kindertagespflege-
personen wissen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Melde dich für mehr Informationen zu einem der Online-Termine 
an, wir freuen uns auf dich: 
qualifizierungskurs_ktp@fbz-sigmaringen.de.
Dienstag, den 30. April 2024, 18 Uhr – 19 Uhr

Kursbeginn im Bildungszentrum Gorheim –  
letzte Chance!
Italienisch für Anfänger (17:30 Uhr) oder Fortgeschrittene (10:00 
Uhr) ab Donnerstag, 18.4.2024.

Italienisch A1.2. oder A2.1 ab Montag, 29.4.2024
Oder doch lieber Chinesisch lernen? Donnerstag, 25.4.2024 von 
19:45 Uhr bis 21:15 Uhr.

Eine faszinierende Reise durch die Kunst und Kultur Spaniens 
für Kinder ab 8 Jahren ab Samstag, 20.4.2024, 10 Uhr - 12 Uhr. 
Unterwegs treffen wir Pablo Picasso, Salvador Dalí und Antoni 
Gaudí. Kommt einfach mit!

Architektur trifft Aquarell. Malkurs am Samstag, 20.4.2024 von 
10 Uhr - 12:30 Uhr. Für Anfänger und Fortgeschrittene, mit indi-
vidueller Unterstützung je nach Bedarf. Neugierige sehr willkom-
men.

Freies Gestalten im Tonatelier am Samstag, 20.4.2024 von 15 
Uhr - 18 Uhr. Egal, ob Sie schon „Profi“ sind oder zum ersten Mal 
mit dem wunderbaren Werkstoff Ton etwas formen wollen, Sie 
erhalten die Unterstützung und das Material, das Sie brauchen.

Hatha-Yoga am Vormittag ab Montag, 29.4.2024 um 9 Uhr.
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Sonstiges

Lernen Sie das naldoland mit Bus und Bahn kennen
Für alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir das 
„naldo-Freizeit-Netz“. Mit ihm lassen sich die Schwäbische Alb, 
Neckar- und Donautal, die Zollernalb, der Schönbuch und der Bo-
densee umweltfreundlich ohne Auto erleben. Hinter dem „naldo-
Freizeit-Netz“ verbirgt sich ein gut funktionierendes ÖPNV-Netz 
von sonn- und feiertags verkehrenden Bahnen und Bussen, das 
Sie mit seinen unzähligen Verbindungen und Anschlüssen kreuz 
und quer durchs naldoland, also die Landkreise Reutlingen, Tü-
bingen, Sigmaringen und den Zollernalbkreis, bringt. Dieses Jahr 
dauert das Freizeit-Netz vom 1. Mai 2024 bis zum 20. Oktober 
2024.

In allen Zügen im naldo ist sonn- und feiertags die Fahrradmit-
nahme kostenlos möglich und auch in den Rad-Wander-Bussen 
können kostenlos Fahrräder mitgenommen werden.

Mit den neuen Angeboten Deutschlandticket und Deutschlandti-
cket JugendBW sowie den naldo-Tagestickets sind Ausflüge im 
naldoland bequem und preiswert möglich. Und wer ganz ohne 
Tarifkenntnis und Ticketwahl einsteigen und in ganz Baden-Würt-
temberg unterwegs sein möchte, fährt am besten per App mit 
CiCoBW (Check-in-Check-out-Baden-Württemberg).

Ausführliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz 
inklusive Fahrpläne enthält die Broschüre „Das naldo-Freizeit-
Netz“. Die Broschüre wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt 
(E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de, Telefon: 07471/930196-96). 
Alle Infos finden Sie auch auf www.naldo.de.

Pressemitteilung des Caritasverbands für das  
Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.

Energiearmutsfonds der Erzdiözese Freiburg unterstützt 
weiterhin bei Not durch Energiekosten
Über den Caritasverband Sigmaringen kann die Unterstüt-
zung erhalten werden
Die Erzdiözese Freiburg hat zu Beginn des Jahres 2023 einen 
Fonds aufgelegt, durch den Personen unterstützt werden kön-
nen, die durch hohe Energienachzahlungen in Zahlungsschwie-
rigkeiten kommen. Beim Caritasverband für das Dekanat Sigma-
ringen-Meßkirch e.V. stehen diese Mittel aus diesem Fonds zur 
Verfügung.

Im Jahr 2023 und auch bereits 2024 haben u.a. Alleinerziehen-
de, kinderreiche Familien, Rentnerinnen und Rentner und andere 
Personen diese Unterstützung in Anspruch genommen.
Möglich ist eine einmalige Unterstützung, indem die Endabrech-
nung des Energieversorgers aus Mitteln dieses Fonds direkt an 
den Energieversorger überwiesen wird. Personen, die Grundsi-
cherung oder Bürgergeld erhalten, können dann berücksichtigt 
werden, wenn die Unterstützung durch staatliche Leistungen 
nicht ausreicht.

Die zur Verfügung stehenden Mittel sind die zusätzlichen Kir-
chensteuereinnahmen, die den Diözesen durch die gesetzliche 
Energiepreispauschale 2022 zugeflossen sind. Hiermit wurde von 
der Erzdiözese Freiburg ein Fond eingerichtet, um neue Armut 
durch die Energiekrise zu verhindern. Deshalb sollen die Mittel 
aus dem Fond bevorzugt zur Unterstützung von Menschen in 
Energienotlagen eingesetzt werden.

Die Beratungsstellen des Caritasverbands Sigmaringen in Sig-
maringen (Fidelisstraße 1) und Meßkirch (Caritasbüro Meßkirch, 
Stockacher Str. 26/1) sind für Anfragen da. Begrenzt ist das Ein-
zugsgebiet auf das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch. Gleiche Un-
terstützungsmöglichkeiten gibt es auch in den angrenzenden 
Dekanaten, wie zum Beispiel im Dekanat Biberach-Saulgau über 
den dortigen Caritasverband.

Die BLHV-Landseniorinnen und Landsenioren  
informieren!
Wir starten zu einer regionalen Betriebsbesichtigung am Diens-
tag, 07. Mai 2024. Wir treffen uns um 14:00 Uhr in Engen und 
besichtigen den Betrieb der Firma Förster-Technik GmbH in der 
Gerwigstraße 25. Sie finden die Firma wie folgt: Von Aach kom-
mend am 1. Kreisverkehr die 3. Ausfahrt nehmen, danach gleich 
links in die Gerwigstraße abbiegen.

Die Firma Förster-Technik GmbH gestaltet die Zukunft der Land-
wirtschaft. Sie ist spezialisiert auf Tränkautomaten und vieles wei-
tere. Nach der Besichtigung fahren wir auf den Dielenhof nach 
Engen. Dort kehren wir ein bei der Familie Brendle und lassen 
den Tag mit einem Vesper ausklingen. Wir bitten um Eure Anmel-
dung bis spätestens Mittwoch, 01. Mai 2024 bei Ewald Nübel 
unter Tel. 07771/9199519 oder bei Armin Zumkeller unter Tel. 
07774/7883. Wir wünschen Euch gute Anreise nach Engen und 
freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.

Mit freundlichen Grüßen Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der 
Landsenioren) und Armin Zumkeller (Geschäftsführer der Landseni-
oren).

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Eiermuffins mit Spinat und Karotten
Die Muffins aus Eiern, Spinat und Karotten bieten den optimalen 
Start in den Tag. Egal, ob zum Frühstück oder als Snack für un-
terwegs. Sie sind schnell zubereitet und einfach unwiderstehlich!
Zubereitungszeit: 35 Minuten
•	 Zubereitung: 15 Minuten
•	 Backzeit: ca. 18 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
Für die Eiermuffins:
•	 100 g Blattspinat frisch oder tiefkühlt (aufgetaut)
•	 1 kleine Karotte (geraspelt)
•	 8 Eier
•	 50 g Mais (aus dem Glas)
•	 80 g Parmesan
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer
•	 etwas Muskat
•	 Butter (zum Fetten der Muffinform)

Zubereitung
Hinweis: Für 12 Stück
1.	 Eier verquirlen und mit dem Mais, der geraspelten Karotte, 

dem Parmesan, Pfeffer, Salz und Muskat mischen.
2.	 Die Muffinformen mit der Butter fetten.
3.	 Den Spinat in den Förmchen gleichmäßig verteilen und die 

Eiermischung auf die Förmchen verteilen. Den Backofen auf 
200 Grad Ober-/Unterhitze einstellen und die Muffins ca. 18 
Minuten backen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sabrina Schwanz
Textfeld




