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DER FORDERVEREIN DES
MV SCHWENNINGEN LADT EIN:

Vorspielnachmittag
in der Heuberghalle

14. April 2024
13:30 Uhr
Heuherghalle Schwenningen

Am Sonntag, den 14.April 2024 um 13:30 Uhr |adt der Forderverein des Musikverein
Schwenningen alle Musikbegeisterten zum Vorspielnachmittag in die Heuberghalle ein.
Inintensiver Probearbeit haben die Jungmusikanten und Blockfldtenkinder mit ihren
jeweiligen Aushildern Solo- und Gruppenvortrage erarbeitet, mit welchen sie die Zuhdrer
unterhalten und auchihre Lernfortschritte unter Beweis stellen machten.

Auch Kinder von Hausen i.T. und Irndorf gestalten den Vorspielnachmittag mit.
Musikalisch wird der Vorspielnachmittag von unserer Jugendkapelle, unter der Leitung von
Antonie Fritz, umrahmt.

Zu unserem Vorspielnachmittag machten wir die Eltern, GroReltern und Verwandten

unserer Jungmusiker, sowie auch die Schwenninger Bevolkerung in die Heuberghalle einladen.
Ganz besonders sind auch alle Kinder/ Jugendliche und Erwachsene eingeladen, die

Interesse haben ein Blas- oder Schlaginstrument zu erlernen!

Im Anschluss an den Vorspielnachmittag haben ALLE die Mdglichkeit, verschiedene
Instrumente auszuprobieren. ()
Wahrend und nach dem Vorspielnachmittag wird Kaffee und Kuchen angeboten, wobei
der gesamte Erlos der Jugendaushildung zu Gute kommen wird.

*

X

Auf moglichst zahlreiche Gaste freuen sich die Jungmusikanten,
Blockflotenkinder und die Jugendkapelle.
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Forderverein des Musikverein Schwenningen
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Neue Raumlichkeiten der Hausarztpraxis eroffnet
Segnung durch Pfarrer Manter

Grof3e Freude herrschte am vergangenen
Freitag im Rahmen einer kleinen harmo-
nischen Feierstunde in den neu geschaf-
fenen Raumlichkeiten der Landarztpraxis
im Erdgeschoss des Schulgebdudes zur
FriedhofstraBe hin, mit Zugang neben
dem Biirgersaal.

Der seit vierzehn Jahren in der Gemeinde
praktizierende Hausarzt Dr. Ulrich Gregor
SchultheiB begriflite den kleinen Kreis
der geladenen Gaste und skizzierte kurz
den Ablauf der jahrelangen Vorbereitun-
gen bis zur Realisierung. Er bedankte sich
zunachst mit einem prachtigen Blumen-
straul} bei der Blrgermeisterin Roswitha
Beck fiur ihr zielorientiertes Engagement
und ihren hartnackigen langen Atem,
wodurch letztendlich das Projekt Land-
arztpraxis Uberhaupt zustande kam. Die
zur Verfligung gestandene Flache der
Praxis sei Uberschaubar groB3, sagte er,
und fand das Ergebnis, was zusammen
mit Planer Markus Greber daraus gemacht
wurde, bemerkenswert stimmig in Funk-

- X " -

Die beiden Hausdirzte Matthias Grabowski (links) und Dr. Ulrich Gregor Schultheil3 (Mitte) freuen
sich zusammen mit Blirgermeisterin Roswitha Beck, Pfarrer Markus Manter und Planer Marcus
Greber (rechts) liber die Fertigstellung, Ubernahme und Segnung der neuen Arztpraxis im Schul-
Fotos Wilfried Koch

tion und Asthetik. Neben einem Sprech-
zimmer gibt es einen Behandlungsraum
fur Diagnostik und Therapie. Sehr gelun-
gen sei auch der helle Empfangs- und
Mitarbeiterbereich. Schultheil bedankte
sich gleichfalls bei Dr. Peter Nowara, der
jahrzehntelang in der Heuberggemeinde
erfolgreich gewirkt habe und begrifite
seinen neuen Kollegen Matthias Grabow-
ski, der seinen Praxissitz von Stetten a.k.M.
nach Schwenningen verlegt habe, was es
moglich macht alle bisherigen und auch
neue Patienten zu betreuen.

Durch die neu geschaffene Kooperation
sei die wohnortnahe hausérztliche Versor-
gung aktuell gut aufgestellt und die Land-
arztpraxis wieder taglich geoffnet.

Im Bereich der Mitarbeiterinnen wurde
das Team um Petra Gutmann durch eben-
falls zwei Neuzugange mit Martina HOorn-
lein und Jasmin Scholei erweitert. Schult-
heill betonte sichtbar stolz, dal3 die Praxis

gebdude.

=

ausschlieBlich mit Medizinische Fa-
changestellten (MFA) arbeitet, die sich
durch ihre Weiterbildung zur VERAH
(Versorgungassistentin in der Haus-
arztpraxis) oder als NaPa (Nicht arztli-
che Praxisassistentin) qualifizieren.

Bevor er das Wort an die Blrgermeis-
terin Ubergab, war es ihm ein Bedirf-
nis allen zu danken, die mit Hochdruck
mitgewirkt hatten, neben den Leu-
ten der Technik, Hausmeister Daniel
Bosch und der neuen Reinigungskraft
Bianca Hotz, sowie bei Gemeindekdam-
merin Rita Bosch, die neben den nicht
unerheblichen Investitionen der Arzte
»dies schlieBlich alles bezahlt habe!”

Mit sichtlicher Genugtuung freute sich
Bilrgermeisterin Roswitha Beck, dass sie
kurz vor Ende ihrer Amtszeit diese wich-
tige Infrastruktur in der Gemeinde ab-

Das Team der beiden Arzte stellte sich bei der Ubernahme der Arztpraxis zum Gruppenfoto.

schlieend schaffen konnte. Sie erinnerte
an die friihere Lehrkiiche, deren Platz jetzt
die Praxis einnimmt und bedankte sich
nachdriicklich bei ihren Gemeinderaten,
die alle an einem Strang gezogen haben,
erwdhnte lobenswert die Arbeiten der
beteiligten Handwerker ,weil wenn man
wusste, wie das vorher hier aussah, kriegt
man erst eine Vorstellung von dem, was
geleistet wurde!” Die Gemeinde habe in-
vestiert, das Land Fordermittel zugeschos-
sen. Beck Ubergab sichtlich zufrieden an
Gemeindepfarrer Markus Manter, der das
Wort ,Grundversorgung im landlichen
Raum* aus den Foérdermitteln aufgriff und
betonte, dass der Mensch weit mehr brau-
che als die Befriedigung der Grundbedirf-
nisse. Der Geistliche erinnerte, dass eine
Hausarztpraxis weit mehr leistet als dies
und gab sich liberzeugt,Ich war krank und
lhr habt mich besucht” oder,Ich war krank
und Ihr wart fiir mich da!”

Nach einem gemeinsamen Gebet und
der Segnung der Rdume und der beiden
VERAHmobils fand die Feierlichkeit mit ei-
nem gemeinsamen Mittagessen im ,Gast-
hof Adler” ihren Abschluss.
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Amtliche Bekanntmachungen

Wahlbekanntmachungen

Amtliche Bekanntmachungen

Sammelaktion fiir Problemstoffe aus Haushalten
am 12, April 2024

Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft steht am
Freitag, 12. April 2024 von 14:30 Uhr bis 15:15 Uhr in
Schwenningen auf dem Rathausplatz fiir Sie bereit. Damit
bekommen alle Birgerinnen und Birger die Moglichkeit, Pro-
blemstoffe aus ihren Haushalten umweltgerecht zu entsorgen.

Folgende Problemstoffe konnen abgegeben werden: Reste
von Reinigungsmitteln, Unkrautbekdmpfungs- und Pflanzen-
schutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten,
Impragniermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette,
Kleber, Sauren, Laugen, Salze, Quecksilber, I6sungsmittelhalti-
ge Farben und Lacke (nur in fliissigem Zustand), Beizmittel, L6-
sungsmittel, Leuchtstoffrohren, Energiesparlampen, Batterien
aller Art (maximal drei Starterbatterien pro Haushalt) und an-
dere schadstoffhaltige Stoffe, die nicht in den Restmdilleimer
oder ins Abwasser gehoren.

Nicht angenommen werden hingegen I6sungsmittelfreie
Farbreste wie beispielsweise Dispersionsfarben oder Abton-
farben sowie sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackreste.
Diese sind im ausgetrockneten Zustand liber den Restmdill
zu entsorgen. Ebenfalls nicht angenommen werden Altole,
Kihlgerate, Fernsehgeréte, PC-Monitore sowie Problemstoffe
beziehungsweise gewerblicher Sondermiill. Fiir Altdle besteht
eine Rucknahmepflicht der Vertreiber. Kiihlgerdte, Fernseher
und Computermonitore nehmen kostenlos die Entsorgungs-
anlage Ringgenbach, der Recyclinghof Bad Saulgau und die
ehemalige Umladestation Gammertingen entgegen.

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung
angenommen, konnen aber auch bei jeder Verkaufsstelle fir
Starterbatterien abgegeben werden. GemaR der Batteriever-
ordnung sind Vertreiber, die schadstoffhaltige Starterbatterien
an Endverbraucher abgeben, verpflichtet, diese auch unent-
geltlich zurlickzunehmen. Beim Kauf einer neuen Starterbat-
terie kann auflerdem eine gebrauchte Batterie abgegeben
werden.

Gerédtebatterien konnen auch kostenlos bei jeder Verkaufs-
stelle sowie auf den Recyclinghdfen im Landkreis abgegeben
werden. Lithiumhaltige Batterien nehmen die Recyclinghdfe
im Landkreis und die Entsorgungsanlage Mef3kirch-Ringgen-
bach ebenfalls entgegen.

Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Abfallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677
oder per E-Mail an abfallberatung@lrasig.de.

Weitere Informationen gibt es auch in der Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft und auf der Homepage des Landkreises
unter www.landkreis-sigmaringen.de.

IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen

Herausgeber: ) und Mitteilungen:

Gemeinde Schwenningen, Birgermeisterin Roswitha Beck,

Alte Pfarrstraie 9, Alte PfarrstraRe 9, 72477 Schwenn-

72477 Schwenningen, ingen, oder ihr/e Vertreter/in im Amt.

Tel. 07579 9212-0 . .

. . Verantwortlich fiir ,Was sonst noch
Druck und Verlag: Nussbaum Medien  jnteressiert” und den Anzeigenteil:
Rottweil GmbH & Co. KG, Klaus Nussbaum, OpelstraRe 29,

Opelstrafe 29, 68789 St. Leon-Rot
68789 St. Leon-Rot,

www.nussbaum-medien.de

INFORMATIONEN Tel. 07033 6924-0,
info@gsvertrieb.de

Vertrieb (Abonnement und www.gsvertrieb.de

Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, A
Josef-Beyerle-Str. 2, Anzeigenverkauf: .
71263 Weil der Stadt, rottweil@nussbaum-medien.de
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Liste der freien Wohnungen
in der Gemeinde Schwenningen

Wer eine Wohnung zu vermieten hat, kann diese kostenlos auf der
Homepage der Gemeinde Schwenningen (www.schwenningen.de)
eintragen lassen.
Hierzu werden die folgenden Angaben benétigt:

«  Titel, was genau zu vermieten ist

+  Bezugsdatum

«  GroBe: Flache und Raumanzahl

«  Ausstattung, Besonderheiten etc.

«  Mietpreis

«  lhre Kontaktdaten fiir Interessierte
Diese Angaben werden dann auf unserer Homepage veroffent-
licht. Wir weisen darauf hin, dass die Wohnungen so lange auf der
Homepage vermerkt bleiben, bis die Gemeindeverwaltung tber
die Vermietung benachrichtigt wurde.
Um die Wohnungsliste aktualisieren zu kdnnen, mochten wir Sie
bitten, die Gemeindeverwaltung beim Freiwerden einer Woh-
nung bzw. Vermietung in Kenntnis zu setzen. Vermieter kénnen
sich im Rathaus, Tel. 07579/ 9212-13 bei Frau Schwanz melden.

Heuberghalle fiir den Sportbetrieb geschlossen:

Wir bitten um Beachtung!

Die Halle bleibt am Donnerstag, 11.04.2024 ganztags fiir
den Sportbetrieb geschlossen.

Landratsamt bittet um ziigige Aufarbeitung von
Fichtenschadholz

Sogenannter Schneebruch hat im Winter zu teilweise gro3en
Mengen an Schadholz in den Waldern auf der Gemarkung
Schwenningen gefiihrt. Betroffen sind vor allem die Privatwal-
der in den Gewannen Schnaitkapf, Ofenloch und Duckenacker.
Die meist in einigen Metern Hohe abgebrochenen Fichten so-
wie der danebenliegende Rest des Baumes bietet dem Fich-
ten-Borkenkafer eine optimale Moglichkeit, um in den ersten
warmen Tagen des Jahres seine neue Brut anzulegen.

Diese Schadholzer sollten am besten umgehend, spatestens
jedoch vor dem Ausflug der Jungkéafer aufgearbeitet und
abtransportiert werden. Nach dem ersten Schwarmflug der
Kéfer in diesen Wochen bleiben dafiir hochstens vier bis fiinf
Wochen Zeit. Deshalb bittet der Fachbereich Forst des Land-
ratsamts Sigmaringen die Privatwaldbesitzer darum, ihren
gesamten Wald auf angefallenes Fichtenschadholz zu kontrol-
lieren und dieses gegebenenfalls moglichst zeitnah aufzuar-
beiten. Wichtig ist dabei die Arbeitssicherheit: Wer im Wald ar-
beitet, sollte das mindestens zu zweit tun und sich vorab tber
den néachstgelegenen Rettungspunkt informieren.

Im Rahmen eines Harvestereinsatzes unterstiitzt das Landrat-
samt die Privatwaldbesitzer auch gerne bei der Schadholzauf-
arbeitung.

Interessierte kdnnen sich dafiir bis Montag, 22. April 2024,
per E-Mail an die zustandige Revierleiterin Patricia P6hler wen-
den: patricia.poehler@lrasig.de. Fiir eine schnelle Bearbeitung
sollte neben dem eigenen Namen auch die Flurstiicksnummer
des Waldsttlicks angegeben werden.

} Alles auf einen Blick {

Andere Behorden

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fiir das Jahr 2024 851 Lehrstel-
len in 542 Betrieben und fiir das Jahr 2025 bereits 213 Lehrstellen
in 132 Betrieben veroffentlicht. AuBerdem sind 497 Praktikums-
platze ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:

Fur das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 127 Lehrstellen in 85
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplétze in 14 Betrie-
ben fiir 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikaborse sind auBBerdem 56 Praktikumsplatze veroffentlicht.

Fir 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:

4 Anlagenmechaniker fiir Sanitar- Heizungs- und Klimatechnik,
1 Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenoptiker, 1
Automobilkaufmann/-frau, 2 Backer, 2 Backerfachwerker, 3 Bau-
geratefiihrer, 1 Bauzeichner- Architektur, 7 Beton- und Stahlbe-
tonbauer, 4 Elektroniker, 1 Fachhelfer fiir Reinigungstechnik, 1
Fachkraft fiir Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker fir Holzverarbeitung,
1 Fachpraktiker fir Maler und Lackierer, 1 Fachverkaufer im Le-
bensmittelhandwerk- Backerei, 2 Feinwerkmechaniker, 2 Friseur,
2 Gartner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Gebaudereiniger, 4
Horakustiker, 1 Immobilienkaufmann/frau, 2 Kaufmann/-frau
fir Buromanagement, 1 Konditor, 2 Konstruktionsmechaniker, 7
Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktech-
nologe- Formteile, 5 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 4
Maler- und Lackierer, 16 Maurer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und
Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfeger, 1 Steinmetz
und Steinbildhauer, 9 StraBenbauer, 1 Strallenbauer- Studien-
gang, 9 Stuckateur, 1 Technischer Modellbauer- Gief3erei, 8 Tisch-
ler/Schreiner und 2 Zimmerer.

Landesanstalt fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg

Kartierungen von Tieren, Pflanzen und Lebensraumen

In unserer Gemeinde werden im Zeitraum von April bis Ende
November 2024 Kartierungen von Arten der Fauna-Flora-Ha-
bitat (FFH)-Richtlinie sowie weiteren Tieren und/oder Pflanzen
durchgefiihrt. Dabei wird unsere Gemeindeflache nicht flaichen-
deckend untersucht. Vielmehr erfolgen die Untersuchungen auf
wenigen Stichprobenflachen, iberwiegend im Auf3enbereich
unserer Gemeinde. Ziel ist es, langfristig die Qualitdt von Lebens-
rdumen bzw. das Vorkommen und Bestandstrends von Tier- und
Pflanzenarten zu erfassen.

Die Untersuchungen erfolgen im Auftrag der Landesanstalt fir
Umwelt Baden-Wirttemberg (LUBW). Eine Zuordnung von Er-
gebnissen zu Grundstiickseigentiimerinnen und -eigentiimern
oder Bewirtschaftenden findet bei der Erfassung und Auswer-
tung der Kartierungen nicht statt. Es werden keine dauerhaften
Markierungen auf der Flache vorgenommen und keine neuen
Schutzgebiete abgegrenzt.

Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierenden als Be-
auftragte der LUBW grundsatzlich erlaubt, Grundstiicke ohne
vorherige Anmeldung zu betreten (§ 52 Naturschutzgesetz). Die
Kartierenden betreten nur offene Landschaft und Wald im Au-
Benbereich. Fest umzdunte Privatgdrten und Anlagen werden
ohne Zustimmung nicht betreten. Die von der LUBW beauftrag-
ten Personen haben eine Kartierbescheinigung erhalten, die sie
im Geldnde mit sich fiithren und auf Nachfrage vorzeigen kdnnen.



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 12. April 2024 - Nr. 15

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Ausschuss lasst samtliche Wahlvorschldge fiir die
Kreistagswahl zu

Der Kreiswahlausschuss hat in seiner Sitzung am Donnerstag,
4. April 2024, samtliche fiir die Kreistagswahl am 9. Juni 2024 ein-
gereichten Wahlvorschlage zugelassen. CDU, Freie Wahler (FW)
Kreis Sigmaringen, GRUNE, SPD und FDP treten in allen sieben
Wahlkreisen des Landkreises zur Wahl an. Offentlich einsehbar
sind die Wahlvorschldge lber die Rubrik ,Bekanntmachungen”
auf der Internetseite des Landkreises Sigmaringen:
www.landkreis-sigmaringen.de.

Die Zahl der Kreisrate richtet sich nach der Einwohnerzahl des
Landkreises und liegt damit bei 40 Sitzen. Wegen zwei Aus-
gleichssitzen fiir die AfD und einem Ausgleichssitz fur die FDP
besteht der amtierende Kreistag aus 43 Sitzen. Von den amtie-
renden 43 Kreisrdten, die 2019 gewahlt wurden, kandidieren 27
erneut.

Auf den Wahlvorschldgen der Parteien sind insgesamt 203 Be-
werber aufgefiihrt: 146 Manner und 57 Frauen. Die beiden jiings-
ten Bewerber sind 20, die beiden altesten 78 Jahre alt. Der Alters-
durchschnitt der Kreistagskandidaten betragt 52 Jahre. Bei 15
Bewerbern handelt es sich um Biirgermeister aus dem Landkreis
Sigmaringen.

Deutsche Rentenversicherung

Mit der Reha Kinderleben verandern

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche fiir ein gesundes Leben

Zahlreiche chronische Erkrankungen beeintréchtigen das Kinder-
leben und wirken sich auf die Lebensqualitat und Leistungsfahig-
keit im Erwachsenenalter aus.

Hauptgriinde fiir eine Kinder-Reha sind laut Deutscher Renten-
versicherung Baden-Wirttemberg (DRV BW) mit 33 Prozent
psychische und psychosomatische Stérungen, gefolgt von chro-
nischen Leiden wie Asthma sowie Erkrankungen der Lunge und
Atemwege mit 20,6 Prozent bis Adipositas und Stoffwechseler-
krankungen mit 18,9 Prozent. Um Kindern und Jugendlichen
eine gesundheitliche Perspektive zu geben, bietet die gesetzliche
Rentenversicherung fir diese Zielgruppe spezielle Rehabilitati-
onsleistungen an. Unter welchen Voraussetzungen die jungen
Menschen eine Reha erhalten, zeigt die DRV BW anlasslich des
Weltgesundheitstages am 7. April auf.

Gesundheit und Teilhabe am Leben stehen im Vordergrund

Von ADHS (iber Asthma bis schwerem Ubergewicht - es gibt viele
verschiedene Erkrankungen, die schon Kinder und Jugendliche
so beeintrachtigen, dass sie nicht regelmagBig in die Schule gehen
konnen. Die Rehabilitation kommt in Frage, wenn die - insbe-
sondere durch chronische Erkrankungen — beeintrachtigte oder
gefahrdete Gesundheit des Kindes durch diese voraussichtlich
wiederhergestellt oder gebessert werden und dies Einfluss auf
die spatere Erwerbsfahigkeit haben kann.

Ganzheitliche Betreuung bei der Kinder-Reha

Fur die Reha von Kindern und Jugendlichen stehen bundesweit
zahlreiche nach neuestem medizinischen Standard ausgestattete
Fachkliniken zur Verfligung. Die Reha dauert meist vier Wochen,
wenn notig langer. Nach einer Untersuchung und einem Arztge-
sprach vor Ort werden Reha-Ziele festgelegt und ein individueller
Reha-Plan erstellt. Dieser enthalt medizinische, psychologische,
padagogische, physiotherapeutische oder berufsorientierte
Leistungen, an denen das Kind beziehungsweise die oder der

Jugendliche wahrend der Reha teilnimmt. Entsprechend spezia-
lisierte und ausgebildete Mitarbeitende sind daran beteiligt. Die
Kinder werden in altersentsprechenden Gruppen betreut, Schul-
kinder erhalten in den Hauptfachern Unterricht und lernen mit
Gleichaltrigen derselben Klassenstufe und desselben Schultyps.

Kosteniibernahme und finanzielle Absicherung

Kosten fiir Reise, Unterkunft, Verpflegung, arztliche Betreuung,
therapeutische Leistungen und medizinische Anwendungen
Ubernimmt der Rentenversicherungstrager. Zuzahlungen mus-
sen nicht geleistet werden. Auf Antrag Gbernimmt die DRV BW
sogar die Kosten fiir eine Begleitperson fiir Kinder bis zwolf Jahre.
Dazu gehoren Kosten flr An- und Abreise, Unterkunft und Ver-
pflegung in der Reha-Klinik. AuBerdem wird der entgangene Ver-
dienst bezahlt. Bei Kindern ab zwdlf Jahren kdnnen die Kosten
fiir eine Begleitperson nur dann ibernommen werden, wenn die
Begleitung aus medizinischen Griinden erforderlich ist.

Wer kann die Kinder- oder Jugendlichen-Reha beantragen

Um die Kinder-Reha beantragen zu kdnnen, muss einer der Er-
ziehungsberechtigten in den vergangenen Jahren sechs Monate
Pflichtbeitrdage in die gesetzliche Rentenversicherung eingezahlt
haben oder zum Zeitpunkt der Antragsstellung die allgemeine
Wartezeit von fiinf Jahren erfiillen.

Erziehungsberechtigte, die bereits eine gesetzliche Alters- oder
Erwerbsminderungsrente beziehen, sind ebenfalls antragsberech-
tigt. Erhalten die Kinder und Jugendliche eine Waisenrente, ist die
Voraussetzung auch gegeben. Details zu Voraussetzungen, An-
tragsstellung und Co. finden Sie unter www.drv-bw.de/kinderreha.

Kontakt zur regionalen Beratung - online, telefonisch, per Video
oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt sowie Ansprechper-
sonen fiir Pravention und Reha unter
www.drv-bw.de/Ansprechstelle.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst am Sonntag,

14.04.2024
Fiir alle Tiere:
Tierarztpraxis BittelschieBerstr.7  Tel.: 07571/13654
Dr. Busch 72488 Sigmaringen

Fiir Kleintiere und Pferde:

Goethestr. 33
72461 Albstadt

Tierarztliche Praxis Tel.: 07432/13646

Niebling

QL
g\

Bundeswehr SchieBwarnung

SchieBwarnung Nr. 16/2024
Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlieBlich Auflenge-
ldande) findet zu folgenden Zeiten Schief3en statt:

Zeit (von - bis) *) Art
Kein Schieflen

06:45 Uhr - 16:15 Uhr
Kein Schief3en

Kein Schieflen

Kein Schief3en

Kein Schief3en

Kein Schief3en

Datum
Montag, 15.04.2024
Dienstag, 16.04.2024
Mittwoch, 17.04.2024
Donnerstag, 18.04.2024
Freitag, 19.04.2024
Samstag, 20.04.2024
Sonntag, 21.04.2024

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

Spr
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An den Tagen, die in der duBBeren rechten Spalte mit ,Spr” ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppeniibungs-
platz statt!

+VORSICHT BLINDGANGER"

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerat)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenibungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstralle und mit Kontrollen durch die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
ibungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militarpolizei) dort gegeniiber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberpriifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der RingstraBe”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziiglich zur Anzeige
gebracht. Darliber hinaus kénnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Blicherei

Biicherflohmarkt in der Blicherei

Ab sofort bietet die Blicherei Schwenningen wieder Flohmarkt-
biicher aus allen Bereichen zum Kauf von 1 € pro Buch an.

Zu der normalen Offnungszeit der Biicherei, montags von 15:30 Uhr
bis 18:30 Uhr, kdnnen aussortierte oder gespendete Blicher zum
Schnappchenpreis erworben werden.

Vom Erl6s des Blicherflonmarktes werden wieder neue Blicher
fur die kostenlose Ausleihe angeschafft.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Biichereiteam

Nachrichten der Schulen

Jugendmusikschule Zollernalb

Samstag, 27 Apri| 2024 um ]7OOU]'W
A]te Frie&ho{‘skirche Nusplingen

Sc%u‘crmvtcm & Sc%ik‘cr AchNS Zo”cma\':v & dcr KﬂHcvtbcrgsc%u‘c Nusy‘mgcvt singen,
musizieren & spmc%en. Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns iber lhre Spen&e!

~ Jugend
= "Musik
4 B SChUIe

F ]
ollernalb e. \.
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Kirchliche Nachrichten

Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 12.04. - 21.04.2024

Samstag, 13.04.2024

15:30 Uhr Diamantene Hochzeit des
Ehepaares Ingrid und Richard Wagner
17:00 Uhr Dankandacht

Heinstetten
Schwenningen

Sonntag, 14.04.2024 dritter Sonntag der Osterzeit

L1: Apg 3,12a.13-15.17-19 L2:1Joh 2,1-5a

Heinstetten 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Stetten a.k.M. 10:00 Uhr feierliche Erstkommunion mitge-
staltet durch den Gospelchor

Schwenningen 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Dienstag, 16.04.2024
Schwenningen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 17.04.2024
Glashiitte 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 18.04.2024

Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 20.04.2024

Stetten a.k.M. 17:00 Uhr Dankandacht

Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an

Rosa und Wilhelm Dreher und ver-
storbene Angehorige

Sonntag, 21.04.2024 vierter Sonntag der Osterzeit

L1:Apg 4,8-12 L2: 1 Joh 3,1-2
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier

Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Hartheim 11:30 Uhr Taufe
Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhrim Jugendheim Don
Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:

Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter,

Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser,

Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kdnnen Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer
0173/9860199 melden.

Diakon Michael Adelbert,

Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 12. April 2024 - Nr. 15

In dringenden seelsorgerischen Notfdllen kdnnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer
07573/5591 melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.: 07573/2215

Pfarrsekretarinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Wir bitten um Beachtung:

Mitteilungen fiir die kirchlichen Nachrichten missen bei uns im
Pfarrbiro bis spatestens Donnerstag 10:00 Uhr eingegangen
sein. Spater eingegangene Mitteilungen kdnnen nicht mehr be-
riicksichtigt werden oder werden im darauffolgenden Amtsblatt
veroffentlicht. Wir bitten um lhr Verstandnis. Vielen Dank.

Erstkommunion 2024
Zur Erstkommunion aus Frohnstetten, Storzingen, Stetten
a.k.M. mit Nusplingen und Glashiitte gehen am 14. April
2024 folgende Kinder:

Aoudjeghout  Nour El Houda
Beck Finn

Braun Isabell
Dreher Adrian
Durler Lena
Ficarra Clarice
Forster Alisha
Gruber Jonas
Gulde Mattis
Hagg Benny
Hahn Bruno
Jung Luisa

Klatt Amy
KlGber Aaron
Melcher Maximilian
Mogg Laura
Mroczkowski Maximilian
Peter Ben

Peter Nico
Pleichinger Pauline
Schulz Leonard
Steeger Ben
Steinborn Lilli
Straub Hanna
Waizenegger  Jannik
Weimer Franziska
Wiest Finn

Seniorinnen Heinstetten
Die Seniorinnen aus Heinstetten treffen sich am Mittwoch,
17.04.2024 um 14:00 Uhr in der Pfarrscheuer.

Hartheim
Die Frauen aus Hartheim treffen sich am Mittwoch, den
17.04.2024 um 14 Uhr im Pfarrhaus, zum Kaffeenachmittag.

Taufe

Der nachste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Samstag, 18.05.2024 um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ko-
lumban in Schwenningen.

Das Taufgesprach findet am Montag, 06.05.2024 um 17:00 Uhr im
Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.

Bitte melden Sie lhr Kind vor dem Taufgesprach telefonisch im
Pfarrbiro an.

Vielen Dank.

Gute Besserung

Die Hefte ,Gute Besserung” fir den Monat April, kdnnen wéhrend
den Offnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten
a.k.M. abgeholt werden.

Kinderkreuzweg 2024 der evangelischen und katholischen
Kirchengemeinden Stetten a.k.M. bot mit 247 Menschen
Rekordzahl

Am Karfreitag versammelten sich tiber 100 Kinder und noch mal
so viele Eltern, Omas und Opas sowie Freunde am Friedhof in
Stetten a.k.M. Und der Vater im Himmel meinte es gut mit uns.
Bei milden 18 Grad und Sonnenschein starteten wir in diesen Kin-
derkreuzweg.

Etwas gemeinsam erleben und dabei zu sein, wenn Jesus von Na-
zareth sich auf den Weg macht, sich fiir uns Menschen hinzuge-
ben, so der Grundgedanke der evangelischen und katholischen
Kirchengemeinde. Vor allem Kinder, junge Familien aber auch al-
tere Menschen zu erreichen, war das Ziel der Veranstaltung.

In 7 verschiedenen Stationen lernten die Kinder den Kreuzweg
Jesu kennen.

Immer wieder erwartete die Kinder ein neuer spannender Ab-
schnitt aus dem Leben von Jesus bis hin zu seinem Tod und seiner
Auferstehung.

Jesus zieht in Jerusalem ein, Hosianna! so riefen damals die Men-
schen Jesus zu, der auf einem Esel angeritten in Jerusalem ein-
zog. Mit einem echten ,Eselpferd” und Buchszweigen spielten die
Kinder diesen Einzug nach. Zum Lied ,Jesus zieht in Jerusalem
ein” ging es nach Jerusalem.

Dort horten die Kinder, wie Jesus jedem seiner Freunde die Fii3e
wusch, als Zeichen dafiir, dass wir alle Diener unseres Nachsten
sind. Beim Abendmahl wurde gemeinsam das Brot geteilt und
Traubensaft getrunken. Alle waren eingeladen. Wo zwei oder drei
in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.
Dann kam es zur Verhaftung Jesu. Wie fiihlt sich es an, gefangen
genommen zu werden? Mit Seilen durften die Kinder dies aus-
probieren. Die Soldaten brachten Jesus zu Pilatus. Symbolisch
wurden eine Dornenkrone und ein roter Mantel herumgereicht
und jedes Kind durfte das schwere Kreuz einmal tragen.

Das Feldkreuz im Teilort Nusplingen wurde zum Schauplatz der
Kreuzigung. Drei gro8e Zimmermannsnagel dienten den Kindern
als Anschauungsmaterial, was Jesus Uber sich ergehen lassen
musste.

In der Sterbestunde Jesu hielten alle Kinder inne. Gemeinsam
wurde das Vater unser” gebetet, um Jesus in seiner schwersten
Stunde zu begleiten. Vor dem Feldkreuz durfte jedes Kind einen
Stein ablegen.

An der ,Drei Konigskapelle” in Nusplingen wurden die Kinder
Zeugen des weggerollten Steines der Grabhohle Jesu. Ein Wun-
der, das uns Christen an die Auferstehung und das Leben nach
dem Tod glauben lasst.

Hier dufte jedes Kind ein kleines Holzkreuz gestalten, als kleine
Erinnerung an den gegangenen Weg.

Beim gemeinsamen Abschluss in der ,Drei Konigskapelle” gab es
fir alle Kinder und Erwachsenen etwas zu trinken und zu essen. Ein
eindrucksvoller Nachmittag in der Gemeinschaft ging zu Ende. Was
blieb, war die Vorfreude auf das bevorstehende Osterfest.

Die dabei eingenommen Spenden von Uber 288 Euro gehen an
die Kinder- und Jugendarbeit der beiden Kirchen.

Ein Kinderkreuzweg bedeutet immer sehr viel Engagement von
vielen, aber auch Spendenbereitschaft. Wir mdchten uns an die-
ser Stelle bei allen bedanken, die diesen Kinderkreuzweg haben
einmalig werden lassen.

Wir mochten ,,Danke” sagen:

An Familie Werner fir die Gastfreundschaft in der ,Drei Konigs-
kapelle, Herrn Adi Hafner fir die Bereitstellung der Tische, Frau
Liselotte Mogg fir den Buchs, dem Backhaus Mahl fiir die ge-
spendeten Brote, den vielen fleiBigen Kuchenbéacker/innen, dem
Blumengeschift Samantha Marchese fir den tollen Blumen-
schmuck auf den Tischen, der Firma Hartmann fiir die Steine, Frau
Julia Sieber und Frau Schelle fiir die musikalische und stimmliche
Begleitung, unseren ,groBen Mddchen und Buben” fiir die Bewir-
tung, Herrn Pfarrer Samuel Schelle, Familie Deufel aus Heinstet-
ten fir das ,Eselpferd” und allen, die wir an dieser Stelle verges-
sen haben.

Ein herzliches ,Vergelts Gott".
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Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 14. April 2024

10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit Prad. Regina Gratius)
Evang. Kirche

Montag, 15. April 2024
15:00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe
Haus der Begegnung HdB, Stetten

Mittwoch, 17. April 2024

(Misericordias Domini)

09:30 Uhr  Treffen der Krabbelgruppe
Evang. Gemeindehaus, Stetten

Samstag, 20. April 2024

10:30 Uhr - Konfi-Unterricht

14:30 Uhr  MeBkirch

Sonntag, 21. April 2024 (Jubilate)
10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit Pfr. Samuel Schelle)

Sprechzeiten Pfarrbiiro:

Dienstagvormittag von 08:30 Uhr - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 Uhr - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretérin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:

nach telefonischer Terminvereinbarung

Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: Samuel Schelle

Telefon: 07573/5304 oder in dringenden Fallen 0151/20203374
E-Mail:  Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 1110 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:

Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe héren meine
Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir; und ich gebe ihnen
das ewige Leben. Johannes 10,11a.27-28a

Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heuberg-Donautal

Erst wenn'’s fehlt fallt's auf:
Jetzt Blutspender werden

Blut wird tdglich zur Behandlung von Patientinnen und Pati-
enten benétigt. Es ist nie zu spit fiir eine gute Tat.

Taglich werden allein in Baden-Wirttemberg und Hessen mehr
als 2.700 Blutspenden bendtigt. Patient*innen aller Altersklas-
sen sind auf eine kontinuierliche und liickenlose Versorgung an-
gewiesen. Vielen Menschen wird erst bewusst, wie wichtig eine
Blutspende ist, wenn sie selbst oder ihr ndheres Umfeld durch
einen Unfall oder eine Erkrankung unmittelbar auf Blut angewie-
sen sind. Das DRK ruft auf: Es ist nie zu spat fur die erste gute Tat.
Jetzt Blutspender*in werden.

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist
gefragt!

Nachster Termin:
Donnerstag, den 25.04.2024, von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Ort: Alemannenhalle, Jahnstr. 5,

72510 STETTEN AM KALTEN MARKT
Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Hétte, kdnnte, sollte - einfach machen!
Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten Taten:

»Das DRK bietet taglich zahlreiche Termine in der Region an. Wer
sich nicht allein zur ersten Spende traut, der motiviert einfach
Freunde, Bekannte und/oder Verwandte zusammen einen Ter-
min zu reservieren’, sagt Eberhard Weck, Pressesprecher des DRK-
Blutspendedienstes Baden-Wurttemberg — Hessen.

Blut spenden? So einfach lauft’s:

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende
reichlich (alkoholfrei) trinken

Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
Ausfiillen des medizinischen Fragebogens

Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle
Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 5-10
Minuten

6. Ruhepause und Snacks im Anschluss an die Spende

nuarwN

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de
oder unter 0800/1194911.

Bildmaterialien stehen unter
www.blutspende.de/presse/mediathek zur Verfligung.
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Donnerstag Stetten am kalten Markt
25 Alemannenhalle
Jahnstralle 5
April 14:30 - 19:30 Uhr | Gt
blsp stetten.drk-heuberg-donautal. de
Bitte online Termin reservieren: E'BPIE_?JD-F
E \“-"NW.DMtSﬂCPdO.dC BEIM ROTEN KREUZ
Deutsches
Ortsverein Heuberg — Donautal Rﬂtes
Kreuz
Wir wollen Ihnen an die Wasche...
‘_i\
i
»‘mq
t;im"-a_

DRK- Altkleider- StraBensammlung
Samstag, 20. April 2024 ab 8 Uhr

Weitere Sacke fir unsere DRK-Kleidersammlung erhalten Sie kos-
tenlos bei

Drogeriemarkt DREHPUNKT Stetten a. k. M.
+ Metzgerei BOSCH, Schwenningen
« RATHAUS, Hausenii.T.
Wir sammeln Kleidung, Schuhe (bitte paarweise biindeln), Haus-
haltswasche, Federbetten, Wolldecken ...
Nicht sammeln kdnnen wir Matratzen, Stoffreste, Schneiderab-
falle, Mall, Woll- und Garnknauel, Spielzeug sowie dlverschmierte
Lappen. Damit befiillte Sacke werden nicht mitgenommen.
Wir holen die Sacke in jeder StraBe ab. Bitte stellen Sie dafiir
lhre Altkleider rechtzeitig zur Abholung am Stra3enrand be-
reit. Wir konnen jede Strale nur einmal durchfahren.
Sie haben uns verpasst? Bitte anrufen: (07573/2767)
Wir bedanken uns herzlich fiir lhre Kleiderspende, die wir an ein
externes Verwertungsunternehmen verkaufen. Der Erlos der
Sammlung wird ausschlieBlich hier in unserem Einzugsgebiet,
zum Beispiel fiir unseren Ersthelfer-Einsatzdienst, verwendet.
Tragbare Kleidung wird nicht geschreddert!

Fotos: DRK

Wenn Sie sich sicher sein wollen, dass lhre Spende dem Deut-
schen Roten Kreuz OV Heuberg-Donautal zugutekommt,
dann stellen Sie lhre Kleidersicke bitte erst am Samstagmor-
gen vor lhre Tiir.

lhr Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Heuberg-Donautal

Das Rote Kreuz in Beuron, Frohnstetten, Glashiitte, Hausen i. T., Lan-
genbrunn, Neidingen, Nusplingen, Schwenningen, Stetten a. k. M.,
Storzingen, Thiergarten

Frauenkreis Schwenningen

Einladung zu unserem nachsten Treffen

Am Mittwoch, 17.04.2024 treffen wir uns um 18:00 Uhr in der
Pizzeria in der Hausertalstra3e 16 — Bistro bei Lilli.

Bei schonem Wetter treffen wir uns um 17:30 Uhr an der Halle
zum Laufen, ansonsten direkt in der Pizzeria.

Wir freuen uns auf Euch

ofSr./fo/

Kirchenchor St. Kolumban
Schwenningen

* Kir
PR

e

Erinnerung Generalversammlung 2024

Wie bereits vor zwei Wochen im Amtsblatt mitgeteilt wurde, fin-
det am Samstag, 13.04.2024 um 19:30 Uhr im Weinhaus Unger
unsere diesjahrige Generalversammlung statt.

Hierzu laden wir alle aktiven Sdngerinnen und Sanger mit Beglei-
tung, die Ehrenmitglieder und Férderer des Kirchenchores recht
herzlich ein. Interessierte Mitblrgerinnen und Mitblrger sind
herzlich willkommen.

Petra Gutmann,
1. Vorsitzende

MSC Schwenningen

Frithjahrsausfahrt 2024

Hallo MSCler,

nochmals zur Erinnerung: diesen Samstag, den 13. April 2024,
findet unsere Friihjahrsausfahrt statt.

Start wie Ublich mit betankten Bikes um 13:30 Uhr am Rathaus!
Nach der Tour treffen sich die Fahrer und die Zuhausegebliebe-
nen dann zum Abschluss auf der Schnait. Fiir das leibliche Wohl
ist natirlich gesorgt. Selbstverstandlich sind auch wieder Nicht-
mitglieder zur Ausfahrt willkommen!

Michael Ritter, Schriftftihrer

qurnverein (>
\/L)
. . Bwennin en &7
Turnverein Schwenningen 7198
Strong Back — Dein starker Riicken
ZPP zertifizierter Kurs mit Johanna Steidle
Mittwochs 18:00 Uhr
Termin: ab 22. Mai 2024
Kursdauer: 10x jeweils 45 Min.
Ort: Heuberghalle Schwenningen
Kosten: 80€
Anmeldung: Uber jost99@web.de; Tel: +49 170 66 194 33
Platze werden nach Anmeldungseingang verteilt,
TV-Mitglieder haben Vorrang; Anmeldung bis 15.05.2024
Kursleitung:  Johanna Steidle
Bei Fragen einfach direkt an die Kursleiterin wenden! ;-‘/_‘_\—'r‘)
Strong Back Plakat: J. Steidle
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1. Mai Wanderung

Wie gewohnt wird es dieses Jahr wieder eine 1. Mai Wanderung
geben. Gerhard Golz fiihrt uns ins Donautal auf eine 11,2 km,, kur-
ze" Wanderung. Treffpunkt hierzu ist um 9 Uhr an der Heuberg-
halle. Nahere Infos folgen noch.

In einer neuen Auflage wird es dieses Jahr auch wieder eine Wan-
derung fir die Kleinen mit ihren Familien geben. Und einem ge-
meinsamen Abschluss. Auch hierzu gibt es noch genauere Infos
im nachsten Amtsblatt.

Euer TV Ausschuss

Wissenswertes/Aktuelles

| 4
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Veranstaltungen des
Naturpark Obere Donau

Naturpark
Obere Donau

Veranstaltungen Haus der Natur

Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch den
Inzigkofer Park.

Freitag, 19. April 2024, 16 Uhr bis ca. 18:30 Uhr

(Anmeldung bis 17.04.2024)

Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigar-
tige Begegnung mit den gegebenen Schonheiten in diesem
Fleckchen Erde hin zu atemberaubenden Hang- und Felsenpas-
sagen mit besonderen Ein- und Ausblicken in Schluchten und
Donauauen. Sie staunen Uber Flora und Fauna, liberraschende
Blickachsen, spannende Bauwerke wie Teufels- und Spinnen-
netz-Hange-Briicke und deren Geschichte. Sie lustwandeln zu
ehemals ,moblierten” Grotten bis lber steile Staffelwege wie
die Himmelsleiter hin zum maérchenhaften Amalienfelsen. Die
Teilnehmenden machen eine Reise in die Zeit des 18./19. Jahr-
hunderts und erfahren die spannende Lebensgeschichte der
Griinderin des Parks, Hohenzollern-Fiirstin Amalie Zephyrine, die
Anfang des 18. Jahrhunderts im Zeitalter der romantischen Ver-
klarung dieses zauberhafte Fleckchen Erde im Stile eines engli-
schen Landschaftsgartens anlegen lief3.

Treffpunkt:  vor der Klosterkirche Inzigkofen
Dauer: 2,5 Stunden

Leitung: Heike Rieger, Naturpadagogin
Gebiuhr: 6,-€

Anmeldung bis 17. April 2024 beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Inzigkofen. Kleine Auszeit am Morgen - Waldbaden als sinn-
liches Naturerlebnis.

Samstag, 20. April 2024, 9 Uhr bis 11 Uhr

(Anmeldung bis 17.04.2024)

Genussvoll die Seele baumeln lassen, achtsam werden, zur Ruhe
kommen, mit allen Sinnen genieBen und dabei das Immunsys-
tem starken - das ist Waldbaden. Tauchen wir ein in die Wunder-
welt des Waldes, begegnen der puren Natur, werden eins mit der
Waldatmosphare und sammeln individuelle Sinneseindriicke.

Treffpunkt:  Parkstiible Inzigkofen
Leitung: Heike Rieger, Naturpadagogin
Gebihr: 10,- €

Anmeldung bis 17. April 2024 beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Sigmaringen. Wanderung Nimm dir Zeit fiir Sigmaringen.
Sonntag, 21. April 2024, 9 Uhr bis 14:30 Uhr

Die Wanderung fiihrt von der Festhalle in Laiz Giber den Schaukel-
weg an der Donau entlang zur Josefskapelle, durch den Wachtel-
hau, zur Hedinger Kirche und durch den Prinzengarten. Weitere
Punkte sind der Miihlberg, der Kreuzweg zum Haus Nazareth, das
Ehrenmal sowie die Brauerei Zoller-Hof. Vom Bootshaus geht es
an der Donau zuriick nach Laiz. Abkiirzungen in die Stadt sind
wahrend der Tour moglich.

Treffpunkt:  Parkplatz Festhalle Sigmaringen-Laiz
Dauer: ca. 5,5 Stunden
Wegstrecke: 16 km

Anmeldung und Informationen beim Wanderfihrer Erich Fischer,
Tel. 07576/961793, mobil 0173/8256413, erich-f@web.de.

Beuron. Mit dem Forster den Kohlern auf der Spur.
Wanderung am Sonntag, 21. April 2024, 10 Uhr bis 14 Uhr
Sie werden staunen, wie oft wir bei unserer Wanderung in unse-
rer Gegend auf Spuren des alten Kohlerhandwerks stoBen. Auf
vielen ehemaligen Kohlpldtzen bliihen die schonsten Friihjahrs-
blumen, das Erdreich ist mit Holzkohleresten angereichert und
zeugt von der alten Kunst des Kéhlerns.

Wanderstrecke: 10 km, ca. 300 Hohenmeter
Gehzeit: ca. 4 Stunden
Einkehrmoglichkeiten vorhanden

Anmeldung und Informationen beim Naturparkfihrer
Hubert Stehle, hubert-stehle@gmx.de.

Veranstaltungen des
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck

Uberraschung fiir die ersten Besucher zum
Saisonstart

Véllig Uberrascht zeigte sich Barbara Sum mit ihren Kindern Thore
(9 Jahre) und Alma (2 Monate), als sie am Karsamstag gleich nach
der Er6ffnung der Museumssaison im Freilichtmuseum Neuhau-
sen ob Eck zwei Saisonkarten kaufen wollte:

Als erste Besucherin bekam sie von Museumsleiter Dr. Schicht
zwei Gratis-Saisonkarten Uberreicht. Die Freude war grof3, die
Besuche fiir die nun begonnene Saison mit den vielen abwechs-
lungsreichen Veranstaltungen sind gesichert!

— — S— = -

NABU

NABU Alb-Guides

NABU-Gruppe sammelt Handys fiir Hummel, Biene
und Co. beim Warentauschtag in Ebingen

Die NABU-Gruppe Albstadt beteiligt sich am 5. Warentauschtag,
am Samstag, 13.04.2024 von 10 Uhr - 13 Uhr in der Ebinger
Festhalle mit einem Infostand und sammelt alte Handys und
Smartphones fir den NABU-Insektenschutzfonds. Aus dem
Fonds werden NABU-Projekte geférdert, die sich um den Schutz
unserer Insekten kiimmern.

Mit einem zurlickgegebenem Altgerdt sorgt man daher gleich
doppelt fir mehr Umweltschutz:

Zum einen stellt man sicher, dass Rohstoffe wiederverwertet
werden und Schadstoffe nicht auf dem Miill landen. Zum ande-
ren bekommt der NABU vom Mobilfunkunternehmen Telefénica
fuir jedes Handy einen Obolus, der direkt in den NABU-Insekten-
schutzfonds flieBt. Allein im Jahr 2023 wurden ca. 192000 Handys
bei den NABU-Sammelstellen abgegeben, bei der NABU-Gruppe
Albstadt kamen 395 Stlick zusammen.
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Ein Sammelsystem wird von der NABU-Gruppe Albstadt betreut.
Bisher kdnnen ausgediente Handys im Weltladen in der Oberen
Vorstadt 25 und beim NABU in der Lautlinger Str. 174 abgegeben
werden. Weitere Annahmestellen in anderen Gemeinden werden
noch gesucht. Gerne kdnnen auch Firmen eine Sammelbox be-
kommen.

Kontakt: NABU-Gruppe Albstadt, Lautlinger Str. 174,
72458 Albstadt, Tel. 07431/72270 oder nabu.albstadt@t-online.de.

Tour 14 - Fels und Fluss

Auf und Ab im Schmeiental

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Pladtze
erwarten die Wanderer auf der Tour vom Ufer der Schmeie auf
die markanten Felsen hoch lGiber dem Schmeiental. Nach einem
Abstecher zu einer versteckten Hohle fiihrt der Weg an der Burg
StraBBberg vorbei auf die Hochflache. Unterwegs gibt es Ge-
schichten Uber einen Bischof, von Schmugglern, Hexen und ad-
ligen Stiftfraulein. Wissenswertes aus Geologie und Botanik und
unterhaltsame Spiele fiir Kinder und Erwachsene sind mit von der
Partie. Nach der Wanderung besteht die Moglichkeit zur Einkehr
am,Schmeienstrand”.

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 14 Uhr

Treffpunkt:  Gasthaus ,Untere Mihle”, StraBberg (am Ortsaus-
gang von Stral3berg Richtung Kaiseringen)

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Strecke: ca. 5 km, Héhenunterschied 200 m

Alb-Guide:  Sabine Froemel, Tel. 07577/7626,

Mobil: 0151/53686450

Tour 18 - Bei den Meerengeln

Rund um die Nusplinger Lagune

Durch Misch- und Kalkbuchenwaélder wandern wir auf dem geo-
logischen Lehrpfad am Trauf entlang. Je nach Jahreszeit sehen
wir die Reste der Riffe, die durch Schwamme entstanden sind und
uns herrliche Blicke ins nordliche Baratal ermdglichen. Am Klopf-
platz besteht die Mdglichkeit, selbst nach Fossilien zu suchen.
Vom Friihjahr bis zum Herbst begleiten uns geschiitzte Pflanzen
am Weg. Seltene Bodenbriiter wie der Neuntdter und der Stein-
schmatzer beleben die Hochflache. Wir erfahren von der Bedeu-
tung der Schafhaltung und der extensiven Landwirtschaft fiir den
Erhalt der Magerkalkwiesen mit ihrer herrlichen Bliitenpracht.
Nach einer kleinen Fiihrung im geologischen Steinbruch, der
mittlerweile Weltruf erlangt hat, geht es dann zuriick zum Park-
platz.

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 13:00 Uhr

Treffpunkt:  Nusplingen, beim Rathaus

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Alb-Guide:  Ruth Braun, Tel.: 07429/1323, Mobil: 0172/7348307
Hinweis: Wanderschuhe sind erforderlich.

Im Ort gibt es die Moglichkeit einzukehren.

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a. k. M.

Anmeldung bei Heike Drissner
E-Mail: BildungswerkStetten@web.de, Tel.: 07573/92006

Bleib in Bewegung

nimm dir Zeit fiir Dich

jump Dich fit / tanz Dich fit

und sichere Dir jetzt Deinen Platz:

Yoga fiir Schwangere

mit Juliane Mori

** Einstieg jederzeit moglich **

dienstags: 9:00 Uhr - 10:00 Uhr

Du bist schwanger und auf der Suche nach einer sanften M6g-

lichkeit, Kérper und Geist zu starken und dich auf die Geburt vor-
zubereiten?

Der Schwangeren-Yoga-Kurs schafft eine sichere und unterstt-
zende Umgebung, in der du dich auf das Muttersein vorbereiten
kannst. Durch speziell angepasste Yoga-Ubungen, Atem- und
Entspannungstechniken wirst du dabei unterstiitzt, dein Wohlbe-
finden zu verbessern, Verspannungen zu I6sen und eine tiefere
Verbindung zu deinem Baby aufzubauen.

Ich freue mich auf dich!

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte, obere Dorfstr.7,
72510 Stetten a.k.M.

Mitzubringen:  rutschfeste Matte, Wolldecke, evtl. Getrank

Yoga am Vormittag

(fiir Yoga Neulinge, sowie fiir Gelibte)
mit Shirin Schone

10 x ab Montag, 29.04.2024

9:00 Uhr - 10:15 Uhr

Gebuhr: 80,00 €

Nimm Dir Zeit fiir Dich und Deinen Korper und starte positiv und
energiegeladen in die neue Woche. Durch Asanas, kombiniert mit
Pranayama und Meditation, finden wir Flexibilitdt, innere Ruhe
und in unsere eigene Kraft.

Wir verbinden traditionelles Hatha Yoga mit Elementen aus dem
Yin Yoga und bringen Korper und Geist in Harmonie.

Treffpunkt: Rettungszentrum am SchloBhof / Vortrags-
raum EG

rutschfeste Matte, Getrank, warme Socken/
Jacke, Decke und Meditationskissen

Mitzubringen:

Yoga

mit Juliane Mori & Eva Mauthe

10 x mittwochs ab 17.04.2024

Kurs 1: 17:00 Uhr — 18:15 Uhr (Warteliste)
Kurs 2: 18:30 Uhr - 19:45 Uhr

Gebihr: 80,00 €

In dieser Yogaklasse erwartet Dich ein dynamisches und kraft-
volles Praktizieren. Du erlebst sowohl Hatha Flow, Vinyasa Flow
als auch Yin Yoga.

Als Fortgeschrittene/r Yogi bist Du genau richtig, wenn du dir
Mittwochabend die Zeit fiir dich nimmst und durch die Flows
innere Ruhe findest. Die positiven Wirkungen der Yoga Praxis
zeigen sich durch eine Verbesserung der Gesundheit, eine tiefere
Atmung und mehr Energie sowie eine Starkung des Riickens und
vieles mehr.

Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle, Glashuitte
rutschfeste Matte, Getrdank, warme Socken/
Jacke, Wolldecke

Bodega

bodywork meets Yoga

mit Bea Stingel

10 x montags ab 15.04.2024
17:40 Uhr - 18:40 Uhr
Gebihr: 70,00 €

Mebhr als nur ein Workout.

Bodega moves verbindet Bodyshaping mit Yoga. Es kombiniert
das Beste aus Asanas und Workout und bietet dadurch eine Ba-
lance zwischen Anspannung und Entspannung. Im Fokus des
Workouts stehen die funktionale Kréftigung der gesamten Mus-
kulatur sowie die Stabilisierung des Bewegungsapparates.

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte
Mitzubringen:  rutschfeste Matte

Yogadance & Meditation

Workshop mit Bettina Haug

+Eine kleine Auszeit fir Kérper und Geist”
Samstag, 20.04.2024, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr
Gebihr: 20,00 €

Die wunderbaren Wirkungen von Yoga vereint im Fluss von Musik!

Schritt fiir Schritt setzen wir im ersten Teil des Workshops Yoga-
haltungen in flieBende Reihen, um sie dann im Wirbel kraftiger
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Trommeln oder auch ganz meditativ zu erleben.
Freue Dich auf das harmonisierende Erlebnis von getanztem
Yoga - Du brauchst hierfir keine Yogaerfahrung zu haben.

Im zweiten Teil beschaftigen wir uns mit dem Thema Meditation.
Wie schaffe ich es, die Gedanken zur Ruhe zu bringen, meine At-
mung zu vertiefen und eine regelmaBige Ubungspraxis zu kulti-
vieren? Welche Art von Meditation ist die richtige fiir mich?

Wir tauchen in die Stille ein, um ganz bei uns anzukommen.
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte, obere Dorfstr.7,
72510 Stetten a.k.M.

Yogamatte, bequeme Kleidung, evt. ein Sitzkis-
sen, Getrank

Mitzubringen:

World Jumping

mit Carolin Goreth

montags, ab 15.04.2024, 8:45 Uhr — 9:45 Uhr

mit Carina Weissmann

dienstags, ab 09.04.2024

Kurs I: 17:15 Uhr - 18:15 Uhr

Kurs Il 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

mit Steffi Maute

donnerstags, ab 18.04.2024, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr
(bei allen Kursen bitte zum Auf-/Abbau 15 Min. vorher da sein)
Dauer: 10 x

Gebuhr: 85,00 €

World Jumping: Das Workout auf dem Trampolin macht eine
Menge Spal3 und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping
zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkorpertraining macht,
ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hiipfspal3 profitieren,
denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Mi-
nuten joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt,
sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestarkt. Sei dabei und
hipfe Dich fit!

Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle Glashiitte
bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschu-
he, Handtuch, Getrank

Zumba

Kursleitung: Steffi Lauterbach

Kurs I: mittwochs, ab 17.04.2024, 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: Weckensteinhalle Storzingen

Kursdauer:  10x

Gebuhr: 55,00 €

Kursleitung: Steffi Mayer
Kurs II: freitags, ab 19.04.2024, 18:15 Uhr - 19:15 Uhr

Ort: Alpenblickhalle Glashiitte / Eingang oben
Kursdauer:  10x
Gebihr: 55,00 €

Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauertraining
und Muskelaufbau.

Mit heil3en lateinamerikanischen und internationalen Rhythmen
und Tanzen wird man in absolute Urlaubs- und Partystimmung
versetzt.

Zumba ist fur jedermann geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse
im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird SPASS ganz
groBBgeschrieben.

Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle Glashitte / Eingang oben
Sportkleidung, Handtuch, Getrank, Turnschuhe
m. hellen Sohlen

Freies Tanzen

freitags, ab 19:30 Uhr

Gebiihr: 3,00 je Abend

Bei diesem Angebot steht die Freude am Tanzen und der Bewe-
gung im Vordergrund, ganz im Sinne von Nelson Mandela: ,Tanz
und Musik haben mich Frieden machen lassen mit mir und ande-
ren.” (unterschiedliche Musik — ohne Anleitung)

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte
Mitzubringen: ~ Schuhe zum Wechseln (mgl. helle Sohlen) +
Getrank

Andrea: 0157/55893960;
Birgitta: 0157/52097745

Infos/Fragen:

Gesprachskereis fiir pflegende und ehemals pflegende
Angehorige Stetten a.k.M. trifft sich

Der Gesprachskreis fir pflegende und ehemals pflegende Ange-
horige Stetten a.k.M. trifft sich am

Mittwoch, dem 17. April 2024 von 14:00 Uhr - 15:30 Uhr

in der Begegnungsstatte des Beil-Hauses, Mauritiusplatz 16,
Stetten a.k.M.

Der Gesprachskreis wird von der Beratungsstelle fir dltere Men-
schen und pflegende Angehdorige des Caritasverbandes fiir das
Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e. V. angeboten. Interessierte
und Betroffene sind herzlich eingeladen.

Der Gesprachskreis ist jederzeit fiir neue Teilnehmer offen.

Information/ Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Beratungsstelle fiir dltere Menschen und pflegende Angeho-
rige, Frau Pamela Brecht, Telefon: 07571/7301-32.

Herzliche Einladung zu den Theaterauffiihrungen in
Hartheim

Fiir die Auffiihrungstermine am Freitag und Sonntag gibt es
noch Karten

Bereits seit Uber 50 Jahren bereitet die Theatergruppe des Ge-
sangvereins Hartheim ihren zahlreichen Gasten mit turbulenten
Stiicken viel SpaB. Dieses Jahr wird das Stiick ,Frauenpower” auf-
gefiihrt, ein schwabisches Lustspiel in 3 Akten von Bernd Gom-
bold.

Passend zur im Juni stattfindenden Kommunalwahl in Baden-
Wirttemberg handelt das Theaterstiick von einem altgedienten
Schultes und seinen Gemeinderatskumpanen, die bei der anste-
henden Gemeinderatswahl wiedergewdhlt werden mochten.
Doch es formiert sich eine Frauenliste, die den Wahlkampf mach-
tig aufwirbelt - freuen Sie sich auf turbulente Szenen.

Die Auffiihrungstermine in der Festhalle Hartheim sind:

Freitag, 12.04.2024, 14:00 Uhr und 20:00 Uhr
«  Samstag, 13.04.2024, 20:00 Uhr

Sonntag, 14.04.2024, 18:00 Uhr
Fir die Vorstellungen am Freitag und Sonntag gibt es noch Kar-
ten (Eintrittspreis 8 Euro). Der Samstagstermin ist bereits ausver-
kauft.
Der telefonische Kartenvorverkauf (nummerierte Pldtze) unter
der Tel-Nr. 07579/933175 findet noch an folgenden Terminen
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr statt: Donnerstag, 04. April 2024;
Dienstag, 09. April 2024 und Donnerstag, 11. April 2024.

AuBerdem sind Kartenbestellung auch per E-Mail unter
theater-hartheim@web.de moglich.

Weitere Infos zu den Theateraufflihrungen finden Sie auch unter
www.gv-hartheim.de.

Qualifizierung fiir Kindertagespflegepersonen
2024/2025

Online Informationsveranstaltung

Du hast Interesse, selbst in der Kindertagespflege tatig zu werden?
Du hast Lust, individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Du mochtest mehr Gber die Qualifizierung fir Kindertagespflege-
personen wissen?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Melde dich fiir mehr Informationen zu einem der Online-Termine
an, wir freuen uns auf dich:
qualifizierungskurs_ktp@fbz-sigmaringen.de

Samstag, den 13. April 2024, 14 Uhr - 15 Uhr
Dienstag, den 16. April 2024, 18 Uhr - 19 Uhr
Dienstag, den 30. April 2024, 18 Uhr - 19 Uhr



