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Bﬁrgermeisterwahl
am OA4. Februar 2024

Einladung

zur O6ffentlichen Vorstellung der Bewerber
am nachsten Donnerstag, 18. Januar 2024

Liebe Mitbuirgerinnen und Mitbiirger,

am Sonntag, 04. Februar 2024 sind Sie aufgerufen, fiir die kommenden 8 Jahre einen Biirgermeister / eine Blrgermeis-
terin fur unsere Gemeinde Schwenningen zu wahlen.

Um den Bewerbern Gelegenheit zu geben, sich den Biirgerinnen und Biirgern vorzustellen, hat der Gemeinderat
beschlossen, eine offentliche Versammlung zur Vorstellung der Bewerber durchzufiihren.

Die Kandidatenvorstellung findet am

Donnerstag, 18. Januar 2024, 19.00 Uhr (Einlass: 18.30 Uhr)
in der Heuberghalle Schwenningen, Kapellenweg 9
statt.

Die Vorstellung der Kandidaten erfolgt nach dem Eingang der Bewerbungen:
1. Florian Lessner

2. Thomas Blazko
3. Hans Ewald Hoffmann
4,

Rainer Engelbert Wursthorn

Jeder Bewerber hat eine Redezeit bis zu einer Obergrenze von 15 Minuten zur Verfligung.

Jeweils anschlieBend besteht die Moglichkeit, an die Bewerber Fragen zu stellen. Auch fiir die Fragerunde wurde eine
Obergrenze von 15 Minuten festgelegt.

Zu dieser Versammlung sind alle recht herzlich eingeladen.

Auf die abgedruckten ,Modalitdten der offentlichen Kandidatenvorstellung am 18. Januar 2024" an anderer Stelle in
diesem Amtsblatt wird verwiesen.

gez. Roswitha Beck

Biirgermeisterin und Vorsitzende des Gemeindewahlausschusses
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Amtliche Bekanntmachungen

Wahlbekanntmachungen

Gemeinde Schwenningen
Landkreis Sigmaringen

Offentliche Bekanntmachung

der zugelassenen Bewerbungen zur Biirgermeisterwahl
Schwenningen am 04.02.2024

Nachstehend werden die Bewerber/innen fir die Blrgermeister-
wahl Schwenningen bekannt gemacht, deren Bewerbungen vom
Gemeindewahlausschuss zugelassen wurden.

Sie sind in der Reihenfolge des Eingangs der Bewerbungen auf-
gefiihrt; bei gleichzeitigem Eingang hat liber die Reihenfolge das
Los entschieden.

Lfd. |Famili- Beruf oder Stand | Ge- Wohnort
Nr. |[enname, burts- | (Hauptwoh-
Vorname(n) jahr nung)
1 Lessner, Berufssoldat 1984 | Schwenningen
Florian
2 Blazko, Berufssoldat 1981 Schwenningen
Thomas
3 Hoffmann, |Verwaltungs- 1969 | Winterlingen
Hans Ewald |beamter des
gehobenen
nichttechni-
schen Verwal-
tungsdienstes
4 Wursthorn, | Dipl. Ing. (FH) 1968 | Villingen-
Rainer Maschinenbau Schwenningen
Engelbert / Medical Engi-
neering

Diese Bewerber/diese Bewerberinnen werden in den amtlichen
Stimmzettel aufgenommen.

Schwenningen, 12.01.2024

Burgermeisteramt
gez. Roswitha Beck, Biirgermeisterin

Amtliche Bekanntmachungen

Aus der offentlichen Sitzung des
vom 08. Januar 2024

Biirger fragen

Ein anwesender Birger richtete eine Frage an die Vorsitzende
zum Verfasser des Flugblattes, welches vor wenigen Tagen ano-
nym in den Briefkasten verteilt wurde.

Die Birgermeisterin erklarte, dass sie bereits mehrfach auf das
Flugblatt angesprochen worden ist, ob sie selbst oder jemand
aus der Verwaltung das Flugblatt geschrieben habe. Sie zeigte
sich erstaunt dariiber, dass Blrger tGiberhaupt auf die Idee kdmen,
sie oder die Verwaltung kdnnten das Flugblatt erstellt haben.

Sie erklarte nochmals unmissverstandlich, dass weder sie person-
lich noch jemand aus der Verwaltung mit dem Flugblatt zu tun
hatten.

Der Burger wollte wissen, welcher Gemeinderat nichts mit dem
Flugblatt zu tun habe?

Die Blirgermeisterin gab zu bedenken, dass SIE diese Frage nicht
beantworten kdnne. Bei ,Birger fragen” beantwortet immer der

Vorsitzende die Fragen und diese Frage kdnne SIE nun wirklich
nicht beantworten.

Einige Gemeinderate ergriffen daraufhin selbst das Wort. Sie ga-
ben zu verstehen, dass sie nicht die Verfasser des Flugblattes sei-
en.

Fir die Vorsitzende war die Frage dann beantwortet.

Ein weiterer Biirger fragte nach, ob auch im Jahr 2024 wieder
Feldwege saniert wiirden. Es gebe geniigend Feldwege, die es
dringend notig hatten.

Die Biirgermeisterin versicherte, dass fiir die Feldwegsanierung
jedes Jahr ein Betrag in den Haushalt eingestellt werde. Der Haus-
haltsplan 2024 sei jedoch noch nicht beschlossen.

Blirgermeisterwahl 2024

- Wahl eines weiteren Mitglieds in den Gemeindewahlaus-
schuss

Bereits in der offentlichen Sitzung des Gemeinderats am
05.10.2023 wurden die Mitglieder des Gemeindewahlausschus-
ses gewahlt. Weil sich nun ein Mitglied fiir den Wahltag entschul-
digt hat, musste ein neuer Beisitzer gewahlt werden.

Die Gemeinderatin Erika Veit-Straub wurde vom Gemeinderat als
stellvertretende Beisitzerin und stellvertretende Schriftfihrerin in
den Gemeindewahlausschuss gewahlt.

- Modalitdten der Kandidatenvorstellung am 18.01.2024

In der Sitzung des Gemeinderates vom 05.10.2023 wurde vom
Gemeinderat festgelegt, dass am Donnerstag, 18.01.2024 um
19.00 Uhr in der Heuberghalle eine 6ffentliche Bewerber-Vorstel-
lung stattfindet. Hierzu waren nun noch weitere Einzelheiten und
Modalitaten festzulegen.

Die vom Gremium beschlossen Modalitdaten sind nun an anderer
Stelle im Amtsblatt abgedruckt.

Bekanntgabe nichtéffentlich gefasster Beschliisse

Es gab keine Beschlussfassungen aus der letzten nicht 6ffentli-
chen Sitzung bekannt zu geben.

Kauf eines neuen Salzstreuers fiir den Fendt-Traktor

Das Streugerat fir den Fendt-Traktor wurde im Jahr 2005 be-
schafft und ist zwischenzeitlich fast 20 Jahre alt. Bereits vor 5
Jahren begannen groe Reparaturen, man befasste sich schon
damals mit dem Thema Ersatzbeschaffung. Der Streuer wurde
dann aber immer wieder repariert. In diesem Winter ist der Streu-
er schon mehrfach ausgefallen. Die Personalkosten fiir dauernde
Reparaturen sind enorm, weitere Reparaturen lohnen sich nicht
mehr.

Im Haushalt 2023 wurden bereits 22.000 Euro fiir die Ersatzbe-
schaffung eingestellt und vom Gemeinderat so verabschiedet.

Die Bauhofmitarbeiter haben mehrere Fabrikate angeschaut und
begutachtet und sind einvernehmlich zum Ergebnis gekommen,
dass ein Streuer der Firma Kugelmann am optimalsten fiir unse-
ren Fendt-Traktor ware. Die Maf3e sind optimal auf den Fendt-
Traktor abgestimmt.

Nachdem von der Verwaltung mehrere Angebote eingeholt wor-
den waren, fiel der Zuschlag auf ein Kugelmann-Lagergerat der
Firma BayWa, Rottweil, welches sofort verfligbar ist, zum Preis
von 23.562,00 €

Die Biirgermeisterin hat den Kaufvertrag unterschrieben und das
Gremium Uber den Kauf informiert. Das Streugerat wird noch die-
se Woche in Rottweil abgeholt werden.

<

} Alles auf einen Blick
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Modalitdten der 6ffentlichen Kandidatenvorstellung
am Donnerstag, 18. Januar 2024, 19.00 Uhr in der
Heuberghalle Schwenningen (Einlass ab 18.30 Uhr)

In der Heuberghalle sowie im Eingangsbereich bzw. im direk-
ten Umfeld ist jede Art von Wahlwerbung untersagt.

Versammlungsleiter ist die Vorsitzende des Gemeindewahl-
ausschusses, Blirgermeisterin Roswitha Beck; Stellvertreter ist
der stv. Vorsitzende des Gemeindewahlausschusses, Vinzenz
Greber.

Die einzelnen Bewerber stellen sich in der Reihenfolge des
Eingangs der Bewerbungen vor. Jeder Bewerber erhilt eine
15-minitige Redezeit; direkt anschlieBend folgt flir den jewei-
ligen Bewerber eine Frage- und Antwortrunde von maximal
15 Minuten. Nicht genutzte Zeit entféllt, das hei3t, nicht in
Anspruch genommene Redezeit wird auf die Frage- und Ant-
wortrunde nicht hinzugeschlagen. Das Ende ihrer Redezeit
wird den Bewerbern mit einem akustischen Signal angezeigt.

Sowohl wahrend der Vorstellung als auch der Frage- und Ant-
wortrunde darf nur der jeweilige Bewerber in der Heuberg-
halle anwesend sein.

- Jeder im Saal befindliche Biirger kann Fragen an den Bewer-
ber stellen. Burger im Sinne des § 12 der Gemeindeordnung
fir Baden-Wirttemberg (GemO) ist, wer Deutscher im Sinne
von Artikel 116 des Grundgesetzes ist oder die Staatsangeho-
rigkeit eines anderen Mitgliedsstaates der Europdischen Uni-
on besitzt (Unionsbiirger), das 16. Lebensjahr vollendet hat
und mindestens seit 3 Monaten in Schwenningen mit Haupt-
wohnsitz wohnt.

Nach Aufruf sind Biirger berechtigt, sich zu Wort zu melden
und hochstens 2 (kurze) Fragen an den jeweiligen Bewerber
zu stellen. Statements von Biirgerseite sind nicht zugelassen.
Die Fragezeit wird je Frage auf eine Minute beschrankt. Nach-
fragen (nach der Beantwortung durch den Bewerber) sind
nicht gestattet.

« Fragestellungen erfolgen in der festgestellten Reihenfolge
der Wortmeldungen an einem der Hallenmikrofone. Die Per-
sonen bzw. Fragesteller stellen sich dabei zundchst mit ihrem
Namen vor und stellen anschlieBend die Frage(n).

Flugblatter oder die Verteilung von Prospekten sind nicht zu-
gelassen.

Gez. Roswitha Beck
Biirgermeisterin und Vorsitzende des Gemeindewahlausschusses

Hundesteuerbescheide 2024

In den vergangenen Tagen wurden die Hundesteuerbeschei-
de fir das Jahr 2024 zugestellt. Die Hundesteuer betrdgt in
Schwenningen fir jeden Ersthund 95,00 € und fiir jeden weite-
ren Hund 190,00 €. Fiir das Halten eines Kampfhundes betragt
der Steuersatz 1.200,00 €.

Steuerpflichtige, die der Gemeindekasse ein SEPA-Mandat er-
teilt haben, wird die Hundesteuer zum 15.02.2024 abgebucht.
Die Ubrigen Steuerpflichtigen werden gebeten, die Hunde-
steuer bis zum 15.02.2024 auf ein Konto der Gemeinde zu
Uberweisen. Alle Hundehalter der Gemeinde werden darauf
hingewiesen, dass alle iber drei Monate alten Hunde, die im
Gemeindegebiet gehalten werden, der Steuerpflicht unterlie-
gen.

Wer einen steuerpflichtigen Hund hélt, der bisher noch nicht
angemeldet ist, hat diesen beim Blirgermeisteramt, Zimmer
12, Tel. 9212-0 schriftlich oder miindlich anzuzeigen.

Auch bei Aufgabe der Hundehaltung oder Wegzug ist eine An-
zeige erforderlich.

Grundlage der Hundesteuer ist die Hundesteuersatzung der
Gemeinde vom 29.06.2017 samt 1. Anderung vom 30.03.2021
und 2. Anderung vom 17.11.2022.

Die Heuberghalle ist an folgenden Terminen fiir
den Sportbetrieb geschlossen:

Wir bitten um Beachtung!

Donnerstag, 18.01.2024 bis Freitag, 19.01.2024,
12:00 Uhr
«  Donnerstag, 01.02.2024 von 12:00 Uhr - 22:00 Uhr
Samstag, 03.02.2024 bis Montag, 05.02.2024,
12:00 Uhr
Samstag, 17.02.2024 bis Montag, 19.02.2024,
12:00 Uhr (nur bei einer evtl. Stichwahl/Btir-
germeisterwahl)

Bitte geben Sie dies an lhre Ubungsleiter weiter!

Festsetzung der Grundsteuer fiir das Kalender-
jahr 2024 durch 6ffentliche Bekanntmachung

I. Festsetzung der Grundsteuer 2024

Fur alle Steuerschuldner, bei denen seit dem Erlass des letzten
Grundsteuerbescheides keine Anderungen bei der Steuerver-
anlagung eingetreten sind, wird die Grundsteuer durch &ffent-
liche Bekanntmachung festgesetzt. Die Festsetzung erfolgt
gem. § 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes.

Fiir die Steuerschuldner treten mit dem Tage der &ffentlichen
Bekanntmachung die gleichen Rechtswirkungen ein, wie
wenn ihnen an diesem Tag ein schriftlicher Bescheid zugegan-
gen ware.

Il. Zahlungsaufforderung

Die Steuerpflichtigen werden gebeten, die Grundsteuer 2024,
die sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid ergibt, zu den
unterschiedlichen Falligkeiten wadhrend des Jahres (15.02. /
15.05. / 15.08. / 15.11.) oder auf Antrag in einem Betrag am
01.07. zu entrichten bzw. abbuchen zu lassen.

l1l. Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese durch offentliche Bekanntmachung bewirkte
Steuerfestsetzung kann Widerspruch erhoben werden. Der
Widerspruch ist innerhalb eines Monats nach der &ffentlichen
Bekanntmachung bei der Gemeindeverwaltung Schwennin-
gen, Alte PfarrstraBe 9, 72477 Schwenningen oder beim Land-
ratsamt Sigmaringen, Leopoldstralle 4, 72488 Sigmaringen,
einzulegen.

Der Widerspruch kann nicht damit begriindet werden, dass
die im Einheitswertbescheid oder im Grundsteuermessbe-
scheid getroffenen Festsetzungen unzutreffend seien. Durch
die Einlegung eines Rechtsmittels wird die Vollziehung der
Steuerfestsetzung nicht gehemmt, insbesondere die Erhe-
bung der angeforderten Betrage nicht aufgehalten.

Hinweis zum Eigentumswechsel im Laufe des Kalender-
jahres

Werden Grundstiicke im Laufe des Kalenderjahres (Steuerjah-
res) veraul3ert, ist der bisherige Eigentiimer bis zum Ablauf des
Steuerjahres zur Zahlung der Grundsteuer verpflichtet. Wer
sein Grundstiick also unterjahrig verkauft, das heif3t an irgend-
einem anderen Datum als dem 1. Januar, muss trotzdem fir
das ganze Kalenderjahr die Grundsteuer bezahlen, auch wenn
der neue Eigentlimer schon einige Monate das Haus oder die
Eigentumswohnung besitzt.

Die Fortschreibung erfolgt nur auf den 01. Januar des auf die
VerauBerung folgenden Jahres.

Unabhédngig von den gesetzlichen Bestimmungen steht es
Verkaufer und Kaufer aber frei, Erstattungsanspriiche mittels
einer privatrechtlichen Regelung im Kaufvertrag zu verein-
baren. Diese privatrechtliche Regelung beriihrt jedoch nicht
die Zahlungspflicht (Steuerschuld) gegeniiber der Gemeinde
Schwenningen.
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Verbrauchsabrechnung 2023 fiir Wasser und
Abwasser bzw. Vorauszahlungen 2024

In den letzten Tagen wurden die Bescheide 2023 fiir Wasser
und Abwasser zugestellt.

Gebiihrenschuldner und Bescheidempfanger nach der
Wasserversorgungs- und Abwassersatzung ist der Grund-
stiickseigentiimer.

Der Abrechnungsbetrag (Schlusszahlung) fiir das Jahr 2023
wird am 01.02.2024 fallig. Auf die Schlusszahlung werden die
in 2023 geleisteten Vorauszahlungen angerechnet. Sollte sich
eine Uberzahlung ergeben haben, wird diese mit den Voraus-
zahlungen 2024 verrechnet oder auf Wunsch erstattet. Eine
Nachzahlung wird abgebucht. Fiir den Fall, dass Sie kein SEPA-
Lastschriftmandat erteilt haben, bitten wir um Uberweisung
der Nachzahlung bis 01.02.2024 unter Angabe des entspre-
chenden Kassenzeichens.

Die Ablesung der Zahlerstédnde auf Ende 2023 erfolgte bereits
im November 2023. Fur die Abrechnung erfolgte dann eine
Hochrechnung zum 31.12.2023. Bei fehlendem Zahlerstand
musste der Verbrauch geschéatzt werden. Auf der Abrechnung
ersehen Sie auch die Vorauszahlungen fiir das Jahr 2024.

Abrechnungstechnisch werden fiir das Jahr 2024 insge-
samt 11 Abschlagszahlungen erhoben. Der erste Abschlag
ist bereits am 01.02.2024 zur Zahlung féllig. Diese Falligkeit
zum 01.02.2024 beinhaltet die Endabrechnung 2023 und auch
die erste Vorauszahlungsfalligkeit 2024.

Dauerauftrige und Uberweisungen miissen entsprechend
angepasst werden.

Bei evtl. verspdteten Zahlungseingangen ist die Gemeinde
nach den gesetzlichen Bestimmungen verpflichtet, Mahnge-
bihren und Sdumniszuschldge zu erheben.

Denjenigen Abgabezahlern, die sich Vorteile durch die Ertei-
lung eines SEPA-Lastschriftmandats geschaffen haben, wer-
den die Gebuhren jeweils puinktlich zu den Falligkeiten abge-
bucht.

Gebdudeeigentlimer, die Regenwasser als Brauchwasser nut-
zen und in einer Zisterne sammeln, werden hiermit gebeten
- falls noch nicht geschehen - dies zu melden.

Falls Sie Fragen zum Abrechnungsbescheid haben, diirfen Sie
sich gerne an die Gemeindeverwaltung Schwenningen, Fr. Ké-

gel, Tel.: 07579/9212-11 wenden.

Die Kindernotfallsprechstunde am
Klinikum Albstadt wurde Ende 2023 eingestellt.

Fur die Eltern stehen analog der Versorgung an den Wochenen-
den und Feiertagen die Kinder- und Jugendarztlichen Notfall-
praxen in Tibingen, Reutlingen und Villingen-Schwenningen
zur Verfligung. Ebenso bleiben die Allgemeinen Notfallpraxen in
Albstadt und Balingen weiter unverdandert bestehen. Diese Struk-
turen stehen weiterhin flr die Bevolkerung zur Versorgung drin-
gender Akutfélle zur Verfligung.

Kinderarztliche Notfallpraxen sind im Land bisher immer an eine
Kinderklinik angebunden. Da es im Zollernalbkreis keine Kinder-
klinik gibt, wurde dort auf Initiative der ansassigen Kinder- und
Jugendarzte eine freiwillige Sprechstunde an Sonntagen zusatz-
lich zu ihren eigentlichen Diensten eingefiihrt. Inzwischen neh-
men zu wenige Kinderdrzte an dem Angebot teil, so dass die Kin-
dersprechstunde nicht mehr vorgehalten werden kann.

Rufnummer fiir den drztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-édrztlicher Notfalldienst):
116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum

Friedrichstr. 39

72458 Albstadt

Offnungszeiten:
Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr.

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum

Tubinger Str. 30

72336 Balingen

Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.

Kinder Notfallpraxis Tiibingen
Universitatsklinikum Tibingen,

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1

72076 Tubingen

Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr.

Kinder Notfallpraxis Reutlingen

Klinikum am Steinenberg

Steinenbergstr. 31

72764 Reutlingen

Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 9 - 13 Uhr und 15 - 19 Uhr.

Kinder Notfallpraxis Villingen-Schwenningen
Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11

78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo - Do, 19 - 21 Uhr

Fr,18-21 Uhr

Sa, So und Feiertage 9 -21 Uhr

Jubilare in der Gemeinde

JUBILARE HOCHZEIT

+Ehe und Wein haben eines gemeinsam:
Die wahre Glite zeigt sich erst nach Jahren.”

18.Januar Reginald und Brigitte RIESCH (60 Jahre)
Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung Schwenningen
gratulieren herzlich.

Gebrauchtwarenborse

Zu verschenken!
Folgender Gegenstand ist an Selbstabholer zu verschenken:

« neuwertiger, h6henverstellbarer Schreibtisch mit Schubla-
den und Lampe, Farbe: Buche hell
PC-Halterung und Monitorhalterung vorhanden

Telefonnummer: 07579/2191

Interessenten setzen sich bitte mit der angegebenen Telefon-
nummer in Verbindung.

Ende amtlicher Teil

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden!



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 12. Januar 2024 - Nr. 1/2

Andere Behorden

Agentur fiir Arbeit

»Arbeitswelt der Zukunft” -
Experten-Chat am 17. Januar 2024 auf abi.de

Wie die Arbeitswelt in einigen Jahren aussehen wird, kann nie-
mand mit Sicherheit vorhersagen. Eines steht jedoch fest: Es wird
spannend! Kiinstliche Intelligenz und digitale Technik kénnen
viele Aufgaben lbernehmen. Es werden komplett neue Berufe
entstehen, bisherige jedoch auch wegfallen. Der abi-Chat am 17.
Januar 2024 wirft mutig einen faktenbasierten Blick in die Kris-
tallkugel. Von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr liefern Expertinnen und
Experten Antworten auf die Frage ,Arbeitswelt der Zukunft — was
kommt auf dich zu?”

Entscheidend wird sein, sich mehr als zuvor die Fragen zu stellen:
Was will ich arbeiten? Was wird in der kiinftigen Arbeitswelt wich-
tig sein? Wie wird sich meine aktuelle Arbeit verandern? Und: Wie
mache ich mich fit fir die Zukunft?

Wichtige Impulse liefert der abi>>Chat. Interessierte loggen sich
ab 16 Uhr ein unter http://chat.abi.de und stellen ihre Fragen di-
rekt im Chatraum. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wer zum angege-
benen Termin keine Zeit hat, kann die Antworten im Chatproto-
koll nachlesen, das nach dem Chat im abi>>Portal veréffentlicht
wird. Mehr Infos zum Chat finden sich unter
https://abi.de/interaktiv/chat.

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Christbaume konnen auf den Recyclingho6fen
entsorgt werden

Zu Weihnachten wird der Christbaum liebevoll geschmuickt
und mit Lichterketten versehen. In vielen Wohnzimmern ent-
stehen auf diese Weise echte Kunstwerke. Kunstwerke, bei de-
nen sich friiher oder spater dann schon wieder die Frage stellt,
wie sie richtig entsorgt werden. Im Landkreis Sigmaringen ist
das maglich tber die Container fiir holziges Griingut auf den
Wertstoffhofen. In manchen Gemeinden gibt es auBerdem
Vereinssammlungen. Die Termine kdnnen dem Entsorgungs-
kalender oder dem jeweiligen Mitteilungsblatt der Gemeinde
entnommen werden.

Auf den Recyclinghdfen werden nur vollstindig abge-
schmiickte Christbdume ohne Kunstschnee angenommen.
Aufgrund der begrenzten Aufnahmemenge und der einge-
schrankten Abfuhren durch den beauftragten Unternehmer
bittet die Kreisabfallwirtschaft darum, die Christbdume mdog-
lichst erst Mitte bis Ende Januar zum Wertstoffhof zu bringen.
Um Volumen einzusparen, ist es auRerdem von Vorteil, wenn
die Bdume bereits klein gesagt beziehungsweise -geschnitten
wurden.

Informationen zu den Offnungszeiten der Recyclinghéfe tiber
die Feiertage und den Jahreswechsel sind erhaltlich bei den
Gemeindeverwaltungen beziehungsweise in ihrem jeweiligen
Mitteilungsblatt. Einige Gemeinden haben bei der Kreisabfall-
wirtschaft SchlieBtage nach Weihnachten oder in der ersten
Kalenderwoche 2024 angekiindigt.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Kreisabfallwirt-
schaft gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6666 und
per E-Mail an buergerservice-kaw@lrasig.de. Weitere Informa-
tionen gibt es auch Uber die Abfall-App der Kreisabfallwirt-
schaft und auf der Internetseite des Landkreises:
www.landkreis-sigmaringen.de.

Zulassungsstelle gibt Tipps
fiir den Kauf von Fahrzeugen ohne Papiere

Ob Sportwagen, Cabrio oder Traktor: Oldtimer tiben nicht nur auf
Experten eine ganz besondere Faszination aus. Wer ein jahrzehn-
tealtes Auto kauft, steht damit allerdings oft vor dem Problem,
dass die dazugehorigen Papiere nicht mehr aufzufinden sind. Das
wiederum erweist sich haufig als Hiirde bei der Zulassung. Da-
mit sich Blirgerinnen und Blrger besser darauf vorbereiten kon-
nen, gibt die Kfz-Zulassungsstelle des Landratsamts Sigmaringen
dazu einige wichtige Tipps.

,Denjenigen, die ein sehr altes Fahrzeug oder einen Oldtimer kau-
fen mochten, empfehlen wir eine vorherige Anfrage bei der Kfz-
Zulassungsstelle’, sagt deren Leiterin Michelle Hoffmann. Bei Fahr-
zeugen, die im Inland zugelassen waren, mussten zundchst der
Verbleib beziehungsweise der Verlust der Papiere geklart werden.
Das erfordere in jedem Fall eine Recherche. ,Vor allem bei Erban-
gelegenheiten missen die Eigentumsverhdltnisse geklart werden”,
sagt Hoffmann. ,Im Zweifelsfall missen Erben ausfindig gemacht
oder deren Einverstandnis zum Verkauf eingeholt werden!” Die Zu-
lassungsstelle konne Kundinnen und Kunden dabei untersttitzen,
indem sie sie Uiber die erforderlichen Schritte informiert.

Schwierig und kostenintensiv wird es, wenn das Fahrzeug bereits
ldnger als sieben Jahre nicht mehr zugelassen war. Denn wenn
so viel Zeit verstrichen ist, werden die Daten aus dem zentralen
Fahrzeugregister geléscht — im lokalen Verzeichnis der Kfz-Zulas-
sungsstellen sogar noch friither. Dort sind also keine Fahrzeug-
daten mehr vorhanden. Gegebenenfalls muss dann beim amtli-
chen Sachverstandigen ein sogenanntes Vollgutachten (nach §
21 der StraBBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung, StVZO) in Auftrag
gegeben werden.,,Gerade in diesen Féllen ist es empfehlenswert,
Kontakt zur Kfz-Zulassungsstelle aufzunehmen - und zwar, bevor
Geld in ein solches Gutachten investiert wird”, sagt Michelle Hoff-
mann. ,So kann vorher geklart werden, ob die Chance besteht,
das Fahrzeug nochmals in den Verkehr zu bringen.”

Bei Fahrzeugen, die im Ausland zugelassen waren, rat die Kfz-
Zulassungsstelle dringend davon ab, diese zu kaufen, wenn keine
Papiere mehr vorhanden sind: Weil im Gesetz verankert ist, dass
auslandische Fahrzeugpapiere bei einer Zulassung in Deutsch-
land eingezogen und fiir sechs Monate aufbewahrt werden
miissen, ist die Vorlage der auslandischen Fahrzeugpapiere un-
umganglich. Ohne die Papiere ist eine Zulassung in Deutschland
nicht moglich.

Ruckfragen im jeweiligen Land sind oft kompliziert und zeitin-
tensiv. Zudem gibt es dort auch andere Vorschriften, vor allem
in technischer Hinsicht, die eine Zulassung in Deutschland ver-
hindern. Auch bei Fahrzeugen aus dem Ausland ist es deshalb
ratsam, sich vor dem Kauf an die Kfz-Zulassungsstelle des Land-
kreises zu wenden und sich im Einzelfall beraten zu lassen.

Landratsamt bietet Praktikumswoche
in den Osterferien an

Eine Praktikumswoche in den Osterferien soll interessierten
Schiilerinnen und Schulern aller Schularten einen Einblick in die
Landkreisverwaltung und in den Ausbildungsberuf der Verwal-
tungsfachangestellten (w/m/d) ermdglichen. Das Angebot rich-
tet sich an alle, die sich derzeit mitten in der Berufswahl befinden
oder Uber eine Ausbildung in der Verwaltung nachdenken. Auch
Organisationstalente, die sich fiir dienstleistungsorientierte Ver-
waltungsaufgaben interessieren, sind willkommen.

Die Praktikumswoche findet von Dienstag, 2. April 2024 bis
Freitag, 5. April 2024, jeweils von 8:30 Uhr bis 12 Uhr statt. In
dieser Zeit erhalten die Schiilerinnen und Schiiler einen Einblick
in das Landratsamt und in die Aufgaben der Fachbereiche. Sie
bekommen ein Bewerbertraining, eine Fiihrung durch das Haus
und die Mdéglichkeit, Auszubildende zu treffen und mit ihnen ins
Gesprach zu kommen.

Bewerbungen fiir ein Praktikum sind méglich Gber die Internet-
seite karriere.landkreis-sigmaringen.de.
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Deutsche Rentenversicherung

Bundeswehr SchieBwarnung

L
g\

Rentenversicherungsbeitrag bleibt 2024 konstant

Anderungen ergeben sich fiir bestimmte Arbeitsverhiltnisse
und Berufsgruppen

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV BW)
gibt bekannt, dass der Rentenversicherungsbeitrag das siebte
Jahr in Folge bei 18,6 Prozent des Bruttolohnes bleiben wird. Die
Beitragsbemessungsgrenze zur allgemeinen Rentenversicher-
ung hingegen steigt von monatlich 7.100 Euro auf 7.550 Euro,
oder 90.600 Euro im Jahr. Rentenversicherungsbeitrdage muiissen
lediglich bis zu dieser Verdienstgrenze geleistet werden.

Beitrag fiir freiwillig Rentenversicherte, pflichtversicherte
Selbststiandige und Handwerker steigt moderat

Wer freiwillig in die gesetzliche Rentenversicherung einbezahlt,
muss kiinftig monatlich einen um 3,35 Euro hoheren Mindestbei-
trag leisten. Dieser betragt somit im nachsten Jahr 100,07 Euro
im Monat statt bislang 96,72 Euro. Der monatliche Hochstbetrag
liegt bei 1.404,30 Euro.

Der Regelbeitrag fiir versicherungspflichtige Selbststandige und
Handwerker betragt monatlich 657,51 Euro. Das Entrichten des
halben Regelbeitrags ist fiir selbststéandige Existenzgriinder még-
lich.

Anderungen fiir Mini- und Midi-Jobber

Aufgrund der Erhohung des Mindestlohns auf 12,41 Euro pro
Stunde steigt die monatliche Verdienstgrenze flir Minijobber im
nachsten Jahr auf 538 Euro pro Monat. Diese Anhebung fiihrt
dazu, dass sich die Untergrenze fir Midi-Jobber entsprechend
erhoht. Als Midi-Jobber gelten somit alle, die monatlich zwischen
538,01 Euro und 2000 Euro verdienen. Sie zahlen reduzierte Bei-
trdge zur Rentenversicherung, ohne dass sich dadurch ihre Ren-
tenanspriiche vermindern.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst
am Sonntag, 14.01.2024

Fiir alle Tiere:

Tierarztpraxis
Dr. Busch

BittelschieBerstr.7  Tel.:07571/13654

72488 Sigmaringen

Fiir Kleintiere und Pferde:

Tierarztpraxis Muhlstr. 41 Tel.: 07434/316030

Dr. Metzger 72479 Stra8berg

IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen

Herausgeber: und Mitteilungen:

Gemeinde Schwenningen,
Alte PfarrstraBe 9,

72477 Schwenningen,

Tel. 07579 9212-0

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Rottweil GmbH & Co. KG,

OpelstraBe 29,

68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

Burgermeisterin Roswitha Beck,
Alte PfarrstraBe 9, 72477 Schwenn-
ingen, oder ihr/e Vertreter/in im Amt.

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstra3e 29,
68789 St. Leon-Rot

SchieBwarnung Nr. 02 und 03/2024

Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlieBlich Auflenge-
lande) findet zu folgenden Zeiten Schiefen statt:

Datum Zeit (von - bis) *) Art | Spr
Donnerstag, 11.01.2024 | Kein Schief3en

Freitag, 12.01.2024 Kein SchieBen

Samstag, 13.01.2024 | Kein SchieBen

Sonntag, 14.01.2024 |Kein Schie8en

Montag, 15.01.2024 | 06:45 Uhr - 22:30 Uhr

Dienstag, 16.01.2024 | 06:45 Uhr-16:15 Uhr

Mittwoch, 17.01.2024 | 06:45 Uhr - 22:30 Uhr Sprengen
Donnerstag, 18.01.2024 | 06:45 Uhr - 16:15 Uhr

Freitag, 19.01.2024 06:45 Uhr - 12:30 Uhr

Samstag, 20.01.2024 | Kein Schie3en

Sonntag, 21.01.2024 | Kein SchieBen

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0,
info@gsvertrieb.de
www.gsvertrieb.de
Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der duBBeren rechten Spalte mit ,Spr” ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppeniibungs-
platz statt!

+~VORSICHT BLINDGANGER*

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrrdadern
und sonstigem Sportgerat)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenitbungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstral3e und mit Kontrollen durch die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
ibungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militarpolizei) dort gegenlber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberpriifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der RingstraBe”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziiglich zur Anzeige
gebracht. Darliber hinaus kénnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.

Kirchliche Nachrichten

D

D

Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara 1

Gottesdienstordnung 14.01.-21.01.2024

Sonntag, 14.01.2024 2. Sonntag im Jahreskreis
L1:1 Sam 3,3b-10.19 L2: 1Kor 6,13¢c-15a.17-20
Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an

Dora Kempter

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - Kinderkirche

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

10:30 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an
Pfarrer Lothar Wiest zu dessen 20.
Todestag — mitgestaltet durch den
Kirchenchor St. Mauritius Stetten
a.k.M.

Frohnstetten
Heinstetten
Schwenningen
Stetten a.k.M.
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Mittwoch, 17.01.2024
Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 20.01.2024

Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 21.01.2024 3. Sonntag im Jahreskreis

L1:Jona 3,1-5.10 L2: 1 Kor 7,29-31
Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an
Hildegard & Hermann Schreiyack

Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Gebetskreise:

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don
Bosco

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:

Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter,

Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser,

Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen konnen Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer
0173/9860199 melden.

Diakon Michael Adelbert,

Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen konnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer
07573/5591 melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mittwoch, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Donnerstag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.:07573/2215

Pfarrsekretarinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Gemeindeteam Schwenningen

Das Gemeindeteam Schwenningen sagt von Herzen recht herzli-
chen Dank fiir die Bereitschaft der KLJB Schwenningen, in diesem
Jahr wieder als Sternsinger in Schwenningen unterwegs zu sein.
Vielen Dank fur Eure Bereitschaft, fir die Kinder in Amazonien
eine stattliche Summe Geld zu sammeln. Schén, dass wir immer
so auf Euch zdhlen kénnen.

Vergelts Gott.

Gute Besserung

Die Hefte ,Gute Besserung” fir den Monat Januar, kdnnen wah-
rend den Offnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stet-
ten a.k.M. abgeholt werden.

O

NUSSBAUM

Sie moéchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!

www.nussbaum-medien.de

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 14. Januar 2024 (2. So. n. Epiphanias)

10:00 Uhr  Gottesdienst - Predigtreihe: Kain und Abel -
Brudermord
(mit Pfr. Uwe Reich-Kunkel, MeRkirch)
Evang. Gemeindehaus, Stetten

Montag, 15. Januar 2024

15:00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe
Evang. Gemeindehaus

Mittwoch, 17. Januar 2024

9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe
Evang. Gemeindehaus
16:00 Uhr  Konfi-Unterricht

Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 21. Januar 2024
10:00 Uhr

(3. So. n. Epiphanias)

Gottesdienst - Predigtreihe: Turmbau zu Babel -
Stein auf Stein

(mit Pfr. Sebastian Degen, Pfullendorf)

Evang. Gemeindehaus, Stetten

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 08:30 - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretarin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:

nach telefonischer Terminvereinbarung

Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: Samuel Schelle

Telefon: 07573/5304,oderindringendenFallen0151/20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 08001110 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:

Welche der Geist Gottes treibt, die sind Gottes Kinder.
Romer 8,14

Vorhang runter
- Krippenspiel als lebendiges Schattentheater

Einfach spitze, dass Du da bist.

Mit diesem Lied eréffneten 30 Kinder im Alter von 3 bis 13 Jahren
die Christvesper am Heiligen Abend.

Der Einladung der ev. Kirchengemeinde und kath. Kirchenge-
meinde zum Krippenspiel folgten in diesem Jahr sage und schrei-
be tiber 300 Menschen. Darunter vor allem Kinder. Ob grof3e oder
kleine, alte oder junge Menschen. Aus allen Richtungen strémten
kurz nach 16 Uhr bereits so viele Menschen in die ev. Kirche, dass
es richtig ,kuschelig” wurde.

Das Team um Brigit Marquart, Alexandra Seidel, Alexandra Alber
und Christine Spillecke hatte in den vergangenen Wochen alle
Hande voll zu tun. Aber die Miihen waren es wert gewesen. 30
Kinder/Jugendliche zeigten ein wundervolles, bewegendes und
musikalisches Krippenspiel.
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In gemeinsamer Zusammenarbeit mit den diesjahrigen Konfir-
mandinnen hiel} es nach kurzen UmbaumaBnahmen in der Kir-
che, Vorhang runter” fiir ein lebendiges Schattentheater zu Jesu
Geburt.

Gemeinsam mit Maria und Josef und ihrem Esel begaben sich die
Gottesdienstteilnehmer auf die Suche nach der Herberge, erleb-
ten gemeinsam die Geburt Jesu im Stall von Bethlehem und freu-
ten sich Uber das gltickliche Ereignis. Immer wieder eingerahmt
vom Engelschor horten die Gottesdienstbesucher Lieder wie
+Alle Engel, selbst die Bengel” oder,,Stille Nacht”.

Uber 443 Euro wurden an diesem Abend fiir ,Brot fiir die Welt”
eingenommen. Wir danken allen, die so reichlich gespendet ha-
ben.

Danken mdchten wir aber auch allen, die diesen Abend mitge-
staltet haben.

Danke an Jule Stengel fir die musikalische Begleitung am E-Pia-
no. Fiir die Spende der Zimtsterne danken wir recht herzlich dem
Backhaus Mahl.

Danke an die Firma Holzbau Braun fiir das Holz zur Erweiterung
unseres Altarraumes, sowie der Bockzunft Stetten fiir das groRe
Leintuch.

Und zum guten Schluss: Danke an die 30 Kinder/Jugendlichen,
die dieses Krippenspiel so einmalig haben werden lassen. Dan-
ke fir Eure Zeit und Euer Engagement. Wir hoffen sehr, dass es
bei Euch allen in Erinnerung bleiben wird. Schon, dass Du dabei

Fotos: Christine Spillecke

Unsere Vereine berichten

Frauenkreis Schwenningen

Riickblick Weihnachtsfeier 2023

Am Mittwoch, 20.12.2023, konnte Petra Greber zahlreiche Frauen
zur traditionellen Weihnachtsfeier im Weinhaus Siber begrii3en.

Zunachst wurden die Berichte des ablaufenden Jahres verlesen.
Hilde Siber berichtete von den Zusammenkiinften im Jahr 2023.

Jahresabschluss mit Weihnachtsfeier, Maiandacht, Treffen in Be-
uron, Jahresausflug und weitere Zusammenkiinfte fanden statt.
Sie erwahnte auch die gemeinsamen Aktionen mit der Kirchen-
gemeinde wie Palmenbasteln und Weltgebetstag. Renate Winter
verlas den Kassenbericht.

Hilde Siber konnte im Anschluss Annerose Sedlacek zum Ehren-
mitglied des Frauenkreises ernennen.

Unter dem Applaus der Frauen und dem Wunsch auf viele weite-
re gemeinsame Jahre Uberreichte Hilde Siber die Ernennungsur-
kunde mit einem Geschenk.

Das Bild zeigt von links: Petra Greber, Annerose Sedlacek, Hilde Siber,
Renate Winter Foto: Frauenkreis

Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 13.01.2024, um 20:00 Uhr findet im Gasthaus
Adler, Hauptstra3e 39, die 135. Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Schwenningen statt.

Hierzu sind die Einsatzabteilung, die Altersabteilung, die Jugend-
feuerwehr, die Ehrenmitglieder und Vorstandsmitglieder anderer
Vereine recht herzlich eingeladen.

Anzug: Uniform

Christine Siber, Schriftflihrerin

Mannergesangverein "Eintracht"
Schwenningen

Jahreshauptversammlung 2024

Der Mannergesangverein Eintracht Schwenningen 1912 e.V. ladt
alle Mitglieder und Gonner des Vereines zu seiner 111. Jahres-
hauptversammlung am Samstag, 20.01.2024, ein.

Beginnist um 20:00 Uhr im Vereinsheim des Tennisclubs Schwen-
ningen.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung und Totenehrung
2. Jahresberichte 2023

a) 1.Vorsitzender

b) Kassenwart

c) Kassenprufer

d) Schriftflihrer

e) Chorleiter

Entlastung

Wahlen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Q wpw

. Gutmann, Schriftftihrer
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Musikverein Schwenningen e.V.

Frohes neues Jahr

Der Musikverein Schwenningen bedankt sich recht herzlich fir
die erhaltenen Spenden beim Silvesterspielen.

Wir hoffen, dass Sie alle gut ins neue Jahr gestartet sind und
wiinschen lhnen ein gesundes und frohes Jahr 2024!

Wir freuen uns auf ein baldiges musikalisches Wiedersehen!

%

Schwabischer Albverein -

Sarah Straub, Schriftfiihrerin

Einladung zur Jahresanfangswanderung 2024

Liebe Mitglieder und Freunde der Ortsgruppe Schwenningen, liebe
Wanderbegeisterte,

wir mochten Euch recht herzlich zur Jahresanfangswanderung
am 21.01.2024 einladen.

Wir treffen uns um 11:30 Uhr auf dem Parkplatz der Nusplinger
Hutte. Von dort aus werden wir eine kleine Wanderung je nach
Witterung zwischen 5 km und 7 km machen. Eine Einkehr ist nach
der Wanderung in der Nusplinger Hltte mdglich.

Bei Fragen kénnt ihr Euch gerne bei Christina Kienitz

(Tel. 0160/97390315) melden.

Wir freuen uns auf Euch.

Wissenswertes/Aktuelles

sers
o %o

Veranstaltungen des :
Naturpark Obere Donau Ohercbonas  Caand”

Veranstaltungen Haus der Natur

Harthausen. Schneeschuhwanderung rund um die
Harthauser Heide.

Samstag, 13. Januar 2024 und Sonntag, 14. Januar 2024,
jeweils 13:30 Uhr

Wo im Sommer die Schafe weiden, ziehen die Schneeschuhwan-
derer ihre Spuren durch Berg und Tal. Sie stapfen durch die ,Holl”
bis zur Grenze des Zollernalbkreises und genieflen den weiten
Blick Gber die Hochfldche der Alb. An verschneiten Waldrandern
entlang flihrt der Weg tiber Wiesen und Felder, die vor Jahrzehn-
ten beinahe unter Asphalt verschwunden waren.

Treffpunkt:

Anmeldung und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide,
Tel: 07577/7626, Mobil: 0151/53686450.

Winterlingen-Benzingen. Spuren gehen - Spuren sehen.
Samstag, 20. Januar 2024 und Sonntag, 21. Januar 2024,
jeweils 13:30 Uhr

Querfeldein wandern die Schneeschuhwanderer {iber einen
romischen Gutshof hinweg, an Feldkreuzen und einem kleinen
Weiher vorbei auf die Hohe zwischen Benzingen und Blattringen.
Bei klarer Sicht konnen sie in der Ferne die Alpen erspahen. Auf
dem Riickweg sehen sie dann Benzingen vor sich liegen mit dem
markanten Wasserturm und dem wunderschénen Ensemble aus
Kirche, Pfarrhaus und Kaplaneihaus. Uber fast ebene landwirt-
schaftlich genutzte Flachen und durch Streuobstwiesen geht es
dann leicht bergab zum Ausgangspunkt.

Winterlingen-Harthausen am Friedhof

Treffpunkt: ~ Winterlingen-Benzingen, Parkplatz Kirchgasse bei

der Kirche

Anmeldung und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide,
Tel.: 07577/7626, Mobil: 0151/53686450.

Gesundheitswandern im Naturpark.

Sonntag, 21. Januar 2024, 10 Uhr

Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden
einfache Korper- und freie Atemiibungen und eine gezielte Auf-
merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur verbunden
mit den Korper- und Atemiibungen fordert eine differenzierte
Koérperwahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spann-
kraft, kréftigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unter-
wegs ladt die Region mit ihren Naturschonheiten und herrlichen
Ausblicken auf eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte
Naturbetrachtungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umge-
bung neu zu beleben.

Treffpunkt:  Hornle
Dauer: ca. 3-4 Stunde
Lange: ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm

Anmeldungen und Informationen bei der Naturparkfihrerin
Simone Stoll, Tel.: 0176/32673802,
info@lebensschule-gesundheit.de

N\

donaubergland
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Donaubergland

Donaubergland Tourismus auf der CMT
Freier Eintritt am Messe-Freitag fiir ,Albler”

Wie immer startet das neue Jahr mit der Touristikmesse CMT in
Stuttgart. Start ist am kommenden Samstag, 13. Januar 2024.
An den neun Messetagen bis zum Sonntag, 21. Januar 2024,
werden wieder mehr als eine Viertelmillion Besucherinnen und
Besucher erwartet. Auch das Donaubergland ist wieder auf der
weltgréBten Publikumsmesse fir Caravaning und Tourismus mit
neuen Angeboten, neuen Postkarten und Prospekten vertreten.
Im Mittelpunkt steht in diesem Jahr das Projekt ,Faszination Do-
nauversickerung’, so auch bei einer Prasentation im ,Café Stiden”
der Tourismusmarketing Baden-Wirttemberg wie auch bei der
Pressekonferenz des Schwébische Alb Tourismus.

In diesem Jahr ist die Schwébische Alb als ,Genussbotschafter”
besondere Partnerregion der Messe Stuttgart. Deshalb gibt es
verschiedene Aktionen mit Akteurinnen und Akteuren der Alb.
Als besonderes ,Kooperationsgeschenk” erhalten alle Bewohne-
rinnen und Bewohner der Schwiébischen Alb am ,Alblertag’, am
Freitag, 19.Januar 2024, freien Eintritt zur CMT. Da die Landkrei-
se Tuttlingen und Sigmaringen und damit das Donaubergland
auch Mitglied des Schwabische Alb Tourismusverbandes sind,
gilt dies auch fiir alle Einwohnerinnen und Einwohner des Donau-
berglandes. Erforderlich fiir die Freikarte ist ein Online-Code, den
man vorab bei der Messe einlésen muss. Alle Infos dazu auch auf
der Internetseite des Donauberglandes auf
www.donaubergland.de.

Das Donaubergland ist wahrend der gesamten Messezeit in Halle
6 mit einem Stand als AnschlieBer beim Schwabische Alb Touris-
musverband zu finden. An den ersten drei Messetagen (Samstag,
13. Januar 2024, bis Montag, 15. Januar 2024) findet zeitgleich in
Halle 9 die Sondermesse ,Fahrrad- und WanderReisen” statt. Auch
dort ist das Donaubergland zusétzlich mit eigenem Stand vertre-
ten.

Das Donaubergland wird beim Messeauftritt unterstiitzt durch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadte Tuttlingen und Gei-
singen, der Gemeinde Immendingen, des Naturpark Obere Do-
nau, des Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck, der Jugendherber-
ge Burg Wildenstein sowie des Hotel Aurelia in Aldingen und des
Hotel Berghaus Knopfmacher in Fridingen.

Alle wichtigen Infos zur CMT auch unter
www.donaubergland.de.
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Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a.k.M.
Anmeldung: Heike Drissner, Tel. 07573-92006,
E-Mail: heike.drissner@gmx.de oder
BildungswerkStetten@web.de

Yoga
mit Bianca Weber
8 x mittwochs ab 24.01.2024

Kurs 1: 17.00 - 18.15 Uhr
Kurs 2: 18.30 - 19.45 Uhr (Warteliste)
Gebuhr: 65,00 €

In dieser Yogaklasse erwartet dich ein dynamisches und kraft-
volles Praktizieren. Du erlebst sowohl Hatha Flow, Vinyasa Flow
als auch Yin Yoga.

Als Fortgeschrittene/r Yogi bist du genau richtig, wenn du dir
Mittwochabend die Zeit fir dich nimmst und durch die Flows
innere Ruhe findest. Die positiven Wirkungen der Yoga Praxis
zeigen sich durch eine Verbesserung der Gesundheit, eine tiefere
Atmung und mehr Energie sowie eine Starkung des Riickens und
vieles mehr.
Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle, Glashitte
rutschfeste Matte, Getrdnk, warme Socken/
Jacke, Wolldecke

Hatha Yoga
mit Bianca Weber
10 x montags ab 22.01.2024

Kurs 1:  17:15 Uhr bis 18.30 Uhr etwas ruhiger
Kurs 2: 18:45 Uhr bis 20.00 Uhr etwas kraftvoller (Warteliste)
Gebuhr: 80,00 €

Weil es einfach so viele gute Griinde daftir gibt! Du forderst deine
innere Balance, schulst deine Selbstwahrnehmung, dein Korper-
gefiihl und falls du bisher noch nie die Erfahrung gemacht hast,
solltest du es unbedingt ausprobieren. Das Gefiihl NACH einer
Yogastunde ist einfach groBartig und tragt dich noch eine Weile
weiter durch deine Woche.

Hatha Yoga ist der korperorientierte Teil des Yoga, Ha heif3t,Son-
ne’, Tha heit,Mond" ,Yoga” hei3t Einheit/Harmonie. Hatha Yoga
ist also die Harmonisierung der beiden Grundenergien in unse-
rem System/Korper.

Treffpunkt: Rettungszentrum am SchloBhof / Vortrags-
raum EG

Mitzubringen: rutschfeste Matte, warme Socken/Jacke, Woll-
decke

Zumba

mit Steffi Mayer

Kurs II: Freitags ab 12.01.2024, 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
Ort: Alpenblickhalle Glashitte / Eingang oben
Kursdauer: 10 x 1 Stunde

Gebihr: 55,00 €

Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Work-out, Ausdauertraining
und Muskelaufbau. Mit heil3en lateinamerikanischen und inter-
nationalen Rhythmen und Tanzen wird man in absolute Urlaubs-
und Partystimmung versetzt.

Zumba ist firr jedermann geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse
im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird SPASS ganz
gro3geschrieben.
Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle Glashitte / Eingang oben
Sportkleidung, Handtuch, Getrank, Turnschu-
he m. hellen Sohlen

WORLD JUMPING

mit Carolin Goreth

montags 10 x ab 15.01.2024, 08.45 Uhr bis 09.45 Uhr
mit Steffi Maute

donnerstags 10 x ab 11.01.2024, 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr
mit Carina Weissmann

dienstags 10 x ab 09.01.2024

Kurs I: 17.15 Uhr bis 18.15 Uhr

Kurs ll: 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

(bei allen Kursen bitte zum Auf-/Abbau 15 Min. vorher da sein)
Gebuhr 80,00 €

WORLD JUMPING: Das Work-out auf dem Trampolin macht eine
Menge Spal und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping zu
einem perfekten Ausdauer- und Ganzkdrpertraining macht, ganz
ohne Choreografie! Jeder kann vom Hupfspal3 profitieren, denn
10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Minuten
joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, son-
dern auch die tiefliegenden Muskeln gestédrkt. Sei dabei und hiip-
fe dich fit!
Treffpunkt:
Mitzubringen:

Alpenblickhalle Glashiitte
bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschuhe,
Handtuch, Getrank,

Bodega

bodywork meets Yoga

mit Bea Stingel

10 x montags ab 08.01.2024
17.40 Uhr - 18.40 Uhr
Gebuhr: 70,00 €

Mehr als nur ein Work-out:

Bodega moves verbindet Bodyshaping mit Yoga. Es kombiniert
das Beste aus Asanas und Work-out und bietet dadurch eine Ba-
lance zwischen Anspannung und Entspannung. Im Fokus des
Work-outs stehen die funktionale Kraftigung der gesamten Mus-
kulatur sowie die Stabilisierung des Bewegungsapparates.
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte

Mitzubringen:  rutschfeste Matte

Orientalischer Tanz

mit Sonja Vogel

10 x mittwochs ab 10.01.2024
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Gebuhr: 60,00 €

Dieser Tanz ist fuir Frauen, die den urweiblichsten aller Tanze ken-

nenlernen oder weiter tanzen wollen. Die vielfédltigen Bewegun-

gen des Orientalischen Tanzes sind ein Ganzkérpertraining fur

Korper und Geist.

Die Rumpfmuskulatur, insbesondere von Riicken und Beckenbo-

den, wird gestarkt. Schrittfolgen und tanzerische Kombinationen

sind Gedachtnis- und Koordinationstraining. Das gemeinsame

Tanzen ist SpaB und Therapie fir die Seele.

DerTanz ist fur jedes Alter und jede Figur geeignet - fiir Anfénger,

mit und ohne Vorkenntnisse.

Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof, Vortrags-
raum EG

Mitzubringen:  Gymnastikkleidung, Tuch fir die Hiifte, Wolldecke

Line-Dance (traditionell)

mit Heinz Langhorst-Stein

Mittwoch, ab 31.01.2024, 18.00 Uhr

Donnerstag, ab 01.02.2024, 18.00 Uhr

und NEU fiir Anfénger:

Donnerstag, ab 01.02.2024, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Dauer: 10 x

Gebuhr: 45,00 €

Tanzen fiir Kérper, Geist und Seele nicht nur auf Country, sondern
auch auf Schlager, Rock und Pop

fur Solo und Paare

Treffpunkt: Foyer Alemannenhalle

Mitzubringen:  Getrank / bei Nasse Schuhe zum Wechseln

Freies Tanzen

freitags, ab 12.01.2024
ab 19.15 Uhr

Gebuhr: 3,00 je Abend

Bei diesem Angebot steht die Freude am Tanzen und der Bewe-
gung im Vordergrund, ganz im Sinne von Nelson Mandela:

+Tanz und Musik haben mich Frieden machen lassen mit mir und
anderen.” (unterschiedliche Musik - ohne Anleitung)

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte
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Mitzubringen: ~ Schuhe zum Wechseln (mgl. helle Sohlen) +
Getrank
Andrea: 0157 558 939 60

Birgitta: 0157 520 977 45

Infos/Fragen:

Heilfasten
Fastenwoche mit Christine Rosch
Info-Abend: Montag, 05.02.2024, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Fastentreffen: taglich von Samstag, 17.02.2024 bis 24.02.2024,
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Gebuhr:  Info-Abend: 10,00 €

Fastenkurs: 70,00 €

Am Infoabend werden Sie ausfuhrlich iber das Heilfasten infor-
miert und bestens auf die Fastenwoche vorbereitet.

Fasten ist eine der wirksamsten Entgiftungs- und Entschlackungs-
maflnahmen, die wir kennen. Fasten ist Reinigung pur, es sorgt
von Korper Uber die Seele bis zum Geist fiir neue Ordnung und
Klarheit. Fasten ist Zeit zum Entspannen, zum Innehalten, zum
Uberdenken und Besinnen, zum Verdndern und zum Aufldsen
von Gewohnheiten. Fasten bringt im Frithjahr neuen Schwungin
Ihr Leben, steigert Ihr kdrperliches Wohlbefinden, macht Kérper
und Seele fit fur Ihr kommendes Jahr, Sie erfahren eine neue und
leichtere Lebensqualitat. Fasten macht Spal8 und ist einfach, Sie
kénnen in dieser Fastenwoche wie gewohnt leben und arbeiten
und doch wird alles neu und aufregend fiir Sie sein!

Treffpunkt: Kubus im Schulzentrum Stetten a.k.M.
Mitzubringen:  Tasse

Hobby Horsing

bringt Kids in Bewegung.

Unser Hobby Horsing-Club ist offiziell gelistet beim Verband
Hobby Horsing Germany.

10x freitags, 14.00 Uhr — 15.00 Uhr

Gebihr:  80,-€

Fit & Fun mit dem Hobby Horse, unter Anleitung einer ausgebil-
deten Trainerin werdet ihr fit in Ausdauer, Gleichgewicht und Kor-
perbeherrschung. Wir trainieren Indoor & Outdoor aus Spal3 an
der Freude, aber auch prézise fiir Turniere und Veranstaltungen.
Treffpunkt: Alpenblick Glashitte (Gymnastikhalle unten)
Mitzubringen: ~ Hallenturnschuhe, HobbyHorse (falls schon
vorhanden)
Info und Anmeldung: Gisela Kern, WhatsApp 0172/7254263

Storzingen - Konzert mit Alex Koéberlein

SchwoiBfuaBl und Grachmusikoff hieen die Bands, mit denen
Alex Koberlein Jahrzehnte durch den Siiden Deutschlands tour-
te und dabei Kultstatus in unserer Region errang.

Jetzt ist er mit seiner neuen Formation ,Franz Mayer Experi-
ence” unterwegs.

Ihr letzter Auftritt war noch beim Abschluss der SWR1-Hitparade
in Stuttgartin der Schleyerhalle, ihr ndchster Auftritt ist in Storzin-
gen. Koéberlein und seine vier Rottweiler (eine Anspielung auf die
Herkunft der Musiker) haben sich nichts weniger vorgenommen,
als alte Welthits und Rockklassiker wieder ins schwéabische Ori-
ginal zu Ubersetzen. Die wohl gréte kulturelle Rettungsmission
der schwadbischen Popgeschichte, erklart die Band, und weiter
... englischsprachige Poplyrik ist in Wahrheit nur eine schlechte
Ubersetzung des schwabischen Originals. Dass dabei nicht alles
todernst gemeint ist, versteht sich von selbst.

Ein Abend voller grofler Songs und Texte zum Schmunzeln, zu-
rick im schwdbischen Original, unterstiitzt von exzellenten
Musikern. Auch werden ein paar Hits von Schwoil3fual bzw.
Grachmusikoff zu horen sein.

Da es sich bei diesem Konzert um den einzigen geplanten Auftritt
2024 in unserer Ndhe handelt, ist es ein Muss fur jeden Rockfan
und Musikliebhaber, um endlich die wahren Texte und Geschich-
ten der Songs kennenzulernen!

Das Konzert findet am Freitag, den 12.01.2024, in der Wecken-
steinhalle in Storzingen statt.

Der Eintritt betragtim VVK 19,- Euro und an der Abendkasse 23,-
Euro.

Beginn ist um 20:30 Uhr, Einlass ab 19:00 Uhr

VVK bei Getranke Nolle in Stetten a. k. M und bei B. Pozzi unter
0170/3524464.

Fir das leibliche Wohlbefinden sorgt,La Piazza di Fabio”. Familie
di Fabio und ihr Team sind bereits ab 18:00 Uhr vor Ort und freuen
sich Uber hungrige Kundschaft, natiirlich auch unabhangig von
einem Konzertbesuch ist jeder herzlich willkommen.

Auf euer Kommen freut sich die Dorfgemeinschaft Storzingen.
www.storzingen.de
www.franzmayerexperience.de

Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

+++ Excel-Kurs 1

In MS EXCEL geben Sie in Tabellen alphanumerische Daten zu
samtlichen Entitdten lhres Bedarfs ein. Diese Eingabe kdnnen Sie
mit Hilfe implementierter Assistenzen automatisieren. Ebenso
kénnen Sie mit unzdhligen Features diese Daten wieder auf dem
Bildschirm bzw. auf dem Drucker ausgeben.

In diesem Modul erhalten Sie einen Uberblick iiber die Méglich-
keiten zur schnellen Aufbereitung der nachgefragten Informati-
onen.

Kurziibersicht der Inhalte:

- ,Intelligente Tabelle”

- Datenmaske erstellen

. automatisierte Liste(n)

«  Filterung der Daten

« Spezialfilter anpassen

« Gliederung

. Seitenumbruch (Druckbereich)

Termine: Dienstag, 16.01.2024 und 23.01.2024,
09:30 Uhr - 12:00 Uhr

Dozent: Maximilian Grof3

Veranstaltungsort:  Kreismedienzentrum Sigmaringen

Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ LernSnacks fiir mutige Start-up-Frauen

Du bist eine mutige Start-up-Frau und mochtest dich bei einer
Tasse Kaffee und einer Kleinigkeit zum Essen mit anderen Frauen
vernetzen? Gleichzeitig hattest du gerne den ein oder anderen
LLernSnack’, um dein Business in die richtige Fahrtrichtung zu
lenken? Dann bist du hier genau richtig!

Unser Format,LernSnacks fir mutige Start-up-Frauen” bietet Ver-
netzung mit Gleichgesinnten in Kombination mit kleinen Impul-
sen flir dein Business!

Heute geht es um das Thema Kundenakquise. Wir stellen die Fra-
ge, wer zu eurer Zielgruppe gehort und wie wir diese Zielgrup-
pe am besten erreichen. Ebenfalls beleuchten wir verschiedene
MaBnahmen zur Akquise von Kunden.

Termin: Mittwoch, 17.01.2024,

15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Katharina Krauss & Inga Damian, beide
WFS-Wirtschaftsforderung Sigmaringen
Innovationscampus Sigmaringen,
Get-together-Bereich

5,00 Euro Selbstkostenbeitrag

Dozentinnen:
Veranstaltungsort:

Preis:

+++ Stimmsicher im Business

Brauchen Sie Ihre Stimme taglich im Beruf oder Business?
Méochten Sie lhre Stimme lebendig, klar und authentisch einset-
zen?

Haben Sie den Raum, den Sie brauchen, fur lhre Botschaft?
Zwei mal zwei Stunden fur Ihre Stimme und lhren Auftritt!
Inhalte des Seminars:

1.Der Atem als Grundlage der Stimme: Der Atem ist das Funda-
ment flr eine kraftvolle und ausdrucksstarke Stimme. Wir schau-
en uns an, wie er funktioniert und wie wir ihn beim Sprechen und
Auftreten einsetzen kdnnen. Die richtige Atemtechnik kann dazu
beitragen, Stress abzubauen, die Stimme zu stabilisieren und die
Kommunikation zu verbessern.

2. Die Bedeutung des Kiefers: Die Offnung des Kiefers spielt
eine entscheidende Rolle, wie unsere Stimme klingt und wie viel
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Volumen wir haben. Ein entspannter Kiefer hilft uns zu einem kla-
ren und lebendigen Ausdruck.

3. Indifferenzlage und Entspannung: Das Wissen dariber, in
welcher Lage Sie sprechen, ist entscheidend, um Stimmprobleme
zu vermeiden. Die richtige Stimmlage trdgt zu einer entspannten
Kommunikation bei.

4. Der Raum und die Prasenz: Der Raum, den Sie mit lhrer Stim-
me fillen, hat grof3en Einfluss auf Ihre Wirkung in jeder Prasen-
tation und Unterhaltung. Eine lebendige und prasente Stimme
kann die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhdrerinnen und Zuhorer ein-
fangen und das Interesse an lhrer Botschaft steigern.

Termine: Donnerstag, 25.01.2024 und 01.02.2024,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl

Veranstaltungsort:  Innovationscampus Sigmaringen,
Get-together-Bereich

Preis: 195,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ Excel-Kurs 2

MS EXCEL ist in vielfacher Hinsicht ein Rechenkinstler; hierzu
sind verschiedene Funktionen und Optionen zur Eingabe in den
jeweiligen Zellen implementiert. Auch kdnnen Sie die Daten liber
verschiedene Arbeitsblatter hinweg aufbereiten und aktualisiert
wiedergeben.

In diesem Modul beschéaftigen wir uns mit verschiedenen Zell-
beziigen, deren Benennung und deren Ubertrag ebenso wie mit
den implementierten Funktionen zur Berechnung und Anord-
nung der nachgefragten Werte.

Kurziibersicht der Inhalte:

«  Formeln erstellen (absolute & relative Bezilige)

«  Bezugsarten im Excel

« ausgewadhlte Funktionen (Statistik — Datum — Logik — Verweis

- Rundungen)
« Arbeitsmappen-Prinzip
Termine: Dienstag, 30.01.2024 und 06.02.2024,
09:30 Uhr - 12:00 Uhr
Dozent: Maximilian Grof3
Veranstaltungsort: ~ Kreismedienzentrum Sigmaringen

Preis: 145,00 Euro zzgl. MwSt.

+++ IHK-Seminar: Heute Kollege —- morgen Chef

Ziel des Seminars ist die Entwicklung eines zielbewussten Fiih-

rungsverhaltens.

Inhalte des Seminars:

« Ein gelungener Rollenwechsel: Erkennen der personlichen
Fihrungskompetenzen

«  Mit Menschen umgehen lernen

+ Methoden und Grundlagen zur Personlichkeitsanalyse

«  Konzeption fir ein erfolgreiches und persénliches Fiihrungs-
verhalten

«  Kritik - Anleitung - Anweisung - Anerkennung - Mittel der Flih-
rungsverantwortung

« Mitarbeitergesprach erfolgreich fiihren: ein zentrales Thema
fir FGhrungskrafte

Zielgruppe sind Nachwuchskréfte zur Vorbereitung auf die Uber-
nahme von Vorgesetztenaufgaben/Flihrungsverantwortung.
Termine: Donnerstag, 01.02.2024 und 02.02.2024,
09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Innovationscampus Sigmaringen,
Get-together-Bereich

Preis: 540,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de.

Veranstaltungsort:

BLUT SPENDEN
RETTET LEBEN!

Foto: LightFieldStudios/iStock/Getty Images Plus

Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung im
Kreis Sigmaringen e.V.

Jahreshauptversammlung des Vereins zur
landwirtschaftlichen Fortbildung Sigmaringen (vif) und
Vortrag zum Thema nachhaltige Verpackungen und
Biokunststoffe

Der viIf Sigmaringen ladt am Dienstag, 23. Januar 2024, um
20:00 Uhr zu seiner jahrlichen Hauptversammlung ein. Die
Versammlung findet in Hohentengen, in der Stadiongaststatte
(SportplatzstraBe 18) statt.

Tagesordnung:

BegriiBung und GruBworte

Bericht des Vorsitzenden

Geschéftsbericht

Kassenbericht

Entlastung der Vorstandschaft

Winsche und Anregungen

o wN =

Vortrag nach der Hauptversammlung:

Die Herstellung von Papier und Kunststoffen aus nachwachsen-
den ,einjdhrigen” landwirtschaftlichen Kulturen wird uns von
Herrn Simsek von der Firma ,fibers365” aus Lenningen im Land-
kreis Esslingen vorgestellt. Das Unternehmen hat gemeinsam
mit Hochschulen eine umweltfreundliche Methode entwickelt,
um das Pflanzenmaterial chemikalienfrei aufzuschlieBen, zu
verarbeiten und die Reststoffe sinnvoll zu verwerten. Das Unter-
nehmen tragt zur Rohstoffwende bei, um mit erneuerbaren und
kreislauffahigen Rohstoffen die Klimaschutzziele zu erreichen,
zudem werden umweltfreundliche Verpackungen von Verbrau-
chern und Handel immer mehr nachgefragt.

Der vif Sigmaringen, unter Vorsitz von Herrn Stefan Kappeler, ladt
seine Mitglieder und Gaste sehr herzlich zur Veranstaltung ein.

Caritasverband Sigmaringen

Gesprachsgruppe fiir Angehdrige von Menschen mit
Demenz trifft sich in Sigmaringen

Die Gesprachsgruppe fiir Angehoérige von Menschen mit Demenz
trifft sich am Montag, 15. Januar 2024, von 10 Uhr - 11:30 Uhr
im Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind
herzlich willkommen!

Die Gruppe wird von der Beratungsstelle fir dltere Menschen
und pflegende Angehdrige des Caritasverbandes fiir das Deka-
nat Sigmaringen-MeBkirch e.V. angeboten. Die pflegenden An-
gehorigen haben die Mdglichkeit, sich auszutauschen und Tipps
zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 07571/730132

Ende des redaktionellen Teils
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