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Aktion:  
„Zu gut für die Tonne“

Gelbe Bänder für Obstbäume
Mittlerweile sieht man vielerorts - 
Obstbäume mit gelben Bändern.

Auch dieses Jahr wollen wir wieder auf dieses Ernte-
Projekt aufmerksam machen; eine Aktion die bereits 
deutschlandweit in vielen Kommunen läuft.

Die Ausgangssituation war, dass Streuobstbäume im-
mer häufiger nicht abgeerntet werden. Das Obst ver-
fault auf und unter den Bäumen.

Um dem entgegenzuwirken wurde die sogenannte 
„Aktion Gelbes Band - zu gut für die Tonne“ ins Leben 
gerufen, die sogar den Bundespreis des Ministeriums 
für Ernährung und Landwirtschaft 2020 gewann.

Bei der Aktion signalisiert ein gelbes Band am Stamm 
eines Obstbaums (gemeindeeigener oder privater), 
dass das Obst jenes Baumes kostenlos und ohne Rück-
sprache geerntet werden darf.

Es dürfen nur die markierten Bäume abgeerntet wer-
den und jeder, der Obst dort erntet, macht dies auf 
eigene Gefahr.

Im Falle der Freigabe der Bäume zur Selbsterntung 
bitten wir die Erntenden, die Bäume nicht zu beschä-
digen oder gar Äste abzubrechen.

Obst aus dieser Aktion darf nicht für kommerzielle 
Zwecke verwendet weden.

Falls Sie also einen Obstbaum haben, den Sie zur Ab-
erntung freigeben möchten, wäre diese Aktion eine 
gute Gelegenheit, indem Sie ein gelbes Band an ihren 
Baum hängen.
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Amtliche Bekanntmachungen

Bericht aus der öffentlichen Gemeinderatssitzung 
am 14.09.2023

Bürger fragen

Ein Bürger fragte an, ob die Gemeinde vor dem Winter noch 
Schlaglöcher ausbessere. Vor seinem Haus sei ein Schlagloch, das 
werde immer größer. Die Bürgermeisterin sicherte zu, dass die 
Bauhofmitarbeiter bemüht seien, man habe auf dem Schirm, wo 
überall ausgebessert werden müsse. Es fehle momentan lediglich 
an der Zeit.

Ein weiterer Bürger erkundigte sich wegen der Straße „Süßer Win-
kel“ (oberer Teil). Auch da habe es viele Löcher. Seiner Meinung 
nach sollte die Straße ausgebaut werden. Die Bürgermeisterin 
informierte darüber, dass ein Teil in Privatbesitz sei und die Ge-
meinde bisher von einem Ausbau abgesehen habe. Aber auch 
hier soll auf dem Gemeindegrund möglichst noch vor dem Win-
ter ausgebessert werden.

Bürgermeisterwahl 2024 in der Gemeinde Schwenningen
- Terminfestlegung

Die reguläre Amtszeit der Bürgermeisterin endet nach 8 Jahren 
am 30.04.2024. Der Termin für die Neuwahl eines Bürgermeisters 
für erneut 8 Jahre muss vom Gemeinderat rechtzeitig festgelegt 
werden. Sämtliche Vorbereitungen für die Wahl, wie z.B. auch der 
Zeitpunkt der Stellenausschreibung, sind dann von diesem Ter-
min abhängig und auf diesen Termin ausgerichtet.

Der Gemeinderat legte als Termin für die Schwenninger Bürger-
meisterwahl den 4. Februar 2024 fest. Eine eventuelle Nachwahl 
wäre am 18. Februar 2024.

Bürgermeisterin Beck informierte an dieser Stelle den Gemeinde-
rat darüber, dass sie nach reiflicher Überlegung zum Entschluss 
gekommen sei, für eine zweite Amtsperiode nicht mehr anzutre-
ten. Die Mitarbeiter habe sie am Vortag über Ihre Entscheidung 
in Kenntnis gesetzt. Sie habe sich die Entscheidung nicht leicht-
gemacht und es fiel ihr sichtlich schwer. Ihre Aufgabe als Bürger-
meisterin habe sie gerne gemacht und auch für Schwenningen 
ihre ganze Kraft eingesetzt. Aus familiären Gründen sei ihr das 
aber nicht mehr möglich. Sie begründete ihre Entscheidung mit 
rein familiären Gründen.

Sie informierte darüber, dass dann auch am 9. Juni 2024 noch 
Kommunalwahl sei, was bedeute, dass Schwenningen nicht nur 
zum 1. Mai 2024 einen neuen Bürgermeister bekomme, sondern 
auch das Gemeinderatsgremium ab Juni neu zusammengesetzt 
sein werde.

Ein Bürgermeister sei auf ein gutes Gremium angewiesen, sie ap-
pellierte daher an die Räte, sich erneut zur Wahl zu stellen.

Freiwilliger Flächen- und Landtausch zwischen der Gemein-
de Schwenningen und der Pfarrpfründestiftung Freiburg

Bereits mehrfach hat sich der Gemeinderat mit diesem Thema 
befasst. Im Jahr 2020 war beschlossen worden, mit der Pfarr-
pfründestiftung der Erzdiözese Freiburg eine kleine Flurbereini-
gung im Wald durchzuführen und Waldflächen zu tauschen. Die 
in Frage kommenden Waldgrundstücke sind zwischenzeitlich 
von einem unabhängigen Forstsachverständigen bewertet wor-
den. Im Zuge dieses freiwilligen Flächen- und Landtausches flie-
ßen auch drei weitere Grundstücke der Pfarrpfründestiftung im 
Gesamtwert von 48.180 € in den Tausch mit ein, die nicht vom 
Waldgutachten umfasst sind.

Nach Gegenüberstellung aller Flächen der Gemeinde und 
der Pfarrpfründestiftung ergibt sich ein Differenzbetrag von 
30.620,80 €, welcher in Geld an die Gemeinde auszugleichen ist.

Der Gemeinderat hat vom Ergebnis der Bewertung Kenntnis 
genommen und sich damit einverstanden erklärt, dass die Pfarr-
pfründestiftung den Differenzbetrag ausgleicht.

Somit ist dem „Freiwilligen Landtausch“ abschließend zuge-
stimmt worden. Nun wird das Flurbereinigungsamt tätig und den 
Tausch umsetzen.

Breitbandausbau in Schwenningen

Nach jahrelangen mühevollen und anstrengenden Diskussio-
nen, Antragstellungen, Änderungen der Förderrichtlinien und 
Gesprächen freute sich die Bürgermeisterin sichtlich, endlich 
Neuigkeiten hinsichtlich des Glasfaserausbaus in Schwenningen 
präsentieren zu können. Christian Trisner, als Vertreter der OEW 
(Oberschwäbische Elektrizitätswerke) war zur Sitzung gekom-
men, um den Gemeinderat über den aktuellen Stand zu informie-
ren und neue Informationen zu verkünden. Im Juli 2022 hatte sich 
Schwenningen dafür entschieden, den Auftrag zur Breitbandver-
sorgung an die OEW Breitband zu vergeben.

Erst vor wenigen Tagen seien nun weitere wichtige Entscheidun-
gen gefallen. Im Oktober werden neue Ausschreibungen und 
Vergaben im Rahmen der Netzbetreiberausschreibung erfol-
gen. Schwenningen wird im Gesamtpaket mit Stetten a.k.M. und 
Nusplingen im Zollernalbkreis erfolgen; dann wird sich zeigen, 
welches Unternehmen den Zuschlag bekommt.

Die komplette Finanzierung der Arbeiten übernimmt die OEW, im 
Gegenzug erhält diese auch die Förderung. Auf den Anschluss-
nehmer werden keinerlei Anschlusskosten zukommen.

Die OEW signalisierte, wenn es dann so weit sei, für die Bürger 
eine Informationsveranstaltung anzubieten. Mit der Umsetzung 
könne voraussichtlich im Frühjahr 2024 begonnen werden. Herr 
Trisner sprach von einer abschnittsweisen Planung ab März 2024 
und dem Anrücken der Bagger ab Mai/Juni 2024.

Vorteil sei, dass in Schwenningen schon Glasfaser vorhanden sei. 
Zum einen besteht ein Anschluss aus Richtung Sigmaringen /
Stetten a.k.M., zum anderen aus Richtungen Nusplingen/Zoller-
nalbkreis zum Schönfeld.

Heizungsanlage in der Heuberghalle
- Austausch der Steuerung
Erst vor Kurzem ist die Lüftungsanlage in der Heuberghalle für 
rund 45.000 € ausgetauscht worden, nachdem diese im Dezem-
ber 2022 ausgefallen ist. Die Lüftungsanlage ist seit Juli 2023 
in Betrieb und funktioniert tadellos. Bei der Inbetriebnahme ist 
aufgefallen, dass auch die Regelung/Steuerung der Heizung und 
der Kessel teilweise defekt ist. Der Kessel läuft so energetisch sehr 
schlecht, es wurde dringend empfohlen, auch diese Steuerung 
auszutauschen bzw. zu erneuern.

Bereits in der Sitzung vom 20.04.2023, als über die Erneuerung 
der Steuerung für die Lüftung beraten wurde, ist von Seiten des 
Gemeinderats gefragt worden, ob dann die neue Lüftungsanlage 
mit der vorhandenen Heizungsanlage kompatibel sei und ob, im 
Falle, dass später die Heizung erneuert werden müsse, auch eine 
neue damit kompatibel sei. Dies wurde damals bejaht.

Weil jetzt die Steuerung der Heizung defekt ist, muss nun auch 
diese von Hausmeister Daniel Bosch von Hand gesteuert wer-
den. Beim Einbau der neuen Lüftungsanlage wurde zwar darauf 
geschaut, dass die Heizungskessel zur neuen Steuerung passen, 
jetzt ist aber doch noch einiges umzubauen. Der alte Steuerungs-
schrank für die Heizung kann bestehen bleiben. Es müssen aber 
doch einige Elemente ausgetauscht werden, sodass die Heizung 
mit der Steuerung der Lüftungsanlage betrieben werden kann.

Die Firma Fiehn aus Königsfeld hat ein Angebot vorgelegt, das 
sich auf knapp 18.000 € beläuft. Man war sich einig, dass Heizung 
und Lüftung der Heuberghalle unbedingt kombiniert betrieben 
werden müssen. In Anbetracht der steigenden Energiekosten 
müssen die Arbeiten unbedingt durchgeführt werden. Um mög-
lichst viel Energie und auch Personalkosten einzusparen, sollte 
die Heizung automatisch gesteuert und nicht von Hand betrie-
ben werden müssen. Der Auftrag zum Umbau der Steuerung für 
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die Heizung ist zum Angebotspreis von 17.538,51 € an die Firma 
Fiehn erteilt worden.

Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
Bürgermeisterin Beck gab bekannt, dass der Gemeinderat sich in 
seiner nichtöffentlichen Sitzung vom 27.07.2023 mit Grundstücks - 
angelegenheiten befasst und über die Nichtausübung des Vor-
kaufsrechts der Gemeinde entschieden hat. In vier Fällen war auf 
die Ausübung des Vorkaufsrechts verzichtet worden.

Der Gemeinderat hat außerdem über die Erhöhung des Stunden-
lohns eines geringfügig Beschäftigten ab 01.09.2023 entschie-
den.

In der nichtöffentlichen Sitzung vom 27.07.2023 hat sich das Gre-
mium außerdem mit einem Antrag eines Vereins auf Überlassung 
einer Fläche für ein Vereinsheim befasst. Das Gremium hat abge-
lehnt und dem Verein ein anderes Angebot gemacht.

Eine noch offene Forderung aus der Strohparkzeit 2022 teilen 
sich die Strohpark GbR und die Gemeinde hälftig. Der Gemeinde-
rat hat dem Vorschlag der Strohpark GbR zugestimmt.

Tag der Deutschen Einheit

Redaktionsschluss vorverlegt:
Aufgrund des Feiertags „Tag der Deutschen Einheit“ ist der Re-
daktionsschluss für das Amtsblatt Ausgabe KW 40 auf Freitag, 
29.09.2023, 10:00 Uhr vorverlegt.
Später eingehende Texte können nicht mehr berücksichtigt 
werden.
Wir bitten um Beachtung!

Rathaus geschlossen:
Am Brückentag Montag, 02.10.2023 ist das Rathaus ganztä-
gig nicht besetzt.
Wir bitten um Beachtung!

Beflaggung am Hasenplatz
Ebenso wird aus genanntem Anlass am 3. Oktober 2023 am 
Hasenplatz beflaggt.

Altes Feuerwehrauto ist zwischenzeitlich verkauft
Nachdem die Fahrzeugweihe des neuen LF 20 bereits im April 
2023 stattgefunden und das neue Feuerwehrfahrzeug in Betrieb 
bestellt wurde, ist nun das alte TLF zwischenzeitlich verkauft wor-
den. Es ging an einen Händler aus München, der das Fahrzeug 
aufbereitet. Seiner Aussage nach soll es im Ausland dann wieder 
eingesetzt werden. Der Verkauf ist vor allem dadurch gelungen, 
dass das alte Feuerwehrfahrzeug mit einem Wassertank ausge-
stattet war.

Recyclinghof-Betreuer/in gesucht
Die Gemeinde Schwenningen sucht zum 01.01.2024 eine/n 
neue/n Recyclinghof-Betreuer/in, nachdem der bisherige Be-
treuer, Herr Rudi Böttcher, zum 31.12.2023 gesundheitsbe-
dingt seinen Dienst beenden wird.

Es handelt sich um eine verantwortungsvolle Tätigkeit im 
geringfügigen Beschäftigungsverhältnis, immer am Freitag-
Nachmittag und am Samstag-Vormittag.

Ihre mündliche Bewerbung richten Sie bitte baldmöglichst, 
bis spätestens 31.10.2023, an die Gemeindeverwaltung 
Schwenningen, Rathaus, Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwennin-
gen.

Ihre Fragen beantworten gerne Frau Bürgermeisterin Roswi-
tha Beck oder Frau Sonja Dreher, unter Tel. 07579/9212-0.

Bundesmeldegesetz (BMG)  
Wohnungsgeberbestätigung
Zum 01.11.2015 trat das neue Bundesmeldegesetz in Kraft. Das 
Gesetz regelt unter anderem die Art und Weise der Datenspeiche-
rung, die Meldepflichten und ebenso die Melderegisterauskünfte 
oder die Datenübermittlungen zwischen öffentlichen Stellen.

Mit dem neuen Bundesmeldegesetz wurde auch die Wohnungs-
geberbestätigung wieder eingeführt. Der Wohnungsgeber 
unterliegt somit bei Meldevorgängen der Mitwirkungs-
pflicht nach § 19 Bundesmeldegesetz. Die neue Regelung soll 
Scheinmeldungen verhindern. Seit dem 01.11.2015 werden der 
meldepflichtigen Person zwei Wochen für die Anmeldung des 
Wohnsitzes eingeräumt. Im Zusammenhang mit der Anmel-
dung eines Wohnsitzes hat die meldepflichtige Person dann u. 
a. die Wohnungsgeberbestätigung vorzulegen. Die Vorlage des 
Mietvertrages ist hierfür nicht ausreichend. Somit muss seit dem 
01.11.2015 der Wohnungsgeber der meldepflichtigen Person 
die Wohnungsgeberbestätigung innerhalb von zwei Wochen 
nach dem erfolgten Einzug aushändigen, damit dieser seiner 
gesetzlichen Verpflichtung nachkommen kann. Sollte die melde-
pflichtige Person in ihr Eigenheim ziehen, so ist in diesen Fällen 
im Bürgerbüro beim Anmeldevorgang eine Selbsterklärung ab-
zugeben.

Eine Vorlage finden Sie auf unserer Homepage unter: 

www.schwenningen.de Rathaus - Rathausformulare

Grüngut nicht im Wald abladen –  
der Wald ist kein Müllplatz!
Die Gemeindeverwaltung weist darauf hin, dass es verboten 
ist, Gartenabfälle und Grüngut einfach im Wald zu entsorgen. 
Gartenabfälle, die in der freien Natur abgelagert werden oder 
auch auf noch leeren Bauparzellen, sind mehr als ein Ärgernis. 
Sie verschandeln nicht nur die Natur, sondern verunreinigen 
durch austretendes Sickerwasser auch die Böden. Zudem brei-
ten sich dank solcher gedankenloser Wegwerf-Aktionen oft 
Pflanzen aus fernen Vegetationsgebieten in der heimischen 
Natur aus. Auch Rasen-, Strauch- und Baumschnitt, auf kleine 
oder größere Haufen gestapelt, finden sich an vielen Stellen 
in Wald und Flur, vor allem dort, wo es gut befahrbare Wald-
straßen gibt. Solche Entsorgungsaktionen sind alles andere als 
Umwelt-Kavaliersdelikte. Die Ablagerung von Grüngut in Wald 
und Flur ist vom Gesetzgeber aus gutem Grund als „Abfall-Ab-
lagerung“ eingestuft worden – und damit als Ordnungswidrig-
keit, die mit Bußgeld geahndet werden kann. Denn neben der 
für sich allein schon schwerwiegenden Gefahr der Verunreini-
gung von Böden, Grund- und Oberflächenwasser durch schäd-
lichen Sickersaft habe diese Form der Abfall-„Entsorgung“ 
auch andere Nachteile – und schaffe nachhaltige Probleme: 
Das Umfeld wird aufgedüngt. Die Folge: Dort, wo früher im 
Frühjahr Buschwindröschen und Schlüsselblumen blühten, 
breiten sich nun monotone Brennnessel-Bestände aus.

Wir appellieren daher an unsere Bürgerinnen und Bürger, 
Grüngut nur über den Recyclinghof oder über die Grün-
gutsammlung (kostenlos) zu entsorgen.

Bitte nutzen Sie diese Möglichkeiten der Grüngutentsor-
gung und unterlassen Sie die Entsorgung im Wald!

Danke.

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus

BENUTZE DEN MÜLLEIMER 
DENKT AN DIE UMWELT
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Liste der freien Wohnungen  
in der Gemeinde Schwenningen
Wer eine Wohnung zu vermieten hat, kann diese kos-
tenlos auf der Homepage der Gemeinde Schwenningen  
(www.schwenningen.de) eintragen lassen.
Hierzu werden die folgenden Angaben benötigt:

• Titel, was genau zu vermieten ist
• Bezugsdatum
• Größe: Fläche und Raumanzahl
• Ausstattung, Besonderheiten etc.
• Mietpreis
• Ihre Kontaktdaten für Interessierte

Diese Angaben werden dann auf unserer Homepage veröffent-
licht. Wir weisen darauf hin, dass die Wohnungen so lange auf der 
Homepage vermerkt bleiben, bis die Gemeindeverwaltung über 
die Vermietung benachrichtigt wurde.

Um die Wohnungsliste aktualisieren zu können, möchten wir Sie 
bitten, die Gemeindeverwaltung beim Frei werden einer Woh-
nung bzw. Vermietung in Kenntnis zu setzen. Vermieter können 
sich im Rathaus, Tel. 07579/ 9212-13, bei Frau Schwanz melden.

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Regierungspräsidium Tübingen

L 196 Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Meßkirch-Rohr-
dorf und Leibertingen-Kreenheinstetten

Vollsperrung der L 196 von Montag, 18. September 2023 bis 
voraussichtlich Freitag, 10. November 2023

Ab Montag, 18. September 2023, lässt das Regierungspräsidium 
Tübingen auf einer Länge von rund 6,9 Kilometern den schad-
haften Fahrbahnbelag der L 196 von der Kreuzung L 196 – Graf-
Eberhard-Straße – Ziegelhofweg in der Ortsdurchfahrt Meßkirch-
Rohrdorf bis ca. 150 Meter vor der Einmündung L 196 – K 8217 
in Leibertingen-Kreenheinstetten sanieren. Günstige Witterungs-
bedingungen vorausgesetzt, sind die Arbeiten bis voraussichtlich 
Freitag, 10. November 2023, abgeschlossen.

Der Straßenaufbau weist in der Deckschicht Risse, Ausmagerun-
gen und Flickstellen auf. Deshalb soll größtenteils lediglich die 
Deckschicht saniert werden. In der Ortsdurchfahrt Rohrdorf ist 
zusätzlich, unter anderem aufgrund von Leitungsarbeiten der 
Versorgungsträger, eine tiefergehende Erneuerung der Asphalt-
schichten vorgesehen. Im Zuge dieser Erhaltungsmaßnahme 
werden ebenfalls auf ca. zwei Kilometern Schutzplanken neu her-
gestellt.

Verkehrsführung während der Straßenbauarbeiten: 
Während der Maßnahme ist die L 196 im Baustellenbereich voll 
gesperrt.

Der Verkehr wird in beiden Richtungen von Rohrdorf über die  
B 313 – K 8279 – Langenhart – K 8217 in Richtung Kreenheinstet-
ten umgeleitet. 
Der Verkehr von Leibertingen in Richtung Meßkirch / Sigmarin-
gen fahrend, wird zuerst über die K 8216 nach Kreenheinstetten 
umgeleitet und dann über die oben genannte, ausgeschilderte 
Umleitung geführt. Dies gilt analog für die Gegenrichtung.
Der Radverkehr Rohrdorf – Kreenheinstetten wird entlang der 
obengenannten Umleitungsstrecke in beide Richtungen umge-
leitet.

Das Regierungspräsidium Tübingen bittet für die entstehenden 
Behinderungen um Verständnis.

Kosten: 
Die Kosten der Sanierung belaufen sich auf rund 1,4 Mio. Euro 
und werden vom Land getragen.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Fachbereich Forst lädt zum Privatwaldtag  
in Schwenningen ein
Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen lädt alle 
interessierten Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer zu einer etwa 
zweistündigen Informationsveranstaltung beim Privatwald-
tag am Freitag, 06. Oktober 2023, um 15 Uhr im Forstrevier 
Schwenningen ein. Treffpunkt für die Teilnehmenden ist der Park-
platz am Schnaitkapfturm.

Die Förster der Reviere Schwenningen, Stetten am kalten Markt 
und Sigmaringen sprechen über Aktuelles bei Holzernte und 
Vermarktung und über Wiederbewaldung. Die Waldbesitzen-
den werden während der Veranstaltung und im Anschluss daran 
genügend Zeit haben, den Förstern Fragen zu stellen. Eigentü-
merinnen und Eigentümer von Kleinprivatwald können die Ge-
legenheit nutzen, sich vor der anstehenden Einschlagsaison über 
die aktuellen Entwicklungen in der Forst- und Holzwirtschaft zu 
informieren.

Ein Lageplan mit dem genauen Treffpunkt sowie Informationen 
zur Anfahrt/Routing ist im Veranstaltungskalender auf der Inter-
netseite des Landratsamts unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender zu finden.

Interkulturelle Wochen im Landkreis halten  
zahlreiche Höhepunkte bereit
Im Landkreis Sigmaringen finden von Sonntag, 17. September 
2023, bis Dienstag, 24. Oktober 2023, die „Interkulturellen 
Wochen“ statt. Das Organisationsteam, bestehend aus der Land-
kreisverwaltung, dem Caritasverband für das Dekanat Sigmarin-
gen-Meßkirch, dem Kreisverband des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK) und der evangelischen Kirchengemeinde Sigmaringen, hat 
für diese fünf Wochen zahlreiche Veranstaltungen erarbeitet. Zu 
den eigenen Angeboten kommen zudem noch einige Veranstal-
tungen von Kooperationspartnern hinzu.

Als weiteres Highlight ist ein interkultureller, irakischer Abend 
am Freitag, 29. September 2023, von 18:30 Uhr bis 22 Uhr, im 
Kulturzentrum „Alter Schlachthof“, Georg-Zimmerer-Straße 7 in 
Sigmaringen, geplant. Die Organisation liegt in den Händen von 
Noori Mato, der mit den Besucherinnen und Besuchern seine 
Erfahrungen der religiösen Verfolgung, der Flucht und der 
gelungenen Integration in seiner neuen Heimat Deutschland 
teilen wird. Der irakische Künstler Faisal Adil stellt außerdem 
seine Kunstwerke aus.

Auch die in diesem Jahr ins Leben gerufenen interkulturel-
len Elternmentorinnen und Elternmentoren des Landkrei-
ses sind mit ihrem interkulturellen Elterntreff Teil des Pro-
gramms. Ihr Angebot am Mittwoch, 4. Oktober 2023, von  
18 Uhr bis 20 Uhr, in der Kinder- und Jugendkunstschule, Am 
alten Spital 3/1 in Pfullendorf, richtet sich vor allem an Eltern 
mit Migrations- oder Fluchthintergrund, die Fragen rund um Kin-
dergarten und Schule stellen können. Davon sollen vor allem die 
Kinder (neu) zugewanderter Eltern profitieren. Eines der wichtigs-
ten Ziele ist damit auch mehr Chancengleichheit in der Bildung.

Darüber hinaus feiert die Stadt Sigmaringen am Sonntag,  
15. Oktober 2023, von 11 bis 18 Uhr das „Fest der Kulturen“ in 
der Sigmaringer Innenstadt – ein Fest der Begegnung, das vom 
intensiven Austausch, vom Zusammenkommen und vom posi-
tiven Miteinander lebt. Themen wie Integration, Vielfalt und ge-
genseitiger Respekt werden dort erlebbar und sichtbar gemacht. 
Es gibt kulturelle Mitmachaktionen, internationale Köstlichkeiten 
sowie Musik und Tanz auf der großen Bühne am Rathausplatz.
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„Ich freue mich sehr auf die kommende Zeit und die vielen span-
nenden und interessanten Veranstaltungen“, sagt Sanja Mühl-
hauser, Integrationsbeauftragte des Landkreises Sigmaringen. 
„Mein ausdrücklicher Dank gilt allen, die an dem facettenreichen 
Programm mitgewirkt haben und dazu beitragen, dass wir auch 
in diesem Jahr tolle interkulturelle Wochen erleben können.“

Das gesamte Programm kann über die Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de/ikw23 abgerufen werden.

Workshops sollen Frauen zur Kandidatur  
bei der Kommunalwahl 2024 motivieren
Über die Zusammensetzung der Ortschaftsräte, Gemeinderäte 
und Kreistage in Baden-Württemberg wird bei der Kommunal-
wahl am 09. Juni 2024 entschieden. Frauen sind in den Gremien 
immer noch unterrepräsentiert, auch der Landkreis Sigmaringen 
ist dabei keine Ausnahme. „Das muss sich ändern“, sagt dessen 
Gleichstellungsbeauftragte Sandra Knör. „Denn gute Politik 
braucht die Sichtweisen und Erfahrungen von Frauen und Män-
nern!“ Mehr Frauen in verantwortlichen Funktionen verbesserten 
die Qualität der politischen Entscheidungen und veränderten 
den Blick auf die Herausforderungen vor Ort.

Deshalb hat Knör gemeinsam mit der Expertin Dagmar Wirtz 
zwei Workshops im Landratsamt geplant. Der erste findet statt 
am Donnerstag, 21. September 2023, von 17 Uhr bis 20:30 
Uhr und ist überschrieben mit der Frage „Was, wenn ich kan-
didiere?“. Neben einigen kurzen Informationen zur Kommunal-
politik geht es vor allem darum, was potenzielle Kandidatinnen 
motiviert und was sie hemmt – und darum, wie sich der Alltag 
durch eine Kandidatur verändert.

Als Gesprächspartnerinnen stehen dafür unter anderem die 
Kreisrätinnen Alexandra Hellstern-Missel (CDU), Sabine Rösch 
(Freie Wähler), Fiona Skuppin (Grüne) und Susanne Jäger (SPD) 
zur Verfügung.

„Nirgendwo sieht man die Auswirkungen von politischer Arbeit 
so unmittelbar wie in der Kommunalpolitik. Frauen können das 
– sie müssen sich nur trauen“, sagt Hellstern-Missel. Der Frauen-
anteil in den Gremien sei zwar größer geworden. „Das geht aber 
alles viel zu langsam. Es fehlen vor allem Frauen in der Familien-
phase, die einen anderen Blick auf manche kommunalpolitischen 
Themen haben.“ Auch Sabine Rösch wünscht sich einen höheren 
Frauenanteil im Kreistag und anderen politischen Gremien. „Bei 
den weiblichen Erfahrungen beispielsweise in schulischen Ange-
legenheiten, in der Gesundheitsvorsorge oder bei infrastruktu-
rellen Herausforderungen handelt es sich um gewinnbringende 
und bereichernde Ansätze und Gedanken“, sagt sie. „Der weibli-
che Blickwinkel auf kommunale Angelegenheiten ist wichtig und 
richtig und tut der Politik gut.“

Der zweite Workshop steht unter dem Titel „Schritte in das 
Kommunalparlament“ und findet statt am Donnerstag,  
28. September 2023, ebenfalls von 17 Uhr bis 20:30 Uhr. Kan-
didatinnen bekommen Unterstützung bei der Entwicklung einer 
eigenen Strategie, die die Chancen steigert, gewählt zu werden. 
Die Teilnehmerinnen können sich über die wichtigsten Schritte 
bis zur Kommunalwahl und über die Erfolgsfaktoren einer Kandi-
datur informieren. Gemeinsam mit der Referentin entwickeln sie 
Ideen für die eigene Vorgehensweise.

„Mangelndes Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten ist sicher et-
was, was gerade auch viele Frauen kennen“, sagt Fiona Skuppin. 
Für eine Kandidatur bei der Kommunalwahl solle das aber kein 
Hinderungsgrund sein. „Wenn man offen ist, zu lernen, wie Din-
ge in der Kommunalpolitik funktionieren und wenn man bereit 
ist, sich nach bestem Wissen und Gewissen für die Menschen im 
Landkreis oder in der Gemeinde einzubringen, dann sind das 
schon die wesentlichen Grundpfeiler für eine gute Ausübung des 
politischen Mandats.“

Susanne Jäger möchte ebenfalls mehr Frauen zu einer Kandida-
tur ermutigen. „Im Kreistag wie auch im Gemeinderat geht es um 
viele Themen, zu denen man einen unmittelbaren Bezug hat – sei 
es die Kreisabfallwirtschaft, der öffentliche Personennahverkehr 

oder das Krankenhaus“, sagt sie. Unter anderem der Austausch 
mit den Fraktionskolleginnen und Fraktionskollegen mache es 
leichter, sich in bestimmte Themen einzuarbeiten. „Man kann sich 
informieren lassen und, wenn man es nötig erachtet, Unterlagen 
dann noch genauer durchlesen.“

Mit den beiden Workshops will die Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises zumindest dazu beitragen, dass sich mehr Frau-
en mit einer möglichen Kandidatur bei der Kommunalwahl be-
schäftigen. „Wir wollen Frauen dazu einladen, sich unverbindlich 
zu informieren, mit erfahrenen Kreisrätinnen in den Austausch zu 
gehen und sich inspirieren zu lassen“, sagt Sandra Knör. „Und es 
wäre natürlich ein toller Erfolg, wenn es danach Frauen gibt, die 
sich eine Kandidatur vorstellen können.“ Geleitet werden die Ver-
anstaltungen von Dagmar Wirtz, systemische Moderatorin, Poli-
tikwissenschaftlerin, Soziologin – und selbst Stadträtin.

Anmeldungen für die Workshops nimmt Sandra Knör per E-Mail 
an sandra.knoer@lrasig.de entgegen.

 
Dagmar Wirtz, systemische Moderatorin, Politikwissenschaftlerin, 
Soziologin und selbst Stadträtin, leitet die beiden Workshops im Sig-
maringer Landratsamt.� Foto: Landratsamt Sigmaringen

Deutsche Rentenversicherung

„Kluge Köpfe für die Rente“ gefunden
Mit der Kampagne „Kluge Köpfe für die Rente“ hat die Deutsche 
Rentenversicherung (DRV) Baden-Württemberg für ihre vier Aus-
bildungs- und Studiengänge erfolgreich junge Nachwuchskräfte 
gefunden. 137 junge Menschen begannen ihre Ausbildung bei 
dem gesetzlichen Rentenversicherungsträger: Am 1. September 
2023 starteten 50 angehende Sozialversicherungsfachangestell-
te, acht Kaufleute für Büromanagement und zehn Studierende 
zum Bachelor of Science. Am 18. September 2023 konnten weite-
re 69 Studierende zum Bachelor of Laws (Rentenversicherung) an 
den Standorten Karlsruhe und Stuttgart begrüßt werden. 

Bei einem erfolgreichen Abschluss garantiert die DRV Baden-
Württemberg allen Nachwuchskräften eine unbefristete Über-
nahme. Auf die Klugen Köpfe wartet eine vergütete Ausbildung 
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oder ein duales Studium, bei der Praxis und Theorie Hand in Hand 
gehen. Von den vielen Sozialleistungen eines großen Arbeitge-
bers im öffentlichen Dienst können die neuen Mitarbeitenden 
ebenfalls vom ersten Tag an profitieren. Zur Unternehmenskultur 
gehören unter anderem eine familiengerechte Personalpolitik 
zertifiziert mit dem audit berufundfamilie, flexible Arbeitszeiten, 
Homeoffice, Unterstützung beim Wiedereinstieg nach der Fami-
lienpause und ein umfassendes betriebliches Gesundheitsma-
nagement. 

Derzeit sind 372 Auszubildende bei der DRV Baden-Württem-
berg beschäftigt. Wer mehr über die Ausbildung wissen möchte 
oder mit dem Gedanken spielt, sich um einen Ausbildungs- oder 
Studienplatz zu bewerben, findet weitere Informationen auf  
www.kluge-koepfe-fuer-die-rente.de. Auf Facebook und Insta-
gram berichten die Nachwuchskräfte unter „Kluge Köpfe für die 
Rente“ regelmäßig über den Ablauf ihrer Ausbildung und ihre Er-
fahrungen als Studierende im Dualen Studium.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 24.09.2023

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis Dr. Busch 
Bittelschießerstr. 7 				    Tel.: 07571/13654
72488 Sigmaringen

Für Kleintiere und Pferde:
Tierärztliche Praxis Dr. Eggert 
J.-Brahms-Str. 3 					     Tel.: 07432/99060 
72461 Albstadt

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 39/2023
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Datum Zeit (von – bis) 
*)

Art Spr

Montag, 25.09.2023 06:45 Uhr – 
00:30 Uhr

Dienstag, 26.09.2023 06:45 Uhr – 
16:15 Uhr

Mittwoch, 27.09.2023 06:45 Uhr – 
00:30 Uhr

Artille-
rieschie-
ßen

Donnerstag, 28.09.2023 06:45 Uhr – 
16:15 Uhr

Spren-
gen

Freitag, 29.09.2023 Kein Schießen
Samstag, 30.09.2023 Kein Schießen
Sonntag, 01.10.2023 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-

beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Pro Lebensqualität

2. Heizölsammelbestellung 2023
Wer Heizöl benötigt und bei der Sammelbestellung mitmachen 
möchte, meldet sich bitte bis spätestens 30.09.2023 bei Georg 
Steidle telefonisch unter 1441 oder E-Mail an 
georg.steidle@arcor.de.

Stellenbörse Schwenningen
Stetten a. k. M. 
· Beuron · Irndorf · Bärenthal

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum  
Stetten am kalten Markt
Für die Standorte Stetten a.k.M., Meßstetten und Pfullendorf 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:
•	 1 Fachkraft (m/w/d) für Abwassertechnik,  

Stetten a.k.M.
•	 1 Mechatroniker/in (m/w/d) für Kältetechnik,  

Stetten a.k.M.
•	 1 Schlosser/in (m/w/d), Pfullendorf
•	 1 Installateur/in (m/w/d), Pfullendorf
•	 1 Installateur/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
•	 1 Anlagenmechaniker/in (m/w/d) Sanitär/Heizung/Kli-

ma, Stetten a.k.M.
•	 1 Elektriker/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
•	 1 Radargerätemechaniker/in (m/w/d), Meßstetten
•	 1 Stromerzeugungsanlagenmechaniker/in (m/w/d), 

Meßstetten
•	 1 Gärtner/in (m/w/d), Pfullendorf
•	 1 Kfz-/Panzerschlosser/in (m/w/d), Stetten a.k.M.
•	 1 Küchenhilfskraft (m/w/d) Vollzeit, Stetten a.k.M.
•	 1 Küchenhilfskraft (m/w/d) Teilzeit 50 %, Stetten a.k.M.
Infos zu den ausgeschriebenen Stellen erhalten Sie unter dem 
Bewerbungsportal www.bewerbung.bundeswehr-karriere.de 
(auf „Zivile Stellen“ klicken und Ort oder Postleitzahl eingeben)

Bewerbungen bitte bevorzugt über o.a. Bewerbungsportal 
oder im Ausnahmefall schriftlich an
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M.
Hardtstraße 58
72510 Stetten a.k.M.
BwDLZStettenakMPersonalangelegenheiten@Bundeswehr.org

ABC-Schützen 
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Nachrichten der Schulen

Gymnasium Meßstetten

Neue Lehrkräfte am Gymnasium Meßstetten
Schulleiter Norbert Kantimm begrüßt zu Beginn des Schuljahres 
2023/24 zwei neue Lehrerinnen am Gymnasium Meßstetten.

Ruth Haubner-Kremer (Biologie, Deutsch) und Kristina Buchner 
(Sport, Französisch) konnten zur Unterstützung des Kollegiums 
gewonnen werden. Damit unterrichten am Gymnasium Meß-
stetten dieses Jahr aktiv 37 Lehrkräfte insgesamt 284 Schüler und 
Schülerinnen (156 Mädchen und 128 Jungen) in 16 Regelklassen 
sowie zwei VKL-Klassen.

 
Ruth Haubner-Kremer (li.) und Kristina Buchner (re.) mit Schulleiter 
Norbert Kantimm.� Foto: Sophie Seng, Gymnasium Meßstetten

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 21.09.2023 - 01.10.2023

Sonntag, 24.09.203� 25. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 55,6-9� L2: Phil 1, 20ad-24.27a
Große CARITAS-Kollekte
Heinstetten		  09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Johann Gomeringer mit Angehöri-
gen und die verstorbenen Mitglie-
der des Musikverein Heinstetten, 
musikalisch mitgestaltet durch den 
Musikverein

Schwenningen	 10:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten		 10:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Stetten a. k. M.	 10:30 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Patrozinium, 

mitgestaltet durch den Kirchenchor 
St. Mauritius

Dienstag, 26.09.2023
Heinstetten		  18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Mittwoch, 27.09.2023
Nusplingen		  08:00 Uhr 	Eucharistiefeier

Samstag, 30.09.2023
Nusplingen		  15:00 Uhr 	�Trauung des Brautpaares Julia Sau-

ter und Nikola Heim
Hartheim			  18:30 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Segnung der 

Erntegaben

Sonntag, 01.10.2023� 26. Sonntag im Jahreskreis
Erntedanksonntag
L1: Ez 18,25-28	�  L2: Phil 2,1-11 oder Phil 2,1-5
Heinstetten		  09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier mit Segnung der 

Erntegaben, mitgestaltet durch den 
Kindergarten St. Lioba

Schwenningen	 09:00 Uhr 	�Wort-Gottes-Feier mit Segnung der 
Erntegaben

Storzingen		  10:00 Uhr 	�Wort-Gottes-Feier mit Segnung der 
Erntegaben

Frohnstetten 	 10:30 Uhr 	�Wort-Gottes-Feier mit Segnung der 
Erntegaben, mitgestaltet durch den 
Kindergarten St. Felix

Stetten a. k. M.	 10:30 Uhr 	�ökumenischer Gottesdienst in der 
evangelischen Kirche mit Segnung 
der Erntegaben

Gebetskreise:
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag, um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag, um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter,
Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser,
Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert,
Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a. k. M.
Montag,		  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch, 	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a. k. M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Pfarrbüro Stetten a. k. M.
Das Pfarrbüro ist am Montag, 2. Oktober 2023, geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.
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Erstkommunion 2024
Einladung zu den Elternabenden
Liebe Eltern unserer Erstkommunionkinder,
ich wende mich an Sie, um Sie sehr herzlich zum ersten Eltern-
abend im Zusammenhang mit der Erstkommunionvorbereitung 
Ihrer Kinder einzuladen.
Sie wurden auch persönlich mit einem Brief von uns ange-
schrieben. Falls Sie keinen Brief von uns erhalten haben, 
wenden Sie sich bitte an unser Pfarrbüro. Vielen Dank.
Ihr(e) Kind(er) geht/gehen derzeit in die 3. Schulklasse und ist/
sind zur Feier der Erstkommunion herzlich eingeladen!
Wir werden im Jahr 2024 wieder zwei Erstkommuniongottes-
dienste feiern:
Am Weißen Sonntag, 7. April 2024, für die Kinder aus den 
Pfarreien Hartheim, Heinstetten und Schwenningen in der 
Pfarrkirche St. Kolumban in Schwenningen.
Am Sonntag, 14. April 2024, für die Kinder aus den Pfarreien 
Frohnstetten, Stetten a. k. M. mit Glashütte und Nusplingen 
sowie Storzingen in der Pfarrkirche St. Mauritius in Stetten 
a. k. M.
Alle weiteren Termine der Erstkommunionvorbereitung bekom-
men Sie beim Elternabend auf einem Übersichtblatt mit nach 
Hause.

Termine für den ersten Elternabend:
Dienstag, 17. Oktober 2023, um 18:30 Uhr im Gemeindehaus 
Haus der Begegnung (HdB), für alle, die aus Frohnstetten, Stet-
ten a. k. M. mit Glashütte und Nusplingen sowie Storzingen kom-
men.
Mittwoch, 18. Oktober 2023, um 18:30 Uhr im Gemeindehaus 
Don Bosco (Jugendheim) Pfarrkirche St. Kolumban in Schwen-
ningen für alle, die aus Hartheim, Heinstetten und Schwenningen 
kommen.
Bei diesem ersten Elternabend stelle ich Ihnen das Konzept des 
Erstkommunionweges vor und bespreche mit Ihnen die Termine 
auf dem Zeitplan und Sie haben dann die Möglichkeit Ihre Kinder 
zur Erstkommunion anzumelden.
Das Formular zur Anmeldung liegt diesem Schreiben bereits 
bei, bitte füllen Sie dies aus und geben es, wenn Sie es nicht am 
Informationsabend abgeben können, bis spätestens Sonntag, 
22. Oktober 2023, im Pfarrbüro in Stetten a. k. M ab. Herzlichen 
Dank für Ihre Mühe.
Falls Ihr Kind, das zur Erstkommunion geht, nicht in einer der Pfar-
reien unserer Seelsorgeeinheit getauft wurde, bringen Sie bitte 
unbedingt eine Taufbescheinigung zum Elternabend oder legen 
Sie diese der Anmeldung, die Sie im Pfarrbüro abgeben, bei (die 
Bescheinigung bekommen Sie beim zuständigen Pfarramt, bei 
dem die Taufe damals war). Herzlichen Dank!
Sollten Sie an dem für Sie vorgesehenen Elternabend verhindert 
sein, haben Sie auch die Möglichkeit, am jeweils anderen Termin 
teilzunehmen.
Mit den besten Wünschen und herzlichen Grüßen, Ihr
Diakon Paul Gasser

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat September, können 
während der Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in 
Stetten a. k. M. abgeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Sonntag, 24. September 2023 � (16. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr 	 Gottesdienst
				    (mit Präd. Karin Fischer, Heudorf )
				    Evang. Kirche

Montag, 25. September 2023
15:00 Uhr		  Eltern-Kind-Gruppe

				    Evang. Gemeindehaus
				    Guldenbergstraße 5, Stetten

Mittwoch, 27. September 2023
9:30 Uhr		   Treffen der Krabbelgruppe
				    Evang. Gemeindehaus
				    Guldenbergstraße 5, Stetten
16:00 Uhr 	 Konfi-Unterricht
				    Evang. Gemeindehaus
				    Guldenbergstraße 5, Stetten

Samstag, 30. September 2023
16:00 Uhr 	 Aufbau Erntedankaltar auf dem Kirchvorplatz
				    Evang. Kirche

Sonntag, 1. Oktober 2023 (Erntedank)
10:30 Uhr 	� Ökumenischer Familiengottesdienst zu Erntedank
				    (mit Pfr. Samuel Schelle)
				    Evang. Kirche

„Gottes Wort will in dir wachsen“
Um diesem Wachsen die Möglichkeit zu geben, laden wir dich/
euch ganz herzlich zu unserem diesjährigen, ökumenischen Ern-
tedankfest ein.
Am 1. Oktober 2023 um 10:30 Uhr laden wir ganz herzlich auf 
den evangelischen Kirchvorplatz der blauen Kirche ein – bei 
schlechtem Wetter in die evangelische Kirche. Beide Kirchen freu-
en sich, diesen besonderen Gottesdienst im Beisein der örtlichen 
Kindergärten zu gestalten. Eine herzliche Einladung geht an alle 
neuen Konfirmanden und Konfirmandinnen sowie die Erstkom-
munionskinder. Kindergottesdienstteam sowie katholisches Ge-
meindeteam freuen sich über Ihr/euer Kommen!

Wir bauen einen gemeinsamen Erntedankaltar auf. Ihre/eure 
Hilfe ist gefragt.
Wir treffen uns am Samstag, den 30. September 2023, um 
16:00 Uhr auf dem Kirchvorplatz.
Es wäre schön, wenn wir bei diesem gemeinsamen Aufbau viele 
Erntespenden erhalten. Gerne können die Gaben auch schon am 
Donnerstagnachmittag im evangelischen Pfarrbüro abgegeben 
werden oder dann direkt am Samstag vor Ort.
Am Erntedankfest bieten wir den Kindern einen Platz auf einer 
Bank an. Dies gilt auch unseren älteren und beeinträchtigten Ge-
meindemitgliedern. Alle anderen bitten wir, ihre eigene Sitzgele-
genheit mitzubringen.
Bitte ziehen Sie sich wettergerecht an!

Sprechzeiten Pfarrbüro:
Dienstagvormittag 		  08:30 Uhr – 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag 	 14:30 Uhr – 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: 	 Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a. k. M.
Telefon: 		  07573/5304
E-Mail: 		  stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: 	 Samuel Schelle
Telefon: 	 07573/5304 oder in dringenden Fällen 0151/20203374
E-Mail: 	 Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr): 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Le-
ben und ein unvergängliches Wesen ans Licht gebracht durch 
das Evangelium.
� 2. Timotheus 1,10b
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Unsere Vereine berichten

 
Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe
Am Donnerstag, den 21. September 2023, um 20:00 Uhr, fin-
det eine Feuerwehrprobe für die Einsatzabteilung statt.
Ich bitte um pünktliches und vollzähliges Erscheinen.

Christine Siber, Schriftführerin

Handels- und Gewerbeverein 
Schwenningen e.V. 

 

Adventsfenster 2023
Liebe Kreativköpfe und Freunde der Adventsfenster,
die Adventsfenster-Terminbesprechung findet am Mittwoch, 
den 27.09.2023, um 19:30 Uhr im Strohparkzelt statt.
Wer Lust hat, ein Fensterle zu veranstalten, sollte an dieser Be-
sprechung teilnehmen, damit wir alle Termine problemlos unter 
einen Hut bekommen.
HGV-Vorstandschaft

Katholisches Bildungswerk 
Schwenningen 

 

„Für sich und andere sorgen“
Herzliche Einladung

für den 7. Oktober 2023
14.00 Uhr

im
Pfarrheim Don Bosco

Schulstraße 4, 72477 Schwenningen

„Für sich und andere sorgen“
Einblicke und praxisnahe

Informationen für Ratsuchende,
pflegende Angehörige und Interessierte

Sie interessieren sich für das Thema „Leben mit pflegenden 
Angehörigen“,

sind selbst betroffen oder kümmern sich um erkrankte  
Angehörige, Nachbarn oder Bekannte?

Wir würden uns dann genau mit Ihnen darüber austauschen, 
was Sie vor Herausforderungen stellt,

was Sie belastet, aber auch wie Sie Ihren Alltag meistern.
Mit einigen Tipps wollen wir versuchen Ihnen Entlastungen 

aufzuzeigen.
Interessiert? Dann melden Sie sich doch an bei:

Inge Haselmeier: 0174/9047277 oder 07579/1255  
jeweils ab 17 Uhr

oder per Mail: haselmeier.inge@web.de
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

 Katholische 
Landjugendbewegung

Wasen 2023
Am Samstag, 30.09.2023 findet unser jährlicher Ausflug zum 
Wasen nach Stuttgart statt. Alle freien Plätze sind bereits verge-
ben.

Alle die sich angemeldet haben sollten bitte beachten, dass 
der Treffpunkt nicht wie bisher beim Omnibus Beck ist, son-
dern an der Heuberghalle.

Schwäbischer Albverein
 

Wir treffen uns mit den Autos am unteren Parkplatz Werenwag-
Schwenningen. Anschließend werden die Fahrzeuge nur mit 
den Fahrern an den Parkplatz beim Spielplatz in Hausen im Tal 
gebracht. Eine Shuttle-Fahrer nimmt die Fahrer wieder zurück 
zum Ausgangspunkt. Um ca. 10:00 Uhr wollen wir mit der Wan-
derung nach Hausen im Tal über die Ruine Hausen beginnen. An 
der Ruine ist eine kleine Rast geplant. Anschließend begeben wir 
uns zur dortigen Höhle und weiter zum Ziel, dem Spielplatz in 
Hausen im Tal. Dort angekommen wollen wir gemeinsam spielen 
und grillen.
Die Wanderung nicht kinderwagentauglich!

Um ca. 15:30 Uhr begeben wir uns dann mit den Fahrzeugen zu-
rück nach Schwenningen.
Benötigt werden:
•	 Ein kleines Rucksackvesper und ausreichend Flüssigkeit für 

unterwegs
•	 Grillgut
Feuerholz zum Grillen und Stockbrotteig wird für alle vorbereitet 
sein und zur Verfügung gestellt. Wir freuen uns auf einen tollen 
Tag mit euch!

Datum:			   24.09.2023
Uhrzeit:			   09:30 Uhr
Wanderzeit:		  ca. 3,5 Stunden
Treffpunkt:		�  Wanderparkplatz Werenwag-Schwenningen 

(unterer Parkplatz)
Wanderführer:	 Beatrice Urban

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SV Schwenningen
Strohpark SV Schwenningen
Am kommenden Wochenende übernimmt der SV Schwenningen 
die Bewirtung auf dem diesjährigen Strohpark. An beiden Tagen 
bieten wir euch als Mittagstisch Gulasch und Spätzle an.
Zur Unterhaltung spielt am Samstag die Jugendkapelle Schwen-
ningen ab ca. 15:30 Uhr im Festzelt. Ab ca. 19:00 Uhr beginnt die 
Disconacht mit Daiquiri-Bar.
Am Sonntag spielen ab 11:00 Uhr die Heuberg Rangers und ab 
ca. 14 Uhr sorgt die AH-Musik Reiß-Aus-Frohnstetten für beste 
Unterhaltung im Festzelt.
Der gesamte Sportverein Schwenningen freut sich auf euer Kom-
men.

Herren:
Ergebnisse:
TSV Benzingen 1 - SGM Heuberg 1 | � 4:0
RW Ebingen 2 - SGM Heuberg 2 | � abgesagt
SGM Heuberg 2 - SGM SGM Heiligenz./Geislingen | � 1:5
SGM Haigerloch/Trillf. - SGM Heuberg 3 | � 2:1
SV Rangendingen - SGM Heuberg 1 | � 2:2

Kommende Spiele:
So., 24.09.2023 15:00 Uhr SGM Heuberg 1 - FV Bisingen
Spielort: Frohnstetten
So., 24.09.2023 13:00 Uhr SGM Heuberg 2 - SGM Schömberg/Tä-
bingen 2
Spielort: Frohnstetten
So., 24.09.2023 15:00 Uhr SGM Heuberg 3 - Türk Pamukkalespor 
Haigerloch
Spielort: Stetten a.k.M.
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Bitte folgt uns auf Facebook oder Instagramm, um immer auf 
dem neusten Stand zu sein.

Damen:
SGM Fulgenstadt/Herbertingen/Renhardsweiler - SGM Heuberg | 
� 1:2
Tore: Janine Hemmes, Kira Stingel
SGM Heuberg - SV Granheim 2| � 8:1
Tore: 2x Kira Stingel, 2x Janine Hemmes, 2x Marie Schurer, 1x Jea-
nette Lorenz, 1x Luisa Hotz

Kommende Spiele:
24.09.2023, 11:00 Uhr SG Dettingen- SGM Heuberg

B-Juniorinnen:
VfR Klosterreichenbach- SGM Heuberg | � 0:0

Kommende Spiele:
24.09.2023 16:00 Uhr SV Baindt - SGM Heuberg

Wasserschöpferzunft 
Schwenningen e.V.

 

Ringwanderung Narrenfreunde Heuberg
Liebe Mitglieder, liebe Wanderfreunde,

nachdem die 1. Wanderung unseres Narrenrings „Narrenfreun-
de Heuberg“ 2021 ein voller Erfolg war, findet im Zeitraum vom 
29.09.2023 bis zum 01.10.2023 die 2. Ringwanderung statt. Das 
Besondere bei dieser Wanderung ist, dass jede Ortschaft des Nar-
renrings innerhalb dieser drei Tage erwandert wird. Nutzt die Ge-
legenheit, neue Wanderwege zu entdecken, sich unter dem Jahr 
mit den anderen Narren zu treffen und dabei jede Menge Spaß 
zu haben.

Kulinarisch kommen die Wanderer sicherlich auch nicht zu kurz, 
da die einzelnen Zünfte an jedem Etappenziel etwas vorbereitet 
haben. Jeder kann spontan entscheiden, ob und wie viele Etap-
pen er mitlaufen möchte. Eine Voranmeldung ist nicht nötig. Ein-
fach am Treffpunkt sein und mitlaufen.

Schnürt Eure Wanderschuhe und kommt mit, es lohnt sich!

Eure Federfuchserin Margit

 

 

 
� Fotos: Kuri

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen Haus der Natur

Beuron. Filzkurs Kürbisse
Donnerstag, 28. September 2023, 14:30 Uhr 
(Anmeldung bis 26.09.2023)
Filzen ist nicht nur was für Erwachsene. Alles, was man dazu 
braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermögen. 
Mit Nadel und Wolle lassen sich viele verschiedene Figuren her-
stellen, wie z. B. Kürbisse. Geeignet auch für Jugendliche und Kin-
der ab 6 Jahren.
Treffpunkt: 	 Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung: 		  Daniela Kiene
Gebühr: 		  Erwachsene 13 €, Kinder 7,50 € inkl. Material
Anmeldung bis 26. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Was Oma noch konnte –  
alte und neue Handarbeitstechniken
Samstag, 30. September 2023, 14 Uhr – 16:30 Uhr 
(Anmeldung bis 28.09.2023)
Ein Treffpunkt für Handarbeitsinteressierte. In geselliger Runde 
bei Kaffee und Kuchen sitzen sie zusammen, um alte Handar-
beitstechniken weiterzugeben und Neues auszuprobieren, um 
sich auszutauschen oder Hilfestellungen bei Problemfällen zu 
erhalten. Einzelne traditionelle Handarbeitstechniken wie Brett-
chenweben, Nadelbinden oder das Spinnen werden schwer-
punktmäßig vorgestellt, im Vordergrund steht jedoch das ge-
meinsame Handarbeiten, der Spaß am kreativen Schaffen, Üben 
und sich Austauschen. Bitte angefangene Arbeiten mitbringen.
Treffpunkt: 	 Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung: 		  Sabine Hagmann, Adele Nalik und Marlies Martin
Gebühr: 		  keine
Anmeldung bis 28. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Naturpädagogikseminar „Erntezeit und 
Farbenrausch“ aus der Reihe „Raus auf die  
Streuobstwiese“
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 9:30 Uhr – 16:30 Uhr 
(Anmeldung bis 27.09.2023)
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen 
eine Fülle von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Pro-
gramm, um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur 
vertraut zu machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und 
Spielen, Beobachten und Experimentieren, Werkeln und Genie-
ßen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind so ausgewählt, dass 
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sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abgewandelter Form 
auch für andere Lebensräume und andere Themen anwendbar 
sind. „Learning by Doing“, Praxisorientierung und ein Skript er-
leichtern die Umsetzung der Inhalte. Im Herbst ist Erntezeit: Das 
Obst ist reif und lädt zu vielen Aktivitäten ein. Die herbstliche Far-
benfülle lockt, draußen kreativ zu sein.
Treffpunkt: 	 Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung: 		  Angela Klein, Biologin, Naturpädagogin und 
				    Naturtherapeutin
Gebühr: 		  90 €
Anmeldung bis 27. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Apfelfest auf dem Gutshof Käppeler  
am Sonntag,  1. Oktober 2023
Nach drei Jahren Pause findet das BODEG-Apfelfest endlich 
wieder statt.
Auch wenn in diesem Jahr leider nicht so viele Äpfel auf den 
Bäumen hängen, duftet es hier und da nach reifen Früchten in 
den Streuobstwiesen der Region. Der ideale Zeitpunkt, um sich 
dem Apfel von unterschiedlichster Seite zu nähern. Deshalb lädt 
die BODEG (Bäuerliche Vermarktung Oberes Donautal e.G.) am 
Sonntag, 1. Oktober 2023, von 11 bis 16 Uhr zum Apfelfest auf 
den Gutshof Käppeler nach Beuron-Thiergarten ein. Der idyllisch 
im Donautal gelegene Hof ist Gründungsmitglied der BODEG 
und bietet mit seinen historischen Gebäuden und einer alten 
Streuobstwiese den idealen Rahmen für das Apfelfest.

Beim Fest werden nicht nur jede Menge Informationen und Pro-
dukte rund um das Thema Streuobst geboten, sondern auch 
unterschiedlichste Aktionen zum Mitmachen und Zuschauen. 
So können Sie zum Beispiel verschiedene Apfelsorten unserer 
Streuobstwiesen verkosten oder Ihre eigenen kostenfrei von ei-
nem Pomologen bestimmen lassen. Hierzu bringen Sie bitte 4-5 
typische Äpfel oder Birnen je Baum mit.

Das Naturschutzzentrum wird mit seinem Infomobil und seiner 
Kleinmosterei vor Ort sein, sodass Kinder jeden Schritt vom Ap-
fel bis zum Saft mitverfolgen und selbst ausprobieren können. 
Außerdem gibt es praktische Übungen zum Obstbaumveredeln, 
eine Hofführung, Ponyreiten und vieles mehr.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Es gibt Kaffee und Ku-
chen, verschiedene Dinnetle aus dem Lehmbackofen und das 
Restaurant Käppeler Hof bietet zu diesem Anlass eine spezielle 
Apfelkarte.

Fragen zum Fest beantwortet das Haus der Natur,  
Tel.: 07466/9280-0. Das komplette Programm finden Sie unter 
www.bodeg.de
Treffpunkt: 	� Käppeler Hof, Beuron-Thiergarten, Hofstr. 20 
				    direkt am Donauradweg,
Termin:		  Sonntag, 1. Oktober, 11 bis 16 Uhr

 
Donaubergland

50 Jahre Landkreis Tuttlingen -  
Mit dem Rad auf „Zeitreise“
Am Samstag, 23. September 2023 um 11:00 Uhr lädt die Do-
naubergland GmbH zu einer gemeinsamen Radtour auf der aus-
geschilderten Donaubikeland-Radrunde „Zeitreise“. Start ist am 
Parkplatz „Donauspitz“ in Tuttlingen. Die gemeinsame „Zeitreise“ 
dauert etwa 4,5 Stunden (inklusiver kurzer Zwischenstopps mit 
Erläuterungen zur Geschichte des Landkreises und einzelner Plät-
ze unterwegs). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Tour 
wird geführt von Donaubergland-Geschäftsführer Walter Knittel. 
Teilnehmen kann man mit E-Bikes oder (besonders fitte Radle-
rinnen und Radler) auch mit Rädern ohne Strom. Ausreichend 
Getränke sollten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst 
mitbringen. Die Tour führt von Tuttlingen über den „Hühnerhof“ 

auf dem einzig längeren Anstieg nach Wehstetten, von dort nach 
Neuhausen ob Eck und zum Freilichtmuseum und dann über 
Bergsteig, Fridingen und Mühlheim auf dem Donauradweg zu-
rück nach Tuttlingen. Unterwegs ist eine Einkehr geplant. 
Der Landkreis Tuttlingen feiert in diesem Jahr mit einem umfang-
reichen Jubiläumsprogramm seinen 50. Geburtstag (in der heute 
bestehenden Form). Im Zuge der großen Kommunalreform im 
Jahre 1973 wurden eine Reihe von Landkreisen aufgelöst und 
Teile zu größeren Landkreisen zusammengefasst. Der Landkreis 
Tuttlingen bestand weiter. Ihm wurde eine Reihe von Orten, vor 
allem im Westen zugewiesen.
Weitere Infos im Internet unter www.donaubergland.de.

Neue E-Bike-Genuss-Touren
Vor kurzem wurden die neuen E-Bike-Genuss-Touren im Donau-
bergland eröffnet. 
Es sind acht zusätzliche Radrunden auf offiziellen Radwegen, die 
über das ganze Donaubergland verteilt sind: Von der „Spätzle-
Tour“ über die „Wurstsalat-Runde“ bis zur „Rostbraten-Runde“. 
Tipp: Vor der Tour die Öffnungszeiten der Gastronomiebetriebe 
prüfen und ggf. Plätze vorher reservieren.
Alle Infos: www.donaubikeland.de.

Veranstaltungen im Umland

Musikverein Heinstetten - 38. Weinlaubenfest  
vom 22. - 24. September 2023

Freitag, 22.09.23
Tanz- Partyband „ALBSOUND“ Dirndl- und Lederhosenparty
=> Beginn ab 20:30 Uhr (Einlass 20:00 Uhr)

Samstag, 23.09.23
Unterhaltungsabend unter dem Motto „Spiel-Spaß-Blasmusik“ 
ab 19:00 Uhr mit den Musikvereinen Frommern und Böhringen.
Die Vereine kämpfen wieder einmal um ihre Ehre.
Hier gibts Unterhaltung für Jung und Alt bei witzigen Spielen 
und bester Blasmusik.

Sonntag, 24.09.23
Am Sonntag beginnen wir mit einer Wortgottesfeier in der St.- 
Agatha–Kirche, umrahmt vom Musikverein Heinstetten.
Anschließend geht es in der Festhalle weiter, ab 11 Uhr spielt der 
Musikverein Laiz zum Frühschoppen auf.
Ab 11:30 Uhr bieten wir Ihnen einen reichhaltigen Mittagstisch 
sowie ab 13:00 Uhr Kaffee, Kuchen, Zwiebelkuchen und Suser.
Ab 12:30 Uhr gibt es einen Basteltisch für die Kids.
Nachmittags unterhalten Sie der Musikverein Winterlingen sowie 
unsere Jugendkapelle Heinstetten und der Musikverein Wellen-
dingen.

Das Ergebnis der Bügermeisterwahl der Gesamtstadt Meß-
stetten wird in der Festhalle bekannt geben.

Der Musikverein bewirtet Sie an allen drei Tagen mit ausgesuch-
ten Weinen und einer reichhaltigen Speisekarte.
Verbringen Sie eine paar gemütliche Stunden in angenehmer At-
mosphäre beim Musikverein Heinstetten.
Über Ihren Besuch würden wir uns freuen!

4. Irndorfer Traktorpulling
Am 22. und 23.09.2023 findet zum vierten Mal das Traktor-
pulling in Irndorf statt.
Als Festauftakt wird am Freitag, den 22.09.2023, ab 17:00 Uhr 
das Handwerkervesper stattfinden. Für die musikalische Unter-
malung sorgt hier die Blasmusikgruppe Heubergblech. Anschlie-
ßend stimmen wir euch mit DJ und Happy Hour in der Bar auf den 
Samstag ein.
Am Samstag, den 23.09.2023, dürfen wir dann die Teilnehmer 
des Traktorpullings begrüßen. Vom 15 PS-Dieselross bis zum 400 
PS-High-Tech-Ackerschlepper ist sicherlich für jeden Geschmack 
etwas dabei. Gestartet wird in neun verschiedenen Gewichts-
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klassen. Dafür werden die Traktoren vor Ort gewogen und in 
die entsprechende Gewichtsklasse eingeteilt. Ab 09:00 Uhr be-
ginnen die Wettkämpfe um den begehrten Titel des stärksten 
Ackerschleppers in der jeweiligen Gewichtsklasse. Hierfür versu-
chen die Traktoren den Bremswagen so weit wie möglich über 
die Strecke zu ziehen und die „FULL-PULL“-Markierung (75 m) zu 
erreichen. Über eine ausgeklügelte Mechanik verlagert sich das 
Gewicht des Bremswagens während des Zugs, sodass es für den 
Traktor immer schwerer wird, den Wagen zu bewegen.

!!! Großes Bundeswehr Special dieses Jahr !!!
Erlebe, wie die Panzerhaubitze 2000 und der Bergepanzer Büffel 
gemeinsam über 2.500 PS entfesseln. Außerdem werden ver-
schiedene Großgeräte des Heeres vor Ort sein - lass dich begeis-
tern und informiere dich außerdem über deine Karrieremöglich-
keiten beim Arbeitgeber Bundeswehr.
Kommen Sie vorbei und bestaunen Sie die Wettkämpfe der Stan-
dardtraktoren verschiedenster Hersteller und Baujahre. Für das 
leibliche Wohl ist auch in diesem Jahr wieder bestens gesorgt. In-
fos zur Anmeldung oder dem Reglement können unter folgender 
E-Mail-Adresse angefragt werden: 
traktorpulling.irndorf@web.de.
Im Anschluss an die Siegerehrung, um ca. 20:00 Uhr, kann dann 
bei der „FULL-PULL Party“ mit DJ TSCHONES ausgelassen gefeiert 
werden.
Auf Ihr Kommen freut sich das Traktorpulling-Team Irndorf e.V.

Mosten in Storzingen
Voraussichtlich wird am Samstag, 07. Oktober 2023 in Storzin-
gen wieder gemostet.
Die Dorfgemeinschaft Storzingen möchte wieder die Möglich-
keit bieten, das Obst aus der Region zu mosten. Wir bieten Saft 
im Fass zum Mosten und den fertigen, abgekochten Apfelsaft in 
Bag in Box an. Der Apfelsaft wird auf über 80 Grad erhitzt und in 
5 Liter und 10 Liter Bag in Box abgefüllt. Der Apfelsaft ist min. 2 
Jahre haltbar.
Wer kein eigenes Obst hat, kann bei uns trotzdem zum Bio-Ap-
felsaft kommen, wir stellen das Obst für Sie zur Verfügung. Damit 
wir gut planen können, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung.
Anmeldung bis Donnerstag, 28. September 2023 
unter: 07573/1710 oder E-Mail: r.hotz@freenet.de

Meßkirch Unplugged Musiknacht 2023
Nach dem großen Erfolg der Meßkircher Unplugged Musiknacht 
in den Vorjahren und einer pandemiebedingten Pause 2021 
veranstaltet die Stadt Meßkirch in Zusammenarbeit mit der Mu-
sikschule Rohrdorf und der Gewerbe- und Handelsvereinigung 
Meßkirch am 23.09.2023, von 19:30 Uhr – 23 Uhr nun endlich 
wieder eine weitere Musiknacht. „8 unplugged Bands in 8 Ge-
schäften der Meßkircher Innenstadt“ lautet das Erfolgsrezept die-
ser Veranstaltung. Zu hören sind Musiker/innen aus dem Bereich 
Songwriting der unterschiedlichsten Stilrichtungen aus Rock, 
Pop, Folk, Indie-Rock, Jazz und Blues in deutscher und englischer 
Sprache. Der Mix aus handgemachter Live Musik im unterschied-
lichsten Ambiente der Meßkircher Geschäfte verspricht dabei 
eine besondere musikalische Veranstaltung zu werden. Die Mu-
siker und Musikerinnen scheuen dabei auch nicht die teilweise 
weiten Anreisen aus Berlin, Leipzig oder Dresden. Mit dabei sind: 
Anja Gräfe & Hugh Davies, The Rehats, Franziska Kewes, Nicole 
Urschinger & Ben Meech, Sage Harrington & Remco Houtman-
Janssen, Judith Beckedorf, Samuel Beck (Der Ukulelenprediger) 
und Crischa.
Die Künstler spielen in folgenden Geschäften: Optik am Ad-
lerplatz, Rathaussaal, Optik Sauter, 4Fashion, Buchhandlung  
Schönebeck, neukauf sulger (EDEKA), Fahrschule Schilf, Metzge-
rei Knoll (Bahnhof).
Gespielt wird mit 15-minütigen Pausen, damit das Publikum von 
Geschäft zu Geschäft wechseln und somit mehrere Bands genie-
ßen kann. Für den kulinarischen Genuss sorgen Foodtrucks am 
Saumarkt und auch in den Geschäften gibt es jeweils etwas zu 
trinken und teilweise auch einen kleinen Snack.

Der Eintritt ist frei, es wird gebeten, die Musiker durch eine Spen-
de zu unterstützen.
Weitere Informationen gibt‘s auf: www.messkirch.de, 
www.facebook.com/MesskirchUnplugged oder bei der 
Tourist-Information Meßkirch, Tel.: 07575/2061426.

Caritasverband Dekanat Sigmaringen-Meßkirch
Außensprechstunden in Stetten am kalten Markt, 
Kindergarten Arche Noah, Pfarrgasse 5, 
72510 Stetten a. k. M.
Telefon zur Terminvereinbarung:
EB = 	 Erziehungsberatungsstelle: 07571/7301-60
KSB = 	Katholische Schwangerschaftsberatung: 07571/7301-41
Termine sind jeweils von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr möglich:
•	 27.09.2023 – KSB
•	 Oktobertermin EB entfällt
•	 26.10.2023 – KSB
•	 09.11.2023 – EB
•	 23.11.2023 – KSB
•	 07.12.2023 – EB
•	 21.12.2023 – KSB
•	 11.01.2024 – EB

Wirtschaftsförderung Sigmaringen - 
Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

CANVA Workshop
In diesem Workshop erhalten Sie eine Einführung in die Grund-
lagen einer Designstrategie. Sie erhalten Zeit, an Ihrer exklusiven 
Strategie im Workshop gemeinsam mit der Dozentin zu arbeiten. 
Das Onlinetool Canva wird Ihnen vorgestellt werden, mit dessen 
Hilfe Sie die Ergebnisse Ihrer individuellen Designstrategie gleich 
umsetzen können.
Das Ergebnis wird Sie begeistern, denn Canva bietet bereits hilf-
reiche Vorlagen, Bilder, Schriftarten und Grafikelemente, die Ihre 
Beiträge professionell macht. Darüber hinaus ist Canva sehr ein-
fach zu bedienen und wird Ihnen im Alltag sehr viel Zeit sparen.
Voraussetzungen für den Workshop sind ein Notebook sowie ein 
bereits erstellter Zugang zum Onlinetool CANVA. Die Basisversi-
on ist kostenlos und kann unter www.canva.com erstellt werden.
Termin: 				    Freitag, 13.10.2023, 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Dozentinnen:		   	� Inga Damian, Katharina Krauss (beide WFS-

Wirtschaftsförderung Sigmaringen)
Veranstaltungsort: 	� Startup-Zentrum Innovationscampus  

Sigmaringen
Preis: 					     100 Euro

New Work – Arbeit neu und anders denken
Dieses Seminar findet im Rahmen der Frauenwirtschaftstage 
2023 statt.
New Work wird in unseren Zeiten meist mit der Globalisierung 
und Digitalisierung und dem damit verbundenen neuen Ver-
ständnis von Arbeit in Verbindung gebracht. Doch New Work ist 
viel mehr!
Tauchen Sie bei dieser Veranstaltung ein in die spannende Ge-
schichte des New Work – Gedankens und lernen Sie die ver-
schiedenen Prinzipien, die hinter New Work stehen, im Einzelnen 
kennen. Nach einer Einführung ins Thema werden wir Ideen zur 
konkreten Umsetzung von New Work sammeln und uns über 
Pro´s und Contra´s moderiert austauschen.
Abschließend erfahren Sie, wie New Work mit anderen Bereichen 
des Personalmanagements zusammenhängt. Sammeln Sie in 
diesem Workshop spannende Impulse, die Ihnen ermöglichen, 
den New Work – Gedanken in Ihrem Unternehmen gewinnbrin-
gend für alle umzusetzen.
Termin: 				�    Mittwoch, 18.10.2023, 09:00 Uhr  

bis 12:00 Uhr
Dozentin:				�    Franziska Klampfl (Klampfl  

Personalmanagement)
Veranstaltungsort: 	� Startup-Zentrum Innovationscampus 
						      Sigmaringen
Preis: 					     100 Euro
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Personal Recruiting
Sie sind auf der Suche nach passenden Mitarbeitern, sind sich 
aber nicht ganz sicher, wie Sie diese finden können? Dann sind 
Sie bei diesem Seminar genau richtig!
Das Seminar behandelt mögliche Werbestrategien, um neue Mit-
arbeitende über soziale Netzwerke, Suchmaschinenoptimierung 
und Online-Werbung zu finden. Es wird detailliert besprochen, 
wie Stellenausschreibungen gezielt und effektiv beworben wer-
den können und wie eine entsprechende Reichweite des Stellen-
angebotes erreicht werden kann. Dabei steht die grundlegende 
Strategie, die Analyse in welchem Kanal welche Zielgruppen zu 
finden sind, die Budgetierung, sowie die Verwaltung und Opti-
mierung von Personal-Recruiting-Kampagnen im Vordergrund.
Es sind grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Browsern, mit 
der Googlesuche und sozialen Netzwerken (Instagram und Face-
book) erforderlich. Es empfiehlt sich ein eigenes Laptop zu der 
Veranstaltung mitzubringen.
Termin: 				�    Donnerstag, 19.10.2023, 09:00 Uhr – 

12:00 Uhr
Dozent: 				    Jörg Meyer (macobus)
Veranstaltungsort: 	� Startup-Zentrum Innovationscampus  

Sigmaringen
Preis: 					     100 Euro

Lernhäppchen – Regionales Marketing mit Google 
Business
In unserer Seminarreihe „Lernhäppchen“ bieten wir für alle mit 
wenig Zeit, aber großem Wissensdurst kleine 30-minütige Denk-
impulse, Tipps und Tricks.
In diesem Kurzseminar werden Optionen und Optimierungs-
möglichkeiten im Rahmen Ihres Google-Unternehmensprofils 
besprochen. Wir gehen im Detail auf Tipps und Tricks rund um 
‚Google Business‘ ein, um Ihre regionale Sichtbarkeit bei der 
Googlesuche zu steigern. Ein bereits vorhandenes Google-Busi-
nessprofil ist empfehlenswert.
Diese Veranstaltung findet online über ZOOM statt. Die Zugangs-
daten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.
Termin: 				�    Donnerstag, 19.10.2023,  

18:30 Uhr – 19:00 Uhr
Dozent: 				    Jörg Meyer (macobus)
Veranstaltungsort: 	 online über Zoom
Preis: 					     15 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung:  
www.innovationscampus-sigmaringen.de.

Lebensmittel im Fokus – Tag der offenen Tür im 
CVUA Sigmaringen
Am Samstag, den 21. Oktober 2023 lädt das Chemische und 
Veterinäruntersuchungsamt (CVUA) Sigmaringen alle Verbrau-
cherinnen und Verbraucher von 10 – 17 Uhr in die Fidelis-Graf-
Straße 1 ein.

Sie können sich bei einem Rundgang durch die Laboratorien ei-
nen Einblick in die Aufgaben des Untersuchungsamtes verschaf-
fen und werden über aktuelle Themen des Verbraucherschutzes 
informiert. Dabei können Sie selbst aktiv werden und an Experi-
menten und Verkostungen teilnehmen. Auch für Kinder gibt es 
viel zu entdecken.

Verbraucherschutz geht alle an! Am CVUA Sigmaringen sorgen 
rund 120 hochqualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter da-
für, dass die amtliche Lebensmittelüberwachung sichergestellt 
ist. Im Dienste des Verbraucherschutzes im Regierungsbezirk Tü-
bingen und für das Land Baden-Württemberg nimmt das Team 
aus Lebensmittelchemikern, Tierärzten, Biologen, Diplomingeni-
euren und technischen Labormitarbeitern jährlich ca. 9.000 Pro-
ben unter die Lupe. Die Experten des CVUA überprüfen einerseits 
Grundnahrungsmittel wie Brot, Fleisch, Milch, Saft, Hülsenfrüchte 
und Wasser, aber auch Genussmittel wie Zigaretten, Tabakwa-
ren und neuartige Raucherzeugnisse oder untersuchen auf be-
stimmte Rückstände und Kontaminanten wie Schimmelpilzgifte  
(Mykotoxine).

Bei Ihrem Besuch erhalten Sie eine Fülle von Informationen rund 
um das Thema Lebensmittel, über unerwünschte Stoffe in der 
Nahrung und im Trinkwasser, über Gefahren neuer Raucherzeug-
nisse sowie Einblicke in die hochmoderne technische Ausstat-
tung unseres Untersuchungsamtes.

Das CVUA Sigmaringen bietet eine spannende und lukrative Aus-
bildung mit guten Berufsaussichten an. Derzeit werden 9 junge 
Menschen zu Chemielaboranten ausgebildet. Zudem stehen 4 
Plätze zur praktischen Ausbildung zu staatlich geprüften Lebens-
mittelchemikern zur Verfügung. Informieren Sie sich über die 
Ausbildungen gerne an unserem Infostand.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sorgen neben dem Fachspe-
zifischen auch für Ihr leibliches Wohl.

Weitere Infos und das aktuelle Programm:  
offenetuer.cvua-sigmaringen.de

Musikkapelle Feldhausen-Harthausen feiert das 
zweite Festwochenende
Nach 4 wunderschönen Kreismusikfest-Tagen, die die Musikka-
pelle Feldhausen-Harthausen mit unvergesslichen Eindrücken 
und einer tollen Feststimmung, mit vielen Musikerinnen und Mu-
sikern sowie Gästen feiern und genießen durfte, kommt nun das 
zweite Festwochenende.
Mit den Auftritten der deutschen Rockband Kissin‘ Dynamite am 
Freitag, 22.09.2023 und der Heavy-Volxmusic- und Partyband 
Troglauer, die bei der Oktoberfestparty am Samstag, 23.09.2023 
auf der Bühne steht, kommen zwei musikalische Highlights nach 
Feldhausen.
Für die beiden Events gibt es weiterhin Karten an der Abendkasse 
oder im Vorverkauf unter 
www.musikkapelle-feldhausen-harthausen.de.
Ebenfalls finden Sie auf der Homepage ein großes Karten-
Gewinnspiel, wo es über 40 Freikarten zu gewinnen gibt.
Ein ganz besonderer Höhepunkt der Festivitäten wird dann am 
Sonntag, 24.09.2023, sein. Hierbei wird die Musikkapelle ihren 
zwischenzeitlich weit über die Kreisgrenzen bekannten „Feldtag“ 
mit allen namhaften, landwirtschaftlichen Ausstellern und Mar-
kenvertretern und einer attraktiven Leistungsschau mit innova-
tiven Handwerksbetrieben und Dienstleistern veranstalten. Mit 
im Programm werden ein spektakuläres Live-Maishäckseln sein, 
spannende und informative Vorführungen von Bodenbearbei-
tungsmaschinen und vieles mehr auf über 10 Hektar Ackerland 
sowie einer weitreichenden Ausstellungsfläche. Dazu findet um 
09:30 Uhr im Festzelt ein feierlicher Erntedank-Gottesdienst statt. 
Anschließend können die Gäste bei herrliche Blasmusik, den gan-
zen Tag über leckere Gaumenfreuden und vieles mehr genießen.
Die Musikkapelle Feldhausen-Harthausen lädt die ganze Bevölke-
rung ganz herzlich an den weiteren drei Festtagen nach Feldhau-
sen ein und würde sich über viele kleine und große Gäste freuen!
Die Musikerinnen und Musiker der Musikkapelle Feldhausen-Hart-
hausen
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VHS - Tuttlingen:  
neue Kochkurse mit der Familie Bosch
Lieblingsgericht „Pfannkuchen“
Wir stellen verschiedene Füllungen für unsere Pfannkuchen her. 
Dazu essen wir einen Rotkohl-Früchte-Salat und als Nachspeise 
einen selbstgemachten Schokopudding!
Bitte mitbringen: Zwei Geschirrtücher, ein Topflappen und ein ei-
genes Getränk.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 € - 9,00 €) werden bei den 
Kursleitenden bezahlt.

FD30729L
für Teilnehmende von 10-15 Jahren
Termin: 	 Samstag, 21.10.2023, 10:30 Uhr - 14:00 Uhr
Ort:		�  Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12,  

Küche
Leitung: 	 Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 	 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Kohl und Co
Heimisches „Superfood“ neu entdecken
Wir kochen verschiedene Gerichte aus Wirsing, Grünkohl, Rosen-
kohl, Spitzkohl sowie Sauerkraut und genießen dieses heimische 
„Superfood“ als Salat, Eintopf, Curry, Auflauf und als Pfannenge-
richt. Natürlich darf auch die passende Nachspeise nicht fehlen!
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 12,00 € bis 14,00 €) werden bei 
den Kursleitenden bezahlt.

FD30761
Termin: 	 Mittwoch, 25.10.2023, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:		�  Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12,  

Küche
Leitung: 	 Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 	 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23
FD30762
Termin: 	 Freitag, 27.10.2023, 17:00 Uhr - 21:00 Uhr
Ort:		�  Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12,  

Küche
Leitung: 	 Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 	 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Sonstiges

SVLFG weist auf Präventionkurse für Seniorinnen 
und Senioren hin
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) 
bezuschusst Präventionskurse der Zentralen Prüfstelle Prä-
vention (ZPP). Die ZPP bietet Kurse für verschiedene Alters-
gruppen an, insbesondere auch für Seniorinnen und Senio-
ren. Darauf weist die SVLFG anlässlich des Tags der älteren 
Menschen am 1. Oktober hin.

Kurse, die von der ZPP zertifiziert wurden, bezuschusst die LKK 
in Höhe von mindestens 80 Prozent der Kosten. Die Daten-
bank der ZPP hält unter anderem Präventionskurse für ältere 
Menschen und deren Bedürfnisse bereit. Alle Kurse, die darin 
geführt werden, sind qualitätsgeprüft und werden von quali-
fizierten Fachleuten geleitet. Gefördert werden maximal zwei 
Kurse pro Kalenderjahr. Es werden Kurse im Bereich Bewe-
gung, Ernährung, Stressreduktion und Sucht angeboten. Mehr 
Informationen hierzu bietet die SVLFG auf ihrer Internetseite  
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. Am Tag der älteren 
Menschen sollen die Leistungen von Seniorinnen und Senioren 
gewürdigt werden. Es sollen die Belange der älteren Menschen 
in den Vordergrund gerückt und auf ihre Situation in der Gesell-
schaft aufmerksam gemacht werden.� SVLFG

Ende des redaktionellen Teils
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Aus dem Verlag

Nuss-Quark
Ein leckeres Dessert aus Quark, Nüssen und Honig.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sabine Schütze

Zutaten
•	 100 g Walnüsse oder eine Mischung aus anderen Nüssen und 

Mandeln
•	 20 g Vanillezucker
•	 200 g Magerquark
•	 4 EL Honig

Zubereitung
1.	 Nüsse grob hacken. Vanillezucker und Quark mischen. Wer es 

etwas geschmeidiger mag, gibt etwas Milch dazu.
2.	 Quark in 4 Schälchen füllen, Nüsse drüber streuen. Zum 

Schluss über jedes Schälchen 1 EL Honig laufen lassen.
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