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In der Nacht von Samstag, 28. Oktober auf 
Sonntag, den 29. Oktober endet in diesem 

Jahr die Sommerzeit.

Die Uhren werden nachts um 3.00 Uhr um 
eine Stunde auf 2.00 Uhr zurückgestellt.

Zeitumstellung  

auf die Winterzeit

Foto: Romolo Tavani/iStock/Getty Images Plus

Amtliche Bekanntmachungen

Achtung – Redaktionsschluss vorverlegt
Aufgrund von Allerheiligen ist der Redaktionsschluss für das 
Amtsblatt, Ausgabe KW 44 auf Montag, 30.10.2023, 
10:00 Uhr vorverlegt.
Später eingehende Texte können nicht mehr berücksichtigt 
werden.

Wir bitten um Beachtung!

Friedhof -  
Herrichten der Gräber auf Allerheiligen!
Zurzeit werden die Gräber auf Allerheiligen wieder liebevoll 
hergerichtet. Zum Transport der Blumen, Blumenerde usw. 
steht im offenen Vorraum der Leichenhalle eine Schubkarre 
bereit, die von jedermann kostenlos benutzt werden kann. 
Abraum und Abfälle von den Gräbern bitten wir zu trennen 
und entsprechend zu entsorgen. Für kompostierbare Abfälle 
stehen Kompostbehälter auf dem Friedhof bereit. Falls diese 
voll sind, entsorgen Sie bitte über Ihren Komposter zu Hause.
Bitte Schubkarre nach dem Gebrauch wieder an den Platz zu-
rückstellen. Danke.

Die an den Friedhofseingängen angebrachte Friedhofsord-
nung verbietet es, den Friedhof mit PKWs und Fahrrädern 
zu befahren. Der Friedhof ist ein Ort der Ruhe und Würde, an 
dem man sich entsprechend verhalten sollte.

Wir bitten um Beachtung und Verständnis.

Öffnungszeiten des Recyclingshofes  
während der Wintermonate!
In der Nacht zum 29. Oktober 2023 endet die Sommerzeit, die 
Uhren werden umgestellt und abends wird es wieder früher 
dunkel.

Aus diesem Grund ändern wir die Öffnungszeiten des Recycling-
hofs ab November wie folgt:
Geöffnet ist immer  freitags   von 15:00 – 17:00 Uhr und
        samstags  von 08:00 – 12:00 Uhr.

Wir bitten, die geänderten Zeiten zu beachten!

Schutz einzelner Feiertage im November 2023
Bei Veranstaltungen im November sind folgende Bestim-
mungen zu beachten:
An

Allerheiligen (01. November 2023)

Volkstrauertag (19. November 2023)

Totensonntag (26. November 2023)

sind öffentliche Tanzunterhaltungen und Tanzveranstaltungen 
von Vereinen und geschlossenen Gesellschaften in Wirtschafts-
räumlichkeiten von 3:00 – 24:00 Uhr verboten.

Am Totensonntag sind außerdem verboten:
1.   Öffentliche Veranstaltungen in Räumen mit Schankbetrieb, 

die über den Schank- und Speisebetrieb hinausgehen.
2.   Sonstige öffentliche Veranstaltungen, soweit sie nicht der 

Würdigung des Feiertages oder einem höheren Interesse der 
Kunst, Wissenschaft oder Volksbildung dienen.

3.   Öffentliche Sportveranstaltungen bis 13:00 Uhr. Die Veran-
staltungsverbote beginnen um 3:00 Uhr.
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Absetzung von Abwassergebühren  
für landwirtschaftliche Betriebe 2023
Für die landwirtschaftlichen Betriebe, die den Wasserver-
brauch der gehaltenen Tiere nicht über einen gesonderten 
Wasserzähler (sogenannter Stallwasserzähler) messen, wird 
die anfallende Abwassergebühr für die nicht in den Kanal 
eingeleitete Abwassermenge erstattet. Hierzu wird der vor-
handene Tierbestand in Vieheinheiten umgerechnet. Für 
den Viehbestand ist der Stichtag maßgebend, nach dem sich 
die Erhebung der Tierseuchenbeiträge für das laufende Jahr 
richtet. Für die nunmehr anstehende Rückzahlung der be-
zahlten Abwassergebühren ist also der im Tierseuchenbei-
tragsbescheid 2023 ausgewiesene Bestand maßgebend. Die 
betroffenen landwirtschaftlichen Betriebe werden gebeten, 
die Anträge auf Erstattung der Abwassergebühren für das Jahr 
2023 spätestens bis zum 17.11.2023 beim Bürgermeisteramt,  
Zimmer 13 (Frau Kögel) zu stellen. Hierzu ist der Tierseuchen-
beitragsbescheid 2023 mitzubringen.

Ablesung der Wasseruhren!
In Kürze erstellen wir Ihren Jahresbescheid 2023 für Wasser 
und Abwasser.

Die Ableser werden wie bereits im vergangenen Jahr auch die-
ses Jahr nicht zu Ihnen ins Haus kommen.
Stattdessen erhalten Sie demnächst Ablesekarten nach Hause 
geschickt.

Ergänzen Sie diese bitte selbst mit dem jeweiligen Wasseruh-
renstand und dem Ablesedatum.

Bitte werfen Sie den ausgefüllten Abschnitt im Rathaus ein.

Bei fehlenden Rückläufen müssen wir den Verbrauch schätzen.
Für eventuelle Rückfragen steht Ihnen Frau Kögel unter Tel. 
07579/9212-11 zur Verfügung.

Frostgefahr für Wasseruhren und Wasserleitungen
Um böse Überraschungen und Wasserschäden zu vermeiden, 
sollten

•    gefährdete Wasserleitungen rechtzeitig mit geeignetem Ma-
terial isoliert werden.

  Durch Frost unbrauchbar gewordene Wasseruhren muss die 
Gemeinde dem jeweiligen Eigentümer in Rechnung stellen.

•    Vorhandene Gartenzapfstellen abgestellt und Leitungen 
entleert werden.

Vorbeugemaßnahmen ersparen Ihnen möglichen Ärger und Kos-
ten!

Der Pachtzins 2023 für gemeindeeigene  
Grundstücke wird an Martini (11.11.2023) fällig!
Die Pächter von gemeindeeigenen Grundstücken werden an 
den Termin, mit der Bitte um Entrichtung des Pachtzinses, er-
innert.

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass besondere 
Bescheide aus Verwaltungsvereinfachungsgründen nicht er-
gehen. Die Höhe des Pachtzinses kann dem Pachtvertrag ent-
nommen werden.

Bei den Abbuchern wird der Pachtzins automatisch abge-
bucht. Nichtabbucher werden gebeten, den Pachtzins über 
ein Kreditinstitut an die Gemeindekasse zu entrichten.

Verbrennen von Reisig und pflanzlichen Abfällen
Reisig verbrennen ist anmeldepflichtig
Gemäß der Verordnung der Landesregierung über die Beseiti-
gung pflanzlicher Abfälle außerhalb von Abfallbeseitigungsanla-
gen von 1996, dürfen pflanzliche Abfälle, die auf landwirtschaft-
lichen oder gärtnerisch genutzten Grundstücken anfallen, in 
Gebieten des Außenbereiches (§ 35 Bundesgesetzbuch) auf dem 
Grundstück, auf dem sie anfallen, unter strengen Voraussetzun-
gen verbrannt werden:

Abfälle müssen zur Verbrennung so weit wie möglich zu Haufen 
oder Schwaden zusammengefasst werden.

• Flächenhaftes Abbrennen ist unzulässig.
• Die Abfälle müssen so trocken sein, dass sie unter möglichst 

geringer Rauchentwicklung verbrennen.
• Der Verbrennungsvorgang ist, etwa durch Pflügen eines 

Randstreifens, so zu steuern, dass das Feuer ständig unter 
Kontrolle gehalten werden kann.

• Durch Rauchentwicklung dürfen keine Verkehrsbehinderun-
gen und keine erheblichen Belästigungen entstehen sowie 
kein gefahrbringender Funkenflug entstehen.

• Die Mindestabstände müssen zwingend eingehalten werden 
(200 m von Autobahnen, 100 m von Bundes-, Landes- und 
Kreisstraßen, 50 m von Gebäuden und Baumbeständen).

• Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden.
• Zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang darf nicht 

verbrannt werden.
• Feuer und Glut müssen beim Verlassen der Feuerstelle erlo-

schen sein, Verbrennungsrückstände sind zeitnah in den Bo-
den einzuarbeiten.

Das Verbrennen von größeren Mengen pflanzlicher Abfälle ist 
außerdem rechtzeitig vorher (mindestens 3 Tage) unter Angabe 
der genauen Örtlichkeit (Gewannname, Flurstücksnummer) der 
Ortspolizeibehörde (Gemeinde Schwenningen) anzuzeigen.
Eine zusätzliche Mitteilung an die Leitstelle Oberschwaben ist 
nicht erforderlich!!!

Die Anzeige entbindet den Verursacher jedoch nicht von den 
o.g. Pflichten. Auch kann nicht davon ausgegangen werden, dass 
mit der Anzeige ein möglicher kostenpflichtiger Einsatz der Feu-
erwehr vermieden werden kann. Wenn von besorgten Bürgern 
eine Meldung über ein aufsehenerregendes oder bedrohlich aus-
sehendes Feuer eingeht, so muss dieser Meldung nachgegangen 
werden und die Feuerwehr ausrücken. Dies ist auch deshalb er-
forderlich, da auch ein der Ortspolizeibehörde angezeigtes Feuer 
außer Kontrolle geraten kann.

Auf der Homepage der Gemeinde Schwenningen finden Sie un-
ter der Rubrik „Rathausformular“ eine Vorlage unter „Verbren-
nen pflanzlicher Abfälle-Anzeige“, mit der Sie das Reisigver-
brennen der Gemeindeverwaltung anzeigen können.

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeinde Schwenningen,  
Alte Pfarrstraße 9,  
72477 Schwenningen,  
Tel. 07579 9212-0

Druck und Verlag: Nussbaum Medien 
Rottweil GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29,  
68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeisterin Roswitha Beck,  
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenn-
ingen, oder ihr/e Vertreter/in im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel. 07033 6924-0,  
info@gsvertrieb.de  
www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
rottweil@nussbaum-medien.deAlles auf einen Blick 



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 27. Oktober 2023 · Nr. 43    |   3


Öffentliche Einrichtungen * Behörden * wichtige Termine

Öffnungszeiten
Bücherei (im Pfarrheim), Tel: 577:
Montag 15:30-18:30 Uhr
Mittwoch derzeit geschlossen

Forstrevier
Beuron/Schwenningen: Tel: 933417
Förster Jürgen Kuhl Handy: 0173-3013949

E-Mail: Juergen.Kuhl@lrasig.de

Hilfe von Haus zu Haus e.V. Nachbarschaftshilfe
Geschäftsführerin: Gabi Heim Tel: 07575/2650
E-Mail: nachbarschaftshilfe.heim@web.de
Homepage: www.hilfe-von-haus-zu-haus.de
Ansprechpartnerin für Schwenningen:
Ingrid Reiser Tel: 07579/549

Lehrschwimmbecken in der Grundschule:
Erwachsenen- & KleinkindschwimmenDi. 17:00-18:45 Uhr
Öffentliches Schwimmen Do.17:00-18:45 Uhr
Öffentliches Schwimmen Sa.13:00-14:45 Uhr

Postverkaufspunkt für Briefmarken und Paketmarken
in Bäckerei Remensperger Tel: 9334220
Montag – Freitag: 06:00 - 12:30 Uhr u. 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 06:00 - 12:00 Uhr

Rathaus Schwenningen: Tel: 9212-0, Fax: 9212-50
Email: info@schwenningen.de, www.schwenningen.de
Montag: 08:30 - 11:30 Uhr 
Dienstag: vormittags geschlossen 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:30 - 11:30 Uhr            14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: ganztags geschlossen
Freitag:    08:30 - 11:30 Uhr

Standesamt Stetten am kalten Markt-Schwenningen
nur im Rathaus Stetten a.k.M. EG Zi.5
Frau Schilling 
Montag bis Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Recyclinghof (bei der Kläranlage): 
Sommeröffnungszeiten ab 30.10.2023:
Freitag   
Samstag 

Finanzamt Sigmaringen:
Montag-Mittwoch: 
Donnerstag: 
Freitag: 

Jugendmusikschule Zollernalb e.V.
Hauptstraße 21 (Rathaus) 
72359 Dotternhausen

Landratsamt Sigmaringen:
Montag 
Dienstag  
Mittwoch 
Donnerstag 
Freitag  

Tel: 07573/9515-11
08:15 - 12:15 Uhr
14:00 - 18:30 Uhr
08:15 - 12:15 Uhr

 15:00 - 17:00 Uhr
08:00 - 12:00 Uhr 

08:00 - 13:00 Uhr
08:00 - 17:30 Uhr
08:00 - 12:00 Uhr

Tel: 07427/8654
Fax: 07427/6141

Tel: 07571/102-0 
08:30 - 12:00 Uhr
07:30 - 16:00 Uhr 
08:30 - 12:00 Uhr
07:30 - 18:00 Uhr 
08:30 - 12:00 Uhr

Tierkörperbeseitigung ZTN Süd Standort: Orsingen 
Tel: 07774/93390 

Fax: 07774/933933

Zentraldeponie Ringgenbach: Tel: 07575/9236-0
Montag-Donnerstag: 08:00 - 12:00 u. 13:00 - 16:30 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 u. 13:00 - 17:00 Uhr
Samstag:          08:00 - 12:00 Uhr

Termine
Abfuhr Papiertonne
Dienstag, 07.11.2023, ab 06.00 Uhr

Abfuhr Gelber Sack
Freitag, 03.11.2023, ab 06.00 Uhr
Donnerstag, 16.11.2023, ab 06.00 Uhr
Donnerstag, 30.11.2023, ab 06.00 Uhr

Abfuhr Restmüll
Freitag, 03.11.2023, ab 06.00 Uhr
Donnerstag, 16.11.2023, ab 06.00 Uhr
Donnerstag, 30.11.2023, ab 06.00 Uhr

Grüngutbündelsammlung
-

Problemstoffe am Rathausplatz
-

Behörden-Sprechtage
Sozialverband VdK
Kreisgeschäftsstelle Sigmaringen
In der Au 20, 72488 Sigmaringen
Anmeldung unter Tel: 07571/13050
Montag 9:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Auskunfts- und Beratungsstelle Sigmaringen,
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Bitte telefonisch einen Termin vereinbaren unter

Tel: 07571/7452-0

Handwerkskammer Reutlingen
Beratungsangebot für Existenzgründer und bestehende 
Betriebe
Terminvereinbarung unter Tel: 07571/7477-13

Landwirtschaftl. Familienberatung der Kirchen Baden
Sprechzeiten regelmäßig mittwochs von 08:30 - 12:00 Uhr
Beratungsgespräche nach tel. Vereinbarung. Hofbesuche 
sind nach tel. Absprache gerne möglich. Tel: 07575/4898

Caritas-Verband Sigmaringen

Erziehungsberatungsstelle:
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche. 
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-60
oder erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Lichtblick: 
Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen. 
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50
oder lichtblick@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG):
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-0
oder bhg@caritas-sigmaringen.de
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Notrufe 
 
Rathaus 
Schwenningen   92120 
 
Feuerwehr,  Notarzt, 
Rettungsdienst  112 
 
Polizei Notruf  110 
 
Polizeiposten   07573/815 
Stetten a.k.M.   07573/816 
                
EnBW  (Strom) 
ServiceTelefon  0721/72586001 
Störung  0800/ 3629477 
 
Telefonseelsorge   08001110111 
Schwarzwald 
Bodensee e.V.  08001110222 
Rund um die Uhr gebührenfrei ein 
Mensch, der zuhört. 
 
Hilfetelefon  Gewalt  gegen Frauen 
  08000  116 016 
 
Schwanger  und keiner darf es 
erfahren    0800 40 40 020 
 
Feuerwehrleitstelle 
0751/50915335 

 

Krankentransporte 
 

Tel.: 19222 
 

Beratung 
 
FamilienGesundheits
zentrum – guter und 
gesunder  Start   
Hebammensprechstunde und 
Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und 
Beratung für Familien rund um 
die Geburt bis zum Leben mit 
dem Kind. 
Leopoldstraße 4 
72477 Sigmaringen 
Tel.: 07571/1024209 
www.landkreis
sigmaringen.de/fgz  
 
HIV/AIDS Sprechstunde 
Findet im Landratsamt SIG 
donnerstags ab 14:30 Uhr  
nach Terminvereinbarung statt.  
(Term invereinbarung unter: 
07571/1026401, anonym, kostenlos, 
auch telefonisch). 
 
Ehe, Familien und 
Lebensberatung,  Beratung  für 
Menschen  im fortgeschrittenen 
Alter   
Tel. 07571/5787, elfsig@tonline.de,  
In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen 

 
 
Kreuzbund e.V. Stetten  a.k.M. 
Tel: 07573/2830 
Hilfe für Suchtkranke 
 
Weisser  Ring 
OpferschutzOpferrechteOpferhilfe 
Außenstelle Sigmaringen 
0151/55164829 
 
Schuldnerberatungsstelle 
Sigmaringen 
 
Offene Sprechstunde:  
KfZZulassungstelle Sigmaringen 
dienstags von 9.00 bis 12.00 Uhr 
Term ine nach telefonischer Vereinbarung 
unter 07571/1024166 oder 1024167 

Ärzte 
 

Bundesweite  Rufnummer  für den 
ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein, kinder, augen und 
HNOärztlicher  Notfalldienst):  und 
OnlineSprechstunde  (docdirekt): 
 

116 117 
 

Die Nummer 116 117 für den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst gilt unter der Woche 
von 19.00 Uhr abends bis 8.00 Uhr des 
Folgetages sowie am Wochenende und 
an Feiertagen von 08.00 – 08.00 Uhr. 
Die Sprechzeiten der 
Notfalldienstpraxis im Krankenhaus 
Sigmaringen sind an Wochenenden und 
Feiertagen von 08.00 Uhr  22.00 Uhr. 
Mobile Patienten können diese ohne 
Anmeldung  aufsuchen. 
Patienten, die aus Krankheitsgründen 
nicht in der Lage sind, die Notfalldienst
praxis aufzusuchen, werden über die  
116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der 
sie dann zu Hause aufsucht. 
Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden 
Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in 
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf 
aufgesucht. 
 
Anschrift  der Notfallpraxis 
Sigmaringen: 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRHKrankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstraße 40, 1. Stock 
72488 Sigmaringen 
 
Falls eine technische Panne auftreten 
sollte, wenden Sie sich bitte unter 19222 
an die Leitstelle des Roten Kreuzes. 
 

 
Zahnarzt 

 
Einheitliche Notfalldienstnummer: 
Tel: 0761/12012000 
gibt Auskunft über den zahnärztlichen Notdienst 
in unmittelbarer Umgebung 

ApothekenNotdienst 
 
Wähle die 22 8 33 
 

• per Anruf von jedem Handy 
ohne Vorwahl, 
• per SMS mit „apo" an die 
22833 von jedem Handy, 
• per Anruf der 0137 888 22833 
aus dem deutschen Festnetz 
(50 ct/ Anruf), 
• unter www.22833.mobi per 
Handy zur NotdienstApotheke 
surfen oder zu Hause unter 
www.aponet.de auf kostenlose 
Suche gehen. 
 

Krankenpflege 
 
Sozialstation St. Heimerad 
Meßkirch/Stetten a. k. M. 
Mo. und Do. 8:00 Uhr  12:30 Uhr  
Mauritiusplatz 16 
72510 Stetten a. k. M.  
Tel.: 07573/9585737 
 
Di/Mi/Fr 8:00 Uhr  16:00 Uhr 
Stockacher Straße 26/1 
88605 Meßkirch 
Tel: 07575/9206000 
www.sozialstationmesskirch.de  
 
DRK Sozialstation 
(Pflege, Hausnotruf, Essen auf 
Rädern, Haushaltshilfen, 
Nachbarschaftshilfen) 
Rund um die Uhr: 
Tel: 0171/2875065 
Geschäftsstelle: 07571/742345 
 
Hilfe für Familien – 
Familienwerk Sölden 
Einsatzleiterin: Sabine Mutschler  
Tel. 07575/209531 
Mail: 
sabine.mutschler@familienwerk
soelden.de  
 
Pflegestützpunkt 
Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe und 
pflegebedürftige Menschen und 
deren Angehörige. 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel. 07572/7137368,372, 431 
 
Öffnungszeiten: 
vormittags 
Mo.  Do. 09:30  11:30 Uhr  
nachmittags  
Do. 16:00  17:30 Uhr 
 
Um Terminvereinbarung wird 
gebeten. 
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Fundamt

Im Fundamt Schwenningen wurden folgende Dinge 
abgegeben:
Diverse Fundsachen, die beim Strohpark übrig geblieben sind, 
wurden im Schwenninger Fundbüro abgegeben, unter anderem:
• Jacken
• Kinderregenschirm
• Brillen
• Gürteltasche
Der/Die Verlierer/-in möchte sich während der Öffnungszeiten 
bitte im Rathaus Schwenningen, Zimmer 1, Fundamt, melden.

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Agentur für Arbeit

Frauen und ihre Rente
Im Rahmen von „Frauen#Mittendrin“, einer Veranstaltungsreihe 
der Agentur für Arbeit Balingen für Frauen, geht es am Mittwoch, 
den 22. November 2023, um ein häufig vernachlässigtes Thema: 
die eigene Rente. Die Erwerbstätigkeit von Frauen ist beispiels-
weise durch Kindererziehung oder Pflege von Angehörigen häu-
fig unterbrochen oder reduziert. Heike Klett von der Deutschen 
Rentenversicherung informiert, wie sich Erziehungszeiten, Teil-
zeitarbeit und geringfügige Beschäftigung auf die spätere Rente 
auswirken.

Die Veranstaltung findet von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr in der 
Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 17, im BiZ-Gruppen-
raum statt. Interessierte sollten sich bis spätestens 15. November 
2023 per E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de anmelden. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Weitere Informationen und den Flyer zur Veranstaltungsreihe 
gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.

Bewerbungstipps für Frauen
Berufliche Ziele und Kompetenzen gut verpackt
Am 22. November 2023 von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr gibt es im 
Raum 103 (gelber Hauseingang) der Volkshochschule (vhs) He-
chingen in der Münzgasse 4/1 in Hechingen Bewerbungstipps für 
Frauen. Dr. Ulrike Landmann von der Kontaktstelle Frau und Beruf 
Neckar-Alb gibt in dem Workshop viele Tipps rund um die Bewer-
bung. Es wird um persönliche Stärken und Kompetenzen gehen 
und darum, diese bestmöglich in die Bewerbung zu packen.

Wie formuliere ich meine Familienphase oder meinen Wunsch 
nach Veränderung positiv? Wie begründe ich einen Quereinstieg 
in eine neue Branche? Was sind die aktuellen Standards im Bewer-
bungsverfahren? Wie versende ich meine Unterlagen am besten? 

Zum Workshop ist bis spätestens 15. November 2023 eine An-
meldung per E-Mail an Frau Rebhan unter Balingen.BCA@ar-
beitsagentur.de oder an die Fachbereichsleitung der vhs unter 
leitung@vhs-hechingen.de erforderlich.

Der Workshop ist Teil der Veranstaltungsreihe „Neustart - Wie-
dereinstieg - Umorientierung“, die Liane Rebhan, Beauftragte für 
Chancengleichheit der Agentur für Arbeit Balingen, in Koopera-
tion mit der Volkshochschule (vhs) Hechingen aufgelegt hat. Die 
Veranstaltungen richten sich in erster Linie an Frauen, die sich be-
ruflich umorientieren, neu Fuß fassen oder nach der Familienpha-
se wieder ins Berufsleben einsteigen möchten. Weitere Informati-

onen und den Flyer zur Veranstaltungsreihe gibt es unter https://
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstaltungsreihen-
frauen.

Hinweis:
Wenn eine Präsenzveranstaltung aufgrund höherer Gewalt nicht 
möglich ist, wird gewechselt zu einer Onlineveranstaltung mit 
Zoom. Hierzu muss kein Programm installiert werden. Zugangs-
daten werden ggf. nach der Anmeldung versandt.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Grüngutsaison endet am 2. Dezember 2023
Auf den Recyclinghöfen im Landkreis Sigmaringen ist noch bis 
Samstag, 2. Dezember 2023, die Anlieferung von krautigen 
Grünabfällen wie Laub oder Heckenrückschnitt möglich. Holzi-
ge Grünabfälle ab einem Stammdurchmesser von mindestens 
3 Zentimetern können auch nach dem Ende der Grüngutsaison 
dort abgegeben werden.

Wer krautige Grünabfälle nicht bis zum Start der neuen Saison im 
Frühjahr 2024 zu Hause lagern möchte, kann das Grüngut ganz-
jährig direkt bei der Entsorgungsanlage Ringgenbach anliefern. 
Holzige Grünabfälle werden dort ebenfalls ganzjährig angenom-
men.

Geöffnet ist die Entsorgungsanlage:
montags       von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr und 
        von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr;
dienstags bis donnerstags  von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 
        von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr;
freitags       von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 
        von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr;
samstags       von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Gartenabfälle dürfen nicht im Wald entsorgt werden. Dessen 
Ökosystem wird dadurch langfristig gestört. Bei der Verrottung 
auf dem Waldboden setzen Grünabfälle Nährstoffe frei, die wie 
hoch dosierter Dünger wirken. Durch die Überdüngung breiten 
sich flächig stickstoffliebende Pflanzen wie Brennnesseln aus und 
verdrängen anspruchsvolle heimische Pflanzen. Außerdem wer-
den gebietsfremde Pflanzenarten eingebracht, zu denen invasive 
Arten wie drüsiges Springkraut, die Ambrosia oder der Japani-
sche Staudenknöterich gehören.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung ger-
ne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail 
an abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Informationen gibt es 
auch über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und auf der In-
ternetseite www.landkreis-sigmaringen.de.

Ende der verlängerten Öffnungszeit  
der Entsorgungsanlage Ringgenbach
Die Entsorgungsanlage Ringgenbach hat am Samstag, 28. Ok-
tober 2023, letztmals bereits ab 8 Uhr geöffnet. Ab Samstag, 
4. November 2023, sind Anlieferungen wieder zu den üblichen 
Öffnungszeiten möglich:

montags       von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr und 
        von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr;
dienstags bis donnerstags  von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 
        von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr;
freitags       von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 
        von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr;
samstags       von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Die letzte Einfahrt ist 15 Minuten vor der Schließung zur Mittags-
zeit und zum Ende der Öffnungszeit möglich.
Grundsätzlich anlieferungsberechtigt sind Einwohnerinnen und 
Einwohner des Landkreises Sigmaringen, die die Datenmatrix 
ihres Abfallgebührenbescheids vorzulegen haben. Bei Anliefern-
den, die diese Datenmatrix nicht vorzeigen können, wird der Tarif 
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für Gewerbekunden berechnet. Die gebührenfreie Abgabe von 
Wertstoffen in Kleinmengen bis zu einem Kubikmeter pro Anlie-
ferung entfällt in diesem Fall ebenfalls. Jeder Haushalt im Land-
kreis Sigmaringen hat mit dem Gebührenbescheid zu Beginn 
des Jahres eine Datenmatrix – vergleichbar mit einem QR-Code 
– erhalten. Diese ist auf der ersten Seite des Gebührenbescheids 
oben rechts abgedruckt.

Um zügige Abladevorgänge auf der Entsorgungsanlage zu ge-
währleisten, bittet die Kreisabfallwirtschaft bei Anlieferungen 
von verschiedenen Abfallstoffen darum, diese bereits beim Be-
laden des Fahrzeugs gut vorzusortieren. Damit können Wartezei-
ten beim Einlass reduziert werden.

Weitere Informationen sind über die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und über die Internetseite www.landkreis-sigmarin-
gen.de erhältlich. Fragen beantworten die Mitarbeitenden der 
Abfallberatung unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und 
per E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de.

Gesundheitsamt empfiehlt Impfungen  
gegen Influenza und Covid-19
Impfungen schützen Kinder und Erwachsene vor hoch anstecken-
den Infektionskrankheiten, die in der Regel nur schlecht oder gar 
nicht behandelbar sind. Schwere Krankheitsverläufe mit zum Teil ex-
tremen Folgeschäden können damit effektiv verhindert werden. Ge-
rade jetzt, wo die Erkältungssaison in Herbst und Winter bevorsteht, 
werden Impfungen wieder eine entscheidende Rolle spielen. Emp-
fohlen wird nicht nur die saisonale Grippeimpfung, sondern auch 
die Covid-19-Auffrischungsimpfung – zumindest für bestimmte 
Personengruppen. Doch für wen gilt, welche Empfehlung und was 
muss dabei beachtet werden? Das Gesundheitsamt des Landkreises 
Sigmaringen gibt Antworten auf diese wichtigen Fragen.

Wie jedes Jahr wird die Impfung gegen die Virusgrippe Influenza 
empfohlen. Impfen lassen sollten sich insbesondere ältere Men-
schen, Schwangere und Personen mit besonderen Risikofakto-
ren. „Auch die Influenza kann einen schweren Verlauf nehmen: 
mit hohem Fieber, starkem Husten und langer Krankheitsdauer“, 
sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fachbereichs Gesundheit 
beim Sigmaringer Landratsamt. „Gefürchtete Komplikationen 
wie eine Lungenentzündung, Gehirn- oder Herzmuskelentzün-
dung treten vor allem bei älteren oder vorerkrankten Personen 
auf.“ Die Kosten für die Grippeschutzimpfung übernehmen in Ba-
den-Württemberg die Krankenkassen. Für Personen ab 60 Jahren 
gibt es einen speziellen, höher dosierten Impfstoff.

Die Covid-19-Impfung mit dem aktuell angepassten Impfstoff 
wird nicht für alle Menschen, sondern nur für Personen über 
60 Jahren und bestimmte Risikogruppen empfohlen. Die letzte 
Impfung oder Infektion sollte dabei mindestens zwölf Monate 
zurückliegen. Auch im Landkreis Sigmaringen steigen die Infek-
tionszahlen derzeit wieder an, sodass jetzt der richtige Zeitpunkt 
für eine Covid-19-Impfung gekommen ist. Schwere Verläufe 
nach einer Infektion mit dem Coronavirus sind durch die bes-
sere Immunität in der Bevölkerung zwar seltener geworden als 
während der Pandemie, aber ältere Menschen und Personen mit 
Vorerkrankungen sind weiterhin gefährdet. „Die Impfungen ge-
gen Covid-19 und Influenza sind am gleichen Tag möglich, da sie 
sich gegenseitig nicht beeinträchtigen“, sagt Dr. Haag-Milz. „Men-
schen, für die eine Impfung empfohlen wird, sollten darüber mit 
ihrer Hausärztin oder ihrem Hausarzt sprechen.“

Frühzeitige Aufhebung der Vollsperrung auf der 
Landesstraße 456
Für die Sanierung von Fahrbahnschäden an der Landesstraße 
456 zwischen Krauchenwies und Sigmaringen hatte das Land-
ratsamt Sigmaringen den Streckenabschnitt seit Mittwoch,  
4. Oktober, für den Verkehr gesperrt. Die Arbeiten sind aller-
dings so zügig vorangekommen, dass die Sperrung bereits am 
Mittwoch, 18. Oktober, aufgehoben werden konnte – und da-
mit mehr als eine Woche früher als veranschlagt. Nun kann der 
Verkehr auf der Landesstraße wieder frei fließen.

Rege Mitwirkung an den Teilraumgesprächen zum 
ÖPNV übertrifft die Erwartungen
Der öffentliche Personennahverkehr (ÖPNV) nimmt als Bestand-
teil der Mobilitätswende eine immer wichtigere Rolle ein. Damit 
die Bürgerinnen und Bürger aktiv an der Planung des ÖPNV mit-
wirken können, hat das Landratsamt Sigmaringen sie zu vier so-
genannten Teilraumgesprächen eingeladen. Bei den vier Veran-
staltungen, die zentral für alle Kreisgemeinden in Hohentengen, 
Gammertingen, Pfullendorf und Sigmaringen stattfanden, brach-
ten die Teilnehmenden ihre Ideen ein. Dazu konnten sie sich ver-
schiedenen Themengruppen zu Fahrzeugtechnik, Infrastruktur, 
Schülerverkehr und dem ÖPNV-Angebot im Jedermann-Verkehr 
anschließen. Nach der Sammlung der Vorschläge in den Gruppen 
wurde diese dann im Plenum diskutiert.

Inhalt der Teilraumgespräche war die Fortschreibung des Nah-
verkehrsplans für den Landkreis Sigmaringen. Dieser definiert 
die Ziele und Vorgaben des Landratsamts an den Busverkehr, bei-
spielsweise die Häufigkeit und Dauer einzelner Busverbindungen 
und die konkrete Ausgestaltung des Liniennetzes.

Bei der Bevölkerung stießen die Teilraumgespräche auf großes 
Interesse, was sich auch in den Teilnehmerzahlen widerspiegel-
te. Die interessierten Bürgerinnen und Bürger informierten sich 
über die neuesten Pläne und Entwicklungen im Nahverkehr und 
wandten sich mit ihren Wünschen und Anregungen direkt an 
die Vertreter des Landratsamts: die erste Landesbeamtin Claudia 
Wiese, Max Stöhr als Leiter des Fachbereichs Kommunales und 
Nahverkehr, Jürgen Kern als Leiter des Sachgebiets Nahverkehr 
und Verkehrsplanerin Sara Köhler. Darüber hinaus stand ihnen 
Hartmut Jaißle von der Nahverkehrsberatung als Ansprechpart-
ner zur Verfügung. So entstand ein klareres Bild von den Erwar-
tungen der Bevölkerung. Das wiederum hilft den Verantwortli-
chen des Landratsamts bei der weiteren Planung und Umsetzung 
des Nahverkehrsplans.

„Die Teilnahme und Resonanz aus der Bevölkerung übertrifft un-
sere Erwartungen deutlich“, sagt Max Stöhr. „Wir sehen uns an-
gesichts des konstruktiven und fachlichen Austauschs mit den 
Bürgern bestätigt und werden die Ergebnisse der Gespräche in 
unsere weitere Arbeit einfließen lassen.“ Der Kontakt zu den Bür-
gerinnen und Bürgern solle beibehalten und intensiviert werden, 
die Umsetzung des Nahverkehrsplans liege im Zeitplan. In einem 
nächsten Schritt wird nach dem Anhörungsverfahren im Januar 
2024 die Endfassung des Nahverkehrsplans erstellt und anschlie-
ßend dem Kreistag zur Beschlussfassung vorgelegt.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst am  
Sonntag, 29.10.2023  

und Mittwoch, 01.11.2023

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel.: 
07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
29.11.2023 Tierarztpraxis 

Dr. Metzger
Mühlstr. 41
72479 Straßberg

Tel.: 
07434/316030

01.11.2023 Tierärztliche Pra-
xis Steinwandel

Kantstr. 100
72458 Albstadt

Tel.: 
07431/590600

REGIONAL DENKEN -  
REGIONAL HANDELN
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Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 44/2023
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 30.10.2023 Kein Schießen
Dienstag, 31.10.2023 Kein Schießen
Mittwoch, 01.11.2023 Kein Schießen
Donnerstag, 02.11.2023 Kein Schießen
Freitag, 03.11.2023 Kein Schießen
Samstag, 04.11.2023 Kein Schießen
Sonntag, 05.11.2023 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Bücherei

Buchausstellung - Herbstferien
Buchausstellung
Am Sonntag, 5. November 2023 findet von 14 Uhr bis 18 Uhr 
eine Buchausstellung mit großem Bücherflohmarkt und Kaffee 
und Kuchen statt.

Die borro medien gmbH stellt uns wieder eine attraktive Auswahl 
an Neuerscheinungen aus den Bereichen Romane, Krimis, Kinder- 
und Jugendbücher, Bilderbücher und Sachbücher zum Anschau-
en und Bestellen zur Verfügung.

Von jedem Buch, das über die Bücherei bestellt wird, bekommt 
die Bücherei einen kleinen Betrag gutgeschrieben. Davon kön-
nen wieder neue Bücher zur Ausleihe angeschafft werden.

Beim Bücherflohmarkt werden aussortierte und gespendete 
Bücher aus allen Bereichen, Kassetten, DVDs und Spiele zum Preis 
von jeweils 1 € angeboten.
Für Kuchenspenden sind wir sehr dankbar.

Herbstferien
Am Montag, 30.10.2023 ist die Bücherei geschlossen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Büchereiteam

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 27.10.2023 - 05.11.2023
Freitag, 27.10.2023
Hartheim   16:30 Uhr   Andacht für den Jahrgang 1946 / 

1947

Samstag, 28.10.2023
Frohnstetten  18:30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag, 29.10.2023   30. Sonntag im Jahreskreis
L1: Ex 22,20-26  L2: 1 Thess 1,5c-10
Hartheim   09:00 Uhr   Eucharistiefeier mit anschließen-

dem Gräberbesuch. – Bitte bringen 
Sie das Gotteslob für den Gräberbe-
such mit. Vielen Dank.

Storzingen  09:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Schwenningen 10:30 Uhr  Eucharistiefeier

Mittwoch, 01.11.2023   Allerheiligen
L1: Offb 7,2-4.9-14  L2: 1 Joh 3,1-3
Heinstetten  09:00 Uhr   Eucharistiefeier mit anschließen-

dem Gräberbesuch. – Bitte bringen 
Sie das Gotteslob für den Gräberbe-
such mit. Vielen Dank. –

Schwenningen 10:00 Uhr   Wort-Gottes-Feier mit anschließen-
dem Gräberbesuch

Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Storzingen  14:00 Uhr  Gräberbesuch
Stetten a.k.M. 14:00 Uhr  Gräberbesuch
Frohnstetten  14:00 Uhr   Gräberbesuch – Bitte bringen Sie 

das Gotteslob für den Gräberbesuch 
mit. Vielen Dank.

Donnerstag, 02.11.2023  Allerseelen
Hartheim   18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Samstag, 04.11.2023
Schwenningen 18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag, 05.11.2023   31. Sonntag im Jahreskreis
L1: Mal 1,14b-2,2b.8-10  L2: 1 Thess 2,7b-9.13
Heinstetten  09:00 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Gerhard Mauch, Agathe und Josef 
Anton Löffler mit verstorbenen An-
gehörigen.

Storzingen  09:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Hartheim   10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten  10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier

Gebetskreise:
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet im Oktober täglich in der Kirche um 18:30 Uhr.
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr
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KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter,
Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser,
Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert,
Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,   09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch,  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,   09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Pfarrbüro Stetten a.k.M.
Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, 02. November 2023 ge-
schlossen.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.

KIRCHENKONZERT mit OSWALD SATTLER
in 72477 Schwenningen
Ein außergewöhnliches sa-
krales Konzert veranstaltet 
KONRAD KONZERT am Don-
nerstag, den 30. November 
2023, um 19:00 Uhr in der 
Katholischen Pfarrkirche St. 
Kolumban, Bergstr. 25, 72477 
Schwenningen.

OSWALD SATTLER hat als 
Volksmusikant im deutsch-
sprachigen Raum alles erreicht, 
was man nur erreichen kann. 
Als Gründungsmitglied der 
Kastelruther Spatzen konnte er 
15 Jahre lang Goldene Schall-
platten, Auszeichnungen und 
Sieger-Titel für sich gewinnen.

Der bekennende Katholik Oswald Sattler hat acht Alben mit reli-
giösen Liedern aufgenommen: „Gloria In Excelsis Deo“, „Kyrie Elei-
son“, „Wege zum Glauben“, „Credo – Religiöse Lieder“, „Wer glaubt 
ist nie allein“, „Ave Maria – Die schönsten Marienlieder“, „Festliche 
Lieder“ und „Die Bergkristall-Messe“. Erst kürzlich ist nunmehr 
eine weitere Doppel-CD zum 40-jährigen Jubiläum von OSWALD 
SATTLER erschienen.
Einen besonderen Bezug hat er zu allen Titeln. Egal, ob traditionelle 
Lieder neu aufgenommen, moderne Kirchenlieder von ihm inter-
pretiert wurden oder er Neukompositionen seine Stimme verleiht.
Die Idee, Konzerte in Kirchen zu machen, hat Oswald Sattler von 
Anfang an begeistert. „Ich möchte, dass die Menschen die Lieder 
und Texte ganz bewusst anhören. Das geht am besten im Rah-
men eines Konzertes. Ich wünsche mir, dass die Konzerte letzt-
endlich als Ganzes wirken und zum Erlebnis werden.“
Dieses besondere Kirchenkonzert in 72477 Schwenningen im 
Landkreis Sigmaringen in Baden-Württemberg verspricht ein 
Konzert-Abend der Extraklasse zu werden.
Kartenvorverkauf:
Klara Mahlenbrey, Tel.: 07585/741, E-Mail: klara@mahlenbrey.net
Preis: 38,00 Euro
www.konrad-konzert.de

 
 Foto: Konrad Konzert

Tagesausfahrt am 09. Dezember 2023 in die Schweiz mit der 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara
Besuch des Klosters Einsiedeln und des Weihnachtsmarkts in Ein-
siedeln.
Die Gnadenkapelle aus schwarzem Marmor wurde im 1. Jahr-
hundert als „Kapelle der Einsiedler“ erbaut, und soll der Legende 
nach von Engeln geweiht worden sein. Darin befindet sich die 
berühmte Schwarze Madonna aus dem 15. Jh.
Diakon Paul Gasser wird Sie im Namen der Seelsorgeeinheit Heu-
berg St. Barbara begleiten.
Im Kloster findet eine kurze Andacht bei der Schwarzen Madonna 
von Einsiedeln statt. Hierzu sind Sie sehr herzlich eingeladen.
DAS KLOSTERDORF MIT CHARME
Der Weihnachtsmarkt vor der fantastischen Kulisse des Klosters 
Einsiedeln und entlang der gesamten Hauptstraße hat seinen 
ganz besonderen Charme.
Heimelig dekorierte Verkaufsstände, die festliche Weihnachtsbe-
leuchtung und der große Weihnachtsbaum auf dem Klosterplatz 
werden auch Ihre Augen zum Leuchten bringen. Genießen Sie 
die einmalige Atmosphäre!

Abfahrtzeiten:
Stetten a.k.M.:  HTST Schule  07:00 Uhr
Schwenningen:  HTST Turnhalle 07:10 Uhr
Heinstetten:  HTST Rathaus  07:15 Uhr
Hartheim:   HTST Lamm  07:20 Uhr
Der Fahrpreis beträgt  35,00 € pro Person.
Mindestteilnehmerzahl:  35 Personen
Für die Fahrt wird ein gültiger Personalausweis benötigt.
Mit all den Eindrücken vom Kloster und dem Weihnachtsmarkt-
treiben verlassen wir gegen 17:00 Uhr diesen wunderschönen 
Ort, um uns in Richtung Heimat zu begeben. Auf der Rückfahrt 
kehren wir in einem Gasthof ein, um in gemütlicher Runde den 
Tag ausklingen zu lassen.
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne im Pfarrbüro Stetten a. k. M. 
(Tel.: 07573/2215) während unseren Öffnungszeiten (Mo. + Do. 
von 09:00 Uhr – 12:00 Uhr und Mi. von 14:00 Uhr – 17:00 Uhr) 
entgegen.
Anmeldeschluss ist am 06. Dezember 2023

Auf einen schönen Tag mit Ihnen zusammen freu’ ich mich!
Euer Diakon Paul Gasser

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat November, können 
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in 
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Donnerstag, 26. Oktober 2023
15 - 17 Uhr Begegnungscafè „Kenn-i-di?“
    im Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 29. Oktober 2023  (21. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr  Gottesdienst
    (mit Pfr. Samuel Schelle)
    Evang. Kirche

Montag, 30. Oktober 2023
15:00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe
    Haus der Begegnung (HdB)

Mittwoch, 1. November 2023  (Allerheiligen)
Feiertag
Kein Treffen der Krabbelgruppe
Kein Konfi-Unterricht
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Sonntag, 5. November 2023  (22. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr  Gottesdienst
    (mit Pfr. Samuel Schelle)
    Evang. Kirche

Sprechzeiten Pfarrbüro:
Dienstagvormittag von  08:30 Uhr - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von  14:30 Uhr - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags:  nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: Samuel Schelle
Telefon: 07573/5304, oder in dringenden Fällen 0151/20203374
E-Mail: Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der Herr von dir for-
dert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe üben und demütig 
sein vor deinem Gott. Micha 6,8

Unsere Vereine berichten

Veranstaltungen in diesem Monat

November 2023
11.11.2023 Narrenzunft Generalversammlung
12.11.2023 Turnverein Kinderturntag
13.11.2023 Kath. Kindergarten Martinsumzug
17.11.2023 Sportverein Binokelturnier
17.11.2023 KLJB Fasnetsopening
18.11.2023 Schwäb. Albverein Vortrag: Der Westweg
19.11.2023 Gemeinde Volkstrauertag
25.11.2023 Feuerwehr Kameradschaftsabend
26.11.2023 Turnverein Jahresabschlussfeier

 
Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe
Am Donnerstag, den 26. Oktober 2023, um 20:00 Uhr, findet eine 
Feuerwehrprobe für die Einsatzabteilung statt.
Ich bitte um pünktliches und vollzähliges Erscheinen.

Christine Siber, Schriftführerin

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Schrank schon wieder voll???

Dann bringen Sie uns Ihre Altkleider 
vorbei… 

Samstag, 11. November 2023 
9:00  13:00 

Stetten a.k.M., Schlosshof beim Rathaus 
Schwenningen, Parkplatz Heuberghalle 

Wenn Sie Säcke brauchen, die gibt’s  
im Drehpunkt Stetten a.k.M., bei der Metzgerei Bosch in 

Schwenningen und im Rathaus Hausen i.T. 

Als ortsansässige Hilfsorganisation verwenden wir 
den Erlös ausschließlich hier vor Ort. 

Fragen: Telefon 07573/ 92 65 59  
kleiderspende.drkheubergdonautal.de 

Ortsverein Heuberg – Donautal 

Das Rote Kreuz in Beuron, Frohnstetten, Glashütte, Hausen i.T., Langenbrunn, 
Neidingen, Nusplingen, Schwenningen, Stetten a.k.M., Storzingen, Thiergarten 

 
 Foto: DRK

Handels- und Gewerbeverein 
Schwenningen e.V. 

 

„Der HGV lädt ein zu einem Vortrag  
zur Datenschutzgrundverordnung“

Vortrag zur Datenschutzgrundverordnung 
am 07.11.2023 19:00 Uhr Gasthaus Adler 

Noch immer gibt es Unsicherheiten im Umgang mit der 
DSGVO. Herzliche Einladung zum kostenfreien Vortrag mit 

Rechtsanwalt und Fachanwalt für IT-Recht und 
TÜV-zertifiziertem Datenschutzbeauftragten/-auditor 

Oliver Ebert. Der Vortrag ist gerichtet an alle Schwenninger 
Unternehmer, Vereinsvorstände und Interessierte. Ich freue 

mich über eine rege Teilnahme. Nutzen Sie die Chance. 

Um Anmeldung wird gebeten: 

Florian Lessner Email: kontakt@lessner.org 
Gartenstr. 2 Telefon: 07579-5549998 
72477 Schwenningen Web: http://www.lessner.org 

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden! 112
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 Katholische 
Landjugendbewegung

Rübengeisterschnitzen abgesagt
Die Landjugend muss leider das diesjährige Rübengeisterschnit-
zen absagen. Gerne hätten wir diese Aktion den Schwenninger 
Kindern wieder angeboten.

Kirchenchor St. Kolumban 
Schwenningen 

 

Ausflug zur Burg Hohenzollern

 
Auf der Burg Hohenzollern Foto: Petra Gutmann

Am vergangenen Sonntag startete der Kirchenchor St. Kolumban 
zu einem erlebnisreichen Ausflug. Bei herrlichem Herbstwetter 
ging es mit dem Bus in Richtung Hechingen. Als erstes Ziel wurde 
die Burg Hohenzollern angefahren. Dort konnte man entweder 
mit dem Shuttle-Bus hochfahren oder aber auch den Berg zu Fuß 
besteigen. Es war zwar noch etwas frisch, aber alle genossen die 
tolle Aussicht von der Burg.
Sängerin Steffi Escher, die auch die Reiseleitung inne hatte, führte 
durch die Burg und konnte viele Details zur Geschichte der Ho-
henzollern und der Burg erzählen. Nach dem Mittagessen in der 
Burgschänke ging es schon wieder den Berg hinab und der Bus 
brachte alle nach Hechingen zur Klosterkirche St. Luzius.
Dort wurden die Sängerinnen und Sänger von Dekan Micha-
el Knaus, der ja aus Hartheim stammt, erwartet. Der Dekan gab 
eine einstündige Führung in der Klosterkirche und wusste allerlei 
Details aus der Geschichte dieser Kirche und des Klosters zu er-
zählen. Herr Knaus hatte sich sehr gefreut über den Besuch und 
meinte, es sei ihm eine Freude, Besucher aus der Seelsorgeeinheit 
seiner Heimat empfangen zu dürfen. In der Klosterkirche sang 
der Chor dann noch zwei Lieder. Alle waren sehr beeindruckt von 
der tollen Akkustik.

Im Anschluss ging es weiter zur Besichtigung der Villa Eugenia. 
Es blieb noch Zeit für einen Spaziergang in der Stadt und natür-
lich zur Einkehr. Nach dem Abschluss im Hofgut Domäne ging es 
dann schon wieder heimwärts nach Schwenningen.

Es war ein sehr schöner Tag, den die Chormitglieder mit An-
hang erleben durften. Herzlichen Dank an die Reiseleiterin Steffi 
Escher, die uns einen unvergesslichen und erlebnisreichen Aus-
flug geplant hat.

Petra Gutmann
1. Vorsitzende

Schwäbischer Albverein
 

Einladung zum Höhlenrundweg in Veringenstadt 
am Sonntag, den 29. Oktober 2023
Sechs Höhlen, zwei Kapellen, eine Burg und sagenhafte Aussich-
ten kann man auf dem kleinen Höhlenrundweg in Veringenstadt 
besuchen – ein wunderschöner Spaziergang in einem wunder-
schönen Städtchen.

Dazu lädt die Ortsgruppe Schwenningen am Sonntag, den  
29. Oktober 2023 alle Freunde und Mitglieder der Ortsgruppe 
ein. Die faszinierende Höhlenwelt von Veringenstadt eröffnet tie-
fe Einblicke in die Entstehungsgeschichte der Schwäbischen Alb. 
Die Geheimnisse der Höhlen regen Forscher seit mehr als 160 
Jahren zur Spurensuche an. Sie finden dort noch immer neue Er-
kenntnisse über die Evolution des Menschen. Diesem Geheimnis 
wollen wir an diesem letzten Oktobersonntag gemeinsam auf die 
Spur gehen.

Höhlenrundweg mit einer Länge von 4,5 km mit 2 kurzen 
Steigungen
Gehzeit: ca. 3 Stunden

Treffpunkt: 13 Uhr Heuberghalle, um in Fahrgemeinschaften 
(der Fahrer erhält eine Benzinkostenbeteiligung) zum Park-
platz „Engelhof“ Im Städtle 45 in Veringenstadt zu fahren.

Bitte beachten:
An diesem Wochenende erfolgt die Umstellung auf die Win-
terzeit, d.h. die Uhr wird um eine Stunde zurückgestellt. Im An-
schluss an die Wanderung erfolgt gegebenenfalls noch eine ge-
meinsame Einkehr, das wird vor Ort entschieden.
Herzliche Einladung mitzuwandern!
Wanderführerin: Stephanie Escher

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SV Schwenningen
Herren:
Ergebnisse:
SGM Heuberg 1 - SV Heiligenzimmern |  3:1
Die 1. Mannschaft unserer SGM Heuberg konnte am vergange-
nen Sonntag den ersten Sieg in der Bezirksliga-Saison feiern. Die 
Jungs um Trainer Frank Nuber und Michael Adelbert schafften es 
endlich, sich für ihre Mühen nach 90 Minuten auch zu belohnen.
In den Spielen zuvor konnte die Heuberg Elf meistens gut mit-
halten, kam am Ende jedoch nie über eine Punkteteilung hinaus.

SGM Harth./Heinst./Udi. 2 |  2:3
Spfr. Sickingen - SGM Heuberg 3 |  8:1

Kommende Spiele:
So., 29.10.2023,  15:00 Uhr  TSV Trillfingen - SGM Heuberg 1
So., 29.10.2023,  15:00 Uhr  SGM Heuberg 2 - Spielfrei
So., 29.10.2023,  15:00 Uhr  SGM Heuberg 3 - 
        SG Weildorf/Bittelbronn
Spielort: Stetten a.k.M.
Bitte folgt uns auf Facebook oder Instagram, um immer auf 
dem neusten Stand zu sein.

Damen:
FC Inzigkofen/Vilsingen - SGM Heuberg |  1:1
(Tor: Alina Hotz)
Kommende Spiele:
So., 29.10.2023, 11:00 Uhr SGM Heuberg - SV Sigmaringen
Spielort: Stetten a.k.M.
B-Juniorinnen:
Kommende Spiele:
Sa., 28.10.2023, 16:00 Uhr FC Blau-Weiß Bellamont - SGM Heuberg
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Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen Haus der Natur
Neuhausen o. E. Workshop „Meerrettich, Kapuzinerkresse, 
Thymian und Co. – Pflanzen für die Erkältungszeit“.
Donnerstag, 2. November 2023, 17 Uhr – ca. 20 Uhr 
(Anmeldung bis 30.10.2023)

Viele Pflanzen enthalten keimhemmende sekundäre Pflanzenin-
haltsstoffe, die in der Erkältungszeit unsere Abwehrkräfte unter-
stützen und – rechtzeitig eingesetzt – erste Erkältungssymptome 
zum Abklingen bringen können. Während des Workshops lernen 
die Teilnehmenden diese „Phytobiotika“ kennen und setzen ei-
nen Meerrettichhonig und einen Antiinfekt-Essig an.

Bitte mitbringen: 1 leere Flasche (250 ml), 1 kleines, leeres 
Marmeladenglas.
Treffpunkt: „Neuhauser Kräuterstüble“, Neuhausen ob Eck
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 22,– € inkl. Material, Rezepte und Kurzbeschreibung

Anmeldung bis 30. Oktober 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Veranstaltungen des 
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck 

 

Raue Alltagskost und dampfende Maschinen
Jedes Jahr werden an der Rauen Kost die Feuer in den histori-
schen Häusern geschürt: Dann brodelt, kocht und zischt es über-
all in den Küchen, und es gibt viele Versucherle für die Besucher. 
Einfache, heute schon fast unbekannte Rezepte werden von den 
Museumsmitarbeitern zum Leben erweckt – und von den Muse-
umsbesuchern gerne verspeist. Am Sonntag, den 29. Oktober 
2023 ab 11:00 Uhr gibt es traditionelle, „raue“ Alltagskost der 
Schwäbischen Alb: Habermus und Holdermus, Rietemer Gmootz, 
Straubeze, gedämpfte Erdäpfel und speziell für das Museum ge-
backenes Linsengerstbrot, das es heute beim Bäcker gar nicht 
mehr gibt. Leckere Gerüche ziehen durch das Museum und ver-
mischen sich mit dem Duft des Herbstes – der längst Einzug ins 
Museumsdorf gehalten hat. Ab 14:00 Uhr können kleine und 
große Besucher Rübengeister schnitzen. Mit diesen ziehen die 
Kinder dann bei Anbruch der Dunkelheit im Museumsdorf von 
Haus zu Haus, wie zu alten Zeiten. Mit etwas Glück bekommen sie 
dafür sogar ein kleines Dankeschön.

Zusätzlich feiert das Freilichtmuseum an diesem Tag den 100. 
Geburtstag der museumseigenen „Lokomobile“. Zu ihrem Jubilä-
um wird die alte Dampflock wieder in Betrieb genommen und 
die Besucher können etwas über die dampfenden Maschinen 
vergangener Tage lernen. Außerdem kommen sie in den Genuss 
einer kleinen Ausstellung von unterschiedlichen Modell-Dampf-
maschinen.

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a.k.M.
Anmeldung: Heike Drissner, Tel. 07573/92006
E-Mail: heike.drissner@gmx.de oder BildungswerkStetten@web.de

nimm Dir Zeit für Dich und sichere Dir jetzt schon Deinen Platz :

Adventszauber mit Klangschalen
mit Heike Gminder
Freitag, 24.11.2023, 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Gebühr:   12,00 €
Treffpunkt:  Rettungszentrum am Schlosshof
Mitzubringen:   damit Du Dich rundum wohl fühlst, bringe 

Dir eine Matte, eine Decke, dicke Socken und 
eventuell noch ein Kissen mit.

Die Adventszeit ist eine zauberhafte Zeit, die uns einstimmt auf 
Weihnachten, das Fest der Liebe. Nimm Dir Zeit für Dich und füh-
le und erlebe diesen Zauber.
Genieße die Besinnlichkeit und Magie, die der Advent uns 
schenkt. Gönne Dir Ruhe und Entspannung.
Meditationen mit Klangschalen können uns hierbei wunderbar 
unterstützen, denn die Schwingungen der Klangschalen wirken 
sehr beruhigend, entspannend und herzöffnend.

Gutensteiner Theater
Seit Wochen wird in Gutenstein fleißig geprobt. Die Bühne steht 
bereits und wie in den vergangenen Jahren sind auch bei diesem 
Theaterstück wieder unterhaltsame Stunden garantiert. Deshalb 
laden wir herzlich ein, dabei zu sein, wenn wir „Das große Ge-
heimnis“ von Bernd Gombold aufführen. 

Aufführungen sind im Bürgerhaus in Gutenstein jeweils um  
19:30 Uhr wie folgt:
• Samstag, 18.11.2023
• Freitag, 24.11.2023
• Samstag, 25.11.2023
• Freitag, 01.12.2023
• Samstag, 02.12.2023
Einlass ist jeweils ab 18:30 Uhr.
Für Essen und Trinken ist bestens gesorgt. Platzreservierung nach 
Reihenfolge der Anmeldungen bei Lise Kleiner 
(Tel: 0162/6257178) von 18:00 Uhr - 19:00 Uhr. Gerne per Whats-
app.

Motorsägenkurse in Kreenheinstetten
Am 10. und 11. November 2023 sowie am 17. und 18. Novem-
ber 2023
Freitag: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr Theorie.
Samstag:  09:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr Praktische Ausbildung mit 

Säge und im Wald.
Preis:  140 € inkl. Vesper u. Getränk
Der Kurs ist geeignet für Frauen und Männer.
Sicherheitskleidung wie Schnittschutzhose, Gehör-, Augenschutz 
und Helm sollte vorhanden sein.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung und detaillierte Info unter yvobra@web.de oder  
Tel. 0172/7784508 (ggf. auf Sprachbox, ich rufe zurück).
Johann Markus Braun, Thalweg 3, Kreenheinstetten.
MS Instruktor der Landesforstschule Königsbronn und Sicherheits-
fachkraft der BG.

Veranstaltungen im Bildungszentrum Gorheim
Textile Kunst mit der Nähmaschine  findet am  Samstag, 
04.11.2023, von  10:00 Uhr bis 14:00 Uhr  statt. In diesem Näh-
workshop arbeiten Sie frei und experimentell. Sie zeichnen mit 
Nadel und Faden und malen mit der Nähmaschine, spielen mit 
Farben und Formen und ergänzen das Ganze mit unterschied-
lichen textilen Drucktechniken. Nachdem Sie sich kreativ aus-
getobt haben, nähen Sie alles zu einer einzigartigen Tasche zu-
sammen. Es sind Nähmaschinen vorhanden, Sie brauchen keine 
eigene mitbringen.

Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren und Fragen zum 
Erziehungsalltag? Möchten Sie Ihre Eltern-Kind-Beziehung in-
tensivieren und andere Eltern und Kinder kennenlernen? Dann 
sind Sie in diesem Kurs richtig!  Gemeinsam gut starten. Eltern-
Kind-Kurs immer montags, ab 06.11.2023, jeweils von 9:30 Uhr 
bis 10:30 Uhr (5 Kurstermine).
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Räuchern mit Räucherwerk am Montag, 06.11.2023 und 
13.11.2023, jeweils von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr. In diesem Kurs 
unternehmen Sie an zwei Abenden einen Streifzug durch die 
Welt des Räucherns und erfahren, zu welchen Anlässen und aus 
welcher Motivation geräuchert wurde und wird. Sie lernen ver-
schiedene Methoden des Räucherns kennen und erfahren, wel-
che Stoffe sich dafür eignen. Außerdem stellen Sie unter Anlei-
tung der Kursleiterin Ihr eigenes Räucherwerk her.  

Französisch mit Vorkenntnissen. Niveau A1 wird  immer mitt-
wochs, ab 08.11.2023, jeweils von  17:30 Uhr bis 19:00 Uhr (5 
Kurstermine) angeboten. Aufbauend auf dem bereits Gelernten 
vermittelt die Kursleiterin Ihnen die Grundlagen der französi-
schen Sprache. Auf Basis eines modernen Lehrbuchs und anhand 
von Videos und Audios lernen Sie das Wichtigste zum „Überle-
ben“ im französischsprachigen Ausland. Um verschiedene Lern-
typen anzusprechen, wird die Sprache ganzheitlich über freies 
Sprechen, Hörverstehen und Lesen vermittelt. 

Verbrannt, verboten, verbannt: Deutsche Literatur in der Emi-
gration nach 1933. Veranstaltung zur Ausstellung „Erkenne 
doch“ und zu „Sigmaringen liest“ am Donnerstag, 09.11.2023, 
von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. Vor 90 Jahren, zwischen März und 
Oktober 1933, brannten in über 90 deutschen Städten über 100 
Scheiterhaufen mit Büchern. Die Bücherverbrennungen markier-
ten den Anfang der „Vertreibung des Geistes“ aus Deutschland. 
Unter den verbrannten, verbotenen und verbannten Literaten 
finden sich bis heute bekannt gebliebene Autoren wie Thomas 
Mann, Else Lasker-Schüler, Stefan Zweig oder Erich Kästner. In sei-
nem Vortrag wird Martin Dreyfus Sie in die Welt der deutschspra-
chigen Exilliteratur nach 1933 mitnehmen und Ihnen eine Reihe 
spannender Werke und Autoren, bekannter wie unbekannter, 
vorstellen. Eine kleine Auswahl davon können Sie an unserem 
Büchertisch erwerben.

Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf unserer Internetseite 
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Der BLHV lädt ein!
Die gemeinsame Kreisversammlung der drei BLHV-Bodensee-
kreisverbände Stockach, Konstanz und Überlingen-Pfullendorf 
findet am Mittwoch, 08.11.2023 um 20:00 Uhr in der Licht-
berghalle in Stockach-Winterspüren statt. Alle BLHV-Mitglieder 
sind hierzu recht herzlich eingeladen. Herr Josef Moosbrugger, 
Präsident der Landwirtschaftskammer Österreich/Vorarlberg hält 
einen Impulsvortrag zum Thema „Aktuelle agrarpolitische Her-
ausforderungen im europäischen Umfeld“.

Wir freuen uns, Sie zahlreich an der Versammlung begrüßen zu 
dürfen.

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Paprika-Schafskäse-Dip
Dieser schnelle und einfache Dip aus Paprika und Schafskäse 
passt hervorragend zu warmen und kaltem Gemüse oder als Auf-
strich aufs Brot.
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Martin Gehrlein

Zutaten
• 2 Spitzpaprika
• 1 Knoblauchzehe
• 1 EL Öl
• etwas Salz
• etwas Pfeffer
• etwas Paprikapulver
• 150-200 g Schafskäse oder Feta
• etwas Chilipulver,
• 1-2 TL Zitronensaft

Zubereitung
1. Spitzpaprika, putzen, entkernen und kleinschneiden oder 

grob reiben. Knoblauchzehe, abziehen und kleinschneiden. 
Knoblauch und Paprika in Öl anbraten. Mit Salz, Pfeffer und 
Paprikapulver würzen. Etwas abkühlen lassen.

2. Anschließend die Paprikamasse mit Schafskäse, Chilipulver 
und Zitronensaft pürieren und abschmecken.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Nudeln mit Trauben und Salami
Caroline Autenrieth vereint Trauben mit Nudeln und scharfer Sa-
lami. Ein delikates Essen, in Rekordzeit zubereitet.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 744, KJ: 3019 E: 20 g, F: 23 g, KH: 103 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten
• 2 Zwiebeln, rot
• 1 Knoblauchzehe
• 200 g Trauben, gemischt
• 100 g Salami, scharf, nach Belieben
• 3 EL Olivenöl
• 200 ml Weiß- oder Rotwein, alternativ Gemüsebrühe und et-

was Zitronensaft
• 1 Stiel Rosmarin
• 500 g Pasta, kurz, z. B. Penne oder Spirelli
• etwas Salz
• 30 g Butter, kalt
• etwas Pfeffer, schwarz, grob
• 50 g Parmesan oder Pecorino (gerieben)

Zubereitung
1. Zwiebeln und Knoblauch abziehen. Zwiebeln in dünne Spal-

ten schneiden. Knoblauch fein hacken.
2. Trauben abbrausen, trockentupfen und halbieren. Salami in 

feine Streifen schneiden.
3. Öl in einem großen Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch 

darin glasig andünsten.
4. Salami und Trauben zum Zwiebeln-Knoblauch-Mix geben 

und etwa 1-2 Minuten gut durchschwenken.
5. Mit Wein ablöschen. Rosmarin grob zerzupfen und zugeben. 

Mit Salz und Pfeffer würzen. Alles leicht einköcheln lassen.
6. Inzwischen die Nudeln nach Packungsanleitung in Salzwas-

ser garen (etwa 2 Minuten unter der Zeit auf der Packungsan-
gabe bleiben).

7. Nudeln abgießen, dabei das Kochwasser auffangen.
8. Nudeln zur Soße geben. Kalte Butter würfeln und unter die 

Soße rühren, für eine leichte Bindung. Alles Weitere ca. 2 Mi-
nuten garen und gut mischen, evtl. noch etwas Kochwasser 
zugeben. Mit Salz und Pfeffer würzen.

9. Pasta erneut abschmecken, mit Parmesan bestreuen und so-
fort servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sabrina Schwanz
Textfeld

Sabrina Schwanz
Textfeld




