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Am kommenden 

Sonntag, 23. April 2023 findet um 10 Uhr

in der Heuberghalle in Schwenningen die 

Fahrzeugsegnung 
des

neuen Löschgruppenfahrzeugs LF 20 statt.
Es ergeht herzliche Einladung an die gesamte  

Einwohnerschaft.
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Für das leibliche Wohl ist mit Mittagstisch sowie Kaffee und Kuchen gesorgt.
Zur musikalischen Umrahmung begrüßen wir den Musikverein Schwenningen

sowie das Kreisverbandsseniorenorchester Sigmaringen.
Im Bereich vor der Heuberghalle wird eine kleine Fahrzeugausstellung ausgerichtet.

Auf Ihr Kommen freuen sich
die Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

sowie

Bürgermeisterin Roswitha Beck
und der Gemeinderat

zur Fahrzeugsegnung
Einladung
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Ortsverein Heuberg – Donautal 

Wir wollen Ihnen an die Wäsche… 

DRK­ Altkleider­ Straßensammlung 
Samstag, 22. April 2023 ab 8 Uhr 

Weitere Säcke für unsere DRK­ Kleidersammlung erhalten Sie kostenlos bei 
Drogeriemarkt DREHPUNKT Stetten a.k.M. 

Metzgerei BOSCH, Schwenningen 
RATHAUS, Hausen i.T. 

Wir sammeln Kleidung, Schuhe (bitte paarweise bündeln), Haushaltwäsche, Federbetten, 
Wolldecken… 
Nicht sammeln können wir Matratzen, Stoffreste, Schneiderabfälle, Müll, Woll­ und Garnknäule, 
Spielzeug sowie ölverschmierte Lappen. Damit befüllte Säcke werden nicht mitgenommen. 
Wir holen die Säcke in jeder Straße ab. Bitte stellen Sie dafür Ihre Altkleider rechtzeitig 
zur Abholung am Straßenrand bereit. Wir können jede Straße nur einmal durchfahren. 
Sie haben uns verpasst??? Bitte anrufen: (07573/2767) 
Wir bedanken uns herzlich für Ihre Kleiderspende, die wir an ein externes 
Verwertungsunternehmen verkaufen. Der Erlös der Sammlung wird ausschließlich hier 
in unserem Einzugsgebiet, zum Beispiel für unseren Ersthelfer­ Einsatzdienst 
verwendet.  
Tragbare Kleidung wird nicht geschreddert! 

Wenn sie sich sicher sein wollen, dass Ihre Spende dem Deutschen Roten Kreuz OV 
Heuberg – Donautal zugute kommt, dann stellen Sie Ihre Kleidersäcke bitte erst am 
Samstagmorgen vor Ihre Tür.  

Ihr Deutsches Rotes Kreuz  
Ortsverein Heuberg – Donautal 

Das Rote Kreuz in 
Beuron, Frohnstetten, Glashütte, Hausen i.T., 

Langenbrunn, Neidingen, Nusplingen, Schwenningen, 
Stetten a.k.M., Storzingen, Thiergarten 

Weitere Säcke für unsere DRK-Kleidersammlung erhalten Sie kostenlos bei Drogeriemarkt DREH-
PUNKT Stetten a.k.M. Metzgerei BOSCH, Schwenningen RATHAUS, Hausen i.T.

Wir sammeln Kleidung, Schuhe (bitte paarweise bündeln), Haushaltwäsche, Federbetten, Wolldecken…

Nicht sammeln können wir Matratzen, Stoffreste, Schneiderabfälle, Müll, Woll- und Garnknäule, Spielzeug 
sowie ölverschmierte Lappen. Damit befüllte Säcke werden nicht mitgenommen. Wir holen die Säcke in  
jeder Straße ab. Bitte stellen Sie dafür Ihre Altkleider rechtzeitig zur Abholung am Straßenrand  
bereit. Wir können jede Straße nur einmal durchfahren. 

Sie haben uns verpasst??? Bitte anrufen: 07573/2767
Wir bedanken uns herzlich für Ihre Kleiderspende, die wir an ein externes Verwertungsunternehmen 
verkaufen. Der Erlös der Sammlung wird ausschließlich hier in unserem Einzugsgebiet, zum Beispiel 
für unseren Ersthelfer-Einsatzdienst verwendet.
Tragbare Kleidung wird nicht geschreddert!

Wenn Sie sich sicher sein wollen, dass Ihre Spende  
dem Deutschen Roten Kreuz OV Heuberg – Donautal zugutekommt,  
dann stellen Sie Ihre Kleidersäcke bitte erst am  
Samstagmorgen vor Ihre Tür.

						      Ihr Deutsches Rotes Kreuz  
						      Ortsverein Heuberg – Donautal

Das Rote Kreuz in Beuron, 
Frohnstetten, Glashütte, 
Hausen i.T., Langenbrunn, 
Neidingen, Nusplingen, 
Schwenningen, Stetten a.k.M., 
Storzingen, Thiergarten
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Amtliche Bekanntmachungen

Übergabe des Breitband-Förderbescheids am  
vergangenen Freitag durch Herrn Minister Strobl
Weitere 37 Millionen Euro für den kommunalen  
Breitbandausbau im Landkreis Sigmaringen
Digitalisierungsminister Thomas Strobl: „Die flächendecken-
de Versorgung mit schnellem Internet gehört zur Daseinsvor-
sorge, hier packen wir ganz konkret an, um schon heute die 
Weichen für die Zukunft zu stellen“
„Vor exakt zwei Wochen - beim Landkreisjubiläum - habe ich es 
versprochen, heute überbringe ich über 37 Millionen für den 
Breitbandausbau gerne persönlich und halte mein Verspre-
chen ein. Eine schnelle und zuverlässige Internetanbindung 
ist in unsrem heutigen, digitalen Zeitalter ganz entscheidend 
dafür, wo die Menschen hinziehen und wo sich Unternehmen 
ansiedeln. Die OEW Breitband GmbH bündelt hierzu die Kräfte 
in mehreren Landkreisen und geht damit genau den richtigen 
Weg: Breitbandausbau ist ein Mannschaftssport. Alleine schafft 
diese Jahrhundertaufgabe niemand“, sagte Digitalisierungsmi-
nister Thomas Strobl am Freitag, 14. April 2023, in Sigmaringen. 
Minister Thomas Strobl hatte einen Förderbescheid in Höhe von 
37.275.143,20 Euro für den kommunalen Breitbandausbau im 
Landkreis Sigmaringen übergeben.
„Für eine zukunftsfähige Infrastruktur im ländlichen Raum bleibt 
der Ausbau schneller Internetanschlüsse eine der wichtigsten 
Aufgaben. Deshalb freue ich mich gemeinsam mit den Bürger-
meistern der fünf Kommunen sehr über die großzügige Förde-
rung, die es den Städten Pfullendorf und Scheer und den Ge-
meinden Schwenningen, Illmensee und Neufra ermöglicht, die 
Digitalisierung im Landkreis Sigmaringen weiter voranzutreiben. 
Durch die Förderung können sie ihren bereits vor mehr als zehn 
Jahren eingeschlagenen Kurs fortsetzen. Im Schulterschluss mit 
den Gemeinden im Kreis werden wir weiter mit Hochdruck am 
Ausbau der Glasfasernetze arbeiten, um Privatleuten und heimi-
schen Unternehmen einen echten Standortvorteil zu bieten – in 
einem ländlichen Raum mit gesunder Natur und Umwelt“, erklär-
te Landrätin Stefanie Bürkle.
In Summe werden mit dem Förderbescheid 3.010 Teilnehmer-
anschlüsse entstehen. Darunter fallen elf Schulanschlüsse, 511 
Anschlüsse für Gewerbebetriebe, ein Krankenhaus und acht An-
schlüsse für öffentliche Einrichtungen. Zudem werden elf schwer 
erschließbare Einzellagen angeschlossen. Als schwer erschließ-
bar gelten Gebäude, die mehr als 400 Meter vom letztmöglichen 
Anschlusspunkt entfernt sind.
„Jeder neue Gigabit-Anschluss, den wir realisieren, ist eine direkte 
Investition auf dem Weg unseres Landes in die Gigabit-Zukunft. 
Als Digitalisierungsminister freut mich das besonders, weil wir 
mit dieser Förderung die digitale Zukunft unserer Städte und Ge-
meinden im ländlichen Raum ganz konkret mitgestalten“, sagte 
Minister Thomas Strobl.
Die Landesregierung fördert den kommunalen Ausbau mit eige-
nen Förderprogrammen überall dort, wo ein Marktversagen fest-
gestellt wurde.
Seit 2016 hat das Land 3.437 Förderprojekte mit 2,28 Mrd. Euro 
unterstützt; der Bund hat weitere 2,78 Mrd. Euro zur Verfügung 
gestellt (Stand 14.04.2023). Damit haben Land und Bund seit 
2016 zusammen rund 5,06 Mrd. Euro in den Breitbandausbau in 
Baden-Württemberg investiert.
Laut den aktuellsten Zahlen (Stand Dezember 2022) verfügen 
in Baden-Württemberg 88,9 Prozent der Haushalte über einen 
Internetanschluss mit einer Downloadgeschwindigkeit von min-
destens 100 Mbit/s. Im Gigabit-Bereich verfügen derzeit 69,65 
Prozent der Haushalte über einen Anschluss von 1.000 Mbit/s. 
Darüber hinaus verfügen nach dem Breitbandatlas (Stand Ende 
2022) in Baden-Württemberg 92,77 Prozent der Haushalte über 
einen Internetanschluss mit einer Downloadgeschwindigkeit von 
mindestens 50 Mbit/s. Das bedeutet einen Anstieg von rund 20 
Prozentpunkten im Vergleich zu Mitte 2016. Damals hatten nur 
72,8 Prozent der Haushalte 50 Mbit/s Download.

Von einem „historischen Termin“ für den Landkreis Sigmaringen 
sprach Landrätin Stefanie Bürkle, als sie gemeinsam mit den Bür-
germeistern von Pfullendorf, Illmensee, Schwenningen, Neufra 
und Scheer Innen- und Digitalminister Thomas Strobl begrüßte. 
Der stellvertretende Ministerpräsident hatte den höchsten Ein-
zelförderbescheid mit dabei, der je im Landkreis Sigmaringen 
vergeben wurde, denn auf dem Scheck steht die Summe von 
37.275.143,20 Euro für den Breitbandausbau in den fünf Kreisge-
meinden.
Nach Angaben von Andreas Barth, Technischer Leiter der OEW 
Breitband GmbH und zuständig für die Projekte im Landkreis, 
beträgt das Investitionsvolumen in Pfullendorf 45 Millionen Euro, 
in Illmensee 17 Millionen Euro, in Scheer 14 Millionen Euro, in 
Schwenningen 11 Millionen Euro und in Neufra 6 Millionen Euro.
Anfang August sollen die Arbeiten ausgeschrieben und wenn 
möglich in diesem Jahr schon vergeben werden.
Das Gesamtinvestitionsvolumen beträgt sogar 93 Millionen Euro, 
und dennoch zahlen die Gemeinden keinen Cent. Denn 46 Milli-
onen Euro steuert der Bund mit seinem Förderprogramm zum 
Glasfaserausbau bei und die restlichen zehn Prozent, die eigent-
lich die Kommunen übernehmen müssten, zahlt die OEW Breit-
band GmbH, die das Projekt baulich auch umsetzt. Als Gegenleis-
tung für diese Kostenübernahme wird die erst 2021 gegründete 
GmbH dann Eigentümerin des Glasfasernetzes.

 
� Foto: LRA Sigmaringen

Wasser/Gießen auf dem Friedhof

Ab sofort ist auf dem Friedhof an den 
Wasserstellen das Wasser wieder auf-
gedreht und es kann wieder Wasser zum 
Gießen der Gräber entnommen werden.
Gießkannen werden ebenfalls wieder 
zur Verfügung gestellt. Zur Entnahme 

bitte eine 2-€-Münze mitnehmen.
Auch die Toiletten in der Leichenhalle sind nun wieder geöff-
net.
Wir bitten um Beachtung!
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Benachrichtigung der Einwohnerinnen und  
Einwohner über Kartierungen von Tieren und  
Pflanzen auf der Gemarkung Schwenningen
Die LUBW wurde vom Ministerium für Umwelt, Klima und Ener-
giewirtschaft Baden-Württemberg beauftragt, Kartierungen von 
Arten und Lebensraumtypen der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie 
sowie von weiteren Tieren und Pflanzen zu vergeben und zu 
koordinieren. Ein Teil dieser Kartierungen wird von ab April bis 
Ende November 2023 auf unserer Gemarkung stattfinden. Dabei 
wird unsere Gemeindefläche nicht flächendeckend untersucht. 
Vielmehr erfolgen die Untersuchungen auf wenigen Stichpro-
benflächen, überwiegend im Außenbereich unserer Gemeinde. 
Ziel ist es, langfristig die Qualität von Lebensräumen bzw. das 
Vorkommen und Bestandstrends von Tier- und Pflanzenarten zu 
erfassen.
Die Untersuchungen erfolgen im Auftrag der Landesanstalt für 
Umwelt Baden-Württemberg (LUBW). Eine Zuordnung von Er-
gebnissen zu Grundstückseigentümerinnen und -eigentümern 
oder Bewirtschaftenden findet bei der Erfassung und Auswer-
tung der Kartierungen nicht statt. Es werden auch keine dauer-
haften Markierungen auf der Fläche vorgenommen und keine 
neuen Schutzflächen abgegrenzt.
Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierenden als Be-
auftragte der LUBW grundsätzlich erlaubt, Grundstücke ohne 
vorherige Anmeldung zu betreten (§ 52 Naturschutzgesetz). 
Die Kartierenden betreten nur offene Landschaft und Wald im 
Außenbereich bzw. nutzen das vorhandene Wegenetz. Fest um-
zäunte Privatgärten werden ohne Zustimmung nicht betreten. 
Die von der LUBW beauftragten Personen haben eine Kartierbe-
scheinigung erhalten, die sie im Gelände mit sich führen.

Jubilare in der Gemeinde

JUBILARE GEBURTSTAG

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
„Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, 
Schönes zu erkennen, bleibt ewig jung.“

26.04.2023	 Heinrich STEIDLE (90 Jahre)

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung Schwenningen 
gratulieren recht herzlich.

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Regierungspräsidium Tübingen

Die Abiturprüfung 2023 beginnt!
Im Regierungsbezirk Tübingen treten in diesem Jahr 8574 Ju-
gendliche und junge Erwachsene zur Abiturprüfung an.
Auf die öffentlichen allgemeinbildenden Gymnasien entfallen 
dabei 4163, auf die öffentlichen beruflichen Gymnasien und Be-
rufsoberschulen 3189 Schülerinnen und Schüler. 987 Jugendli-
che bzw. junge Erwachsene legen ihre Abiturprüfung an einem 
privaten Gymnasium oder einem Abendgymnasium bzw. Kolleg 
ab, 180 an Waldorfschulen, 55 an Gemeinschaftsschulen.
Die schriftlichen Abiturprüfungen an den allgemeinbildenden 
Gymnasien, Waldorfschulen und Gemeinschaftsschulen finden 
im Zeitraum vom 19. April bis zum 5. Mai 2023 statt. An den Beruf-

lichen Schulen erstreckt sich der Prüfungszeitraum die Zeit vom 
21. April bis zum 5. Mai 2023.
Die mündliche Abiturprüfung findet an den allgemeinbildenden 
Gymnasien, Waldorfschulen und Gemeinschaftsschulen in der 
Zeit vom 26. Juni bis zum 6. Juli 2023 und an den beruflichen 
Gymnasien und Berufsoberschulen in der Zeit vom 28. Juni bis 
zum 6. Juli 2023 statt.

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2023
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die 
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2023 schon 1078 
Lehrstellen in 704 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind über 
716 Praktikumsplätze ausgeschrieben.
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Für den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 163 Lehrstel-
len in 104 Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/
lehrstellensuche). In der Praktikabörse sind außerdem 139 Prak-
tikumsplätze veröffentlicht.
•	 Am 26. April 2023 von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr sind 

Schüler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im kosten-
losen Online-Seminar „Traumberuf Handwerk“ über Aus-
bildungschancen und Zukunftsperspektiven in den über 130 
Handwerksberufen zu informieren. In Zusammenarbeit mit 
der Handwerkskammer Reutlingen, der Ausbildungsberatung 
der Agentur für Arbeit und Ausbildungsbotschafter*innen 
werden Karrierechancen für Jugendliche und junge Erwach-
sene aufgezeigt. 

       Der Link zur Anmeldung lautet: (https://t1p.de/traumberuf1)
Für 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten 
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
16 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 
3 Automobilkaufmann, 1 Bäcker, 1 Baugeräteführer, 8 Beton- und 
Stahlbetonbauer, 1 Dachdecker, 3 Elektroniker, 5 Fachverkäufer 
im Lebensmittelhandwerk- Bäckerei, 1 Fachverkäufer im Lebens-
mittelhandwerk- Konditorei, 8 Feinwerkmechaniker, 3 Fleischer, 
6 Friseur, 2 Gärtner- Garten-u. Landschaftsbau, 1 Glaser, 1 Hoch-
baufacharbeiter, 4 Hörakustiker, 1 Kaufmann/-frau Büromanage-
ment, 3 Kaufmann/-frau im Einzelhandel, 1 Konditor, 11Kraftfahr-
zeugmechatroniker, 3 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 2 
Maler- und Lackierer, 17 Maurer, 1 Mechatroniker, 9 Metallbauer, 
1 Rollladen- u. Sonnenschutzmechatroniker, 1 Steinmetz u. Stein-
bildhauer, 4 Straßenbauer, 8 Stuckateur, 2 Technischer System-
planer, 4 Tischler, 2 Wärme- Kälte- und Schallschutzisolierer, 9 
Zerspanungsmechaniker und 5 Zimmerer.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Landkreis Sigmaringen führt 2024 die getrennte 
Bioabfallsammlung ein
Der Landkreis Sigmaringen führt zum 1. Januar 2024 die getrenn-
te Bioabfallsammlung ein. Die Bürgerinnen und Bürger können 
sich nun entscheiden, ob sie ihren Bioabfall zu Hause in einer 
Biotonne sammeln und abholen lassen oder ob sie ihn selbst zu 
einem der Wertstoffhöfe im Kreis bringen. Wer die Möglichkeit 
dazu hat, kann seinen Biomüll auch weiterhin selbst kompostie-
ren und im eigenen Garten verwerten.
Um die getrennte Bioabfallsammlung auf die Bedürfnisse der 
Bürgerinnen und Bürger auszurichten, waren diese vorab umfas-
send zur bevorstehenden Einführung des neuen Systems befragt 
worden. „Es war uns ganz wichtig, dass die Einwohnerinnen und 
Einwohner des Landkreises an der Entscheidung beteiligt werden 
und mitentscheiden können, wie das Sammelsystem gestaltet 
wird“, sagt Landrätin Stefanie Bürkle. Auch die entsprechende 
Entscheidung des Kreistags sei auf Grundlage dieser Ergebnisse 
gefallen.
„Die Bürgerbeteiligung hat gezeigt, dass es den Menschen 
wichtig ist, dass wir verschiedene Möglichkeiten anbieten“, sagt 
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Adrian Schiefer, Dezernent für Bau und Umwelt beim Sigmarin-
ger Landratsamt. Eine Variante allerdings fällt ab dem 1. Januar 
2024 weg: „Biomüll kann dann aufgrund geänderter gesetzlicher 
Grundlagen grundsätzlich nicht mehr über die Restmülltonne 
entsorgt werden“, sagt Dr. Bernhard Obert, kommissarischer Lei-
ter der Kreisabfallwirtschaft. Bürger müssten sich für eine Bioton-
ne, das Bringsystem oder die Eigenkompostierung entscheiden. 
Wer sich an der Bioabfallsammlung beteiligen möchte, kann sich 
dafür bis zum 15. Juni 2023 registrieren. Bürgerinnen und Bürger, 
die sich bis dahin nicht zurückgemeldet haben, sind automatisch 
für das Bringsystem angemeldet.
Der gesammelte Biomüll wird zu einer geeigneten Biogasanlage 
transportiert, die daraus Strom und Wärme erzeugt. Übrig bleibt 
ein Gärrest, der als Dünger in der Landwirtschaft oder im Garten- 
und Landschaftsbau Verwendung findet. Erforderlich wurde die 
Einführung der getrennten Bioabfallsammlung durch eine Ände-
rung des Kreislaufwirtschaftsgesetzes und die darin verankerte 
Bedeutung des Klimaschutzes auch in diesem Bereich. Das neue 
Sammelsystem leiste einen wichtigen Beitrag dazu, so Landrätin 
Stefanie Bürkle. „Damit der Stoffkreislauf gut funktioniert, ist es 
allerdings wichtig, dass der gesammelte Biomüll wenig Störstoffe 
enthält“, sagt Dr. Bernhard Obert. Jeder Bürger, der eine Biotonne 
bekommt, erhält deshalb zusätzlich ein Vorsortiergefäß und jähr-
lich 100 Biomülltüten gratis.
Mit der Einführung der getrennten Bioabfallsammlung werden 
auch die Gebühren angepasst. Die jährlichen Hausmüllgebühren 
steigen um etwa zehn Prozent, für einen Vier-Personen-Haushalt 
zum Beispiel von 100,80 Euro auf 111,12 Euro. Für die Nutzung ei-
ner Biotonne wird eine separate Gebühr erhoben. Die Bereitstel-
lung einer Biotonne mit einem Fassungsvermögen von 60 Litern 
kostet 103,44 Euro pro Jahr. Zusätzlich wird der Biomüll bei der 
Abholung gewogen. Mit 15 Cent pro Kilogramm kostet er genau-
so viel wie der Hausmüll.
Der Landkreis informiert in den nächsten Tagen mit einem Flyer 
sämtliche Haushalte umfassend über die Einführung des neuen 
Sammelsystems. Mit einer beigefügten Antwortkarte kann eine 
Biotonne bestellt werden, die den Haushalten im Herbst dieses 
Jahres direkt zugestellt wird.
Möglich ist auch eine Bestellung über die Internetseite www.
landkreis-sigmaringen.de/buergerdienste.

Landrätin lädt Landfrauen  
zum Gesprächsnachmittag ein
Landrätin Stefanie Bürkle lädt die Landfrauen im Landkreis Sig-
maringen für Mittwoch, 10. Mai 2023, zu einem gemeinsamen 
Gesprächsnachmittag ein. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr vor dem 
Haupteingang des SRH-Krankenhauses Sigmaringen.
Nach der Begrüßung durch die Landrätin und Klinik-Geschäfts-
führer Dr. Jan-Ove Faust folgt eine Besichtigung des Sigmaringer 
Krankenhaus-Neubaus. Anschließend sind die Landfrauen zu 
einem Baustellenvesper eingeladen. Dabei können sie mit der 
Landrätin über die aktuelle Kreispolitik diskutieren, Neuigkeiten 
aus dem Landkreis austauschen und Fragen an den Geschäfts-
führer richten.
Zum Gesprächsnachmittag eingeladen sind alle interessierten 
Frauen des Landfrauenverbands Biberach-Sigmaringen und der 
Landfrauenbezirke Meßkirch und Pfullendorf. Anmeldungen 
sind möglich bis Donnerstag, 27. April, über den Veranstal-
tungskalender des Landratsamts im Internet: www.landkreis-
sigmaringen.de/Veranstaltungen

Vollsperrung der Bundesstraße 311  
zwischen Krauchenwies und Rulfingen
Das Landratsamt Sigmaringen lässt seit Montag, 17., bis voraus-
sichtlich Freitag, 28. April, Fahrbahnschäden an der Bundes-
straße 311 auf Höhe des Bundesstraßenparkplatzes zwischen 
Krauchenwies und Rulfingen sanieren.
Risse, Setzungen und Ausbrüche im Asphaltbelag machen die 
Maßnahme erforderlich. Weil die Durchführung der Arbeiten 
vom Wetter abhängen, sind Änderungen im Zeitplan möglich. 
Für die Dauer der Sanierung muss die B 311 auf dem Streckenab-
schnitt voll gesperrt werden.

Die Umleitung des Verkehrs in Fahrtrichtung Meßkirch/Tuttlin-
gen/Donaueschingen erfolgt ab Mengen über die B32 – Scheer 
– Sigmaringendorf – Sigmaringen – B313 Richtung Inzigkofen/
Meßkirch. Der Verkehr in Fahrtrichtung Mengen/Ulm wird ab 
Krauchenwies über die L456 – L455 Sigmaringendorf – B32 – 
Scheer – Mengen umgeleitet.
Die Kosten der Maßnahme in Höhe von rund 130.000 Euro trägt 
der Bund.
Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbundenen 
Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktualisierten Bau-
stelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Württemberg 
im Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.

Landratsamt warnt vor gefälschten Schreiben zur 
Wohnraumbeschaffung
Das Landratsamt Sigmaringen warnt vor gefälschten Schreiben, 
die derzeit mit dem Betreff „Aufforderung zur Wohnraumbeschaf-
fung“ kursieren. Die Briefe sind zwar mit dem Briefkopf und dem 
Logo des Landkreises versehen, wurden allerdings nicht vom 
Landratsamt verfasst und/oder verschickt. Die Empfänger wer-
den dazu aufgefordert, vermeintlich leerstehenden Wohnraum 
innerhalb einer gesetzten Frist bis zum 31. Mai 2023 zu vermie-
ten. Ansonsten drohe die Zwangsvermietung und -enteignung, 
heißt es weiter. Komme der Empfänger dieser Forderung nicht 
nach, drohe ein Bußgeld von mehreren Tausend Euro. „Dieses 
Schreiben wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift 
gültig“, heißt es abschließend.
Das Landratsamt Sigmaringen betont, dass es nicht Urheber 
dieses Schreibens ist. Bei dem vermeintlichen Verfasser handelt 
es sich auch nicht um einen Mitarbeiter. Das Landratsamt beab-
sichtigt, Strafanzeige in dieser Sache zu erstatten und weist dar-
auf hin, dass Hauseigentümer auch künftig nicht in dieser Form 
dazu aufgefordert werden, Wohnraum zur Verfügung zu stellen. 
„Schon die Behauptung, unsere Mitarbeiter würden im Abstand 
von mehreren Jahren den baulichen und technischen Stand 
der Liegenschaften von Privatpersonen überprüfen, ist schlicht 
falsch“, sagt Landrätin Stefanie Bürkle. Betroffenen Bürgern, die 
bereits einen solchen Brief erhalten haben, rät sie dazu, diesen 
am besten direkt zu entsorgen.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 23.04.2023

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
Tierärztliche Praxis 
Dr. Eggert

J.-Brahms-Str. 3
72461 Albstadt

Tel: 07432/99060

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 17/2023
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 24.04.2023 kein Schießen
Dienstag, 25.04.2023 kein Schießen
Mittwoch, 26.04.2023 kein Schießen
Donnerstag, 27.04.2023 kein Schießen
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Freitag, 28.04.2023 kein Schießen
Samstag, 29.04.2023 Kein Schießen
Sonntag, 30.04.2023 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Pro Lebensqualität

1. Heizölsammelbestellung 2023
Wer Heizöl benötigt und bei der Sammelbestellung mitma-
chen möchte, meldet sich bitte bis spätestens 29.04.2023 bei 
Steidle Georg. Telefon 1441
E-Mail georg.steidle@arcor.de

Neues aus der Bücherei

Bücherflohmarkt in der Bücherei

Schnäppchenjäger aufgepasst!
Zurzeit findet in der Bücherei wieder ein großer Bücherflohmarkt 
statt.
Viele gespendete Bücher aus allen Sachgebieten, aber vor allem 
viele Kinderbücher, Romane, DVDs, CDs, Spiele, Puzzle und kleine 
Spielsachen sowie aussortierte Bücher der Bücherei laden zum 
Stöbern und Kaufen ein.
Während der normalen Ausleihzeit der Bücherei
montags von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
können Sie in dem reichhaltigen Angebot stöbern und Ihre Aus-
wahl treffen.
Jedes Teil kann für 1 € erworben werden.
Der Erlös des Bücherflohmarktes kommt der Bücherei in Form 
von neuen Büchern zugute.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Das Büchereiteam

Nachrichten der Schulen

 Nachbarschaftsgrundschule 
Schwenningen

Vortrag zum Thema Mobbing/Cybermobbing an der  
Nachbarschaftsgrundschule Schwenningen
Für interessierte Eltern findet am Donnerstag, 27.4.2023 um 
19 Uhr ein Vortrag zum Thema „Mobbing/Cybermobbing“ in der 
Nachbarschaftsgrundschule Schwenningen statt.

Im Rahmen der Fortbildungsreihe für Eltern „ElefAnt“ bekommen 
die Zuhörer einen Einblick in die Begriffsdefinition, Ausprägungs-
formen und Möglichkeiten der Prävention.
Willkommen sind auch Eltern, deren Kinder bereits in den weiter-
führenden Schulen sind.
Die Schule bittet um eine schriftliche Anmeldung per E-Mail an: 
Poststelle@04144320.schule.bwl.de.
Der Eintritt ist frei.

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 20.04.2023 - 30.04.2023

Donnerstag, 20.04.
Hartheim			  18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Samstag, 22.04.
Schwenningen 	 17:00 Uhr 	Dankandacht
Heinstetten		  18:30 Uhr 	�Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Ignaz und Johanna Steidle und ver-
storbene Angehörige

Sonntag, 23.04.�  dritter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 2,14.22-33 L2: 1	�  Petr 1,17-21
Stetten a.k.M. 	 10:00 Uhr 	Feierliche Erstkommunion

Dienstag, 25.04.
Heinstetten		  18:30 Uhr 	�Eucharistiefeier zum Gedenken für 

verstorbene Eltern und Geschwister 
und für die armen Seelen.

Mittwoch, 26.04.
Nusplingen		  08:00 Uhr 	Eucharistiefeier

Samstag, 29.04.
Stetten a.k.M. 	 17:00 Uhr 	Dankandacht
Hartheim			  18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Sonntag, 30.04. � vierter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 2,14a.36-41 L2: 1	� Petr 2,20b-25
Frohnstetten 	 09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Rosa Dreher
Storzingen 		  09:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Heinstetten 		  10:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier – Kinderkirche -
Schwenningen 	 10:30 Uhr 	Eucharistiefeier
Schwenningen 	 11:30 Uhr 	Taufe

Gebetskreise
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

Informationen und Veranstaltungen
Zur Erstkommunion aus Stetten a.k.M. mit Glashütte und 
Nusplingen, Frohnstetten und Storzingen gehen am 23. April 
2023 folgende Kinder:
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Name Vorname
1 Beck Felix
2 Cecere Luca
3 Dillmann Jane
4 Eisele Marie Elisabeth
5 Hahn Emil
6 Hahn Moritz
7 Himer Lasse Haakon
8 Holdenried Clara
9 Holdenried Leon
10 Holdenried Loan
11 Keller Matheo Noel
12 Kremb Maren Simona
13 Kuci Melisa
14 Kuci Morena
15 Löffler Lennart
16 Marchese Matteo
17 Merz Lotta
18 Müller Luca
19 Rech Leo
20 Renner Zoe
21 Ritter Ben
22 Rivas Kremer Antonella
23 Rösch Hanna
24 Sauter Emma
25 Schnell Korbinian
26 Schumacher Fabian
27 Seddig Elias
28 Stehle Mara
29 Steidle Lea Chiara
30 Straub Albert
31 Wagner Alexander
32 Zeitler Samira

Erstkommunion in Schwenningen
Am Sonntag, 16.04.2023 fand in der St. Kolumban Kirche in 
Schwenningen die feierliche Erstkommunion für die Kinder aus 
Schwenningen, Heinstetten und Hartheim statt.

 
� Foto: Wilfried Koch
Ausfahrt in das schöne Allgäu
mit der Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara
Diakon Paul Gasser wird Sie im Namen der Seelsorgeeinheit Heu-
berg St. Barbara begleiten.
Starten wollen wir am Samstag, den 03. Juni 2023 um 07.30 Uhr 
mit dem Omnibusverkehr Beck aus Schwenningen.
Unser erster Stopp soll die Fuchsien Gärtnerei in Himmelreich 
sein.
Bestaunen Sie diese schönen Gewächse und nehmen Sie so man-
che Anregung mit Infos oder vielleicht sogar manche Pflanze im 
Gepäck, die Sie dort kaufen können, mit nach Hause.
Schweren Herzens verlassen wir die Gärtnerei in Himmelreich. 
Zum gemeinsamen Mittagessen (Vorbestellung – Abfrage im 
Bus) geht es in die Nähe der Wieskirche.
Nach dem Mittagessen geht es zum Höhepunkt des Tages in die 
berühmte Wieskirche.
Dort werden wir schon erwartet um uns verzaubern zu lassen 
von diesem schönen barocken Juwel.

Mit einem Staunen verlassen wir diesen gnadenreichen Ort, um 
anschließend im Ort Wies noch Kaffee trinken zu gehen.
Abfahrtzeit:
Hartheim - Lamm � 07:30 Uhr
Heinstetten - Bushaltestelle � 07:35 Uhr
Schwenningen - Betriebshof � 07:40 Uhr
Stetten a.k.M. - Schule � 07:45 Uhr
Ihre Anmeldung dürfen Sie gerne im Pfarrbüro (Tel: 07573 2215) 
zu den Öffnungszeiten (Mo. 09.00 - 12.00 Uhr, Mi. 14.00 – 17.00 
Uhr und Do. 09.00 – 12.00 Uhr) abgeben.
Bei einer Mindesteilnehmerzahl von 35 Personen beträgt der 
Fahrtpreis 42 € pro Person, bei einer Maximalbelegung von 55 
Personen verringert sich der Fahrtpreis.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 24.05.2023.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat April, können während 
den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten 
a.k.M. abgeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 23. April 2023 � (Miserikordias Domini)
10:00 Uhr		 Gottesdienst
				    (mit Pfr. Samuel Schelle)
				    Evang. Kirche

Montag, 24. April 2023
15:00 Uhr		 Eltern-Kind-Gruppe
				    Evang. Gemeindehaus
				    Guldenbergstraße 5, Stetten

Mittwoch, 26. April 2023
9:30 Uhr		  Treffen der Krabbelgruppe
				    Evang. Gemeindehaus
				    Guldenbergstraße 5, Stetten
16:00 Uhr		 Konfi-Unterricht
				    Evang. Gemeindehaus
				    Guldenbergstraße 5, Stetten

Freitag, 28. April 2023
11:30 – 		  13:30 Uhr	Essen in Gemeinschaft 
				    im Evang. Gemeindehaus
				�    Gemeinsam is(s)t es besser. Herzliche Einladung 

zu Lasagne, Salat und Kaffee ins Gemeindehaus. 
Jede*r ist willkommen, es kostet nichts.

				�    Wir freuen uns über Salat- und Kuchenspenden oder 
einen kleinen Kostenbeitrag oder ein freundliches 
Lächeln. Kommen Sie einfach vorbei, zwischen 11:30 
und 13:30 Uhr.

Sonntag, 30. April 2023�  (Judika)
10:00 Uhr		 Gottesdienst 
				    (mit Pfr. Samuel Schelle)
				    Evang. Kirche

Vorankündigung:
Freitag – Sonntag
5. – 7. Mai 2023 Konfi-Camp mit dem aktuellen 
Konfirmand*innen-Jahrgang

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag		  08:30 – 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag	 14:30 – 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
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Pfarrbüro
Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a. k. M.
Telefon: 07573/5304
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: 	nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: 	 Samuel Schelle
Telefon: 	 07573/5304 
			   oder in dringenden Fällen 0151 20203374
E-Mail: 	 Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge:www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch
Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören 
meine Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir; und ich 
gebe ihnen das ewige Leben.
Johannes 10, 11a.27-28b

Kinderkreuzweg 2023 der evangelischen und  
katholischen Kirchengemeinden Stetten a.k.M.  
lockte trotz schlechten Wetters über 170 Teilnehmer
Am Karfreitag versammelten sich über 80 Kinder und nochmal 
so viele Eltern, Omas und Opas sowie Freunde am Friedhof in 
Stetten a.k.M. Etwas Gemeinsames erleben und dabei zu sein, 
wenn Jesus von Nazareth sich auf den Weg macht, sich für uns 
Menschen hinzugeben, so der Grundgedanke der evangelischen 
und katholischen Kirchengemeinde. Vor allem Kinder und junge 
Familien zu erreichen, war das Ziel der Veranstaltung.
In 7 verschiedenen Stationen lernten die Kinder den Kreuzweg 
Jesu kennen.
Immer wieder erwartete die Kinder ein neuer spannender Ab-
schnitt aus dem Leben von Jesus bis hin zu seinem Tod und seiner 
Auferstehung.
Jesus zieht in Jerusalem ein, Hosianna! So riefen damals die Men-
schen Jesus zu, der auf einem Esel angeritten in Jerusalem ein-
zog. Mit einem echten „Eselpferd“ und Buchszweigen spielten die 
Kinder diesen Einzug nach. Zum Lied „Jesus zieht in Jerusalem 
ein“ ging es nach Jerusalem.
Dort hörten die Kinder, wie Jesus jedem seiner Freunde die Füße 
wusch, als Zeichen dafür, dass wir alle Diener unseres Nächsten 
sind. Beim Abendmahl wurde gemeinsam das Brot geteilt und 
Traubensaft getrunken. Alle waren eingeladen.
Dann kam es zur Verhaftung Jesu. Wie fühlt sich es an, gefangen 
genommen zu werden? Mit Seilen durften die Kinder dies aus-
probieren. Die Soldaten brachten Jesus zu Pilatus. Symbolisch 
wurden eine Dornenkrone und ein roter Mantel herumgereicht 
und jedes Kind durfte das schwere Kreuz einmal tragen.
Das Feldkreuz im Teilort Nusplingen wurde zum Schauplatz der 
Kreuzigung. Drei große Zimmermannsnägel dienten den Kindern 
als Anschauungsmaterial, was Jesus über sich ergehen lassen 
musste.
In der Sterbestunde Jesu hielten alle Kinder inne. Gemeinsam 
wurde das „Vater unser“ gebetet, um Jesus in seiner schwersten 
Stunde zu begleiten. Vor dem Feldkreuz durfte jedes Kind einen 
Stein ablegen.
An und in der „Drei Königskapelle“ in Nusplingen wurden die Kin-
der Zeugen des weggerollten Steines der Grabhöhle Jesu. Hier 
dufte jedes Kind in der Kapelle eine Kette mit Kreuz gestalten, als 
kleine Erinnerung an den gegangenen Weg.
Ein Wunder, das uns Christen an die Auferstehung und das Leben 
nach dem Tod glauben lässt.
Beim gemeinsamen Abschluss in der „Drei Königskapelle“ gab 
es für alle Kinder und Erwachsenen etwas zu Trinken und zu Es-
sen. Ein eindrucksvoller Nachmittag in der Gemeinschaft ging zu 
Ende. Was blieb, war die Vorfreude auf das bevorstehende Oster-
fest.

Die dabei eingenommen Spenden von über 155 Euro gehen an 
die Kinder- und Jugendarbeit der beiden Kirchen.
Ein Kinderkreuzweg bedeutet immer sehr viel Engagement von 
Vielen, aber auch Spendenbereitschaft. Wir möchten uns an die-
ser Stelle bei allen bedanken, die diesen Kinderkreuzweg haben 
einmalig werden lassen.
Wir möchten „Danke“ sagen:
An Familie Werner für die Gastfreundschaft in der „Drei Königs-
kapelle“, Herrn Adi Hafner für die Bereitstellung der Tische, dem 
Backhaus Mahl für die gespendeten Brote, den vielen fleißigen 
Kuchenbäcker/innen, dem Blumengeschäft Samantha Marchese 
für den tollen Blumenschmuck auf den Tischen, der Firma Hart-
mann für die Steine, Frau Julia Sieber für die musikalische Beglei-
tung, Familie Grauert für die Bewirtung, Herrn Pfarrer Samuel 
Schelle, Familie Deufel aus Heinstetten für das „Eselpferd“ und 
allen, die wir an dieser Stelle vergessen haben.
Ein herzliches „Vergelts Gott“

 
Eindrücke vom Kinderkreuzweg

Unsere Vereine berichten

 
Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Alteisensammlung-Vorankündigung
Am Samstag, den 29. April 2023 findet eine Alteisensammlung 
statt.
Wir bitten die Einwohnerschaft, die Gegenstände bis zu diesem 
Zeitpunkt aufzubewahren.
Schwere Alteisengegenstände bitte bei Marcus Siber, Tel. 933024 
anmelden.
Marcus Siber, Kommandant

Schwäbischer Albverein
 

Einladung zur Schmeientalwanderung
Herzliche Einladung zur oben genannten Wanderung
Wir treffen uns am 23.04.2023 um 13:30 Uhr an der Heuberghal-
le und fahren in Fahrgemeinschaften nach Unterschmeien zum 
Wanderparkplatz unterhalb der Kirche. Von hier aus wandern wir 
zunächst zur Zigeunerhöhle. Nun folgen wir dem Wanderweg 
entlang der Schmeie, die noch in ihrem natürlichen Bachbett flie-
ßen kann. Wir folgen der Schmeie bis zur großen Brücke, die das 
Tal überspannt. Dann überqueren wir die Schmeie und steigen 
auf der anderen Talseite auf zum Schmeiemerberg mit schöner 
Aussicht auf das Schmeiental und das Donautal. Hier mündet die 
Schmeie in die Donau. Weiter geht es über Feldwege mit schönen 
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Ausblicken auf Unterschmeien zurück zum Wanderparkplatz.
Wanderstrecke: 	 8 Kilometer
Wanderzeit:		   2 bis 2,5 Stunden
Aufstieg: 			   150 Meter
Einkehr: 			   Nach Absprache
Anforderung: 		� Einfache Rundwanderung ohne besondere An-

forderungen.
Wanderführer: 	 Ewald Kleiner
Wir freuen uns über Mitwanderer!

 
Sportverein Schwenningen

Ergebnisse/Kommende Spiele

Herren:
Ergebnisse:
SGM Heuberg 1 - FC Schmieden | � abgesagt
Zum Redaktionsschluss war leider noch nicht bekannt, ob das 
Spiel 3:0 für unsere SGM gewertet
wird, da der Gegner kurzfristig abgesagt hat.
SGM Heuberg 2 - SV Heselwangen | � 1:3

Kommende Spiele:
Am kommenden Wochenende steht für unsere 1. Mannschaft das 
Topspiel in der Kreisliga A1 auf dem Programm. Mit einem Sieg 
könnte unsere SGM am Tabellenführer vorbeiziehen und erstmals 
in der Saison die Führung übernehmen. (Unter der Vorausset-
zung, dass das vom Gegner abgesagte Spiel vom letzten Sonntag 
3:0 für die SGM gewertet wird).
Also kommt am nächsten Sonntag zahlreich nach Laufen, um un-
sere 1. Mannschaft lautstark zu unterstützen.
So., 23.04.2023 15:00 Uhr	TSV Laufen/Eyach - SGM Heuberg 1
So., 23.04.2023 15:00 Uhr	SGM Rosenfeld/Isingen - SGM Heuberg 
2
Di., 25.04.2023 18:30 Uhr	SV Heselwangen 2 - SGM Heuberg 2
Di., 25.04.2023 18:30 Uhr	SGM Heuberg 2 - FC Steinhofen
Spielort: Schwenningen
Do., 27.04.2023 18:30 Uhr	 SGM Heuberg 1 - SGM Heinstetten/
Hartheim 2
Spielort: Schwenningen

Damen:
Ergebnisse:
SGM Heuberg - SGM Fulgenstadt/Herbertingen | � 0:2
Kommende Spiele:
Sa., 22.04.2023 17:00 Uhr	SV Sigmaringen - SGM Heuberg

B-Juniorinnen:
Kommende Spiele:
Sa., 22.04.2023 16:00 Uhr	SGM Heuberg - TSV Gomaringen
Spielort: Schwenningen

 TC Schwenningen
www.tc-schwenningen.de

Bald kann es wieder losgehen!
Auch wenn der Frühling noch immer auf sich warten lässt, laufen 
unsere Saisonvorbereitungen bereits auf Hochtouren.
Die acht Tonnen Sand auf unseren Plätzen wurden bereits aus-
getauscht und die Außenanlage von Laub und Unkraut befreit.
Organisatorisch sind wir ebenfalls auf Kurs:

Generalversammlung
Unsere Generalversammlung findet am Freitag, den 28.04.2023 
ab 19:30 Uhr in unserem Clubheim statt. Alle Mitglieder, Freunde 
und am Vereinsgeschehen Interessierte sind hierzu herzlich ein-
geladen.

Biergartenbetrieb

 
Biergartenidylle� Foto: Thomas Blazko

Unser wunderschöner Vereinsbiergarten öffnet am 05.05.2023 
ab 17:00 Uhr für unsere Gäste und bietet, bis zum Beginn der 
Sommerferien allwöchentlich lecker Schnitzel mit Kartoffelsalat 
und Spätzle von unserem Metzger Bosch, sowie besondere Akti-
onsgerichte zu gegebenen Anlässen. Das Getränkeangebot wird 
um Longdrinks und Aperitifs wie z.B. Aperol Spritz und Lillet Wild 
Berry erweitert. Die Preise bleiben unverändert und unübertreff-
lich günstig.
Wir freuen uns auf euch.

Events und Termine
Unsere offizielle Biergarteneröffnungsfeier mit Fassanstich findet 
im Mai statt, ein genauer Termin steht aufgrund einiger Spielver-
legungen auf unserer Anlage noch nicht fest.
Am Sonntag, den 09.07.2023 laden wir ab 10:30 Uhr zum Früh-
schoppen mit „AH Reiss aus Frohnstetten“ ein. Danach erleben 
wir das letzte Rundenspiel der Herren und feiern gemeinsam den 
Saisonabschluss auf unserer Anlage.

 
Frühschoppen mit AH Reiss aus Frohnstetten� Foto: Thomas Blazko

Am Samstag, den 22.07.2023 findet das traditionelle Tennis 
Beerpong Turnier statt. Auch hier darf wieder feste gefeiert wer-
den.
Des Weiteren planen wir Aktionstage wie:
•	 „Deutschland spielt Tennis“ (Tag der offenen Tür),
•	 Jugendclubmeisterschaften mit Familiensommerfest,
•	 Seniorennachmittag,
•	 Clubmeisterschaften der Aktiven,
•	 diverse Freundschaftsspiele
•	 ein Flutlichtturnier (nach erfolgreicher Installation unserer 

neuen LEDs)
•	 Ausflug zum Bundesligaspiel unseres Partnervereins TV Reut-

lingen
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•	 Busausfahrt auf den Canstatter Wasn
•	 Skiausfahrt
•	 Zusammengefasst erwarten euch bei uns; mehr Sport, mehr 

Spaß, mehr Erleben und das alles wie gewohnt bei bester Un-
terhaltung.

Wir hoffen es ist für jeden etwas dabei.
Weitere Informationen zum Vereinsjahr werden wir nach unserer 
Generalversammlung veröffentlichen.
Bis bald
Euer TCS

Turnverein Schwenningen
 

1.-Mai-Wanderung 2023
Treffpunkt um 9.00 Uhr an der Heuberghalle.
Wir bilden Fahrgemeinschaften, um nach Egesheim zu fahren.
Hier starten wir mit dem Aufstieg zur sehr beeindruckenden Beil-
steinhöhle. Eine Taschenlampe ist hilfreich. Weiter geht der Weg 
über einen Aussichtspunkt zur interessanten Ruine Granegg. Von 
dort wandern wir über Bubsheim zum Heidentor, bevor wir wie-
der nach Egesheim zurückkehren.
Hier schauen wir uns den liebevoll gestalteten Ferdi´s Bienenpark 
an. Immer am Bach entlang können wir die Bauwerke des Bibers 
bestaunen und gelangen zurück zum Auto.
Auf dem Rückweg besteht die Möglichkeit in der Nusplinger Hüt-
te einzukehren.
Die Wanderzeit beträgt ca. 4.00 Std. bei 13,8 km.
Rucksackvesper und Getränke bitte mitnehmen.
Ich freue mich auf gutes Wetter und viele Teilnehmer.
Gerhard Gölz

Aktiv Tag war ein voller Erfolg
Einen ganzen Tag voll aktiv – Das war das Ziel des Aktiv Tages am 
Samstag, den 15 April. Karola Reif lud die staatlich anerkannte Ge-
sundheitstrainerin Gabi Bitzer aus Albstadt zu uns nach Schwen-
ningen ein und organisierte den sportlichen Tag. Ruck zuck wa-
ren die 45 Plätze für Frauen und Männer aus dem Ort und der 
Umgebung, sogar bis über die Kreisgrenze hinaus, ausgebucht. 
Um 9.30 Uhr begann das kurze „Warm up“ für alle. Dann ging es 
los mit „Functional Training“, wobei die Teilnehmer ganz schön ins 
Schwitzen gerieten. 
Etwas ruhiger, aber dennoch sehr intensiv, ging es weiter mit 
dem Programm „Fitter Rücken – Fitte Faszien“. Damit hatten sich 
dann alle einen kleinen Snack, vorbereitet von der Gruppe Jazz 
und Fitness, verdient. Mittags stand eine Stunde Pilates mit vie-
len Dehn- und Kräftigungsübungen auf dem Programm. Und zu 
guter Letzt bot Gabi Bitzer noch 90 Minuten Yoga an, was zum 
Abschluss und zur Entspannung sehr gut half. 
Die vielen Sportler waren begeistert von dem Tag und hoffen 
schon auf Wiederholung.

 
Sehr gut besuchter Aktiv Tag� Foto: S.Sauter

Volleyballturnier in Balingen zum 175-jährigen Jubiläum

Zum Volleyballturnier in Ba-
lingen am Sonntag, den 16. 
April starteten wir mit einer 
sehr jungen Mannschaft. 
Der Veranstalter wollte 
gleich zu Beginn von allen 
Mannschaften das Durch-
schnittsalter wissen und da-
mit erfahren, wer eventuell 
schon beim 1. TSG Turnier 
vor rund 30 Jahren bereits 
dabei war. Wir lagen mit 
dem Durchschnittsalter von 25 Jahren im Mittelfeld und auch im 
Mittelfeld befanden wir uns bei den Platzierungen. Nach 6 Vor-
rundenspielen, bei denen wir drei gewonnen und drei verloren 
haben, landeten wir auf dem 4. Platz in unserer Gruppe. Danach 
wurden gleich die Platzierungsspiele ausgetragen, in denen wir 
knapp den 7. Platz verpassten. Mit dem 8. Platz von den 14 Mann-
schaften gaben wir uns voll zufrieden und hatten viel Spaß an 
den Spielen.

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Hausen im Tal.
Wanderung zum Echofelsen und Glasträgerfelsen.
Mittwoch, 26. April, 14 Uhr (Anmeldung bis 25.04.)
Ein besonderes Erlebnis im Jahresablauf ist das Austreiben der 
ersten Buchen im Donautal. Ihr hellgrünes Laub kontrastiert auf 
wundervolle Weise mit den weißgrauen Felswänden und den 
dunkelgrünen Nadelbäumen. Die Wanderung führt vom Tal auf 
die Hochfläche und zu den Aussichtspunkten Echofelsen und 
Glasträgerfelsen. Da die Wege teilweise schmal und steil sind, 
erfordert die Wanderung etwas Trittsicherheit und Kondition. 
Treffpunkt: Bahnhof Hausen im Tal; Leitung: Bernd Schneck; Ge-
bühr: 4,- €; Anmeldung bis 25. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
Neuhausen o.E.
Kräuterwanderung Frühling im Schindelwald.
Samstag, 29. April, 14 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 26.04.)
Im Schindelwald sprießen jetzt die ersten Frühlingspflanzen…. 
Knoblauchrauke, Scharbockskraut, Wiesenknöterich, Kohldistel, 
Vogelmiere und Co. können mit Hilfe einfacher Rezepte in der 
Küche zu vielerlei Köstlichkeiten verarbeitet werden. Außerdem 
liefern sie uns viel Vitamin C, Mineralstoffe und sekundäre Pflan-
zeninhaltsstoffe, die unseren Stoffwechsel auf Trab bringen und 
uns frühlingsfit machen können. Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Schindelwald; Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin; Ge-
bühr: 13,- € inkl. Rezepte; Anmeldung bis 26. April beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
Sauldorf.
Auf den Spuren der Biber.
Sonntag, 30. April, 9:30 Uhr (Anmeldung bis 28.04.)
Der Biber ist wie kaum ein anderes Tier in der Lage, die Landschaft 
zu gestalten. Über 100 Jahre waren die Tiere bei uns ausgerottet, 
doch seit einigen Jahrzehnten erobern sie sich ihren Lebens-
raum zurück. Auch im Naturschutzgebiet Sauldorfer Baggerseen 
sind die Nagetiere aktiv. Bei einem Streifzug durch die herrliche 
Landschaft gehen wir auf Spurensuche und ergründen, wie Biber 
leben und wie sich ihre Aktivitäten auf die Natur auswirken kön-
nen. Wir diskutieren aber auch, warum sich die Tiere mit ihrer Tä-
tigkeit nicht nur Freunde schaffen. Treffpunkt: Wanderparkplatz 
NSG Sauldorf; Leitung: Samantha Giering, Naturschutzzentrum 
Obere Donau; Gebühr: 5,- €, Biberbahnfahrgäste 3,- €, Kinder bis 
12 Jahre frei; Anmeldung bis 28. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

 
TV Volleyballer� Foto: S.Sauter
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Beuron.
Workshop Düfte riechen und sofort Wohlbefinden erleben.
Sonntag, 30. April, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 27.04.)
Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden mit einer ge-
führten Duftreise zur Ruhe und zur Ausgeglichenheit kommen. 
Des Weiteren wird unter Anleitung eine Fuß-Wellnessanwendung 
erklärt und direkt angewendet. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Leitung Astrid Lübs und Sandra Palm, Aromaprakti-
kerinnen; Gebühr: 15,- €; Anmeldung bis 27. April beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
Kreenheinstetten.
Abraham-a-Sancta-Clara.
Wanderung am Sonntag, 30. April, 14 Uhr
Kreenheinstetten mit dem Geburtshaus und Museum des be-
kannten Hofpredigers bildet den Ausgangspunkt der Wande-
rung. Vom Bischofsfelsen, einem der schönsten Aussichtspunkte 
im Naturpark Obere Donau, dort bietet sich ein herrlicher Blick 
ins Donautal. Dauer: 3 Stunden; Wegstrecke: 8,5 km; Treffpunkt: 
Landgasthaus zur Traube in Kreenheinstetten; Anmeldung und In-
formationen beim Wanderführer Erich Fischer, Tel.07576/961793, 
mobil 0173-8256413, erich-f@web.de.
Inzigkofen.
Wildromantische Felsenwanderung durch den Inzigkofer 
Park.
Freitag, 5. Mai, 16 bis ca. 18:30 Uhr (Anmeldung bis 28.04.)
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigartige 
Begegnung mit den Schönheiten in diesem Fleckchen Erde hin 
zu atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit beson-
deren Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen. Sie 
staunen über Flora und Fauna, überraschende Blickachsen, span-
nende Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brücke 
und deren Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“ 
Grotten bis über steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum 
märchenhaften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine 
Reise in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die span-
nende Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, Hohenzol-
lern-Fürstin Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts 
im Zeitalter der romantischen Verklärung dieses zauberhafte 
Fleckchen Erde im Stile eines englischen Landschaftsgartens an-
legen ließ. Dauer: 2,5 Stunden; Treffpunkt: vor der Klosterkirche 
Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 6,- €; 
Anmeldung bis 28. April beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.
Beuron.
Naturpark-Frühstück.
Sonntag, 7. Mai, 9:30 bis 12 Uhr (Anmeldung bis 28.04.)
Das Haus der Natur lädt zum Frühstück ein. Landwirte aus der 
Region bieten eine Kostprobe ihrer Produkte. Von verschiede-
nen Brotsorten aus regionalem Getreide über Wurst-, Schinken- 
und Käsevariationen von Rind, Schaf und Schwein, über Eier von 
glücklichen Hühnern bis zur fruchtigen Marmelade, Honig, le-
ckerem Naturpark-Apfelsaft, Kräutertee und sogar Lupinenkaffee 
stammt alles aus der eigenen Produktion der Betriebe oder aus 
der Region. Bis auf Kaffee, Tee und Kakao natürlich ... Das Ange-
bot variiert je nach Saison. Die Gebühr beträgt 18,- € pro Person, 
1,- € pro Lebensjahr bei Kindern von 6 bis 12 Jahren. Treffpunkt: 
Haus der Natur, Seminargebäude; Anmeldung bis 28. April beim 
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

NABU Alb-Guides
 

Tour 12
Kältepol und Hügelgräber
Wanderung über das Degerfeld
Bei dieser abwechslungsreichen Wanderung starten wir bei 
Sandlöchern, in welchen im 18. Jahrhundert Dolomitsand abge-
baut wurde. Weiter spazieren wir an vielen ehemaligen Hügelgrä-
bern entlang, in denen vor ca. 3000 Jahren die Kelten ihre Toten 
bestatteten. Wir hören Spannendes über Höhlen und Dolinen. An 

einem Kältepol Deutschlands, der eine ganz besondere Lage auf-
weist, erfahren wir Einzelheiten über die Wettermessung. Beim 
Wandern durch die Wacholderheide und über die große Hoch-
ebene „Degerfeld“ vergeht der Nachmittag wie im Flug.
Termin: Sonntag, 23.04.2023, 14 Uhr
Dauer: ca. 3,5 Stunden
Treffpunkt: Albstadt-Truchtelfingen, Parkplatz Schafhaus Truch-
telfingen an der K7101
Alb-Guide: Martina Lögler, Tel. 07431/ 6026262, Mobil 0172 / 
3467225

Veranstaltungen im Umland

Kurse im Bildungszentrum Gorheim Sigmaringen
- �Der Vortrag „Krieg, Klima, Inflation: Wie wir trotzdem gerecht 

und ökologisch wirtschaften können“ findet statt am Mon-
tag, 24.04.2023 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Katholischen 
Gemeindehaus in Sigmaringendorf und wird veranstaltet vom 
Bauförderverein Kirche St. Peter und Paul in Sigmaringendorf.

- �Ein „Beckenbodentraining für Frauen“ beginnt am Freitag, 
28.04.2023 und geht jeweils von 15:45 Uhr bis 17:00 Uhr. Ob 
jung oder jung geblieben, Beckenbodentraining kennt kein Al-
ter. Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die ihren Beckenboden 
stabilisieren, wieder aufbauen oder bereits vorhandene Ein-
schränkungen beheben wollen. Die Kurseinheiten sind intensiv 
und effektiv. Alltagstipps werden besprochen und umgesetzt.

- �„Microsoft Excel: Von Anfang an“ beginnt am Dienstag, 
02.05.2023 und geht jeweils von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr. In 
diesem Einführungskurs zur Tabellenkalkulation MS Excel lernen 
Sie neben den Grundfunktionen dieser Software die Eingabe 
von Daten, die vielfältigen Formatierungen derselben und de-
ren Darstellung in Listen und Diagrammen.

- �Ein Oasenmorgen im Frühling erwartet Sie im Kurs „Gönn dir 
eine Auszeit“ am Samstag, 06.05.2023 von 09:00 Uhr bis 
11:30 Uhr. Verlassen Sie Ihren Alltag und gönnen Sie sich eine 
Auszeit! Genießen Sie den Frühling mit all seinen Reizen, Fa-
cetten und Klängen. Gehen Sie auf Spurensuche zu sich selbst 
und entdecken Sie, wie Sie dem Glück ein Stück näher kommen. 
Nach einem gemütlichen Start mit Kaffee und Brezel erwartet 
Sie ein Oasenmorgen in entspannter Atmosphäre mit Fotoim-
pressionen, guten Gedanken, Impulsen, Musik und einem klei-
nen Kreativgruß als Wegbegleiter durch den Frühling.

- �Das „Tonatelier: Freies Gestalten“ findet statt am Samstag, 
06.05.2023 und geht von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr. Ob Sie 
noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Profi sind: 
Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und entspannen 
Sie sich beim Arbeiten mit Ton. Genießen Sie die Zeit als Gegen-
pol zur digitalen, virtuellen Welt. Erfahren Sie in der Handarbeit 
eigene Fertigkeiten, die uns im Alltag abhanden gekommen 
sind. Im Kursbeitrag sind Material und einmal Brennen enthal-
ten. Ein zweiter Brand mit Glasur wird im Kurs nach Größe und 
Menge der Objekte extra berechnet.

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der 
Homepage www.bildungszentrum-gorheim.de.

Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen
-  Marketingtexte für Ihren Onlineerfolg – Online-Seminar
�Ganz gleich ob Homepage oder Social Media Posting, Newsletter 
oder Über uns Seite: Webtexte folgen ganz eigenen Regeln. Wor-
auf kommt es an, wenn wir als Marketingverantwortliche:r für ein 
Unternehmen oder als Selbstständige:r texten?
�Wie schreiben wir Headlines, Betreffzeilen, Aufzählungen und 
Marketingtexte so, dass sie gerne gelesen werden und erfolg-
reich sind?
Werbetexterin Katrin Schlegel zeigt in diesem Workshop leicht 
umsetzbare Text-Tricks, Tipps und Techniken für starke Marke-
tingtexte, die Menschen und Ziele erreichen.
Mittwoch, 26.04.2023, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Preis: 100 Euro, zzgl. MwSt.
Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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- Girl´s Day: Mädchen-Zukunftstag
Eine digitale Welt ohne Computer ist heute nicht mehr vorstell-
bar. Eine Welt ohne Mädels, die diese Technik beherrschen, auch 
nicht! Computertechnik wird in beinahe allen Bereichen unseres 
Lebens eingesetzt. Es muss aber nicht immer ein Tower-PC, Lap-
top oder Tablet sein. Der Einplatinencomputer Raspberry Pi ist 
mit seiner Größe und Leistungsfähigkeit der perfekte Start in die 
Welt von Programmiersprachen und Elektrotechnik. Bei uns lernt 
ihr den kleinen PI etwas kennen, richtet den Micro-Computer als 
Cloudserver ein und bekommt ganz nebenbei einen Einblick in 
die Arbeit einer Systeminformatikerin.
Ihr werdet an diesem Tag von einem IT-Spezialisten der Stadt Sig-
maringen lernen, was ein RaspBerry PI ist, eine kleine Einführung 
in die Technik und das OS Linux erhalten und eine Netxcloud als 
Cloudlösung einrichten.
Donnerstag, 27.04.2023, 09:00 – 12:00 Uhr
Ort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-Curie-Str. 20-22
Anmeldungen sind möglich über unsere Homepage www.
innovationscampus-sigmaringen.de oder unter www.girls-
day.de unter RADAR.

- LernSnacks für mutige Startup-Frauen
Du bist eine mutige Startup-Frau und möchtest dich bei einer 
Tasse Kaffee und einem kleinen Frühstück mit anderen Frauen 
vernetzen? Gleichzeitig hättest du gerne den ein oder anderen 
„LernSnack“ zum Frühstück, um dein Business in die richtige 
Fahrtrichtung zu lenken? Dann bist du hier genau richtig! Unser 
neues Format „LernSnacks für mutige Start-up Frauen“ bietet Ver-
netzung mit Gleichgesinnten in Kombination mit kleinen Impul-
sen für dein Business! Heute stellen wir euch das Gestaltungspro-
gramm CANVA vor, mit dessen Hilfe tolle Posts innerhalb weniger 
Minuten selbst gestaltet werden können!
Freitag, 28.04.2023, 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Dozentinnen: Inga Damian, Katharina Krauss (beide WFS-
Wirtschaftsförderung Sigmaringen)
Preis: 5,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung:  
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Jugendkunstschule Sigmaringen
-	� „Anfängerkurs Nähwerkstatt“ ab zehn Jahren am Sams-

tag, 29.04.2023 von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr. Lerne den 
Umgang mit der Nähmaschine, mit Nadel und Faden und 
erfahre, welche fantastischen und kreativen Dinge sich dar-
aus herstellen lassen. Kombiniere Stoffe – appliziere deinen 
Namen und verziere dein Kissen mit Borten und Bändern und 
mache es einzigartig.

-	� Wenn der Tag geht und die Nacht kommt, erwachen Käfer 
und Fledermäuse, Raupen und Nachtfalken. Gemeinsam mit 
ihnen machen wir uns in der „Erzähl- und Malwerkstatt: 
Erzählerin der Nacht“ am Samstag, 06.05.2023 von 10:00 
Uhr bis 12:00 Uhr auf den Weg und besuchen die Bibliothek 
der Dämmerung. Dort spinnt die Erzählerin der Nacht ihre Ge-
schichten und weckt schönste Fantasien. Erst mit dem Mor-
gengrauen kehren wir mit den Tieren wieder zurück. Für alle 
Kinder ab fünf Jahren.

	� Du bist zwischen sechs und neun Jahren alt, bewegst dich 
gern zu cooler Musik und hast Lust, mal etwas Neues aus-
zuprobieren? Dann bist du hier an der richtigen Adresse. In 
unserem „Schnuppertanzkurs“ am Samstag, 22.04.2023 
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr wirst du lernen, dich zu aktu-
ellen Musikhits zu bewegen und in der Gruppe an einer ei-
genen Choreografie zu arbeiten, die du dann zuhause deiner 
Familie präsentieren kannst. Bring bitte bequeme Kleidung, 
Sportschuhe und etwas zu trinken mit. Nach diesem Schnup-
perkurs wird ab dem 08.05.2023 jeden Montag von 16.00 bis 
17.00 Uhr der Kindertanzkurs regelmäßig stattfinden (außer 
in den Schulferien) wenn Du weitertanzen möchtest.

Mehr Informationen und Anmeldung auf der Homepage 
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Die Akademie Laucherttal informiert
WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 
oder akademie@winterlingen.de

SMARTPHONE-Kurs für Einsteiger*innen, etwas Fortge-
schrittene, Erwachsene und Senioren
Android-Smartphones können eine Menge mehr als nur gewöhn-
liche Telefonie und Kurznachrichten (SMS). Zum Beispiel fotogra-
fieren, Videotelefonie, Messenger-Apps wie Whatsapp, das auch 
kurz angesprochen wird. Das Thema Sicherheit sollte immer Pri-
orität haben. Gibt es sichere Virenschutzprogramme, worauf soll-
te man beim Installieren neuer Apps unbedingt achten, welche 
Rechte sollte man ihnen gewähren? Diese und weitere Themen 
können Sie in die Lage versetzen mit einem guten Grundwissen 
in das Abenteuer Smartphone/Internet zu starten bzw. noch bes-
ser darüber Bescheid zu wissen. Zusätzlich herunterladbare Pro-
gramme (Apps) können die Möglichkeiten Ihres Handys enorm 
erweitern. In entspannter Atmosphäre zeigt Ihnen Kursleiter J. 
Ramsperger wichtige persönliche Einstellungsmöglichkeiten: 
den Umgang mit WLAN, mobilen Daten, GPS und mehr.
Termin: 	 Mi., 26.4.23, 09.30 - 16.30 Uhr
Ort: 		  Rathaus Benzingen, Sitzungssaal
Leitung:	  J. Ramsperger
Gebühr: 	 60,00 €, Kurs-Nr: WI 13021
Word und Excel: Texte schreiben und rechnen (lassen)
Excel: Von Grund auf wird Wichtiges dieser Tabellenkalkulation in 
angenehmer Lernatmosphäre besprochen und geübt. Vom Auf-
bau der Tabellen über die richtige Eingabe der Daten (Texte, Zah-
len und Formeln) bis hin zu sortierten und gefilterten Inhalten 
sowie Datenübernahmen. Word: Texte erfassen und gestalten. 
Von Grund auf wird Wichtiges dieser Textverarbeitung in ange-
nehmer Lernatmosphäre besprochen und geübt. Vom Eingeben 
der Texte (Worte, Sätze, Zeilen, Absätze) über das Gestalten der 
Schriftstücke mit unterschiedlichen Schriftarten, Schriftgrößen, 
Schriftfarben bis hin zum Einfügen von Bildern und dem Spei-
chern der Dokumente werden Sie vom Kursleiter J. Ramsperger 
erlernen können.
Teilnahmevoraussetzungen: eigener mitgebrachter Laptop mit 
Windows 10 oder 11, Ladekabel und ggf. Maus. Programme Excel 
und Word in Versionen von 2010 aufwärts.
Termin: 	 Do. - Sa., 27.4.23 - 29.4.23, 09.30 - 16.30 Uhr, 3 Termine
Ort: 		  Rathaus Benzingen, Sitzungssaal
Leitung:	 J. Ramsperger
Gebühr: 	 180,00 €, Kurs-Nr: WI 1202
Beikost - Was muss ich dazu wissen?
Dein Baby ist bald 5 Monate alt und du möchtest in nächster 
Zeit mit der Beikost beginnen? Du hast aber viele offene Fragen. 
Im gemeinsamen Austausch beantworten wir gemeinsam eure 
Fragen rund um das Thema Beikost, sodass ihr dem Beikoststart 
ganz entspannt entgegenblicken könnt! Denn dieser Abschnitt 
im Leben eures Kindes ist ein so toller und wundervoller Ab-
schnitt, den ihr gemeinsam genießen sollt, ohne jeglichen Stress 
und ohne jegliche Ängste!
Gerne dürfen eure Kinder dabei sein. Stephanie Kraus zertifizierte 
Still-, Schlaf-, und Beikostberaterin und Fachkraft für Formula er-
nährte Säuglinge.
Bitte mitbringen: Matte und Kissen
Termin: 	 Fr., 28.4.23, 10.15 - 11.45 Uhr
Ort: 		  Winterlingen, Begegnungsstätte 1. Stock West
Leitung: 	 S. Kraus
Gebühr: 	 35,00 €, Kurs-Nr: WI 6607M

Grundkurs PC Windows Internet
Sie haben noch keine oder nur wenig Erfahrung mit einem Com-
puter? Keine Angst, in diesem Kurs sind Sie richtig. Sie werden 
vom Kursleiter J. Ramsperger systematisch und in entspannter 
Atmosphäre lernen damit umzugehen. Am Ende des Kurses wer-
den Sie Ordner erstellen, Dateien speichern, einen Text schreiben 
und gestalten können. Sie können lernen, wie Sie die für Sie rele-
vanten Informationen aus dem Internet abrufen können (Reisen, 
Gesundheit, Banken und Preisvergleiche). Teilnahmevorausset-
zungen: eigener mitgebrachter Laptop mit Windows 10 oder 11, 
Ladekabel und ggf. Maus
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Termin: 	 Mi. - Sa., 3.5.23 - 6.5.23, 09.30 - 16.30 Uhr, 4 Termine
Ort: 		  Rathaus Benzingen, Sitzungssaal
Leitung:	 J. Ramsperger
Gebühr: 	 240,00 €, Kurs-Nr: WI 1204

Kräuterwanderung
Auf einem gemütlichen Spaziergang durch die Natur entdecken 
wir Wildkräuter am Wegesrand. Diese können unseren Speise-
plan ergänzen, haben aber auch heilende Wirkungen. Wir lernen, 
diese Kräuter sicher zu bestimmen und erfahren mehr über deren 
Wirkung und Anwendungsweise.
Treffpunkt: Wanderparkplatz „Oberer Storzwang“ zwischen Win-
terlingen und Bitz, diesen erreicht man entweder aus Winterlin-
gen über den Steigleweg oder direkt von der L 449 (Winterlingen-
Bitz) kommend. Von Bitz kommend von der L 449 (Höhe Ende der 
Ausbaustrecke) ist ein Schild nach rechts zum Wanderparkplatz 
aufgestellt.
Termin: 	 Mi., 3.5.23, 18 - 21 Uhr
Leitung: 	 R. Nerz
Gebühr: 	 21,00 €, Kurs-Nr: WI 4372

Trauerbegleitung
In diesem Wochenendkurs eröffnen wir einen achtsamen, würde-
vollen und bewussten Raum der Liebe, für uns Selbst, in unserer 
Trauer und gleichsam für unseren geliebten Menschen, der seine 
Reise in körperlose Dimensionen antrat. Wir begleiten uns durch 
energetische Körperübungen, die all die vielschichtigen Emp-
findungen in der Trauerphase besänftigen können und uns wie-
der ein Stück zu uns Selbst bringen. Wieder verbunden mit uns 
Selbst, werden wir liebevolle und behutsame Rituale kreieren, in 
denen wir die körperlichen Ebenen unseres geliebten Menschen 
freigeben und eine wahrhaft lebendige Herzensverbindung zu 
ihm aufnehmen können. Ich freue mich von ganzem Herzen auf 
Euch.
Termin: 	 Sa., 6.5.23 und So., 7.5.23 10 - 17 Uhr, 2 Termine
Leitung: 	 S. Ziger
Gebühr: 	 90,00 €, Kurs-Nr: WI 5025

Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch
Einladung zum Vortrag: „Für wen lohnt sich eine Photovolta-
ik-Anlage?“
Mit einer Photovoltaikanlage Strom erzeugen und dadurch etwas 
unabhängiger vom Stromanbieter werden? Ist mein Dach hierfür 
überhaupt geeignet?
Antworten hierzu gibt Michael Bauer von den Stadtwerken Pful-
lendorf in seinen Vorträgen „Für wen lohnt sich eine Photovoltaik 
-Anlage?“. Er stellt u. a. sinnvolle Wege der Nutzung anhand von 
Praxisbeispielen vor. Michael Bauer informiert über den aktuellen 
Stand der Technik sowie den derzeitigen Fördermitteln.
Die Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch lädt zu folgenden Vorträgen 
ein: Mittwoch, 26. April 2023 um 19:00 Uhr in der Sparkasse in 
Pfullendorf auf der Piazza und Donnerstag, 27. April 2023 um 
19:00 Uhr in der Sparkasse in Meßkirch im Veranstaltungssaal.
Um Anmeldung wird gebeten: Telefon 07552 263-333 oder on-
line unter www.sparkasse-pm.de

Bildungswerk Stetten a.k.M.
Anmeldung: Heike Drissner , Tel. 07573-92006
E-Mail: heike.drissner@gmx.de oder 
BildungswerkStetten@web.de
Das aktuelle Programm ist auch abrufbar unter www.stetten-
akm.de Bildungswerk

Hatha Yoga 
mit Bianca Weber 
8 x montags ab 24.04.2023
17:15-18.30 Uhr
Gebühr 65,00 €
(voraussichtliche Termine: 24.04., 22.05., 12.,19., 27.06., 03., 10., 
17.07.2023 )
Weil es einfach so viele gute Gründe dafür gibt! Du förderst Deine 
innere Balance, schulst Deine Selbstwahrnehmung, Dein Körper-
gefühl und falls Du bisher noch nie die Erfahrung gemacht hast, 
solltest Du es unbedingt ausprobieren. Das Gefühl NACH einer 

Yogastunde ist einfach großartig und trägt Dich noch eine Weile 
weiter durch Deine Woche.
Hatha Yoga ist der körperorientierte Teil des Yoga, Ha heißt 
„Sonne“,Tha heißt „Mond“. „Yoga“ heißt Einheit/Harmonie. Hatha 
Yoga ist also die Harmonisierung der beiden Grundenergien in 
unserem System/Körper.
Treffpunkt: 
evang. Gemeindehaus, Guldenbergstr. 5, Stetten a.k.M.
Mitzubringen: 
rutschfeste Matte, warme Socken/Jacke, Wolldecke

WORLD JUMPING
mit Carolin Goreth
montags 10 x ab 17.4.23, 9.00-10.00 Uhr
mit Steffi Maute
donnerstags 10 x ab 27.4.23, 20.00-21.00 Uhr
mit Stefanie Schreyeck
dienstags 8 x ab 16.5.23
Kurs I	 17.15-18.15 Uhr
Kurs II 18.30-19.30 Uhr
(bei allen Kursen bitte zum Auf-/Abbau 15 min. vorher da sein)
Gebühr 80,00 € (10 x) / 65,00 € (8x)
offizieller Beginn wie oben aufgelistet, da es in den laufen-
den Kursen jedoch noch freie Trampoline gibt, ist es auch 
möglich sofort einzusteigen :)
WORLD JUMPING: Das Workout auf dem Trampolin macht eine 
Menge Spaß und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping 
zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkörpertraining macht, 
ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hüpfspaß profitieren, 
denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Mi-
nuten Joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt, 
sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestärkt. Sei dabei und 
hüpfe dich fit!
Treffpunkt:	 Alpenblickhalle Glashütte
Mitzubringen: bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschuhe, 
Handtuch, Getränk,

Vortrag in der alten Alte Friedhofskirche am 
03.05.2023, 19:00 Uhr
Warum führte der Nusplinger Pfarrer Keller einen langjäh-
rigen Prozess gegen seinen Nachbar Friedrich von Lauben-
berg auf Werenwag?
Mit diesen und anderen Fragen befasst sich der Vortragende Ro-
land Steidle am 3. Mai in der Friedhofskirche.
Am Originalschauplatz, nämlich der damaligen Nusplinger Pfarr-
kirche St. Peter und Paul, möchte der Vortragende diese spannen-
de Geschichte auflösen und die geschichtlichen Hintergründe 
beleuchten.
Sicherlich hatte der damalige Pfarrer Josias Keller in den Jahren 
von 1602 – 1615 regelmäßig von der Kanzel der damaligen Pfarr-
kirche über diese Vorgänge in der heutigen Alten Friedhofskirche 
zu seiner Kirchengemeinde gesprochen.
Zum Teil waren hochrangige Kirchenrechtler und öffentliche 
Rechtsgelehrte in die Vorgänge involviert.
Auch die beiden Nachbargemeinden Unterdigisheim und Hart-
heim sind in dieser Geschichte unmittelbar betroffen gewesen.

Thementage auf dem Campus Galli am 
29./30.04.2023
Im Scriptorium: Schrift und Schreiben im frühen Mittelalter
Im frühen Mittelalter waren nur wenige des Lesens und wohl 
noch weniger des Schreibens kundig. Es war bereits eine alte 
Kunst, die in erster Linie in den Klöstern geübt wurde. Dort wur-
den Urkunden ausgestellt und Bücher geschrieben, vor allem 
aber kopiert, das heißt Wort für Wort abgeschrieben. Dabei ent-
standen auch Prachtbände mit kunstvollen Malereien. Vor allem 
religiöse Schriften, wie die Evangelien oder Weisheiten der Kir-
chenväter, Gebete und Lobtexte sammelten sich in den Klöstern 
und waren für das tägliche Lesen, Beten und Singen der Nonnen 
und Mönche in regem Gebrauch. Daneben wurden wichtige Wer-
ke antiker Autoren in den Bibliotheken verwahrt und blieben uns 
auf diese Weise erhalten.



14   |    Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 21. April 2023 · Nr. 16

Die Herstellung von Büchern war aufwändig. Sie wurden zumeist 
aus Pergament, also aus Tierhaut gefertigt. Es war wertvoll, aber 
auch robust – uns zum Glück; so sind bis heute Schriften aus dem 
Mittelalter bewahrt und berichten aus dieser Zeit. Auch der St. 
Galler Klosterplan ist auf Pergament gezeichnet. Auf ihm sind 
Schreibstube und Bibliothek prominent bei der großen Abteikir-
che eingetragen, von der sie zugänglich sind. Das zeigt, wie sie 
eingebunden waren in den Klosterbetrieb und die tägliche Litur-
gie.
Die Tinten wurden aus natürlichen Rohstoffen wie Galläpfeln oder 
Schlehenrinde gemacht. Mühsam an Pulten oder auf den Knien 
wurden die Pergamente beschrieben, ja Buchstabe für Buchsta-
be wurde sorgfältig gemalt. „O wie schwer ist das Schreiben. Es 
trübt die Augen, quetscht die Nieren und bringt zugleich allen 
Gliedern Qual. Drei Finger schreiben, der ganze Körper leidet.“
Wir binden an diesem Wochenende nach historischem Vorbild 
ein Buch und laden unsere Besucher ein, bei uns das Schreiben 
(neu) zu lernen. Mit einem Griffel kann in Bienenwachs auf kleine 
Täfelchen geritzt werden. Die Geübten schreiben mit Federkiel 
oder Schilfrohr in karolingischer Minuskel, einer Schrift aus klei-
nen Buchstaben, die in großen Teilen Europas im Frühmittelalter 
verwendet wurde.

Weitere Veranstaltungen:
07. Mai, 11 Uhr:   Führung „Von Baum und Busch. Lebensge-

meinschaft Wald“
13./14. Mai:    Thementage „Für Suppe und Brei: Der Löf-

felschnitzer“
14. Mai, 11:30 Uhr:  Die Klosterapotheke. Führung „Kräutergar-

ten und Wildkräuter“
20./21. Mai:    Thementage „Vom Schaf zum Gewand. 

Schafschur und Wollverarbeitung.“
27. Mai:     Thementag „In bunten Tönen der Natur. 

Färben mit Pflanzen“
29. Mai, 11 Uhr:   Was blüht denn da? Führung „Bunte Wie-

sen“
www.campus-galli.de/events
Tipp: Die Anreise kann bequem mit der Biberbahn und dem Regi-
obus 600 erfolgen -www.biberbahn.de

Ende des redaktionellen Teils
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Bei Gott
zu Hause

Dankeschön
Wir bedanken uns auch im Namen unserer Eltern für alle Glückwünsche
und Geschenke anlässlich unserer 1. Heiligen Kommunion.

Besonders bedanken möchten wir uns bei Pfarrer Markus Manter und
Diakon Paul Gasser für ihren herzlichen Empfang, beim Pfarrgemeinde-
rat für die Bereitstellung des Pfarrheims, bei Claudia Siber für die
Organisation des Blumenschmuckes, beim Kirchenchor Schwenningen
mit Organistin Marie-Luise Sauter, der Gitarrengruppe und dem Musik-
verein Schwenningen für die musikalische Umrahmung des Gottes-
dienstes sowie allen, die uns auf irgendeine Weise unterstützt haben.

Lars Grömminger, Jona Löffler, Hannes Kleiner,
Bennet Stier, Nilas Tribelhorn

markt-mediaservice@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im Mai
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

18
 Bauen &Wohnen
Muttertag
 Reise & Freizeit

19
 Auto & Zweirad
 Job & Karriere - Pflegeberufe
Muttertag

20  Haus & Energie
 Schöne & gesunde Zähne

21
 Aktiv in die Zukunft: Senioren heute
 Ausbildung, Studium,Weiterbildung
 Rechtsanwälte in der Region

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!

Stefanie Greiner
Textfeld

Stefanie Greiner
Textfeld




