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Die Fachkrafte der Familienpflege leisten Hilfe @ R
fiir Familien in Notsituationen - SOLDEN
seit 2023 mit neuem Namen und neuem ,,Kleid“.

Mit vollem Einsatz. Mitten im Leben.

Nach knapp 70 Jahren als Dorfhelferinnenwerk Sélden haben wir uns fiir eine Namensan-
derung entschieden und sind seit 2023 das Familienwerk Sélden!

Mit unserem neuen Namen zeigen wir auf den ersten Blick, fir wen unser Herz schlagt: fiir Gerne Iggrat_e Un{j _
Familien in aller Buntheit und Vielfalt. Gerne nutze ich als Einsatzleiterin fiir das Stations- unterstutze ich Sie bei
gebiet Stetten a.k.M.-Schwenningen diese Gelegenheit, um auf unsere Arbeit aufmerk- allen lhren Fragen rund
sam zu machen. um einen Einsatz in lhrer

Familie.
Denn wie schnell ist es passiert: Ein Elternteil wird krank und fallt aus, im privaten Umfeld

fehlen helfende Hande und schon gerat das,System Familie” in eine Schieflage. Erst recht, lhre Ansprechpartnerin
wenn es gilt, Kinder und Haushalt weiterhin bestmdglich zu versorgen. Situationen wie und Einsatzleitung
diese sind unsere Sache. fiir das Stationsgebiet
Wenn der haushaltsfiihrende Teil, meistens die Mutter, wegen Krankheit, einer Kur oder Stetten a.k.M.-

eines Krankenhausaufenthaltes ausfallt und in der Familie mindestens ein Kind unter 12 Schwenningen

Jahren lebt, sind wir zur Stelle! Die Voraussetzung dafir ist, dass Sie unsere Unterstlitzung :

bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse beantragen. Dafiir brauchen Sie ein &rztliches Attest, Sabine Mutschler
welches die medizinische Indikation und den Stundenumfang festlegt. Tel: 07575/209531

Die Mitarbeiterinnen des Familienwerks Sélden sind durch ihre mehrjahrige Ausbildung sabine.mutschler@

fachkundige ,Familienwerkerinnen” Sie verfligen liber ein fundiertes Wissen und Kénnen familienwerk-soelden.de

in den Bereichen Pddagogik, Hauswirtschaft/Landwirtschaft und Pflege. In enger Abspra- "
che mit der Familie sorgen sie dafiir, dass Sie und Ihre Familie sich auch in einer Notsitua- www.familienwerk-
tion begleitet und wertgeschatzt fihlen. soelden.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung

am Donnerstag, 20.04.2023

Die nachste 6ffentliche Sitzung des Gemeinderats findet am
Donnerstag, dem 20.04.2023, um 19.00 Uhr !!!

im Sitzungssaal unseres Rathauses (1. OG) statt.

Tagesordnung:
TOP 1:  Burger fragen
TOP2: Heuberghalle:

- Vergabe Erneuerung Steuerung/Luftung Halle

TOP3:  Antrag des SV und des TC auf Ubernahme der Kosten
fir den Standsicherheitsnachweis der Flutlichtanla-
gen

TOP 4:  Vorschlagsliste Schoffenwahl

TOP5:  Kath. Kindergarten St. Raphael in Schwenningen:

- Vorlage der Jahresabrechnung 2022

TOP6: Annahme von Spenden

TOP7: Bekanntgaben, Verschiedenes:

7.1 Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschliisse
7.2 Sonstiges

Im Anschluss findet ggfs. eine kurze &ffentliche Sitzung des be-
schlieBenden Bauausschusses statt:

TOP 1 Stellungnahme zu Baugesuchen

TOP 2 Sonstiges

Wie immer sind interessierte Einwohner als Zuhorer freundlich
eingeladen.

Zweckverbandes Interkommunaler Gewerbe- und
Industriepark Graf-Stauffenberg

Einladung zur 6ffentlichen Sitzung
BEKANNTMACHUNG

zur Sitzung des Zweckverbandes Interkommunaler Ge-
werbe- und Industriepark Graf-Stauffenberg am Montag,
24.04.2023, 10:00 Uhr, im grof3en Sitzungssaal des Rathauses
Sigmaringen

Tagesordnung

1. Allgemeine Finanzpriifung 2017 - 2020
Prifungsabschluss

2. Sonstiges

Dr. Marcus Ehm

Vorsitzender

Liste der freien Wohnungen
in der Gemeinde Schwenningen

Wer eine Wohnung zu vermieten hat, kann diese kostenlos auf
der Homepage der Gemeinde Schwenningen (www.schwennin-
gen.de) eintragen lassen.
Hierzu werden die folgenden Angaben benétigt:

Titel, was genau zu vermieten ist
«  Bezugsdatum
«  GroBe: Flache und Raumanzahl
« Ausstattung, Besonderheiten etc.

Mietpreis
+ lhre Kontaktdaten fir Interessierte
Diese Angaben werden dann auf unserer Homepage verdoffent-
licht. Wir weisen darauf hin, dass die Wohnungen so lange auf der
Homepage vermerkt bleiben, bis die Gemeindeverwaltung tber
die Vermietung benachrichtigt wurde.
Um die Wohnungsliste aktualisieren zu kdnnen, mdchten wir Sie
bitten, die Gemeindeverwaltung beim Freiwerden einer Woh-
nung bzw. Vermietung in Kenntnis zu setzen. Vermieter kdnnen
sich im Rathaus, Tel. 07579/ 9212-15 bei Frau Greiner melden.

Reinigung der StraBen und Gehwege
von Streu- und Splittmaterial

Nachdem nun der Winter hoffentlich endgiltig vorbei ist,
bitten wir alle StraBenanlieger, das Streu- und Splittmaterial
(auch Sand und Asche) wieder zu entfernen und die Straflen
zu reinigen. Damit wollen wir unser Ortsbild verschénern und
auch verhindern, dass das Streumaterial in unsere Einlauf-
schachte und Kanalisation gelangt, aus der wir es mit hohen
Kosten wieder entfernen mussen.

Der StraBenkehricht darf jedoch nicht Giber die Einlauf-
schichte entsorgt werden!

Bitte helfen Sie mit, damit wir ein sauberes und ordentliches
StraBBenbild erhalten kénnen.

Fundamt

Im Fundamt Schwenningen wurden folgende Dinge
abgegeben:

Folgende Fundsache wurde im Schwenninger Fundbitiro abgegeben:
« Schnapspfeifen im Stander, Schnapskriige, Schnapsflasche

und Thermoskanne

Bei der Tanzveranstaltung am 01.04.2023 blieben in der Heu-
berghalle einige Gegenstande liegen, welche nun ebenfalls im
Rathaus abgegeben wurden.

Der/Die Verlierer/-in mdchte sich wihrend der Offnungszeiten
bitte im Rathaus Schwenningen, Zimmer 1, Fundamt melden.

Ende amtlicher Teil

Andere Behorden

Regierungsprasidium Tiibingen

B 32, Fahrbahnsanierung zwischen Bad Saulgau-Haid und
Boms-Schwarzenbach

Vollsperrung der B 32 von Dienstag, 11. April bis voraussichtlich
Freitag, 5. Mai 2023.

Agentur fiir Arbeit Balingen

Fiir Frauen: Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bietet
Liane Rebhan, Beauftragte fiir Chancengleichheit der Agentur
fuir Arbeit Balingen, am 19. April 2023 von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
unter 07433 951-304 eine spezielle Telefonberatung zum Wieder-
einstieg in den Beruf an.

Unter dem Motto ,Machen Sie den ersten Schritt zurlick in den
Beruf” richtet sich die Beratung an Frauen, die beispielsweise
nach einer Familien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins
Berufsleben zurtickkehren mochten. Frau Rebhan informiert Gber
die notigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Arbeitsmarkt,
den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die Unterstlitzungs-
angebote der Agentur fiir Arbeit.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kdnnen auch als Vi-
deoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch wei-
tere Beratungstermine geplant. Eine Ubersicht zu dieser Reihe
gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihe-frauenmittendrin. Flr Fragen dazu ist Frau
Rebhan unter 07433 951-304 erreichbar.
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Fiir Frauen:

Bleib neugierig - Telefonberatung fiir Beschiftigte

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bietet
Martina Schnabel, Berufsberaterin im Erwerbsleben im Verbund
Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur fir Arbeit,
am 20. April 2023 von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr unter 07433 951-187
eine spezielle Telefonberatung zum Thema Weiterbildung an.
Die Beratung ist fiir Frauen gedacht, die sich beruflich weiterbil-
den mdchten, egal ob sie in Beschéftigung sind oder beruflich
wieder einsteigen mdchten. Die Berufsberaterin zeigt verschie-
dene Moglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kdnnen auch als Vi-
deoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch weitere
Beratungstermine geplant. Eine Ubersicht zu dieser Reihe gibt
es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veran-
staltungsreihe-frauenmittendrin. Fir Fragen dazu ist Liane Reb-
han, Beauftragte fiir Chancengleichheit der Agentur fiir Arbeit
Balingen, unter 07433 951-304 erreichbar.

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2023

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-

dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die

berufliche Karriere. Aktuell sind fiir das Jahr 2023 schon 1068

Lehrstellen in 696 Betrieben veroffentlicht. AulBerdem sind lber

714 Praktikumspldtze ausgeschrieben.

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:

Fur den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 163 Lehrstel-

len in 104 Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/

lehrstellensuche). In der Praktikaborse sind auBerdem 139 Prak-
tikumsplatze veroffentlicht.

+ Am 26. April 2023, von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr, sind
Schiler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im kosten-
losen Online-Seminar ,Traumberuf Handwerk” Uber Aus-
bildungschancen und Zukunftsperspektiven in den tiber 130
Handwerksberufen zu informieren. In Zusammenarbeit mit
der Handwerkskammer Reutlingen, der Ausbildungsberatung
der Agentur fir Arbeit und Ausbildungsbotschafter*innen
werden Karrierechancen furr Jugendliche und junge Erwach-
sene aufgezeigt.

Der Link zur Anmeldung lautet: (https://t1p.de/traumberuf1)

Fir 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten

Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
16 Anlagenmechaniker fuir Sanitar- Heizungs- und Klimatech-
nik

« 3 Automobilkaufmann

- 1 Backer
1 Baugerétefiihrer
8 Beton- und Stahlbetonbauer
1 Dachdecker

« 3 Elektroniker

« 5 Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk - Backerei
1 Fachverkdufer im Lebensmittelhandwerk - Konditorei
8 Feinwerkmechaniker
3 Fleischer

+ 6 Friseure

« 2 Gartner - Garten-u. Landschaftsbau
1 Glaser
1 Hochbaufacharbeiter
4 Horakustiker

- 1 Kaufmann/-frau Bliromanagement

« 3 Kaufmann/-frau im Einzelhandel
1 Konditor
11 Kraftfahrzeugmechatroniker
3 Land- und Baumaschinenmechatroniker

- 2 Maler und Lackierer

« 17 Maurer
1 Mechatroniker

9 Metallbauer
1 Rollladen- u. Sonnenschutzmechatroniker
1 Steinmetz u. Steinbildhauer
4 StraBenbauer
8 Stuckateure
« 2Technische Systemplaner
«  4Tischler
. 2 Wadrme-, Kalte- und Schallschutzisolierer
« 9 Zerspanungsmechaniker
« 5Zimmerer

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Eingeschrinkte Offnungszeiten
bei der Kfz-Zulassungsstelle in Pfullendorf

Um sich fiir die Zukunft gut aufzustellen, werden die Kfz-Zulas-
sungsstellen im Landkreis Sigmaringen mit einer neuen Software
ausgestattet. Flr die damit verbundenen Schulungen wird die
AuBenstelle Pfullendorf an folgenden Tagen nur vormittags, bis
jeweils 12:30 Uhr, gedffnet sein:

Dienstag, den 18. April

Dienstag und Mittwoch den 25./26. April

Dienstag, den 9. Mai

An allen weiteren Tagen, stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu den gewohnten Offnungszeiten zur Verfi-

gung.

Wanderausstellung -
»~Loverboy und die Loverboy-Methode”

19. April 2023 bis 3. Mai 2023
Foyer Landratsamt Sigmaringen

Er6ffnung mit Fiihrung am 19. April 2023 um 16 Uhr

Im Foyer des Landratsamtes Sigmaringen wird im Zeitraum 19.
April bis 03. Mai 2023 die Ausstellung zum Thema ,Loverboys
und,Loverboy-Methode™ gezeigt.

Am Mittwoch, den 19. April wird Beate Huschka von der Fach-
beratungsstelle ,FreiJa” — Aktiv gegen Menschenhandel des Dia-
konischen Werks in Freiburg die Ausstellung um 16 Uhr mit ei-
ner Flihrung er6ffnen. Ab Donnerstag, den 20. April kann die
Ausstellung zu den reguliren Offnungszeiten des Landratsamts
Sigmaringen ohne Fiihrung besichtigt werden. Eingeladen sind
alle Jugendlichen ab 12 Jahren, Eltern, Lehrerinnen und Lehrer,
Fachkréfte sowie alle Interessierte.

Fir Gruppen, insbesondere Schulklassen, besteht die Moglichkeit
am 28. April ganztdgig sowie am 03. Mai vormittags an einer Flih-
rung teilzunehmen. Fir diese Fiihrung wird um vorherige Anmel-
dung gebeten unter der E-Mail-Adresse sandra.knoer@lrasig.de.
Die sogenannten Loverboys sind meist junge Manner, die vor al-
lem Méadchen und jungen Frauen eine Liebesbeziehung vortdu-
schen und sie emotional von sich abhdngig machen, um sie dann
an die Prostitution heranzufiihren und auszubeuten. Die Fallzah-
len der letzten Jahre nehmen zu und sind unabhangig vom sozi-
alen Lebensumfeld der Betroffenen. Fachberatungsstellen gegen
Menschenhandel zur sexuellen Ausbeutung gehen zudem von
einer sehr hohen Dunkelziffer aus, welche sich durch die Pande-
miezeit erhOht zu haben scheint.

Die Ausstellung wurde von der Fachberatungsstelle ,FreiJa — Ak-
tiv gegen Menschenhandel” des Diakonischen Werks Freiburg
entwickelt.

Wahrend der Ausstellung wird die Moglichkeit geboten, sich
durch die Infomaterialien mit der Thematik auseinanderzusetzen.
Des Weiteren stehen Beate Huschka von der Fachberatungsstel-
le (am Erdffnungstag) sowie die Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Sigmaringen, Sandra Kndr, zum Austausch bereit.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Das Landratsamt Sigmaringen
freut sich Uber alle, die sich mit der Thematik auseinandersetzen
mochten.
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Landkereis tritt Fordergemeinschaft
fiir neues Technologie-Institut bei

Um dem Fachkraftemangel entgegenzuwirken und attrakti-
ve neue Ausbildungs- und Studienmdglichkeiten zu schaffen,
schlieBt sich der Landkreis Sigmaringen mit 21 weiteren Partnern
aus den Bereichen Hochschule, Industrie, 6ffentliche Hand und
Intermedidre zusammen. Gemeinsam haben sie im Regionalen
Innovations- und Technologietransfer-Zentrum in Friedrichsha-
fen den Verein ,Fordergemeinschaft BIT” ins Leben gerufen. Die-
ser wird die Griindung eines Technologie-Instituts vorantreiben,
das der Stérkung der regionalen Innovationskraft dient.

Verschéarft wird der seit mehreren Jahren bekannte akademische
Fachkréftemangel derzeit durch demografische Effekte sowie
neue Anforderungen in der Arbeitswelt durch die digitale Trans-
formation. Das flihrt dazu, dass grof3e, aber auch kleine und mit-
telstandische Unternehmen bei der Suche nach geeigneten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern den leergefegten Arbeitsmarkt
zu spiren bekommen. Auf Initiative von Politik, Wirtschaft und
Hochschulen der Region Bodensee-Oberschwaben wurde des-
halb die Idee ausgearbeitet, die Ausbildungsmoglichkeiten durch
einen Zusammenschluss unterschiedlicher lokaler Ressourcen
auszubauen. Den Hochschulen wiederum soll der gemeinsame
Forschungs- und Wissenstransfer in die Unternehmen erleichtert
werden: Mit ihrer gemeinsamen Kompetenz unterstiitzen sie die
Wirtschaft und stimmen die Bedarfe mit den Regionen und Un-
ternehmen ab.

Ziel der Uberlegungen ist der Aufbau eines Technologie-Instituts
(BIT), das bereits bestehende Forschungs-, Innovations- und
Transferaktivitdten im Bereich der Digitalisierung vertieft und
intensiviert. Vorgesehen ist zudem der Aufbau weiterer Kompe-
tenzfelder, die fiir die regionale Industrie von Bedeutung sind.
Der neu gegriindete Verein ,Fordergemeinschaft BIT” dient als
Vorstufe zu dem geplanten Technologie-Institut. Die Mitglieder
der Fordergemeinschaft definieren gemeinsam die organisato-
rische und thematische Ausrichtung und damit die Forschungs-
cluster und Standorte des BIT. Uber die Laufzeit von drei Jahren
investiert der Landkreis Sigmaringen dafiir insgesamt 6.000 Euro.

+Auch im Landkreis Sigmaringen steht die Industrie vor grof3en
Herausforderungen”, sagt Landritin Stefanie Biirkle. ,Uber die
Zukunftsthemen Digitalisierung und Vernetzung, kiinstliche In-
telligenz, alternative Antriebe, erneuerbare Energien und neue
Fertigungstechnologien wird sich entscheiden, wie wettbe-
werbsfahig die hiesige Wirtschaft im Vergleich zu anderen Re-
gionen in Deutschland, Europa und der Welt sein wird.” In der
Vereinsgriindung sieht sie einen wesentlichen Schritt, diese He-
rausforderungen aktiv anzugehen. ,Das BIT kann einen groRen
Beitrag dazu leisten, dass die Unternehmen in der Region wett-
bewerbsfdhig und innovativ bleiben kénnen und Technologie
und Wissen nachhaltig gesichert werden.”

Davon, dass das geplante Institut den Wirtschaftsstandort Land-
kreis Sigmaringen nachhaltig starken wird, ist auch Dr. Bern-
hard KrauBlich, Geschaftsflihrer der Wirtschaftsférderungs- und
Standortmarketinggesellschaft Landkreis Sigmaringen (WIS),
Giberzeugt. ,Neben neuen Angeboten im Weiterbildungsbereich
schafft das BIT auch neue Mdglichkeiten der Vernetzung der
Wirtschaft und neue Kooperationen mit der Wissenschaft’, sagt
er. All das mussten regionale Betriebe nutzen, um den digitalen
und technologischen Wandel zu meistern. ,Eine Investition in ein
regionales Institut ist daher auch eine Investition in die Zukunfts-
fahigkeit der Wirtschaft im Landkreis Sigmaringen.”

Dr. Ingeborg Muhldorfer, Rektorin der Hochschule Albstadt-Sig-
maringen begrii3t die Griindung der Fordergemeinschaft eben-
falls.,Wir wollen zu einer gro3en Innovationsregion werden®, sagt
sie.,Was ist aber notig, um uns als Region zukunftsfahig aufzustel-
len? Das wollen wir im starken Zusammenschluss aus mehreren
Universitaten und Hochschulen, Stadten und Landkreisen sowie
Unternehmen eruieren.” Die Hochschule Albstadt-Sigmaringen
kénne in einem nachsten Schritt beispielsweise ganz konkret die
Bedarfe der Unternehmen aufgreifen. ,Diese kénnten wir dann
sowohl in unseren Forschungsaktivitaten als auch in der Lehre
und unseren Weiterbildungsangeboten abbilden.”

| ik (] \ |
Im Regionalen Innovations- und Technologietransfer-Zentrum in
Friedrichshafen beschlieBen 22 Partner aus den Bereichen Hoch-
schule, Industrie, 6ffentliche Hand und Intermedicdre die Griindung
des Vereins ,Férdergemeinschaft BIT” Auch der Landkreis Sigmarin-
gen ist mit dabei. Foto: LRA Sigmaringen

e\/\VIS

Wirtschaft| Standort | Entwicklung
Landkreis Sigmaringen

wis

Infoabend zu zukunftsweisenden Technologien fiir
den Handel am 25.04.2023

Die Herausforderungen, denen Héndler gegeniiberstehen, wer-
den immer grofer und bedrohlicher. Der Onlinehandel wachst
und seit der weltweiten Pandemie haben sich viele Menschen an
den Onlinekauf gewohnt. Nun gilt es, dem Aussterben des 6rt-
lichen Handels entgegenzuwirken. Dies erfordert frische Ideen,
viel Herzblut und den Mut, neue Wege zu gehen.
Um hier neue Impulse zu setzen, ladt die WIS am Dienstag, den
25.04.2023, um 18 Uhr alle Handler im Landkreis Sigmarin-
gen zu einem Infoabend ein, der sich mit neuen Handelstechno-
logien befasst. Hierzu wurde das DigitalMobil (DiMo) des IFH K&In
mit Experten des Instituts Mittelstand-Digital Zentrum Handel
eingeladen. An zehn Informationsinseln werden innerhalb eines
Rundgangs die Technologien:
+ Lokale Produktverfligbarkeit
+ Intelligenter Spiegel
« 360°-Rundgang
+ Elektronische Preisschilder
+ Virtuelle Realitatsbrille
- Digitales Ladenplakat

Virtuelles Produktregal
« Vollintegriertes Bezahlterminal
+  Multisensorik
+  Feedbacksystem
vorgestellt und kdnnen getestet werden. Die Experten des DiMo
stehen den Gésten flr Fragen zur Verfligung.
Gastgeber ist die KLAIBER Biirowelt OHG. Die Veranstaltung wird
innerhalb des Ladengeschifts, AuBerer Miihlweg 18 in Pfullen-
dorf, stattfinden. Parkmoglichkeiten stehen vor dem Geschaft
sowie auf dem nahegelegenen EDEKA-Parkplatz zur Verfligung.
Die Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist Uber die Website
der WIS unter https://wirtschaftsradar.net/veranstaltungen/ bis
21.04.2023 mdglich. Weitere Informationen gibt es bei der WIS

unter Telefon 07571/72890-0.

Deutsche Rentenversicherung

Gesundheit am Arbeitsplatz: Vorbeugen mit, RV Fit”

Mit dem Praventionsangebot ,RV Fit” der Deutschen Rentenver-
sicherung kénnen Beschiftigte kostenfrei gesundheitliche Prob-
leme und Risiken friihzeitig und aktiv angehen. Darauf weist die
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg anldsslich
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des Weltgesundheitstages am 07. April hin.,RV Fit” ist ein von
Arztinnen und Arzten entwickeltes, mehrmonatiges Praventions-
programm fiir Berufstatige. Es beinhaltet Elemente zu Bewegung,
Erndhrung und Stressbewaltigung. Prévention heiflt, Krankhei-
ten und Einschrédnkungen vorzubeugen und setzt daher friiher
an als eine Rehabilitation. Bereits bei ersten gesundheitlichen
Beschwerden wie Verspannungen, leichtem Ubergewicht, Stress
oder Schlafproblemen kénnen sich Versicherte ganz einfach on-
line fur ,RV Fit” anmelden. Ein arztlicher Befundbericht ist nicht
notig, allerdings sollte man seine Rentenversicherungsnummer
zur Hand haben. Weitere Infos und die direkte Moglichkeit der
Anmeldung gibt es unter www.rv-fit.de.

Von ,RV Fit” profitieren Beschiftigte und Unternehmen glei-
chermafien

Beschaftigte kdnnen durch ein mal3geschneidertes Praventions-
angebot den steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag bes-
ser gerecht werden. Damit stehen sie den Unternehmen langer
zur Verfligung.

Auch Arbeitgeber kdnnen etwas zur Gesundheit ihrer Beschéf-
tigten beitragen. Mit dem Firmenservice der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Wiirttemberg haben sie einen Partner fir ihr
betriebliches Gesundheitsmanagement an ihrer Seite. Dieser un-
terstltzt Arbeitgeber darin, ihre Mitarbeitenden gesund und mo-
tiviert zu halten. Mehr dazu unter www.drv-bw.de/firmenservice.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierdrztlicher Notdienst
am Sonntag, 16.04.2023

Flir alle Tiere:

BittelschieBerstr.7  Tel: 07571/13654

72488 Sigmaringen

Tierarztpraxis
Dr. Busch

Fiir Kleintiere und Pferde:

Muhlstr. 41
72479 Stra3berg

Tierarztpraxis Tel: 07434/316030

Dr. Metzger

QAL
g\

Bundeswehr SchieBwarnung

SchieBwarnung Nr. 16/2023
Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlieBlich Auf3enge-
lande) findet zu folgenden Zeiten Schiefen statt:

Zeit (von - bis) ¥) Art
kein Schieflen
kein SchieBen
kein SchieBBen
kein SchieBBen
kein SchieBen
Kein Schieflen
Kein Schief3en

Datum

Montag, 17.04.2023
Dienstag, 18.04.2023
Mittwoch, 19.04.2023
Donnerstag, 20.04.2023
Freitag, 21.04.2023
Samstag, 22.04.2023
Sonntag, 23.04.2023

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

Spr

An den Tagen, die in der duBBeren rechten Spalte mit ,Spr” ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppeniibungs-
platz statt!

+VORSICHT BLINDGANGER"

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrrdadern
und sonstigem Sportgerat)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenitbungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-

sperrung der Ringstral3e und mit Kontrollen durch die Truppen-
ibungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjagerdienst-
kommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjdgerdienst-
kommando (Militarpolizei) dort gegeniber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberpriifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstral3e”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziglich zur Anzeige
gebracht. Darliber hinaus kénnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Blicherei

Vorlesenachmittag in der Biicherei Schwenningen

Hallo liebe Kinder,

zu unserem ersten Vorlesenachmittag in der Blicherei Schwen-
ningen in diesem Jahr, mdchten wir euch gerne einladen. Katha-
rina liest euch eine spannende Geschichte aus dem Buch:

»Der Zauberer von Oos”

Ein gewaltiger Wirbelsturm trdgt Dorothee mit dem Haus, in dem
sie wohnt, fort aus ihrer Heimat. Auf der Suche nach dem grof3en
Zauberer Oos, der ihr angeblich zur Heimkehr verhelfen kann,
trifft sie sagenhafte Gestalten. Zusammen wollen wir mit Doro-
thee und ihren Weggefahrten tolle Abenteuer erleben.

Wir freuen uns besonders auf Kinder aus der Vorschule und den
ersten beiden Klassen, alle anderen sind natirlich ebenfalls herz-
lich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht notig, kommt einfach vorbei und bringt
gerne eure Malsachen mit.

Termin: Montag, 17.04.2023,
um 15.45 Uhr bis ca. 16:45 Uhr
Ort: Biicherei Schwenningen - Pfarrsaal

Wir freuen uns auf euch
eure Katharina und das Blichereiteam

Biicherflohmarkt

Ab sofort findet wieder ein Blicherflohmarkt zu den Ublichen
Offnungszeiten der Biicherei statt. Besonders viele Kinderbiicher,
Puzzle, Kinder-Spiele, Romane aus allen Bereichen, Sachbiicher,
Videos und CDs warten auf viele Schndappchenjager. Alle Medien
konnen fiir 1 € erworben werden.

Wir freuen uns auf viele Schndppchenjager.

Die Ausleihe findet wie gewohnt von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
statt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihr Biichereiteam
IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber:

Gemeinde Schwenningen,
Alte Pfarrstrale 9,

72477 Schwenningen,

Tel. 07579 9212-0

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Rottweil GmbH & Co. KG,

OpelstraBe 29,

68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

und Mitteilungen:

Burgermeisterin Roswitha Beck,

Alte PfarrstraBe 9, 72477 Schwenn-
ingen, oder ihr/e Vertreter/in im Amt.

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstraf3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0,
info@gsvertrieb.de
www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de




Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 14. April 2023 - Nr. 15

Kirchliche Nachrichten

1 D
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara )

Gottesdienstordnung 15.04.2023 - 23.04.2023

Samstag, 15.04.2023
Storzingen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 16.04.2023 zweiter Sonntag der
Osterzeit — Weif3er Sonntag

L2: 1 Petr 1,3-9
10:00 Uhr Feierliche Erstkommunion

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

L1: Apg 2,42-47
Schwenningen
Hartheim

Dienstag, 18.04.2023
Schwenningen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 19.04.2023
Glashiitte 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 20.04.2023
Hartheim 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 22.04.2023

Schwenningen 17:00 Uhr Dankandacht
Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 23.04.2023 dritter Sonntag der Osterzeit

L1: Apg 2,14.22-33 L2: 1 Petr 1,17-21
Stetten a.k.M. 10:00 Uhr Feierliche Erstkommunion

Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr Jugendheim Don
Bosco.

Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:

Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter Tel.: 07573/2215,
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser Tel.: 07573/2215,
paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen kénnen Sie sich bei unse-
rem Diakon Paul Gasser unter privater Tel.: 0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert Tel.: 07573/2215,
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen konnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Tel.: 07573/5591
melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mittwoch, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Donnerstag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.: 07573/2215, E-Mail: stetten@se-heuberg.de
Pfarrsekretarinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.

Informationen und Veranstaltungen

Erstkommunion 2023

Zur Erstkommunion aus Schwenningen, Hartheim und
Heinstetten gehen am 16. April 2023 folgende Kinder:

Name Vorname
1 DriBner Linda Marie
2 Graf Lilia Charlotte
3 Grémminger Lars
4 Kleiner Hannes
5 Klihspies Anni
6 Kuolt Mia
7 Loffler Jona
8 Loffler Lian
9 Ritter Pia
10 Simmuteit Noah
11 Stier Bennet Antonius
12 Tribelhorn Nilas

Taufe

Der ndchste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Sonntag, 30.04.2023, um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Ko-
lumban in Schwenningen. Das Taufgesprach findet am Diens-
tag, 18.04.2023, um 17:00 Uhr im Pfarrhaus in Stetten a.k.M.
statt. Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgesprach telefonisch
im Pfarrbiro an.

Vielen Dank.

Erstkommunion 2023

Am Mittwoch, 19. April 2023, findet um 15:30 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Mauritius in Stetten a.k.M. die Generalprobe, fiir
die Erstkommunionkinder aus Stetten a.k.M. mit Glashiitte und
Nusplingen, Frohnstetten und Storzingen statt.

Zur Erstkommunion aus Stetten a.k.M. mit Glashiitte und
Nusplingen, Frohnstetten und Storzingen gehen am 23. April
2023 folgende Kinder:

Name Vorname
1 Beck Felix
2 Cecere Luca
3 Dillmann Jane
4 Eisele Marie Elisabeth
5 Hahn Emil
6 Hahn Moritz
7 Himer Lasse Haakon
8 Holdenried Clara
9 Holdenried Leon
10 Holdenried Loan
11 Keller Matheo Noel
12 Kremb Maren Simona
13 Kuci Melisa
14 Kuci Morena
15 Loffler Lennart
16 Marchese Matteo
17 Merz Lotta
18 Mdiller Luca
19 Rech Leo
20 Renner Zoe
21 Ritter Ben
22 Rivas Kremer Antonella
23 Rosch Hanna
24 Sauter Emma
25 Schnell Korbinian
26 Schumacher Fabian
27 Seddig Elias
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28 Stehle Mara

29 Steidle Lea Chiara
30 Straub Albert

31 Wagner Alexander
32 Zeitler Samira

Gute Besserung

Die H.gfte,,Gute Besserung” fiir den Monat April kdnnen wahrend
den Offnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten
a.k.M. abgeholt werden.

Schwenningen

Ein ganz groBes Dankeschén an die Frauen vom Frauenkreis
Schwenningen, die uns auch in diesem Jahr wieder die grof3en
Palmwedel fur die Kirche St. Kolumban gestaltet haben.

Von ganzem Herzen ein herzliches Vergelts Gott flr Euer Wirken.

Fotos: Stephanie Escher

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 16. April 2023

10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit Prad. Elfriede Miller)
Evang. Kirche

(Quasimodogeniti)

Mittwoch, 19. April 2023

9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe
Evang. Gemeindehaus
Guldenbergstralle 5, Stetten

16:00 Uhr  Konfi-Unterricht

Evang. Gemeindehaus
Guldenbergstrale 5, Stetten

Donnerstag, 20. April 2023

15-17 Uhr Begegnungscafe ,Kenn-i-di?"
Evang. Gemeindehaus
Nette Begegnungen bei Kaffee und Kuchen, Kar-
ten oder Mensch-drgere-dich-nicht spielen, bei
Schach oder Miihle das taktische Kbnnen unter Be-
weis stellen. Bringen Sie eine Kurzgeschichte mit,
die lhnen gefillt. Lesen Sie diese selbst vor — oder
lassen Sie lesen.
Alle sind eingeladen!

Sonntag, 23. April 2023 (Miserikordias Domini)

10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit Pfr. Samuel Schelle)
Evang. Kirche
Vorankiindigung:

Freitag, 28. April 2023

12-14Uhr Essen in Gemeinschaft
Evang. Gemeindehaus

Sprechzeiten Pfarrbiiro:

Dienstagvormittag von 08:30 - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretdrin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail:stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:

nach telefonischer Terminvereinbarung

Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: Samuel Schelle

Telefon: 07573/5304 oderin dringenden Féllen 0151/20203374
Email:  Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 08001110111

Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der
uns nach seiner grofen Barmherzigkeit wiedergeboren hat
zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu
Christi von den Toten. 1.Petrus 1,3

Das Spendenportal gemeinsam helfen de




Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 14. April 2023 - Nr. 15

Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heuberg-Donautal

Altkleidersammlung

Wir wollen lThnen an die Wasche...

DRK-Altkleider-StraBensammlung

Samstag, 22. April 2023, ab 8 Uhr

Weitere Sacke fiir unsere DRK-Kleidersamm-
lung erhalten Sie kostenlos bei Drogerie-
markt DREHPUNKT Stetten a.k.M. Metzgerei
BIOSCH, Schwenningen RATHAUS, Hausen i.T.

Wir sammeln Kleidung, Schuhe (bitte paarweise bilindeln), Haus-
haltwdsche, Federbetten, Wolldecken...

Nicht sammeln kénnen wir Matratzen, Stoffreste, Schneiderab-
falle, Mall, Woll- und Garnknaule, Spielzeug sowie dlverschmierte
Lappen. Damit befillte Sdcke werden nicht mitgenommen. Wir
holen die Sacke in jeder Stral3e ab. Bitte stellen Sie dafiir lhre
Altkleider rechtzeitig zur Abholung am StraBenrand bereit.
Wir kdnnen jede StraBBe nur einmal durchfahren. Sie haben uns
verpasst??? Bitte anrufen: (07573/2767)

Wir bedanken uns herzlich fir lhre Kleiderspende, die wir an ein
externes Verwertungsunternehmen verkaufen. Der Erlos der
Sammlung wird ausschlieBlich hier in unserem Einzugsgebiet,
zum Beispiel fiir unseren Ersthelfer-Einsatzdienst verwendet.
Tragbare Kleidung wird nicht geschreddert!

Wenn Sie sich sicher sein wollen, dass lhre Spende dem Deut-
schen Roten Kreuz OV Heuberg - Donautal zugutekommt,
dann stellen Sie Ihre Kleidersacke bitte erst am Samstagmor-
gen vor lhre Tiir.

Ihr Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Heuberg — Donautal

Das Rote Kreuz in Beuron, Frohnstetten, Glashiitte, Hausen i.T.,
Langenbrunn, Neidingen, Nusplingen, Schwenningen, Stetten
a.k.M., Storzingen, Thiergarten

Frauenkreis Schwenningen

Einladung zu unserem nachsten Treffen!

Dieses findet statt am Mittwoch, 19.04.2023.

Wir treffen uns um 18.00 Uhr an der Heuberghalle zur gemeinsa-
men Abfahrt nach Stetten a.k.M. ins Soldatenheim.

Wir freuen uns auf Euch.

Petra, Hilde und Renate

Katholisches Bildungswerk
Schwenningen

¥

Wassergymnastik - Neuer Kurs -

Wassergymnastik im flachen Wasser wird als wohltuend und
leicht empfunden. Durch die scheinbare Verringerung des Kor-
pergewichtes ist man in der Lage, Bewegungen schmerzfrei
auszufiihren. Die Beweglichkeit wird verbessert, die Muskelkraft
erhoht. Wassergynmastik ist gelenkschonend und Herz- Kreislauf
anregend. Die Gynmastik ist fiir Frauen und Manner gleicherma-
3en geeignet.

Wann: ab 18.04.2023

Ort: Lehrschwimmbecken Grundschule Schwenningen
Leiterin:  Karola Reif

Dauer: 10 x immer dienstags

Uhrzeit:  von 19.00 bis 20.00 Uhr

Kosten: 85,00 €

Anmeldung: 07579/2146, Karola Reif

Katholische
Landjugendbewegung

p }(47»/0 5LD‘46
Lﬂ/D/EeW(GV/\u
Friithlingsfest in Stuttgart

Am Samstag, den 22.04.2023 fahrt die KLJB zum Friihlingsfest
nach Stuttgart. Dieses Jahr gastieren wir im Grandls Hofbrauzelt.
Abfahrt ist um 8.00 Uhr auf dem Betriebshof der Firma Beck.
Ruckfahrt um 17.00 Uhr in Stuttgart. Der Preis betrdgt 60,00 € p.
P, darin enthalten ist die Busfahrt, 2 Ma8 und 122 Hdhnchen.

Anmeldungen werden bis spdtestens 16.04.2023 von Florian
Scheuble via Textnachricht (01733955191) entgegengenommen.

Kirchenchor St. Kolumban
Schwenningen

Einladung zur Generalversammlung
Der Kirchenchor St. Kolumban hélt am Samstag, 22.04.2023,
um 19.30 Uhr im Gasthaus Adler seine diesjahrige Generalver-
sammlung ab. Hierzu laden wir alle aktiven Sangerinnen und
Sanger mit Begleitung, die Ehrenmitglieder und Foérderer des Kir-
chenchores recht herzlich ein. Interessierte Mitblrgerinnen und
Mitbirger sind herzlich willkommen.
Tagesordnung
1. BegrifBBung
2. Totenehrung
3. Berichte

a) derVorsitzenden

b) der Schriftfiihrerin

c) desKassenwartes

d) der Chorleiterin
4. Entlastung
5. Ehrungen
6. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage
Petra Gutmann, 1. Vorsitzende

Schwabischer Albverein

&
-
Einladung zur Schmeientalwanderung

Herzliche Einladung zur oben genannten Wanderung.

Wir treffen uns am 23.04.2023 um 13:30 Uhr an der Heuberghal-
le. Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Unterschmeien zum
Wanderparkplatz unterhalb der Kirche. Von hier aus wandern wir
zundchst zur Zigeunerhohle. Entlang der Schmeie, die noch in ih-
rem natlrlichen Bachbett flieBen kann, folgen wir dem Wander-
weg. Wir folgen der Schmeie bis zur gro3en Briicke, die das Tal
tiberspannt. Nach Uberquerung der Schmeie steigen wir auf der
anderen Talseite auf zum Schmeiemerberg mit schéner Aussicht
auf das Schmeiental und das Donautal. Hier miindet die Schmeie
in die Donau. Weiter geht es liber Feldwege mit schénen Ausbli-
cken auf Unterschmeien zurlick zum Wanderparkplatz.
Wanderstrecke: 8 Kilometer

Wanderzeit: 2 bis 2,5 Stunden

Aufstieg: 150 Meter

Einkehr: Nach Absprache

Anforderung: Einfache Rundwanderung ohne besondere An-
forderungen

Wanderfiihrer: Ewald Kleiner

Wir freuen uns Gber Mitwanderer!

Sportverein Schwenningen

Ergebnisse/Kommende Spiele

Herren:

Ergebnisse:

SGM Heuberg 1 - Spvgg Truchtelfingen 1:0
(Tor: David Schwanz FE)
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Mit dem dritten Sieg in Folge konnte unsere 1. Mannschaft den
2. Platz festigen und den Riickstand auf den Tabellenfiihrer TSV
Laufen/Eyach auf 3 Punkte verkiirzen. Der Vorsprung auf den Ta-
bellendritten FC Pfeffingen betrdgt 6 Punkte, wobei Pfeffingen
bereits ein Spiel mehr hat.

Kommende Spiele:

So., 16.04.2023 15:00 Uhr SGM Heuberg 1 - FC Schmieden

Spielort: Schwenningen

So., 16.04.2023 13:00 Uhr SGM Heuberg 2 - SV Heselwangen

Spielort: Schwenningen

Di., 18.04.2023 18:30 Uhr SGM Heuberg 3 - SGM Rof3wangen/
Erzingen 2

Spielort: Frohnstetten

Do., 20.04.2023 18:30 Uhr Spfr. Sickingen - SGM Heuberg 2

Do., 20.04.2023 18:30 Uhr SV Dotternhause 2 - SGM Heuberg 1

Damen:

Kommende Spiele:

So., 16.04.2023 10:30 Uhr SGM Heuberg - SGM Fulgenstadt/
Herbertingen

Spielort: Frohnstetten

B-Juniorinnen:

Kommende Spiele:

Sa., 22.04.2023 16:00 Uhr SGM Heuberg - TSV Gomaringen
Spielort: Schwenningen

qurnverein (7~
Ay
Se, \:)‘ N
¥enningen, " ' &
71909

Turnverein Schwenningen

—
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gb AKADEMIE — Kompetenz fiir Deine Gesundheit

Aktiv -Tag TV Schwenningen
mit der staatl. anerkannten Gesundheitstrainerin
Gabi Bitzer aus Albstadt

15.04.2023

09.30 — 16.00
Uhr

Dieser Aktiv-Tag soll Euch die aktuellen Bewegungskonzepte

nach aktuellen sportwissenschaftlichen Erkenntnissen vorstellen.
Folgendes Programm erwartet Euch:
09.30 Uhr Warm Up fiir Alle (15 Minuten)

10.00 Uhr Functional Training (60 Minuten) Preis

20 Euro

11.15 Uhr Fitter Ricken — Fitte Faszien (60 Minuten)
12.15h — 13.15h Mittagspause mit kleinen Snacks auf Spendenbasis

13.15 Pilates Balance (60 Minuten)

Wo?
Heuberghalle
Schwenningen

14.30 Uhr Yoga Balance mit Entspannung (90 Mmin.)

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung!

Infos und Anmeldung:
TV Schwenningen, kontakt@tv-Schwenningen.de, Karola Reif 07579/2146

Bitte mitbringen, sofern vorhanden: Eigene Matte, Yogablocke, Sportkleidung zum Wechseln,
Handtuch, Getrank, Sportschuhe, warme Kleidung oder Decke fiir die Entspannung.

Aktiv Tag mit Gabi Bitzer Foto: TV Schwenningen

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU

Nordic Walking und die Kraft des Waldes

Bewegung im Freien setzt Glickshormone frei und starkt das Im-
munsystem, weil die Natur positiven Einfluss auf unsere Psyche
hat. Wer im Freien trainiert, wird schneller fit und férdert seine
Gesundheit. Der Aufenthalt in der Natur hat enorm viele positive
Auswirkungen auf unseren Korper. Es reduziert Stress und ver-
bessert unser Herz-Kreislauf-System.

Sportliches, aber achtsames Gehen, mit oder ohne Stocke.
Dazwischen Stationen zur Muskelkradftigung. Mobilisation,

Achtsamkeitsiibungen und die Stille des Waldes stehen im
Vordergrund. Ein ruhiges Dehnprogramm rundet jede Stun-
de ab.

Termin: Ab Freitag, 21.04.2023

Kursdauer: 8x jeweils 8.30 - 10.00 Uhr

Ort: Parkplatz Buche

Kosten: TV-Mitglieder frei, Nichtmitglieder 24,- Euro

Anmeldung: Tel.:07579/2146
Kursleitung: Reif, Karola (Praventionstrainerin, DTB-Kursleiterin
Nordic Walking)

Einladung zur Generalversammlung am 06.05.2023

Zu unserer Generalversammlung fiir das Geschaftsjahr 2022 lade
ich alle Mitglieder sowie Freunde und Gonner des Vereins recht
herzlich ein. Diese findet am 06.05.2023 um 20 Uhr im Wein-
haus Unger statt.

Tagesordnung:
1. BegrifBung
2. Totenehrung
3. Bericht des Vorsitzenden
4. Berichte
a) Kasse

b) Kassenpriifer

c) Gesamtabteilungsleiter

d) Schriftflihrer

Entlastung

Ehrungen/Verabschiedungen

Wiinsche und Antrdge

Wahlen

. Termine

Antrage kdnnen bis zum 22.04.2023 schriftlich an die Geschafts-
stelle des TV (kontakt@tv-schwenningen.de) gerichtet werden.
Jiirgen Kathofer

1. Vorsitzender

© 0N O !

Wissenswertes/Aktuelles

ey
.‘\ l.

Ogpe

Veranstaltungen des
Naturpark Obere Donau

Naturpark

°
Obere Donau %250t

Beuron. Naturspaziergang im Donautal.

Freitag, 21. April 2023, 15 Uhr (Anmeldung bis 20.04.)

Spazieren gehen, entspannen und Wissenswertes tiber den Na-
turraum erfahren. Das ist das Ziel der leichten, ca. zweistlindigen
Wanderung auf angenehm begehbaren Wegen. Mitten im Her-
zen des Durchbruchtals der Oberen Donau gibt es eine Vielzahl
von interessanten Themen, die vom Spazierweg aus erortert wer-
den kdnnen. Wie z.B. konnte es die heute so beschauliche Donau
schaffen, das imposante Tal zu formen und welche besonderen
Lebensrdume mit ihren Bewohnern sind im Laufe der Zeit ent-
standen? Sicherlich gibt es beim Spaziergang Neues zu erfahren
und den einen oder anderen Grund zum Staunen.

Treffpunkt:  Haus der Natur

Leitung: Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obere
Donau

Gebuhr: 5-€

Anmeldung bis 20. April beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Leibertingen. Naturpark-Vespertour.

Samstag, 22. April 2023, 9 bis 12 Uhr (Bestellung bis 18.04.)

Auf der Naturpark-Vespertour kdnnen die Erzeuger von regiona-
len Lebensmitteln besucht, die schonsten Gegenden des Natur-
parks entdeckt und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen
werden. Die Vespertour startet am Baumlehof in Leibertingen.
Dort werden die vorbestellten Vespertiiten am Samstag, 22. April
in der Zeit von 9 bis 12 Uhr im ,Ladele” ausgegeben. In der Tiite
befindet sich neben allerlei regionalen Leckereien auch ein Wan-
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dervorschlag. Am Weg gibt es mehrere Moglichkeiten, Rast ein-
zulegen. Naturlich kann man das Vesper auch einfach so genie-
3en — aber nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch gleich
viel besser.
Treffpunkt:
Kosten:

,Ladele” Baumlehof, Leibertingen

Vespertite fir Erwachsene 16,- €, fir Kinder (bis 12
Jahre) 9,50 €

Informationen und Bestellung bis 18. April beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Fridingen. Gesundheitswandern im Naturpark.

Samstag, 22. April 2023, 14 bis 18 Uhr

Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden
einfache Korper- und freie Atemiibungen und eine gezielte Auf-
merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur, verbunden
mit den Korper- und Atemiilbungen fordert eine differenzierte
Korperwahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spann-
kraft, kraftigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unter-
wegs ladt die Region mit ihren Naturschonheiten und herrlichen
Ausblicken auf eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte
Naturbetrachtungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umge-
bung neu zu beleben.

Treffpunkt:  Fridingen, Skihiitte
Dauer: ca. 3-4 Stunden
Lange ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm.

Anmeldungen und Informationen bei der Naturparkfihrerin Simo-
ne Stoll, Tel. 0176 32673802, info@lebensschule-gesundheit.de.

Sa

NABU Alb-Guides NABU

Tour 23

Fels und Fluss: Auf und Ab im Schmeiental

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Platze
erwarten die Wanderer auf der Tour vom Ufer der Schmeie auf
die markanten Felsen hoch tber dem Schmeiental. Nach einem
Abstecher zu einer versteckten Hohle fiihrt der Weg an der Burg
Strallberg vorbei auf die Hochfliche. Unterwegs gibt es Ge-
schichten von einem Bischof, von Schmugglern, Hexen und ad-
ligen Stiftfrauleins. Wissenswertes aus Geologie und Botanik und
unterhaltsame Spiele fiir Kinder und Erwachsene sind mit von der
Partie. Nach der Wanderung besteht die Mdglichkeit zur Einkehr
am, Schmeienstrand”.

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Strecke: ca. 5 km, Héhenunterschied 200 m

Termine: Sonntag, 16.04.2023, 14 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus ,Untere Mihle”, StraBberg (am Ortsaus-
gang von StralBberg Richtung Kaiseringen)

Alb-Guide: Sabine Froemel;Tel. 07577 /7626,
Mobil: 0151/53686450

Tour 27

Bei den Meerengeln: Rund um die Nusplinger Lagune

Durch Misch- und Kalkbuchenwalder wandern wir auf dem geo-
logischen Lehrpfad am Trauf entlang. Je nach Jahreszeit sehen
wir die Reste der Riffe, die durch Schwamme entstanden sind
und uns herrliche Blicke ins nordliche Baratal erméglichen. Am
Klopfplatz besteht die Mdglichkeit, selbst nach Fossilien zu su-
chen. Vom Friihjahr bis zum Herbst begleiten uns geschiitzte
Pflanzen am Weg. Seltene Bodenbriter wie der Neuntoter und
der Steinschmétzer beleben die Hochflache. Wir erfahren von der
Bedeutung der Schafhaltung und der extensiven Landwirtschaft
fur den Erhalt der Magerkalkwiesen mit ihrer herrlichen Bluten-
pracht. Nach einer kleinen Flihrung im geologischen Steinbruch,
der mittlerweile Weltruf erlangt hat, geht es dann zurtick zum
Parkplatz.

Hinweise: Wanderschuhe sind erforderlich. Im Ort gibt es die
Moglichkeit einzukehren.

Termin: Sonntag, 16.04.23, 13.00 Uhr

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Treffpunkt: Nusplingen, beim Rathaus

Alb-Guide: Ruth Braun, Tel 07429/1323, Mobil 0172/7348307

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a.k.M.

Anmeldung: Heike Drissner, Tel. 07573-92006

E-Mail: heike.drissner@gmx.de oder BildungswerkStetten@web.de
Die Details der Angebote sind abrufbar unter www.stetten-
akm.de Bildungswerk

Nach Ostern beginnen die neuen Kurse: bist du dabei ?

Yoga am Morgen

mit Birgitta FieBingerYogalehrerin I[YP + BDY/EYU

Termin: 5 x ab Mo., 17.04.23, von 09.00-10.15 Uhr

Gebihr: 40,00 €

Treffpunkt: Rettungszentrum am Schlosshof/Vortragsraum EG
Mitzubringen: Yogamatte, Decke und Meditationskissen

Bodega

bodywork meets Yoga

mit Bea Stingel

Termin: 10 x Montags ab 17.04.23, von 17.40-18.40 Uhr
Gebihr: 70,00 €

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashitte

Mitzubringen: rutschfeste Matte

Hatha Yoga

mit Bianca Weber

Termin: 8 x Montags ab 24.04.23, von 17:15-18.30 Uhr

Gebihr: 65,00 €

Treffpunkt: evang. Gemeindehaus, Guldenbergstr. 5, Stetten
Mitzubringen: rutschfeste Matte, warme Socken/Jacke, Wollde-
cke

Yoga

mit Lisa Gschwind

Termin: 8 x Mittwochs ab 26.04.23

Kurs 1: 17.00 - 18.15 Uhr

Kurs 2: 18.30 — 19.45 Uhr

Gebuhr: 65,00 €

Treffpunkt: Alpenblickhalle, Glashiitte

Mitzubringen: rutschfeste Matte, Getrank, warme Socken/Jacke,
Wolldecke

Orientalischer Tanz

mit Sonja Vogel

Termin: 9 x Mittwochs ab 19.04.23, von 19.30-20.30 Uhr

Gebuhr: 55,00 €

Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof, Vortragsraum EG
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Tuch fir die Hiifte, Wolldecke

Zumba

mit Iris Ruf

Termin: 10x Freitags ab 24.04.23, von 18.00-19.00 Uhr

Gebihr: 55,00 €

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrénk, Turnschuhe m.
hellen Sohlen

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashitte/Eingang oben

WORLD JUMPING

mit Carolin Goreth

Termin: montags 10 x ab 17.04.23, 9.00-10.00 Uhr

mit Steffi Maute

Termin: donnerstags 10 x ab 27.04.23, 20.00-21.00 Uhr
mit Stefanie Schreyeck

Termin: dienstags 10 x ab 09.05.23

Kurs I: 17.15-18.15 Uhr

Kurs 11: 18.30-19.30 Uhr

Gebihr: 80,00 €

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte

Mitzubringen: bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschuhe,
Handtuch,Getrank

Meditation mit Klangschalenmassage
Intensivkurs
mit Bianca Nolle
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Termin: 2 x donnerstags 20.04. + 27.04.23, von 18.30-19.30 Uhr
Gebihr: 30,00 €

Treffpunkt: Rettungszentrum am Schlosshof, Vortragsraum
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, 2x Kissen (Kopf und
unter die Knie), Decke

Malteser Jugend fahrt aufs Sommerlager

Die Malteser Jugend Sigmaringen fahrt vom 29. Juli bis 06. Au-
gust 2023 ins Sommerlager. Ziel ist der kleine Ort Schnaitsee in
Bayern. Eingeladen sind alle Kinder und Jugendliche ab sechs
Jahren. Wir bieten neun Tage ganz anderen Urlaub, neun Tage
Zelten mit (neuen) Freunden, neun Tage in der Natur, neun Tage,
die in Erinnerung bleiben. Es sind neun Tage voller Spiel, Spal3
und Action in einer fabelhaften Umgebung. Das zehnkopfige La-
gerteam hat ein abwechslungsreiches Programm geplant, aber
es bleibt auch Zeit fir gemitliche Abende am Lagerfeuer mit
Gitarre, Geschichten und vielem mehr. Fiir unsere Versorgung ist
durch das Kiichenteam bestens gesorgt.

Das Zeltlager kostet pro Person 175 €, inklusive Programm, Fahrt
und Verpflegung.

Wir haben das Interesse geweckt? Dann melde Dich bei uns per
Mail. Lagerleitung ist Jamie Leysring (jamie.leysring@malteser.
org) und steht fur Fragen zur Verfligung, alternativ kannst Du
Dich auch an jugend.sigmaringen@malteser.org wenden. Wir
freuen uns auf Dich!

175 Jahre Gasthaus Sonne StraBberg und
Schmeia-Hexa StraB3berg e.V. prasentieren:

+ALOIS & ELSBETH GSCHEIDLE"

Samstag, den 06.05.2023, im Gasthaus Sonne Stral3berg
Beginn:  20.00 Uhr

Einlass:  18.30 Uhr

Die Gscheidles charakterisieren in ihrem schwébischen Kabarett
die typisch schwébische Denk- und Lebensweise: er mehr schlitz-
ohrig und hintersinnig; sie als ausgesprochenes Ripp mit Haaren
auf den Zdhnen. Beide sind Meister der Spontanitat und Impro-
visation. Bewusst lassen sie in ihrem Programm Platz fiir Dialoge
und kleinere Nebenrollen, ohne jedoch den roten Faden zu ver-
lieren. Dabei nehmen Sie kein Blatt vor den Mund und servieren
ein deftig gewlrztes Mahl zum Schmunzeln, Lachen und Schen-
kelklopfen. Einen kleinen Mitschnitt sehen Sie auf www.gscheid-
les.de.

Tickets im VVK: 16 €, ab sofort im Gasthaus Sonne in StraBberg
und in der Backerei Strobelin Strallberg oder unter 0173/8798753.

Vorsaison der Rauberbahn

- 16. April: Teddy- und Familientag zum Start in die
Vorsaison
« 23.April: Verkaufsoffener Sonntag in Pfullendorf

Juchuu, endlich geht es wieder los: Die familienfreundliche
Bahn fdahrt ab dem 16. April wieder durch die malerische
Landschaft Oberschwabens.

Macht es euch bei uns im Zug gemiditlich und bringt euren Ted-
dybar mit (bei Kindern bis 14 Jahren gilt heute der Teddybar als
Fahrkarte). Ihr liebt Clowns und Luftballons? Wir auch. Deshalb
haben wir den Clown Balduin eingeladen, der fiir gute Stimmung

von Bad Saulgau an G'E,'—f?; 1147 14a7] 17a7
|Aulendarf oblo9:230] 1208 | 1506 18:06
von Aulendorf an|09:31f] 1232 ¥5:32 1512
Altshausen ab 09'.38; 12-18| 15-18| 1818
Hofkirch Kénigseggsee ab 0951 12:31) I5:21 18:31
ostrach ab 10104 12:44 1544 18:44
|Burgwaller ab 10:13) 1253 1553 18:53
Pfullendorf an 10:27| 1307, 1607 19:07
Bus ngch Uberlingen stindlich
Bus naech sigmaringen ob ZOB Pfullendorf

im Zug sorgen und mit euch bunte Luftballonfiguren basteln
wird. Ubrigens, auch fiir uns ist dieser Zug etwas ganz Beson-
deres. Es ist namlich der allererste Zug, der nicht im Auftrag des
Landes, sondern unter der Regie des Fordervereins Rauberbahn
fahrt. Also sozusagen ,unser” Zug.

Unter dem Motto, Gesund und fit” bietet die Stadt Pfullendorf
am 23. April einen ihrer beliebten verkaufsoffenen Sonntage
an.

Er steht ganz im Zeichen der Gesundheit, der Bewegung und der
Fitness. Von 13 bis 18 Uhr finden Sie in der Pfullendorfer Altstadt
verschiedene Unternehmen, die sich diesem Thema widmen.

So kénnen Sie zum Beispiel vor Ort eine Vitalstoffanalyse durch-
fihren lassen oder im speziell eingerichteten Vortragsraum im
Burgerbiro den Ausfiihrungen und Tipps zum Thema Kinesio
Tape zuhoren. Passend dazu kann man sich am Stand der Ferien-
region Nordlicher Bodensee liber Ausflugsziele und Moglichkei-
ten in der Region informieren, wie zum Beispiel die Rauberbahn.
Auch die Verpflegungsstande haben sich dem Thema Gesund-
heit verschrieben. Besuchen Sie auch die ansdssige Gastronomie
und verweilen Sie in den StraBencafés. Sicherlich werden die
Platze, wie in jedem Jahr, heil3 begehrt sein und Besucher und
Einheimische setzen sich zu einem gemiitlichen Schwatz zusam-
men. Als besonderen Anziehungspunkt ladt die Stadtbiicherei
in der Steinscheuer um 15 Uhr zu einer Vernissage mit kleinem
Umtrunk ein. Die Ausstellung SPIELRAUME zeigt bis Ende Juli Bil-
der und Skulpturen von Magdalena Oppelt und Petra Harder. Fr
den musikalischen Rahmen sorgen Liaison Tangonale. Erstmalig
wird an diesem verkaufsoffenen Sonntag der BlrgerBus von 13-
18 Uhr seine gewohnte Strecke fahren und Fahrgdste durch die
Stadt kutschieren.

Und jetzt das Beste: Mit der Rduberbahn reisen Sie entspannt und
ohne Parkplatzsorgen an. Weitere Infos finden Sie unter https://
www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/

Die Raduberbahn Aulendorf-Pfullendorf ermdoglicht tolle
Familien-Freizeiterlebnisse mit vielen Aktivititen und Ab-
wechslung im schonen Oberschwaben. Mit den giinstigen
Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel. Tickets gibt’s am
Fahrkartenautomat und im Zug der Rauberbahn.

In Altshausen kann man Ubrigens aus/in Richtung Bad Saulgau-
Sigmaringen in die Rauberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg - Friedrichshafen...
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB
zum Rauberbahnhaltepunkt Pfullendorf-Stadtgarten. Am ZOB
Pfullendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie
500 Sigmaringen-Uberlingen.

In der Vorsaison gilt der Fahrplan der Biirgerbahn!!!

:Sus van Uberfingesn stitndifich

iaus von Sigmaringen om Z08 Flulfendarf

| Pfullendorf sb 1054 13:54| 1654 1922
{Burgwesiler abj 1108 14:08| 1708 1928
|Qdtrach ah 11139 14718 17:19I 15:49
Er—'ol'éklrch Lorigseggses ab 1131 1431 1731 20:01
| Altshausen an 11:43; 1443 17 :43i 20615
nach Aufendorf ab 11:48| 1448 1748 20016 (2]
IAu.’Eﬂdarf an 1156 1456 1756 |20:30[z]
|nach Bad Soulgau ah 1213 1515 18:13 21:13

[1] Umsteigefreie Direkiverbindung von Aulendorf

[2] Umsteigefreie Direktverbindung nach Aulendorf; Fahrzeiten
kénnen um bis zu 10 Minuten spater llegen; Anschilsse in Aulendaorf
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Die Akademie Laucherttal informiert

WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91
oder akademie@winterlingen.de

Acrylmalerei in, Gold und Silber”

Gold ist ein starkes Symbol fiir Licht und Fille. Im Dialog mit
Farbe und Formen entfaltet die Goldmalerei ihren ganz eigenen
Zauber. Wir malen auf Leinwand, verwenden Silber- oder Goldfar-
ben. Das gilt flir abstrakte Formen ebenso wie fiir Landschaften
usw. Unter diesem Motto kommt lhre Kreativitdt in Schwung.
Bitte mitbringen: Leinwdnde in beliebigen GroRen, Gold und Sil-
ber Acrylfarbe, auch sonstige Lieblingsfarben, Féhn, Wasserglas,
Spachtel, Pinsel, Kiichentuch, Zeitungen zum Abdecken der Tische

Termin:  Sa., 22.4.23,14.30-18.30 Uhr

Ort: Winterlingen, Begegnungsstétte 1. Stock West
Leitung: M. Kirchner

Gebihr: 25,00 €, Kurs-Nr: W1 3203

Stillvorbereitungskurs

Gemeinsam werde ich Euch in einem Intensivkurs auf die Stillzeit
mit all ihrem Zauber, aber auch mit ihren Herausforderungen vor-
bereiten. Ich mochte Euch die Sicherheit geben, gut informiert
in die Stillzeit zu starten und Eure Stillbeziehung so zu gestalten,
dass sie fur Euch als Familie passt. Stephanie Kraus, zertifizierte
Still-, Schlaf- und Beikostberaterin und Fachkraft flir Formula er-
nahrte Sauglinge. Bitte Matte und Kissen mitbringen.

Termin:  Mo., 24.4.23,18.30-21 Uhr

Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte 1. Stock West
Leitung: S.Kraus

Geblhr: 45,00 €, Kurs-Nr: W1 6602

SMARTPHONE-Kurs fiir Einsteiger*innen,

etwas Fortgeschrittene, Erwachsene und Senioren
Android-Smartphones kdnnen eine Menge mehr als nur gewohn-
liche Telefonie und Kurznachrichten (SMS). Zum Beispiel fotogra-
fieren, Videotelefonie, Messenger-Apps wie WhatsApp, das auch
kurz angesprochen wird. Das Thema Sicherheit sollte immer Prio-
ritat haben. Sie lernen wichtige personliche Einstellungsmdoglich-
keiten: den Umgang mit WLAN, mobilen Daten, GPS und mehr.

Termin:  Sa., 26.4.23,09.30 - 16.30 Uhr
Ort: Benzingen, Rathaus, Sitzungssaal
Leitung: J. Ramsperger

Gebuhr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI 13021

Word und Excel: Texte schreiben und rechnen (lassen)

Excel: Von Grund auf wird Wichtiges dieser Tabellenkalkulation in
angenehmer Lernatmosphare besprochen und gelibt. Vom Auf-
bau der Tabellen Uber die richtige Eingabe der Daten (Texte, Zah-
len und Formeln) bis hin zu sortierten und gefilterten Inhalten
sowie Dateniibernahmen.

Word: Texte erfassen und gestalten. Von Grund auf wird Wich-
tiges dieser Textverarbeitung in angenehmer Lernatmosphare
besprochen und gelibt. Vom Eingeben der Texte (Worte, Sétze,
Zeilen, Absédtze) Uber das Gestalten der Schriftstlicke mit unter-
schiedlichen Schriftarten, SchriftgrofRen, Schriftfarben bis hin
zum Einfligen von Bildern und dem Speichern der Dokumente
werden Sie vom Kursleiter J. Ramsperger erlernen kénnen. Teil-
nahmevoraussetzungen: eigener mitgebrachter Laptop mit Win-
dows 10 oder 11, Ladekabel und ggf. Maus. Programme Excel und
Word in Versionen von 2010 aufwarts.

Termin:  Do.-Sa., 27.4.23 - 29.4.23,09.30 - 16.30 Uhr, 3 Termine
Ort: Rathaus Benzingen, Sitzungssaal
Leitung: J. Ramsperger, Gebiihr: 180,00 €, Kurs-Nr: WI 1202

Beikost - Was muss ich dazu wissen?

Dein Baby ist bald 5 Monate alt und Du mdchtest in nachster
Zeit mit der Beikost beginnen? Du hast aber viele offene Fragen.
Im gemeinsamen Austausch beantworten wir gemeinsam Eure
Fragen rund um das Thema Beikost, so dass Ihr dem Beikoststart
ganz entspannt entgegenblicken konnt! Denn dieser Abschnitt
im Leben Eures Kindes ist ein so toller und wundervoller Ab-
schnitt, den lhr gemeinsam genief3en sollt, ohne jeglichen Stress
und ohne jegliche Angste!

Gerne dirfen Eure Kinder dabei sein. Stephanie Kraus, zertifizier-
te Still-, Schlaf- und Beikostberaterin und Fachkraft fiir Formula
erndhrte Sauglinge.

Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Termin:  Fr, 28.4.23,10.15- 11.45 Uhr
Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte 1. Stock West
Leitung: S.Kraus
Gebuhr: 35,00 €, Kurs-Nr: W1 6607
Sonstiges

Nachwuchs bei den Waldschafen
auf dem Campus Galli

Unsere Herde wird gro3er

Acht Mitglieder hatte unsere Waldschafherde bisher, doch das
hat sich seit dem 4. April gedndert.

Drei Ldmmer sind bereits zur Welt gekommen, weitere werden in
den nachsten Tagen folgen. Zwei unserer Waldschafdamen sind
zum ersten Mal trachtig. Die beiden Tierpfleger Mali und Lars-Ole
stehen rund um die Uhr parat, um nach den Tieren zu schauen,
obwohl die Schafe das meiste ganz alleine machen. Unsere Besu-
cher koénnen sich auf viele schéne Bilder mit unseren Waldscha-
fen und -lammern freuen. Fir drei bis vier Monate werden die
Kleinen von ihren Mamas gesdugt und bleiben auf jeden Fall auf
dem Geldnde.

Die Waldschafe wohnen seit gut einem Jahr auf der Klosterbau-
stelle. Finf stammen aus dem Landkreis Rottweil. Drei weitere
sind bereits auf dem Campus Galli geboren. Das Waldschaf ist
eine gefdhrdete alte Hausschafrasse. Bis zur Mitte des 20. Jahr-
hunderts waren die Waldschafe keine Seltenheit. Die genligsa-
men und anpassungsfahigen Tiere stammen vom sogenannten
indogermanischen Zaupelschaf ab. Sie fressen nahezu alles, kom-
men mit jeder Umgebung und Witterung gut zurecht, sind robust
in Kérperbau und Gesundheit und kénnen bis zu 12 Jahren alt
werden. Der Wollertrag pro Schaf betragt zwischen zwei und drei
Kilo. Auf dem Campus Galli wird die Wolle unserer Waldschafe
ausschlieBlich von Hand weiter verarbeitet. Die Besucher kdnnen
den Weberinnen auf dem Geldnde taglich dabei zusehen.

An unseren beiden Thementagen am 20. und 21. Mai 2023
werden unsere Schafe von ihren warmen ,Winterménteln” be-
freit, denn dann steht die Schafschur auf dem Programm. Unsere
Mitarbeiter informieren an diesem Wochenende ausfiihrlich tGber
die Wolle, deren Weiterverarbeitung, das Farben und die fertige
Kleidung.

Weitere Informationen gibt es auf www.campus-galli.de

Schiefererlebnis Dormettingen

Saisonstart 2023

Diese Woche startet das SchieferErlebnis Dormettingen in die
neue Saison. Der groBe Fossilien-Klopf- und Sammelplatz, der
Bergbau-Spielplatz sowie der SchieferErlebnis-Rundweg sind fir
Besucher jeden Alters wieder gedffnet.

Der Eintritt ist FREI!

Hammer, Mei8el und Schutzbrillen kénnen im Restaurant SCHIE-
FERHAUS ausgeliehen werden, ein Préparator ist an den Wochen-
enden ebenfalls vor Ort und verwandelt Fundstiicke (gegen eine
kleine Gebuhr) in einen dauerhaften Schatz.

Die Offnungszeiten gestalten sich wie folgt:

Montag-Dienstag RUHETAG

Mittwoch-Donnerstag  11.30 - 22 Uhr
Freitag-Samstag 11.30 - 24 Uhr
Sonntag 11.00 - 22 Uhr

Auch die Strom-/Wasser - Versorgungsstationen an den Wohn-
mobil-Stellplatzen sind wieder in Betrieb. Aktuelle Informationen
und Veranstaltungskalender werden unter www.schiefererlebnis.
de und www.schieferhaus.de und in den sozialen Medien verdf-
fentlicht.

Ende des redaktionellen Teils




