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Liebe Mama,
Heut’ will ich Dein Liebstes sein.
Für Dich mach ich mich ganz fein.
Weil ich Dich so gerne mag.
Will ich brav sein. Einen Tag.
Keine dummen Sachen machen.
Mal nicht quengeln, lieber lachen.
Alles tun, was Dir gefällt.
Bin das beste Kind der Welt.
Auch wenn’s nicht schmeckt, will ich essen.
Händewaschen nicht vergessen.
Zähne putzen, Haare kämmen.
Nicht kopflos über Straßen rennen.

Meine Schuhe selber binden.
Meinen blauen Pulli finden.
Frühstückstisch alleine decken.
Und mein Zimmer nicht verdrecken.
Du sollst ausruh‘n, ich will spielen.
Dich streicheln, Deine Wärme fühlen.
Dir ein Bild voll Sonnen malen.
Die sollen heut nur für Dich strahlen.
Damit Du, Mama, immer weißt.
Du bist die einzige, die so heißt!
Bald werd ich groß und stark und schlau.
Doch Du bleibst meine Superfrau.
-Notburg Geibel-

Fo
to

: S
ar

sm
is/

iS
to

ck
/G

et
ty

Im
ag

es
Pl

us

Gedicht  
zum Muttertag



2   |    Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 12. Mai 2023 · Nr. 19

Amtliche Bekanntmachungen

Nochmalige Einladung zur Waldbegehung
Wie bereits im letzten Amtsblatt angekündigt, wird dieses 
Frühjahr wieder eine öffentliche Waldbegehung durchgeführt.
In Abstimmung mit dem Fachbereich Forst beim Landratsamt 
Sigmaringen findet diese statt am heutigen

Freitag, 12. Mai 2023.
Treffpunkt ist um 16.00 Uhr am Rathaus/Bauhof.

Zu dieser Waldbegehung sind interessierte Einwohnerinnen 
und Einwohner sowie die Jagdpächter herzlich eingeladen.

Achtung – Redaktionsschluss vorverlegt
Aufgrund von Christi Himmelfahrt ist der Redaktionsschluss 
für das Amtsblatt, Ausgabe KW 20, auf Montag, 15.05.2023, 
12:00 Uhr vorverlegt.
Später eingehende Texte können nicht mehr berücksichtigt 
werden.
Wir bitten um Beachtung!

Öffnungszeiten bzw. Schließungstage  
über Christi Himmelfahrt/Pfingsten:

RATHAUS:
18.05.2023 bis 19.05.2023
(Christi Himmelfahrt und 
Brückentag):

geschlossen

30.05.2023 bis 07.06.2023: vormittags von 08.30 Uhr bis 
11.30 Uhr geöffnet
nachmittags geschlossen

08.06.2023 und 09.06.2023
(Fronleichnam und  
Brückentag):

geschlossen

SCHWIMMBAD:
Das Lehrschwimmbad ist am 19./20.05.2023 zu den üblichen 
Öffnungszeiten geöffnet.
Vom Freitag, 27.05.2023 bis einschl. 10.06.2023, ist das 
Lehrschwimmbad geschlossen!

HEUBERGHALLE:
Die Heuberghalle ist ganz normal für den Sportbetrieb geöff-
net.

RECYCLINGHOF:
Der Recyclinghof ist zu den üblichen Sommeröffnungszeiten 
(diese gelten seit dem 27.03.2023) geöffnet.
Wir bitten um Kenntnisnahme!

Hundesteuer
Alle Hundehalter in der Gemeinde werden darauf hingewie-
sen, dass über drei Monate alte Hunde, die im Gemeindege-
biet gehalten werden, der Steuerpflicht unterliegen.
Wer einen steuerpflichtigen Hund hält, der bisher noch nicht 
angemeldet ist, hat diesen beim Bürgermeisteramt, Vorzim-
mer (Frau Dreher, Zimmer 12, Tel.: 07579/ 9212-12) schriftlich 
oder mündlich anzuzeigen.
Auch bei Aufgabe der Hundehaltung oder Wegzug ist eine An-
zeige erforderlich.
Die Hundesteuer beträgt in Schwenningen für jeden Ersthund 
95,- € und für jeden weiteren Hund 190,- €.
Grundlage der Hundesteuer ist die Hundesteuersatzung der 
Gemeinde Schwenningen vom 01.08.2017 sowie die Änderun-
gen vom 30.03.2021 und vom 17.11.2022.

Wanderkarte im Rathaus zu erwerben

Die Wanderkarte „Donautal“ kann 
im Rathaus, Zimmer 1, zum Preis 
von 4,90 € erworben werden.
Sie umfasst das Gebiet von Fridin-
gen im Westen bis Sigmaringen im 
Osten sowie Stetten a.k.M. im Nor-
den und Meßkirch im Süden.

Grundsteuer für das 2. Quartal 2023
Grundsteuerbescheide sind Dauerbescheide. Grundsteuer-
pflichtige erhalten daher für die Ratenzahlungen keine se-
parate Zahlungsaufforderung. Die Steuer ist ohne weitere 
Zahlungsaufforderung zum jeweiligen Fälligkeitstermin zu 
entrichten.
Nächster Fälligkeitstermin für das 2. Quartal 2023 ist der 
15. Mai.
Sofern der Gemeindekasse für die Grundsteuer ein SEPA-
Lastschriftmandat erteilt worden ist, brauchen Sie sich um die 
rechtzeitige Zahlung keine Gedanken zu machen. Wir erledi-
gen das automatisch über das Veranlagungsprogramm ohne 
jeglichen Aufwand für Sie. Wer noch kein SEPA-Lastschrift-
mandat abgegeben hat, kann dies gerne bei der Gemeinde-
verwaltung erledigen.

Gewerbesteuer für das 2. Quartal 2023
Die Gewerbesteuer ist immer zur jeweiligen Fälligkeit zu  
entrichten.
Nächster Fälligkeitstermin für das 2. Quartal 2023 ist der 
15. Mai.
Sofern der Gemeindekasse für die Gewerbesteuer ein SEPA-
Lastschriftmandat erteilt worden ist, werden wir die Beträge 
zum Fälligkeitstermin einziehen.
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Entsorgung von Restmüll und Grüngut auf dem 
Schwenninger Friedhof
Durch das falsche Einbringen von Restmüll in den Grüngut-
container fallen der Gemeinde erhebliche Mehrkosten für die 
Abfuhr an.
Wir bitten die Bevölkerung, keine Plastikabfälle wie Pflanztöp-
fe, Blumenerdesäcke usw. sowie auch kein Papier und keinen 
Restmüll jeglicher Art, insbesondere Grablichter, Plastik- und 
Drahtreste von Kränzen und Schalen, im Grüngutcontainer zu 
entsorgen.
Wir bitten um Beachtung!!

Nachrichten vom Standesamt

GEBURTEN
 „Ein Baby ist der Beginn aller Dinge: Wunder, 
Träume und unendliche Möglichkeiten.“
Amelie Paula SIEBER
Eltern: Julia und Kevin SIEBER
Die Gemeinde Schwenningen gratuliert recht herzlich!

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Regierungspräsidium Tübingen

B 32, Erhaltungsmaßnahme zwischen dem  
Kreisverkehrsplatz beim „Nollhof“ und Sigmaringen
Vollsperrung im Baustellenbereich von Montag, 8. Mai  
bis voraussichtlich Freitag, 7. Juli 2023
Ab Montag, 8. Mai 2023, lässt das Regierungspräsidium Tübin-
gen auf einer Länge von rund 2,3 Kilometern den schadhaften 
Fahrbahnbelag der B 32 vom Kreisverkehrsplatz B 32/B 463 
beim „Nollhof“ bis zum Knotenpunkt B 32/L 277 „Sigmaringen-
Mitte“ sanieren. Günstige Witterungsbedingungen vorausge-
setzt, sind die Arbeiten bis voraussichtlich Freitag, 7. Juli 
2023 abgeschlossen.
Der Straßenaufbau weist starke Risse, Ausbrüche und Flickstel-
len auf. Auf Grund des Schadensbilds erfolgt eine vollständige 
Erneuerung der Asphaltschichten. Im Zuge dieser Erhaltungs-
maßnahme werden auch Leitungsarbeiten zur Kanalsanie-
rung ausgeführt.
Verkehrsführung während der Straßenbauarbeiten
Während der Maßnahme ist die B 32 im Baustellenbereich voll 
gesperrt.
Der Verkehr von Sigmaringen kommend in Richtung Reutlin-
gen/Balingen wird ab Sigmaringen-Mitte über die L 277, die K 
8208 (Gorheimer Allee/Schmeier Straße) und die Hochgesträß 
auf die B 463 umgeleitet. Von dort wird der Verkehr zurück auf 
die B 32 geführt.
Der Verkehr von Reutlingen/Balingen kommend nach Sigma-
ringen wird ab dem Kreisverkehrsplatz beim „Nollhof“ über die 
Nollhofstraße und die Hohenzollernstraße auf die B 32 umgelei-
tet. Das Regierungspräsidium Tübingen bittet die Verkehrsteil-
nehmer um Verständnis für die entstehenden Behinderungen.
Kosten:
Die Kosten der Sanierung belaufen sich auf rund zwei Millio-
nen Euro und werden vom Bund getragen.
Hintergrundinformationen:
Informationen zu Sperrungen und Umleitungen können im 
Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de/baustellen abgerufen 
werden.

Dr. Herbert Kemmer leitet das Referat „Veterinärwesen und 
Lebensmittelüberwachung“ des Regierungspräsidiums 
Tübingen
Regierungspräsident Klaus Tappeser hat Dr. Herbert Kemmer 
am 2. Mai zum neuen Leiter des Referates „Veterinärwesen 
und Lebensmittel-überwachung“ bestellt. Für diese Aufgabe 
bringt Dr. Herbert Kemmer vielfältige Erfahrungen auf allen 
Ebenen der Landesverwaltung mit.
„Die vielfältigen und spannenden Tätigkeitsbereiche des Refera-
tes 35 in der Veterinärverwaltung dienen vorrangig dem Tierwohl 
und dem Schutz der Menschen. Ich freue mich, in meiner neuen 
Leitungsfunktion einen Beitrag hierzu leisten zu dürfen und auf 
die kollegiale Zusammenarbeit im Regierungspräsidium Tübin-
gen“, so Dr. Herbert Kemmer.

Vor seinem Eintritt in die Veterinärverwaltung des Landes Baden-
Württemberg studierte Kemmer an der Justus-Liebig-Universität 
Gießen Tiermedizin und promovierte anschließend im dortigen 
Institut für Pharmakologie und Toxikologie. Später war er in For-
schung und Lehre am Institut für Tierhaltung und Leistungsphy-
siologie der Universität Hohenheim beschäftigt.

Der Eintritt in die Veterinärverwaltung erfolgte 1999 im Veterinär- 
und Lebensmittelüberwachungsamt des Landratsamtes Esslin-
gen. Nach dem Lehrgang und seiner Prüfung zum tierärztlichen 
Staatsdienst 2001, wurde Kemmer in der neu gegründeten Stabs-
stelle für die Tierarzneimittelüberwachung beim Regierungs-
präsidium Tübingen tätig, bevor er 2002 an die Abteilung Vete-
rinärwesen und Lebensmittelüberwachung des Landratsamtes 
Tübingen wechselte. Eine weitere Abordnung an die Task Force 
Tierseuchenbekämpfung mit Dienstsitz beim Regierungspräsi-
dium Tübingen erfolgte von 2003 bis 2004. Im Anschluss leitete 
Kemmer zunächst das Sachgebiet Lebensmittelüberwachung 
und ab 2015 die Abteilung Veterinärwesen und Lebensmittel-
überwachung des Landratsamtes Tübingen.

Hintergrundinformation:
Mit 16 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist das Referat 35 – Ve-
terinärwesen, Lebensmittelüberwachung – des Regierungspräsi-
diums Tübingen fachlich breit aufgestellt. Seine Themen reichen 
von Lebensmittelüberwachung, Fleischhygiene- und Geflügel-
fleischhygieneüberwachung über Tiergesundheit inkl. Tierische 
Nebenprodukte, sowie der Tierarzneimittelüberwachung bis 
hin zum Tierschutz. Auf dem Milchsektor ist das Referat in ganz 
Baden-Württemberg für die Zulassung und Überwachung von 
Milch be- und verarbeitenden Betrieben zuständig. Schließlich ist 
das Referat neben der Fachaufsicht über die Veterinärämter im 
Regierungsbezirk Tübingen auch zuständig für die Fachaufsicht 
über das Staatliche Tierärztliche Untersuchungsamt (STUA) Au-
lendorf – Diagnostikzentrum – sowie über das Chemische- und 
Veterinäruntersuchungsamt (CVUA) Sigmaringen.

 
(v.l.n.r.) Regierungspräsident Klaus Tappeser, Referatsleiter Dr. Her-
bert Kemmer, stellvertretender Abteilungspräsident Michael Bilger
 Foto: Regierungspräsidium Tübingen
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Handwerkskammer Reutlingen
Aktuell bietet die Handwerkskammer wieder kostenlose Online-
Veranstaltungen zur Berufsorientierung an.
• Am Mittwoch, 17. Mai 2023 laden wir Eltern und Interessier-

te von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr zum Online-Event „Karriere-
chancen Handwerk“ ein, das in Kooperation mit der Agentur 
für Arbeit und der Volkshochschule Reutlingen realisiert wird. 
Häufig meinen es Eltern nur zu gut, dass ein Studium eine 
gute Voraussetzung für beruflichen Erfolg sein kann. Aber 
viele erfolgreiche Handwerksbetriebe suchen Nachfolger 
und bieten exzellente Chancen für eine glänzende Karriere. 
Lassen Sie sich überraschen! (https://t1p.de/karrierechan-
cen_170523)

• Am Mittwoch, 24. Mai 2023 lädt die Lehrstelleninitiative Ne-
ckaralb gemeinsam mit der Familien- und Jugendberatung 
Reutlingen Eltern und Interessierte um 18 Uhr in die Wilhelm-
Hauff-Realschule nach Pfullingen ein. Unter dem Motto „Hil-
fe mein Kind ist in der Pubertät“ oder „Wie umarme ich 
einen Kaktus“ werden Problemstellungen in der Pubertät 
thematisiert. Die anschließende Podiumsdiskussion geht auf 
die Berufswahl in der Pubertät ein.

Agentur für Arbeit Balingen
Zwei Gartenschau-Veranstaltungen der Agentur für Arbeit 
am Wochenende
Die Agentur für Arbeit liegt nicht nur mittendrin im Gartenschau-
gelände, sie versteht sich auch als #AgenturMittendrin - in Stadt 
und Gesellschaft. Am Wochenende ist sie daher gleich zweimal 
auf der Gartenschau präsent.
Ausbildungsbörse „Packs an“
„Packs an meets Gartenschau“: Die Agentur für Arbeit Balingen 
veranstaltet am Samstag, 20. Mai 2023, von 12:00 Uhr bis 
15:00 Uhr im Aktivpark rund um das Jugendhaus Balingen eine 
Ausbildungsbörse. Heimische Betriebe aus Gartenbau, Bauge-
werbe und Handwerk präsentieren sich. Dabei werden sie ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen. Es werden Späne gehobelt, Wände 
aufgebaut, Beete bepflanzt… und vieles mehr! Jugendliche und 
Eltern können Eindrücke aus erster Hand gewinnen. Auch Aus-
bildungsbotschafterinnen und -botschafter werden da sein und 
über ihre Ausbildungsberufe informieren. Um 13:30 Uhr gibt es 
einen Vortrag der Handwerkskammer Reutlingen zum Thema 
„Karrierechance Handwerk“.
Agentur-Sunday - ein Familientag mit vielen Aktionen
Am Sonntag, 21. Mai 2023, geht es weiter mit einem bunten 
Programm für die ganze Familie. Von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
soll es richtig fröhlich und lebhaft zugehen auf der Plazabühne. 
Raus aus der Behörde, rauf auf die Bühne heißt es dann für Be-
schäftigte der Agentur für Arbeit, die sich am Familientag mal von 
einer ganz anderen Seite zeigen. Auf dem Programm stehen un-
ter anderem ein Zauberer, eine Farb- und Stilberatung unter dem 
Motto „Style your job“ sowie eine Danceshow mit dem Beatclub 
Schömberg Rebecca Rau.
Alle Informationen auf der Homepage
Auf ihrer Homepage https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/ba-
lingen hat die Agentur für Arbeit unter #AgenturMittendrin ihr 
gesamtes Gartenschau-Programm zusammengestellt. Dort gibt 
es auch weiterführende Links mit weiteren Informationen zu den 
beiden Veranstaltungen.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Fragen und Antworten zur getrennten  
Bioabfallsammlung
Unter anderem hat die Kreisabfallwirtschaft, mit einem Flyer, die 
Haushalte im Landkreis Sigmaringen über die Einführung der ge-
trennten Bioabfallsammlung zum 1. Januar 2024 informiert. Um 
den Bürgerinnen und Bürgern einen kompakten Überblick über 
das Thema zu geben, liegen die wesentlichen Informationen dazu 
jetzt auch in Form der wichtigsten Fragen und Antworten vor.

Was ändert sich ab Januar 2024 bei der Entsorgung von 
Biomüll?
Der Landkreis Sigmaringen setzt die gesetzliche Pflicht in die Pra-
xis um, nach der Biomüll getrennt gesammelt und verwertet wer-
den muss. Biomüll darf dann grundsätzlich nicht mehr wie bisher 
über die Restmülltonne entsorgt werden. Stattdessen muss er 
entweder über eine Biotonne entsorgt („Holsystem“) oder zum 
Wertstoffhoff gebracht werden („Bringsystem“). Wer die Möglich-
keit dazu hat, kann den Biomüll auch im eigenen Garten kom-
postieren.

Wie kann ich die Biotonne bestellen?
Über die Antwortkarte des Informationsflyers oder über die Inter-
netadresse www.landkreis-sigmaringen.de/buergerdienste. Zur 
Auswahl stehen dabei Biotonnen mit einem Fassungsvermögen 
von 60, 120 und 240 Litern.

Muss ich mich auch zum Bringsystem anmelden und was 
kostet es?
Für das Bringsystem ist keine Anmeldung erforderlich. Wer sich 
am Bringsystem beteiligt, kann seinen Biomüll zum Wertstoffhof 
bringen. Der Biomüll wird dort nicht verwogen und es fallen keine 
zusätzlichen Gebühren an. Die Kosten für das Bringsystem sind in 
den Haushaltsgrundgebühren für den Restabfall enthalten.

Muss ich es dem Landratsamt melden, wenn ich weiterhin 
meinen Bioabfall kompostieren möchte?
Ein Nachweis über die Eigenkompostierung ist nicht nötig. Aller-
dings lassen sich über die Eigenkompostierung nicht alle Bioab-
fälle entsorgen. Speiseabfälle oder Schalen von Zitrusfrüchten 
beispielsweise sollten nicht auf dem Kompost landen.

Wo kann ich das Vorsortiergefäß und die Bioabfallbeutel 
kaufen?
Für das Sammeln des Biomülls im Haushalt können die Bürge-
rinnen und Bürger Vorsortiergefäße und Bioabfallbeutel kaufen. 
Mit der Datenmatrix vom Abfallgebührenbescheid kann beides 
in Zukunft auf den Wertstoffhöfen erworben werden. Die Mög-
lichkeiten dazu werden rechtzeitig vor dem Start der Biomüll-
sammlung bis Ende dieses Jahres geschaffen. Wer eine Biotonne 
bestellt, bekommt ein Vorsortiergefäß und 100 Bioabfallbeutel 
gratis dazu.

Wann werden die Biotonnen ausgeliefert?
Die Biotonnen werden rechtzeitig vor der Einführung der ge-
trennten Bioabfallsammlung ausgeliefert – voraussichtlich im 
Oktober/November 2023.

Kann ich die Biotonne auch später bestellen?
Wer die Biotonne zum 1. Januar 2024 nutzen möchte, sollte sie 
bis zum 15. Juni 2023 bestellen. Nur dann ist sichergestellt, dass 
die Biotonne auch rechtzeitig ausgeliefert wird. Biotonnen kön-
nen aber auch jederzeit nach dem 15. Juni 2023 bestellt werden. 
Die Lieferung erfolgt dann sobald wie möglich.

Kann ich die Biotonne gemeinsam mit meinen Nachbarn 
nutzen?
Die gemeinsame Nutzung von Biotonnen ist möglich. Dazu muss 
nur ein Haushalt die Biotonne bestellen. Beim angemeldeten 
Haushalt werden dann die Gebühren dafür veranlagt. Die Kos-
tenaufteilung müssen Behältergemeinschaften untereinander 
regeln.

Kann die Biotonne mit einem Schloss ausgestattet werden?
Mülltonnen können grundsätzlich mit dafür geeigneten „Schwer-
kraftschlössern“ ausgestattet und damit verschlossen werden. 
Das ist auch bei den Biotonnen möglich. Schwerkraftschlösser 
können auf eigene Kosten im Fachhandel erworben und selbst 
an die Biotonnen montiert werden. Sollte es bei der Leerung Pro-
bleme geben oder das Schloss zerstört werden, übernimmt die 
Kreisabfallwirtschaft dafür jedoch keine Gewähr.

Wie geht es mit der Grüngutsammlung weiter?
An der Grüngutsammlung ändert sich nichts. Die Biotonne bietet 
den Bürgern die Möglichkeit, saftendes Grüngut wie zum Beispiel 
Rasenschnitt und grüne Pflanzenabfälle auch über die Biotonne 
zu entsorgen. Nicht in die Biotonne gehören holzige Abfälle.
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Landkreis Sigmaringen sucht Interessierte für den 
Winterdienst
Das Landratsamt Sigmaringen sucht Interessierte, die Aufga-
ben im Winterdienst übernehmen möchten. Für den Winter-
dienst fahren Sie zwischen Mitte Oktober und Mitte April auf 
Anforderung durch den örtlichen Einsatzleiter auf einer fest 
zugeteilten Strecke im Bereich der Straßenmeisterei Sigma-
ringen. Dabei befreien Sie die Straße von Schnee und Eis und 
verhindern Straßenglätte durch das Streuen von Feuchtsalz. 
Damit die Straßen im Berufsverkehr befahrbar sind, rufen die 
Einsatzleiter bei Bedarf ab 2.30 Uhr nachts die Fahrer zum Ein-
satz. Ab 3 Uhr geht es zumeist auf die Strecke. Bei Schneefäl-
len tagsüber oder abends werden zum Teil bis 22 Uhr Einsätze 
gefahren. Dabei müssen Bundes-, Landes- und Kreisstraßen 
geräumt werden.
Interessierte benötigen einen Lkw mit ausreichenden Achslas-
ten sowie eine gültige Fahrerlaubnis zur Besetzung der Früh- 
sowie der Spätschicht im Einsatzplan. Der Landkreis stellt den 
Schneepflug und das Streugerät zur Verfügung. Die Vergü-
tung erfolgt nach festgelegten Sätzen für Einsatzzeiten und 
Bereitstellung der Fahrzeuge. Die Einsatzzeiten werden über 
eine vom Landkreis zur Verfügung gestellte Telematik aufge-
zeichnet, die die Abrechnung erleichtert.
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gerne an den Fach-
bereich Straßenbau, Telefon: 07571/102-8702, 
E-Mail: post.strassenbau@lrasig.de, oder bei der Straßenmeis-
terei Sigmaringen, Telefon: 07571/7435-0, 
E-Mail: post.sm-sigmaringen@lrasig.de.

Landratsamt öffnet seine Türen für  
Tausende Besucher
Mehrere Tausend Besucherinnen und Besucher haben beim Tag 
der offenen Tür am Sonntag interessante Einblicke in die Arbeit 
des Sigmaringer Landratsamts und seine vielfältigen Aufgaben 
gewonnen. An mehr als 70 Ständen informierten sie sich über die 
Tätigkeitsfelder der Behörde und ihrer Partner. Auf großes Inter-
esse stießen aber auch zahlreiche Aktionen zum Mitmachen für 
die ganze Familie.
Direkt zu Beginn begrüßte Landrätin Stefanie Bürkle die zahlrei-
chen Gäste im Erweiterungsbau. „Ich freue mich, dass Sie alle da 
sind. Ich bin begeistert vom großen Interesse an unserer Arbeit“, 
sagte sie im Beisein der Ersten Landesbeamtin Claudia Wiese 
und der Dezernenten Peter Hotz, Torsten Schillinger und Adrian 
Schiefer. Als Anlass für den Tag der offenen Tür wies Bürkle auf das 
50-jährige Bestehen des Landkreises Sigmaringen hin, das mit ei-
nem umfangreichen Veranstaltungsprogramm gewürdigt wird. 
Ihr sei wichtig, dieses Jubiläum gemeinsam mit den umtriebigen 
Vereinen und den engagierten Institutionen und Organisationen 
des Landkreises zu feiern – und damit mit den Menschen, die in 
der Region leben. „Ich wünsche mir, dass das Jubiläum zu einem 
Mitmachjubiläum wird“, sagte die Landrätin. „Ein gelungener Tag 
der offenen Tür ist ein schönes Beispiel dafür.“
In den folgenden fünf Stunden erkundeten die vielen Gäste ganz 
im Sinne des Mitmachjubiläums das Landratsamt und den Erwei-
terungsbau, das Außengelände, das St. Anna-Haus und das Kreis-
medienzentrum. An den zahlreichen Ständen versorgten sie sich 
mit Informationen zu aktuellen Themen, nahmen an Gewinn-
spielen teil oder machten bei weiteren Aktionen mit. Auf großes 
Interesse stießen Führungen durch das St. Anna-Haus und zur 
Energieversorgung sowie die historische Führung unter dem Titel 
„Vom Fürst-Carl-Landeskrankenhaus zum Landratsamt“.
Viele Besucher nutzten auch die Gelegenheit, sich das Büro der 
Landrätin anzusehen und ließen sich an ihrem Schreibtisch fo-
tografieren. Informationen gab es außerdem zu den vielfältigen 
Stellen- und Ausbildungsangeboten des Landratsamts. Im Zelt 
im Innenhof sorgten Musikkapellen und Tanzgruppen für Stim-
mung. Der Fachbereich Straßenbau stellte seine Fahrzeuge aus 
und führte seine Mähraupe vor. Die Unfallrettung der Feuerwehr 
und das Deutsche Rote Kreuz zeigten bei einer gemeinsamen 
Schauübung, wie eine eingeklemmte Person nach einem Unfall 

aus dem Auto befreit wird – und was für eine technische Ausstat-
tung dafür nötig ist. Ein Erlebnisparcours, ein Boulderturm und 
die Möglichkeit, den Landkreis mit einer Virtual-Reality-Brille zu 
erkunden, rundeten das umfangreiche Programm ab.
Am Ende kamen nicht nur die Besucher auf ihre Kosten, sondern 
auch die Mitarbeiter des Landratsamts. „Ihnen war es eine große 
Freude, den Besucherinnen und Besuchern ihre Arbeit näher-
zubringen“, sagte Stefanie Bürkle. „Und ich bin sicher, dass viele 
Menschen das Landratsamt durch den Tag der offenen Tür noch 
einmal ganz neu kennengelernt haben.“

 
Auf großes Interesse stößt die gemeinsame Schauübung der Feuer-
wehr und des Deutschen Roten Kreuzes. Dabei zeigen die Einsatz-
kräfte, wie sie nach einem Unfall eine eingeklemmte Person aus dem 
Auto befreien. Foto: Landratsamt Sigmaringen

Gemeinden stellen sich anlässlich des  
Kreisjubiläums in Ausstellungen vor
Anlässlich des 50-jährigen Bestehens des Landkreises Sigmarin-
gen stellen sich seine 25 Städte und Gemeinden mit ausge-
wählten landschaftlichen, geschichtlichen, kulturellen und öko-
nomischen Besonderheiten sowie prägenden Charakteristika in 
mehreren Ausstellungen vor. Die sieben Ausstellungen sind nach 
Verwaltungsräumen gegliedert und nach und nach von Mai bis 
Dezember im Foyer des Landratsamts zu sehen.
Die erste Ausstellung gilt dem Verwaltungsraum Sigmaringen 
und wird am Freitag, 12. Mai 2023, um 15 Uhr von Landrätin 
Stefanie Bürkle eröffnet. Die Bürgermeister der beteiligten Kom-
munen und Kreisarchivar Dr. Edwin Ernst Weber stellen die rund 
20 Exponate vor. Die Ausstellung ist bis Dienstag, 13. Juni 2023, 
im Foyer des Erweiterungsbaus zu sehen und zu den Öffnungs-
zeiten des Landratsamts frei zugänglich.
Der Verwaltungsraum Sigmaringen, mit der Kreisstadt Sigmarin-
gen und den Gemeinden Bingen, Inzigkofen, Krauchenwies und 
Sigmaringendorf, bildet mit fast 33.000 Einwohnern den engeren 
Einzugsbereich des Mittelzentrums Sigmaringen im Landkreis 
Sigmaringen und der Region Bodensee-Oberschwaben. Mit Aus-
nahme der ehemals badischen Teilorte Engelswies, Göggingen 
und Gutenstein haben die fünf Kommunen des Verwaltungs-
raums eine hohenzollerische Vergangenheit, die mit verschiede-
nen Schlössern und fürstlichen Parks ein reiches kulturgeschicht-
liches Erbe hinterlassen hat. Neben dem Verwaltungs- und 
Bildungszentrum Sigmaringen zeichnen sich vor allem Krauchen-
wies und Sigmaringendorf durch eine gewerbliche Struktur mit 
bedeutenden Industriebetrieben aus.
• Bingen präsentiert sich mit Exponaten zu dem aus dem Ort 

stammenden Gelehrten, Jesuitenmissionar und chinesisch-
abendländischen Kulturvermittler Johannes Schreck, dem 
kunstgeschichtlich bedeutenden spätgotischen Binger Altar 
aus der Pfarrkirche sowie mit Reliefs zur Burgruine und dem 
Niederadelsgeschlecht der Herren von Hornstein.

• Inzigkofen hat eine Replik der Johannesminne aus dem ehe-
maligen Kloster, eine Backschaufel und ein Model aus dem 
Vilsinger Backhaus sowie Werkstücke der Industriefirmen 
Kendrion und Renger in Engelswies ausgewählt.

• Zu Krauchenwies sind eine Gedenktafel zur Verbindung der 
Widerstandskämpferin Sophie Scholl zur Ortschaft sowie Pro-
dukte der international erfolgreichen Firmen Columbus und 
Vema zu sehen.
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• Sigmaringendorf hat eine Replik der schriftlichen Erstnen-
nung des Ortes in einer Papsturkunde von 1249, die Part-
nerschaftsurkunde mit der argentinischen Stadt Rafaela von 
1981 sowie eine Gussfigur und das Jubiläumsbuch der Firma 
Zollern eingebracht.

• Die Kreisstadt Sigmaringen schließlich stellt sich mit einer 
Ritterrüstung als Verweis auf Schloss Sigmaringen, einem 
virtuellen Modell von Leopoldplatz und Karlstraße mit ihrer 
klassizistischen Herrschafts- und Verwaltungsarchitektur, der 
Figur eines Bräutlingsgesellen und einer Bräutlingsstange 
zum Fasnetsbrauchtum und Objekten zur ehemaligen Graf-
Stauffenberg-Kaserne und dem heutigen Innovationscampus 
vor.

Online-Karte mit Freizeitideen für die ganze Familie
Von Spielplätzen über Grillstellen bis hin zu sehenswerten Or-
ten: Eine Online-Karte des Landkreises hält jede Menge Ideen für 
Kinder, Jugendliche und die ganze Familie bereit. Erstellt wurde 
die „Familienfreizeitkarte“ von der Kinder- und Jugendagentur 
(ju-max), die in mühevoller Kleinarbeit die Orte eingearbeitet 
hat. Auch Höhlen, Skate-Anlagen und Pumptracks sind auf diese 
Weise zu finden.
„Wir haben uns auf sinnvolle und spaßorientierte Aktivitäten kon-
zentriert, die auch von Kindern und Jugendlichen allein oder in 
der Familie erlebt werden können“, sagt Dietmar Unterricker, Lei-
ter der Kinder- und Jugendagentur. „Gemeinsam etwas zu erle-
ben und gemeinsam Spaß zu haben, bringt Familien zusammen“, 
ergänzt Hubert Schatz, Leiter des Fachbereichs Jugend beim 
Landratsamt Sigmaringen. „Wenn es wärmer wird, gehen Sie raus 
und erleben Sie etwas!“
Zu finden ist die Familienfreizeitkarte unter der Internetadresse 
www.landkreis-sigmaringen.de/familienfreizeitkarte. Ergänzt 
wird sie durch viele weitere Freizeitangebote auf der Seite  
www.landkreis-sigmaringen.de/ferien-daheim. Diese hält für 
Familien eine ganze Fülle an Ideen bereit. Weitere Freizeitzie-
le aufzunehmen und bereits überholte Angebote oder Orte zu 
korrigieren, ist dabei nicht nur möglich, sondern ausdrücklich er-
wünscht. „Um die gesamte Angebotspalette aktuell abbilden zu 
können, sind wir auf Hinweise der Bürgerinnen und Bürger ange-
wiesen“, sagt Unterricker. Auf den Internetseiten des Landkreises 
gibt es dafür eine direkte Rückmeldemöglichkeit.

Koch-Workshops für Kinder und Eltern in den 
Pfingstferien
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen 
bietet in den Pfingstferien verschiedene Koch-Workshops für Kin-
der und Eltern an. Unter dem Motto „Mit Freunden kochen und 
backen“ finden am Mittwoch, 31. Mai 2023, und Donnerstag, 
1. Juni 2023, zwei Workshops für Kinder im Alter von 10 bis 13 
Jahren statt. Dabei bereiten die Mädchen und Jungen in kleinen 
Teams selbstständig einfache Gerichte zu und lernen so ganz ne-
benbei etwas über eine ausgewogene Ernährung. Am Ende gibt 
es ein buntes Büfett und alle dürfen probieren. Die Workshops 
finden von 10 bis 13 Uhr in der Schulküche 2 in Gebäude D der 
Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, 
statt.
Das zweite Angebot steht unter dem Motto „Gemeinsam ko-
chen, backen und genießen“ und richtet sich an Eltern mit Kin-
dern im Alter von 6 bis 10 Jahren. Termine sind Montag, 5. Juni 
2023, von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr, und Dienstag, 6. Juni 2023, 
von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr. Im Kurs entdecken die Kinder den Er-
lebnisort Küche und bereiten zusammen mit dem begleitenden 
Elternteil leckere Speisen zu. Die Mütter und Väter bekommen 
Hinweise, wie sie ihre Kinder in die Nahrungszubereitung mit 
einbeziehen können und welche Gerichte zum gemeinsamen 
Kochen besonders geeignet sind.
Die Veranstaltungen finden in Gebäude D der Bertha-Benz-Schu-
le, Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen, statt. Für die Teilnahme ist 
eine Anmeldung über den Veranstaltungskalender auf der Inter-
netseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen erfor-
derlich. Für Lebensmittel wird pro Kind beziehungsweise Eltern-
teil ein Kostenbeitrag in Höhe von 5 bis 6 Euro erhoben.

Girls’ Day bietet interessante Einblicke in die Arbeit 
als Forstwirtin und Försterin
Am bundesweiten Girls’ Day und Boys’ Day am 27. April 2023 hat-
ten Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, in geschlechts-
untypische Berufe reinzuschnuppern. Im Fachbereich Forst des 
Sigmaringer Landratsamts nutzten sieben Mädchen verschiede-
ner Schulen aus dem Landkreis die Chance, einen Einblick in die 
Berufe der Forstwirtin und der Försterin zu bekommen.
Patricia Pöhler und Lena Wibbelt vom Fachbereich Forst erklärten 
ihnen die vielseitigen Arbeitsmöglichkeiten im Wald. Im Forstre-
vier Meßkirch konnten die Mädchen anschließend verschiedene 
Tätigkeiten auch praktisch ausprobieren. In einem Eichenbestand 
übten sie eine klassische Aufgabe der Försterinnen und Förster: 
Beim sogenannten „Auszeichnen“ wird entschieden, welche Bäu-
me für die Zukunft erhalten bleiben sollen und welche diesen 
weichen müssen, um mehr Platz und Licht zu schaffen. Auf die-
se Weise lernten die Teilnehmerinnen, welche Entscheidungen 
eine Försterin treffen muss und worauf es bei der Waldpflege an-
kommt.
Den Forstwirten des Revieres halfen die Mädchen beim Anbrin-
gen von Wuchshüllen. Diese schützen frisch gepflanzte Lärchen, 
Douglasien und verschiedene Laubbäume vor hungrigen Rehen. 
Bei dieser Gelegenheit wurden auch die vielseitigen Tätigkeiten 
der Forstwirtinnen und Forstwirte vorgestellt. Zum Abschluss 
wurde der dickste Baum im Meßkircher Stadtwald besucht: eine 
Douglasie mit einem Stammumfang von etwa fünf Metern.
So ging ein interessanter, kurzweiliger Tag zu Ende, an dem die 
Mädchen viele Informationen und Eindrücke zu verschiedenen 
Berufsbildern im Wald erhielten.

 
Lena Wibbelt und Patricia Pöhler vom Fachbereich Forst geben den 
Mädchen interessante Einblicke in die Arbeit von Försterinnen und 
Forstwirtinnen Foto: Landratsamt Sigmaringen

 
WIS

FirmenErlebnisTage „work@SIG“ in den Sommerferien: 
Anmeldung noch bis 16.07.2023 möglich!
Die Anmeldung zu den landkreisweiten FirmenErlebnisTagen 
„work@SIG“ ist für Schülerinnen und Schüler ab der 7. Klasse der 
Haupt-, Real- und Werkrealschulen sowie der Gymnasien und Be-
rufsfachschulen bis 16.07.2023 freigeschaltet. „work@SIG“ sind 
von der WIS GmbH organisierte FirmenErlebnisTage, die in bran-
chenverschiedenen Unternehmen aus dem Landkreis Sigmarin-
gen vom 27.07.2023 bis 10.09.2023 stattfinden.
Während der FirmenErlebnisTage bekommen Jugendliche aus 
dem gesamten Landkreis die Möglichkeit, sich über ihre Berufs-
chancen in der Region zu informieren. Die Aktion zielt darauf ab, 
den Schülerinnen und Schülern Perspektiven für ihre berufliche 
Zukunft zu bieten, um so künftige Fachkräfte an den Wirtschafts-
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standort Landkreis Sigmaringen zu binden. Während der Unter-
nehmensbesuche erhalten die Jugendlichen einen fundierten 
Einblick in den Arbeitsalltag von mehreren Firmen, können sich 
über die dortigen Ausbildungsmöglichkeiten informieren und 
sich mit Auszubildenden über deren Erfahrungen austauschen. 
Fast 30 Unternehmen aus dem Landkreis, von Gammertingen bis 
Pfullendorf und von Schwenningen bis Bad Saulgau, nehmen an 
der Sommerferienaktion teil.
Die Anmeldung zu den FirmenErlebnisTagen kann ganz einfach 
über die Projektwebsite unter www.work-at-sig.de durchgeführt 
werden. Einfach beliebig viele Wunschfirmen auswählen und die 
Buchung abschicken. Weitere Informationen zum Projekt gibt es 
auch bei der WIS GmbH unter Telefon 07571/728900 oder 
info@work-at-sig.de.

Deutsche Rentenversicherung

Kindererziehung erhöht die Rente
Kinder zu erziehen kostet Zeit – oft auch Arbeitszeit. Die ge-
setzliche Rentenversicherung gleicht einige Nachteile wieder 
aus, denn die Zeiten der Kindererziehung bekommen Betrof-
fene unter bestimmten Voraussetzungen angerechnet. Was 
dahinter steckt und wie man die Anrechnung beantragt, da-
rüber informiert die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Württemberg. 
Für die Erziehung eines Kindes werden bis zu drei Jahre als Bei-
tragszeiten in der gesetzlichen Rentenversicherung gutgeschrie-
ben, die sogenannten Kindererziehungszeiten. Hierbei handelt 
es sich um Pflichtbeitragszeiten, die sich später unmittelbar auf 
die Rentenhöhe auswirken. Für jedes Jahr Kindererziehungszeit 
erhöht sich die monatliche Bruttorente aktuell um 36,02 Euro 
(West) bzw. 35,52 Euro (Ost).

Später relevant: Kinderberücksichtigungszeit
Was viele nicht wissen: Neben den Kindererziehungszeiten wer-
den auch Berücksichtigungszeiten wegen Kindererziehung aner-
kannt. Sie beginnen nach dem Tag der Geburt und enden nach 
zehn Jahren. In Kombination mit anderen Zeiten können sie sich 
positiv auswirken. Vorrangig dienen die Berücksichtigungszeiten 
dazu, eventuelle Lücken im Versicherungsverlauf zu schließen.

Ein Plus für arbeitende Eltern
Wer Kinder erzieht und arbeiten geht, sammelt doppelt Punkte: 
Die Kindererziehungszeiten werden zusätzlich zu dem angerech-
net, was die arbeitenden Eltern über die monatlichen Rentenbei-
träge bekommen. Das gilt bis zu Beitragsbemessungsgrenze.

Antrag bequem online stellen
Sowohl Kindererziehungs- als auch Berücksichtigungszeiten 
werden im Versicherungskonto nur auf Antrag gespeichert. Im 
Rahmen einer Kontenklärung geht das kinderleicht. Den Antrag 
können Eltern online bequem von zu Hause über den eService 
der DRV stellen: www.eservice-drv.de. Auch gemeinsame Erklä-
rungen können dort abgeben werden. Weitere Informationen 
enthält die Broschüre „Kindererziehung – Ihr Plus für die Rente“. 
Sie kann im Internet unter www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de heruntergeladen oder kostenlos unter der Telefonnummer 
0721/825-23888 beziehungsweise per E-Mail an 
presse@drv-bw.de bestellt werden.

Info zum Notdienst am Brückentag
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
bietet am 19. Mai 2023, Brückentag nach Christi Himmelfahrt, 
in sämtlichen Dienststellen lediglich einen Notdienst an. Grund 
hierfür ist der bestehende Personalmangel. Bereits vereinbarte 
Beratungstermine werden selbstverständlich durchgeführt. 
Die DRV BW bittet um Verständnis, dass den Kundinnen und Kun-
den erst ab Montag, den 22. Mai 2023, der gewohnte Service 
wieder zur Verfügung steht.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst am Sonntag, 
14.05.2023 und Donnerstag, 18.05.2023

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel: 
07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
14.05.2023 Tierärztliche 

Praxis Niebling
Goethestr. 33
72461 Albstadt

Tel: 
07432/13646

18.05.2023 Tierärzliche 
Praxis 
Dr. Metzger

Mühlstraße 41
72479 Straßberg

Tel: 
07434/316030

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 20/2023
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 15.05.2023 06:45 Uhr bis 00:30 Uhr Sprengen
Dienstag, 16.05.2023 06:45 Uhr bis 16:15 Uhr Sprengen
Mittwoch, 17.05.2023 06:45 Uhr bis 16:15 Uhr Sprengen
Donnerstag, 18.05.2023 kein Schießen
Freitag, 19.05.2023 06:45 Uhr bis 16:15 Uhr Sprengen
Samstag, 20.05.2023 kein Schießen
Sonntag, 21.05.2023 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Bücherei

Vorlesenachmittag „Der Zauberer von Oos“
Welche geheimnisvollen Begegnungen wird Dorothee auf ihrer 
Suche nach dem Zauberer von Oos dieses Mal machen? Gemein-
sam lesen wir weiter. Aber zuerst erinnern wir uns, was bisher ge-
schah, und berichten den Kindern, die nun zum ersten Mal dabei 
sein werden. Wir freuen uns besonders auf Kinder aus der Vor-
schule und den ersten beiden Klassen, alle anderen sind natürlich 
ebenfalls herzlich willkommen.
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Eine Anmeldung ist nicht nötig, kommt einfach vorbei und bringt 
gerne eure Malsachen mit.
Termin:  Montag, 15.05.2023, von 15.45 Uhr bis ca. 16.45 Uhr
Ort:   Bücherei Schwenningen
Wir freuen uns auf viele neugierige Zuhörer!

Bücherflohmarkt in der Bücherei
Zu den üblichen Öffnungszeiten der Bücherei, montags von 
15.30 Uhr bis 18.30 Uhr, können Bücher aus verschiedenen 
Sachgebieten, Romane, Krimis, Sachbücher, Kinder- und Jugend-
bücher, Spiele, CDs und DVDs für 1 € pro Teil erworben werden. 
Der Bücherflohmarkt wird ständig aktualisiert.
Momentan können keine neuen Bücherspenden mehr ange-
nommen werden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Das Büchereiteam

Nachrichten der Schulen

Gymnasium Meßstetten

Gymnasium als „bewegte Schule“ ausgezeichnet
Eine „bewegte Schule“ ist vereinfacht gesagt das, was sich hinter 
der sperrigen Bezeichnung „weiterführende Schule mit sport- 
und bewegungserzieherischem Schwerpunkt“ (kurz: WSB) ver-
birgt. Als solche wurde das Gymnasium Meßstetten Ende April 
vom Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (kurz: ZSL) 
ausgezeichnet und ist damit das dritte allgemein bildende Gym-
nasium im Regierungsbezirk Tübingen, das diese Auszeichnung 
erhält. Für das Erreichen des Zerifikats galt es, die nachfolgenden 
acht WSB-Bausteine mit ihren Kriterien zu erfüllen. Dazu musste 
eine Dokumentation erstellt werden, wie die Kriterien im Schul-
alltag umgesetzt werden.
Baustein 1: Der Sportunterricht
•   Sportunterricht findet in vollem Umfang der Kontingentstun-

dentafel statt. 
•   Der Schwimmunterricht wird wie im Bildungsplan verpflich-

tend vorgesehen erteilt. 
Baustein 2: Bewegung als Unterrichtsprinzip in allen Fächern 
•   Für das Kollegium findet eine schulinterne/schulnahe Fort-

bildung zum Thema Bewegung als Unterrichtsprinzip in allen 
Fächern statt. 

•   Lernen mit und durch Bewegung wird im Unterricht umge-
setzt. 

•   Im Unterricht finden Bewegungs-/Entspannungspausen statt. 
Baustein 3: Rhythmisierung des Schultages/der Schulwoche/
des Schuljahres 
•   Die Schule rhythmisiert den Schultag/die Schulwoche/das 

Schuljahr vor allem durch Bewegung, Spiel und Sport. 
Baustein 4: Bewegungsfreundliche und -anregende Gestal-
tung von Unterrichts- und Lernräumen, Schulgebäude und 
Schulgelände 
•   Unterrichts- und Lernräume, Schulgebäude sind bewegungs-

freundlich und -anregend gestaltet. 
•   Pausenhof und Schulgelände sind bewegungsfreundlich und 

-anregend gestaltet. 
Baustein 5: Aktive Pausen 
•  Große Pausen sind Bewegungspausen. 
•  Es sind Spielgeräte und -materialien vorhanden. 
•   In unterrichtsfreien Zeiten gibt es Bewegungs-, Spiel- und/

oder Sportmöglichkeiten, z. B. in der Mittagspause. 
Baustein 6: Außerunterrichtliche Bewegungs-, Spiel- und 
Sportangebote 
•   Die Schule richtet mindestens eine jährliche Schulsportveran-

staltung aus und nimmt an weiteren Sportwettbewerben teil, 
z. B. „Jugend trainiert für Olympia & Paralympics“, Bundesjug-
endspiele, Sport- und Spieltage, Sportabzeichen, Sponsoren-
läufe. 

•   Die Schule bietet zusätzliche Bewegungsstunden bzw. Sport-
Arbeitsgemeinschaften an. 

•   Die Schule arbeitet mit Kooperationspartnern zusammen, z. 
B. bei Sport-Arbeitsgemeinschaften und/oder beim Einsatz 
von Schulsportmentorinnen und -mentoren. 

Baustein 7: Schulwege als Bewegungswege 
•  Die Schule sensibilisiert für einen bewegten Schulweg. 
Baustein 8: Gesunde Ernährung 
•   Die Schule achtet auf eine gesunde Ernährung, z. B. beim Mit-

tagstisch, beim Pausenvesper oder beim Verkaufsangebot in 
Pausen.

Hauptverantwortlich für das Erreichen dieser Auszeichnung, aber 
auch für die Umsetzung der Bausteine, ist die Sport- und Eng-
lischkollegin Britta Eppler. Schulleiter Norbert Kantimm dankte 
ihr für ihre Arbeit, die zur erfolgreichen Zertifizierung geführt hat, 
und hob in diesem Zusammenhang auch das besondere Enga-
gement des Kollegiums hervor, das sich stets offen für außerun-
terrichtliche Projekte zeigt und sich weit über das normale Maß 
hinaus in das Schulleben einbringt.
Eingebettet war die Übergabe des Zertifikats in ein erstmalig ver-
anstaltetes Schulsport-Event der besonderen Art, bei dem sich 
Schülerinnen und Schüler an äußerst motivierenden Stationen 
als Klassengemeinschaft mit anderen messen konnten. Durch-
geführt wurde der Schulsporttag von der Firma Trixitt als halb-
tägige Veranstaltung, bei dem der Aspekt einer „bewegten Schu-
le“ augenscheinlich war. Dabei lag der besondere Anreiz für die 
Schülerinnen und Schüler nicht zuletzt darin, die Mannschaft der 
Lehrkräfte hinter sich zu lassen und zu zeigen, wer sich schneller 
und treffsicherer im Sport bewegt.

 
Julia Heller und Christian Rettich vom ZSL überreichen das Zerti-
fikat an Norbert Kantimm und Britta Eppler (rechts).

 
Das Sitzen auf dem Balance-Hocker der Firma Interstuhl ist in je-
dem Klassenzimmer möglich und fördert eine aufrechte und ge-
sunde Körperposition.

Motivierende Aufbauten bei Schulsport-Event



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 12. Mai 2023 · Nr. 19    |   9

 
 
Voller Einsatz aller Beteiligten in der „Schießbude“.
 Fotos: Gymnasium Meßstetten

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt 
Gemeinschaftsschule

 

Kinder- und Jugendarbeit Schulzentrum Stetten a.k.M.
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
durch die Migration und Zuwanderung aufgrund der vergan-
genen Krisen, entstanden neue sprachliche Barrieren, die die 
Schulsozialarbeit und das Schulsystem vor neue Herausforde-
rungen stellt. Um diese Herausforderungen zu meistern etablier-
te die Schulsozialarbeit, den International Youth Club. Der Club 
ist eine Initiative, in der Schüler*innen, die neben ihrer Mutter-
sprache eine weitere Sprache sprechen, neu aufgenommenen 
Schüler*innen helfen, die noch keine Deutschkenntnisse erlernt 
haben.
Ein weiterer Schritt der Inklusion am Schulzentrum ist das Einset-
zen einer multilingualen Website. Gemeinsam mit der Gemeinde 
setzte die Schulsozialarbeit diesen wichtigen Schritt um. 
Wir sind damit stolz Ihnen mitteilen zu dürfen, dass unsere Schul-
homepage seit dem 25.04.2023 nun multilingual verfügbar ist.
Was heißt Multilingual?
Seit dem 25.04.2023 ist die Homepage des Schulzentrums auf 
mehreren Sprachen verfügbar. Sie können durch einen einzigen 
Klick auf die Flagge rechts oben das Sprachenmenü aufrufen und 
die gewünschte Sprache einstellen. Dies soll jedem und jeder 
Bürger*in die Möglichkeit geben, Informationen der Homepage 
wahrzunehmen und zu verwenden.
Sie finden nicht Ihre gewünschte Sprache? – Kein Problem
Falls Sie nicht die Sprache finden, auf der Sie gerne die Website 
angezeigt haben wollen, können Sie sich jederzeit bei der Schul-
sozialarbeit melden und Ihren Sprachwunsch äußern. Wir kom-
men Ihrem Wunsch schnellstmöglich nach!
Bei weiteren Anliegen, Anregungen und aufkommenden Fragen 
zu dem International Youth Club oder der multilingualen Home-
page können Sie sich jederzeit gerne beim Team der Schulsozial-
arbeit melden.
Das Team der Kinder- und Jugendarbeit Stetten am kalten Markt

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 11.05.2023 - 21.05.2023

Samstag, 13.05.2023
Stetten a.k.M. 18:30 Uhr  Versöhnungsfeier für die Firmlinge

Sonntag, 14.05.2023  sechster Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 8,5-8.14-17  L2: 1 Petr 3,15-18
Hartheim   09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Heinstetten  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier – Kinderkirche –

Schwenningen 10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Storzingen  11:30 Uhr  Taufe

Dienstag, 16.05.2023
Schwenningen 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 18.05.2023  Christi Himmelfahrt
L1: Apg 1,1-11  L2: Eph 1,17-23
Heinstetten  09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Storzingen  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier am Schaufelsen
Schwenningen 10:30 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag, 21.05.2023  siebter Sonntag der Osterzeit
L1: Apg 1,12-14  L2: 1 Petr 4,13-16
Schwenningen 09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Hartheim   10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Storzingen  10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Schwenningen 18:30 Uhr  Maiandacht

Gebetskreise:
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Maiandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr, bei guter Witte-
rung findet die Andacht im Mai an der Kapelle statt.
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter, Tel.: 07573/2215, 
markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser, Tel.: 07573/2215, 
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert, Tel.: 07573/2215, 
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag:  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch:  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen:
Fronleichnam
Liebe Mitglieder der Pfarreien unserer Seelsorgeeinheit,
in diesem Jahr feiert die Kirche am 8. Juni das Fronleichnamsfest. 
Ein Fest, das auf so wunderbare Weise den Kern unseres Glaubens 
zum Ausdruck bringt, also die leibhafte Präsenz unseres Herrn Je-
sus Christus, der uns in seine Gemeinschaft einlädt.
Für viele Menschen ist dieses Fest wichtig und gibt die Gelegen-
heit, mit einem feierlichen Gottesdienst und der sich anschlie-
ßenden Prozession unseren Glauben wahrlich zu feiern und Gott 
für sein Bei-Uns-Menschen-Sein, zu danken.
Ganz viele Menschen bringen sich dabei ein, um dieses Fest ge-
lingen zu lassen und diese Freude, die uns dabei verbindet, zum 
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Ausdruck zu bringen. Schon jetzt ein ganz herzliches Danke-
schön und Vergelts Gott für all die viele Mühe, die dafür aufge-
bracht wird.
Der Pfarrgemeinderat und die Gemeindeteams in unserer Seel-
sorgeeinheit haben sich mehrheitlich dafür ausgesprochen, das 
Fronleichnamsfest schon heute, auf Zukunft hin, auf „neue Füße 
zu stellen und etwas Neues‚ auszuprobieren‘“.
So wollen wir ab diesem Jahr versuchen, den Festgottesdienst, 
mit der sich anschließenden Prozession, im jährlichen Wechsel 
zwischen den Pfarreien Schwenningen und Stetten a.k.M. ge-
meinsam für alle Gläubigen in unserer Seelsorgeeinheit zu feiern.
Ganz wichtig ist uns dabei zu sagen und gerne darauf besonders 
hinzuweisen, dass, egal wo wir feiern, auch immer alle Vereine, 
Gruppierungen, Fahnenabordnungen, etc. aus allen Orten un-
serer Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara, ganz herzlich einge-
laden sind teilzunehmen. Das wäre ganz in unserem Sinne und 
auch unsere herzliche Bitte, dass sich immer alle angesprochen 
fühlen und wirklich sehr herzlich zur Mitfeier und zur Teilnahme 
eingeladen sind. Das gilt natürlich auch, für alle Musikkapellen 
auf unserem gesamten Gebiet, die ebenfalls herzlich eingeladen 
sind, dann auch im Wechsel den Festtag musikalisch mitzugestal-
ten. Von Herzen lieben Dank dafür! Wir hoffen sehr, dass das für 
alle so ein gangbarer und guter Weg ist.
Da wir letztes Jahr den zentralen Festgottesdienst mit Prozession 
in Stetten a.k.M. gefeiert haben, werden wir ihn dieses Jahr dem-
gemäß in Schwenningen feiern.
Somit darf ich Sie alle von Herzen zum gemeinsamen Feiern 
des Fronleichnamsfestes in Schwenningen am 08. Juni 2023 
um 10.00 Uhr einladen und ich würde mich zusammen mit al-
len Verantwortlichen und Engagierten sehr freuen, wenn Sie 
unserer Einladung zum gemeinsamen Fest folgen würden. 
Ganz herzlichen Dank und wir freuen uns sehr auf Sie alle!
Mit den besten Wünschen und herzlichen Grüßen,
Ihr Pfr. Markus Manter

Firmung - Versöhnungsfeier
Am Samstag, 13.05.2023, um 18:30 Uhr in der St.-Mauritius-
Kirche in Stetten a.k.M. für alle Jugendlichen aus Frohnstet-
ten, Storzingen, Stetten a.k.M. mit Nusplingen und Glashütte 
– hier erhältst du dann auch das Anmeldeformular zur ei-
gentlichen Firmspendung (wichtig!).

Erstkommunion in Stetten a.k.M.
Am Sonntag, 23.04.2023, fand in der St.-Mauritius-Kirche in 
Stetten a.k.M. die feierliche Erstkommunion für die Kinder aus 
Frohnstetten, Storzingen und Stetten a.k.M. mit Nusplingen und 
Glashütte statt.

 
Erstkommunion Stetten a.k.M. Foto: Lisa Aichele

Hartheim
Am 17.05.2023 reisen die Frauen aus Hartheim gemeinsam 
mit den Seniorinnen von Heinstetten und dem Altenwerk aus 
Schwenningen ins Zuckergässle nach Langenenslingen. 
Abfahrt 13 Uhr an der Bushaltestelle.

Seniorinnen
Am Mittwoch, 17.05.2023, machen die Seniorinnen aus  
Hartheim, Heinstetten und Schwenningen ihren gemeinsamen 
Ausflug nach Langenenslingen ins Zuckergässle.
Abfahrt Hartheim:   13:00 Uhr  Bushaltestelle
Abfahrt Heinstetten:  13:05 Uhr  Bushaltestelle
Abfahrt Schwenningen:  13:10 Uhr  Betriebshof

Ausfahrt in das schöne Allgäu  
mit der Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara
Diakon Paul Gasser wird Sie im Namen der Seelsorgeeinheit Heu-
berg St. Barbara begleiten. Starten wollen wir am Samstag, den 
3. Juni 2023, um 07.30 Uhr mit dem Omnibusverkehr Beck aus 
Schwenningen. Unser erster Stopp soll die Fuchsien-Gärtnerei in 
Himmelreich sein. Bestaunen Sie diese schönen Gewächse und 
nehmen Sie so manche Anregung mit Infos oder vielleicht sogar 
manche Pflanze im Gepäck, die Sie dort kaufen können, mit nach 
Hause. Schweren Herzens verlassen wir die Gärtnerei in Himmel-
reich.
Zum gemeinsamen Mittagessen (Vorbestellung – Abfrage im 
Bus) geht es in die Nähe der Wieskirche. Nach dem Mittagessen 
geht es zum Höhepunkt des Tages in die berühmte Wieskirche. 
Dort werden wir schon erwartet, um uns verzaubern zu lassen 
von diesem schönen barocken Juwel. Mit einem Staunen verlas-
sen wir diesen gnadenreichen Ort, um anschließend im Ort Wies 
noch Kaffee trinken zu gehen.

Abfahrtzeit:
Hartheim - Lamm     07:30 Uhr
Heinstetten - Bushaltestelle  07:35 Uhr
Schwenningen - Betriebshof  07:40 Uhr
Stetten a.k.M. - Schule   07:45 Uhr

Ihre Anmeldung dürfen Sie gerne im Pfarrbüro (Tel.: 07573/2215) 
zu den Öffnungszeiten (Mo., 09.00 Uhr - 12.00 Uhr, Mi., 14.00 Uhr 
– 17.00 Uhr und Do., 09.00 Uhr – 12.00 Uhr) abgeben.
Bei einer Mindesteilnehmerzahl von 35 Personen beträgt der 
Fahrtpreis 42 Euro pro Person, bei einer Maximalbelegung von 
55 Personen verringert sich der Fahrtpreis.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 24.05.2023.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Mai können während 
den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten 
a.k.M. abgeholt werden.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Sonntag, 14. Mai 2023  (Rogate)
10:00 Uhr  Gottesdienst
    (mit Präd. Elfriede Müller)
    Evang. Kirche

Montag, 15. Mai 2023
15:00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe
    Evang. Gemeindehaus
    Guldenbergstraße 5, Stetten

Mittwoch,17. Mai 2023
9:30 Uhr  Treffen der Krabbelgruppe
    Evang. Gemeindehaus
    Guldenbergstraße 5, Stetten

Samstag, 20. Mai 2023
16:30 Uhr  Generalprobe Konfirmation
    Evang. Kirche
18:00 Uhr  Vorabendgottesdienst 
    zur Konfirmation mit Abendmahl
    Evang. Kirche

Sonntag, 21. Mai 2023  (Exaudi)
10:00 Uhr  Konfirmations-Gottesdienst
    (mit Pfr. Samuel Schelle)
    Evang. Kirche
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Unsere Konfirmand*innen in diesem Jahr sind:
 Julian Beck, Stetten a.k.M.
 Ronja Beck, SIG-Oberschmeien
 Lenja Bücheler, Stetten a.k.M.
 Alicia Dages, Stetten a.k.M.
 Lia Eichardt, Stetten a.k.M.
 Maya Eichardt, Stetten a.k.M.
 Daniel Fetter, Stetten a.k.M.
 Sophie Klante, Stetten a.k.M.
 Finn Fabian Scheuble, Schwenningen
 Lara Steinborn, Stetten a.k.M.

VORANKÜNDIGUNG
Lass los ... – Flohmarkt auf dem Kirchvorplatz

Foto: Evangelische 
Kirchengemeinde

Wenn du etwas loslässt, 
bist du etwas glücklicher.
Wenn du viel loslässt, 
bist du viel glücklicher.
Wenn du ganz loslässt, 
bist du frei.  (Dalai Lama)

Wir besitzen zu viel. Zu viel Kleidung, zu viele DVD, zu viele Spiele, 
Küchenkram und Bücher. Und das, obwohl wir wissen, dass uns 
Besitz nicht glücklicher macht – im Gegenteil. Dinge zu verschen-
ken hingegen schon.
Loslassen ist das Motto – für Dinge, die wir nicht (mehr) brau-
chen!
Weitergeben – an andere, die genau das suchen, was wir haben!
Sammeln – können wir trotzdem:
„Häuft keine Schätze auf der Erde an – wo Motten und Würmer sie 
fressen und wo Diebe einbrechen und sie stehlen. Sondern häuft 
euch Schätze im Himmel an – wo weder Motten noch Würmer 
sie fressen und wo keine Diebe einbrechen und sie stehlen. Denn 
wo dein Schatz ist, da wird auch dein Herz sein.“ Schätze im Him-
mel, das sind liebevolle Erinnerungen, Momente voll Vertrauen, 
voll Dankbarkeit, gute Freundschaften, herzliche Begegnungen, 
wohltuende Gespräche und Umarmungen. Schätze im Himmel 
entstehen aus Liebe – und nichts weiter. Wo ich Liebe investiere 
und manchmal auch ein wenig Mut – da sammele ich himmlische 
Schätze. Der zweite Mixer und der ungetragene Pullover haben 
aber seltenst etwas damit zu tun. Es sei denn, ich mache jemand 
anderem damit eine Freude.
Und dazu bietet sich bald eine gute Gelegenheit:

Pfingstmontag, 29. Mai 2023
14 - 18 Uhr  Flohmarkt auf dem Kirchvorplatz vor/neben 

der blauen Kirche
     Melden Sie sich einfach kurz im Pfarrbüro, wenn 

Sie dabei sein wollen!

Sprechzeiten Pfarrbüro:
Dienstagvormittag von  08:30 – 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
montags:  nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer:  Samuel Schelle
Telefon:  07573/5304 oder in dringenden Fällen 0151/20203374
E-Mail:  Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft, noch seine 
Güte von mir wendet. Psalm 66,20

Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Jede Blutspende zählt: Blut spenden – Leben schenken!
Drei Prozent der Bevölkerung spendet Blut. Dabei wird Blut 
täglich zur Behandlung von Patient:innen in Krankenhäusern 
benötigt.
Täglich werden in Baden-Württemberg und Hessen mehr als 
2.700 Blutspenden benötigt. Es gibt keine künstliche Alternative 
für Blut. Patientinnen und Patienten aller Altersklassen sind im 
Rahmen von Therapien auf die kontinuierliche und lückenlose 
Versorgung angewiesen. Rund ein Fünftel (19 %) der Blutspen-
den hilft zum Beispiel Patientinnen und Patienten, die infolge ei-
ner Krebserkrankung therapiert werden.
Ihr Einsatz zählt! Jetzt Blut spenden und Leben schenken!

Nächster Blutspendetermin: 
Donnerstag, dem 25.05.2023 von 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Alemannenhalle, Jahnstr. 5,  
72510 STETTEN AM KALTEN MARKT

Jetzt Blutspendertermin einfach online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine
Hätte, könnte, sollte – einfach machen! Benötigt wird für eine 
Blutspende nur ca. eine Stunde Zeit, davon dauert die reine Blut-
entnahme bloß knapp 10 Minuten.

So läuft‘s: Ablauf einer Blutspende
1.  Im Vorfeld Wunschtermin online sichern
2.  Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
3.   Ausfüllen des medizinischen Fragebogens zur Abfrage der 

Spendevoraussetzungen
4.   Mit einem kleinen Piks in den Finger wird der Hämoglobin-

wert bestimmt
5.  Ärztliches Gespräch zur Feststellung der Spendefähigkeit
6.  Die Blutspende: Abnahme von ca. 500 ml Blut
7.  Ruhepause und Verpflegung im Anschluss an die Spende
Alle Informationen rund um das Thema Blutspende erhalten Inte-
ressierte online unter www.blutspende.de oder telefonisch kos-
tenfrei unter 0800 11 949 11.

Blutspendetermin

 
 Plakat: DRK
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Frauenkreis Schwenningen

Einladung zur Maiandacht
Am Mittwoch, 24.05.2023 um 14.00 Uhr halten wir unsere tra-
ditionelle Maiandacht in Beuron in der Klosterkirche zusammen 
mit dem Altenwerk.
Gemeinsame Abfahrt:   13.15 Uhr an der Heuberghalle
Maiandacht in der Kirche:  14.00 Uhr
Anschließend Einkehr im Hotel Pelikan
Wir bitten um Anmeldung bei Hilde Siber, Tel.: 1621 oder 
Petra Greber, Tel.: 2408.
Wir freuen uns auf Euch.

 
Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe
Am Donnerstag, den 11. Mai 2023, 20:00 Uhr findet eine Feu-
erwehrprobe für die Einsatzabteilung statt.
Ich bitte um pünktliches und vollzähliges Erscheinen.
Christine Siber, Schriftführerin

Wanderung
Am Sonntag, den 14. Mai 2023 um 10:00 Uhr treffen wir uns 
beim Feuerwehrhaus.
Von dort aus wandern wir den Stetterweg Richtung Schloss 
Hausen, dann geht’s nach Glashütte. Danach überqueren wir 
die Straße Richtung Stetten und hoch zum Wasserreservoir nach 
Oberglashütte, wo wir eine Rast einlegen werden. Nachdem wir 
uns gestärkt haben, wandern wir runter zum Seetal Richtung 
Schwenningen, an den Schuppenplätzen vorbei zum Spielplatz. 
Dort werden wir noch eine kleine Pause am Spielplatz einlegen, 
an der unsere kleinen Mitwanderer bestimmt auch Freude haben.
Anschließend geht es wieder zurück ins Feuerwehrhaus, dort 
werden wir noch ein paar gemütliche Stunden verbringen. Für 
Speis und Trank ist bestens gesorgt.
Die gesamte Strecke ist kinderwagentauglich. Die weniger Wan-
derbegeisterten können direkt ins Feuerwehrhaus kommen.
Ich lade alle Abteilungen, Jugendfeuerwehr und die Ehrenmit-
glieder mit Familie recht herzlich ein.
Christine Siber, Schriftführerin

 
Musikverein Schwenningen e.V.

Tagwache am 1. Mai
Wie jedes Jahr fand am 1. Mai ab 6 Uhr das Tagwache spielen in 
Schwenningen statt.
Der Musikverein bedankt sich herzlich bei allen Bürgerinnen und 
Bürgern für die Anerkennung und Wertschätzung dieser langjäh-
rigen Tradition und die erhaltenen Spenden!
Sarah Straub, Schriftführerin

Schwäbischer Albverein
 

Familienwanderung am 21.05.2023  
auf die Ruine Falkenstein
Unsere schöne kleine Sonntagstour starten wir an der Heuberg-
halle um 14 Uhr und fahren gemeinsam zum Parkplatz in Thier-
garten in der Nähe des Fischereivereins (Straße: Zum Hammer/
Parkplatz vor der Brücke rechts). Von dort aus laufen wir ca. eine 
Stunde lang zur Ruine Falkenstein, an der wir picknicken werden 
und eventuell etwas basteln oder malen. Danach laufen wir zu-
rück zum Ausgangspunkt in Thiergarten. Um ca. 17 Uhr sollten 
wir dann wieder in Schwenningen ankommen.

Benötigt wird: ein kleines Rucksackvesper und ausreichend Flüs-
sigkeit für unterwegs
Diese Tour ist NICHT kinderwagentauglich.
Wanderführer:  Beatrice Urban
Treffpunkt:   Heuberghalle Schwenningen
Datum:    21.05.2023
Uhrzeit:    14 Uhr
Wanderzeit:   ca. 2 Stunden
Wir freuen uns auf Euch!

 
Sportverein Schwenningen

Herren:
Ergebnisse:
FC Pfeffingen – SGM Heuberg 1 |  2:4
Unsere erste Mannschaft konnte durch einen Sieg gegen den FC 
Pfeffingen, den Vorsprung auf den 3. Platz auf sieben Zähler aus-
bauen. Der Rückstand auf den Tabellenersten TSV Laufen/Eyach 
beträgt 3 Punkte, wobei Laufen derzeit ein Spiel weniger bestrit-
ten hat.
SGM Heuberg 3 – SGM Obernheim/Nusplingen 3 |  2:1
SGM Weildorf/Bittelbronn – SGM Heuberg 2 |  6:1
Kommende Spiele:
So., 14.05.2023 13:00 Uhr SGM Onstm./Bitz 2 - SGM Heuberg 3
So., 14.05.2023 13:00 Uhr SGM Heuberg 2 - SGM Rangendingen/
Stetten 2
Spielort: Schwenningen
So., 14.05.2023 15:00 Uhr SGM Heuberg 1 - FC Winterlingen
Spielort: Schwenningen

Damen:
Ergebnisse:
SGM Heuberg – SG Dettingen |  0:2
Kommende Spiele:
Sa., 13.05.2023 17:15 Uhr SGM Langenenslingen – SGM Heuberg

B-Juniorinnen:
Ergebnisse:
SGM Heuberg – VFL Ulm/Neu-Ulm |  2:0
Tore: Hanna Deufel, Kira Stingel
Kommende Spiele:
Sa., 13.05.2023 12:00 Uhr SV Unterjesingen – SGM Heuberg

 TC Schwenningen
www.tc-schwenningen.de

Start in die neue Saison
Zum Auftakt der Saison gab es für unsere Herren 1 gleich das ein-
zige echte Derby der Sommerrunde gegen den TC Kreenheins-
tetten. Bereits nach den Einzeln sah es für unser gut aufgestelltes 
Team nach einer Niederlage aus. Nur Noel und Johannes konnten 
ihre Matches für sich entscheiden. Bei Valentin und Nico fehlte 
das Quäntchen Glück im Matchtiebreak. Im Doppel zog sich der 
rote Faden weiter durch unser Spiel.
Endstand  TCK   6 : 3   TCS.

Junioren U12  
Foto: Christoph Stingel
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Auch die Jugend startet in ihren Spielgemeinschaften mit zwei 
Niederlagen. Die U12 männlich verlor beim TC Nicolai Konstanz 
und auch die U18 Damen hatten gegen den TC Singen das Nach-
sehen. Beide Teams verloren auswärts mit 6:0 Matchpunkten.
Das Ergebnis ist zwar sehr deutlich, allerdings konnten unsere 
Mannschaften aufgrund der schlechten Witterung bislang noch 
nicht auf unserer Anlage trainieren. Die Vorbereitungen am Bo-
densee laufen indes bereits seit vier Wochen.

Ausblick
Am Samstag, den 13.05.2023, um 09:30 Uhr spielen unsere Da-
men U18 zu Hause gegen den TC Markdorf.
Ebenfalls am Samstag, den 13.05.2023, um 09:30 Uhr spielen 
die Junioren U12 gegen den TC Konstanz 2.
Am kommenden Sonntag, den 14.05.2023, starten unsere Da-
men 1 beim TC Dauchingen in die neue Spielzeit. Spielbeginn ist 
um 10:00 Uhr.
Die Herren 30 erwarten zu Hause ihre Gegner vom SV Emmingen/
Egg und hoffen auf einen echten Heimvorteil und eure Unterstüt-
zung. Spielbeginn ist um 13:00 Uhr.

Biergarten jetzt auch am Samstag

 
Hier versteckt sich also die Sonne Foto: Thomas Blazko

Am Freitag ab 17:00 Uhr öffnet unser Biergarten wie gewohnt. 
Aber ab sofort sind wir auch samstags ab 16:00 Uhr für euch 
da und bauen unser Angebot weiter aus. Mit Biergartenfreude, 
Sport, und bester Unterhaltung kann man bei uns nun fast das 
ganze Wochenende feiern. Freitags servieren wir neben kalten 
Getränken auch wieder lecker Schnitzel mit Kartoffelsalat und 
Spätzle von unserer Naturparkmetzgerei Bosch (Vorbestellung 
erforderlich unter 0171/8138052). Samstags werden im Testbe-
trieb erstmal noch keine Speisen angeboten.
Für unsere Kinder haben wir einen kleinen „Limogarten“ be-
schafft und jede Menge Outdoor Spielzeug zum Ausprobieren 
und Toben. Wir bieten Platz für die ganze Familie, für Groß und 
Klein, Jung und nicht mehr ganz so Jung, für Sportler und Zu-
schauer. Wir sind Treffpunkt, Ausgangspunkt, Aussichtspunkt 
und ein lohnendes Ziel für alle, die ein paar gemütliche Stunden 
im schönsten Biergarten auf dem Heuberg verbringen möchten.
Genießt mit uns den Sommer.
Wir freuen uns auf euch
Euer TCS

Turnverein Schwenningen
 

Beitragseinzug
Liebe TV-Mitglieder,
der Mitgliedbeitrag wird dieses Jahr und zukünftig bereits zum  
1. Juni eingezogen. Bitte prüfen Sie, ob sich Ihre Bankdaten ge-

ändert haben und der Beitrag eingezogen werden kann. Bei Fra-
gen oder Änderungen wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstel-
le bei Silvia Sauter (kontakt@tv-schwenningen.de oder 
0176/249 200 70).
Herzlichen Dank, euer TV-Team
Gaumeisterschaft Gymnastik TG Zollern-Schalksburg 2023
Am Samstag, den 13.05.2023, finden unsere diesjährigen Gau-
meisterschaften mit Qualifikation zum Landesfinale Einzel und 
Mannschaft statt. Der Wettkampf findet bei der DJK Ebingen in 
der Mazmannhalle statt (Gymnasiumstraße). Die Frauen begin-
nen um 8:45 Uhr mit ihrem Wettkampf, die B- bis F-Jugenden 
starten ab 11 Uhr, Siegerehrung wird gegen 16:45 Uhr sein. Die 
Mädels der Wettkampfgymnastik würden sich über zahlreiche 
Unterstützung freuen.
Wir wünschen unseren Gymnastinnen viel Erfolg und unseren 
Kampfrichterinnen ein gutes Auge für faire Entscheidungen!

Hochgebirgswanderung am 09.09. - 10.09.2023

                   TV Schwenningen 
            Hochgebirgswanderung 9.9. - 10.9. 2023 

 

 

 

 

 

 

Wanderziel:   Tilisunahütte Hütte  (AT) 
Los geht es am 9.9.23 um 6.00 Uhr. Wir fahren wieder mit privaten PKWs nach Gargellen im 
Montafon . Von dort werden wir über das Gweiljoch auf dem Rätikoner Höhenweg zum Grubenpass 
aufsteigen. Anschließend über das Abgrundhöli zur Tilisunahütte. Auf der Hütte, die auf 2211m liegt, 
dann Abendessen, Hüttenabend, Matratzenlager und Frühstück wie gewohnt.  
Wanderzeit beträgt für die 11 km ca. 6 Stunden. 

Am Sonntag werden wir dann, nach ausgiebiger Nachtruhe ☺ und Frühstück, dem Rätikoner 
Höhenweg  folgend, über Plasseggen zum Engin wandern. Von dort über den Riedkopf zur 
Unterstandhütte. Danach folgen wir dem Schmugglerpfad zum Gafierjoch und hinunter zum 
Schafberghüsli. Vom Schafberghüsli werden wir nach einem Einkehrschwung mit der Bahn zum 
Ausgangspunkt hinunterfahren. 

Wanderzeit beträgt für die ca. 14 km ca. 6,5 Stunden. 

An beiden Tagen haben wir auf der Strecke keine Einkehrmöglichkeit. Also bitte genügend Proviant 
und Getränke mitnehmen. 

Euer Orga-Team Georg, Jochen, Zwappe, Rudi und Uwe 

Für die Anmeldung bitten wir Euch bis zum 30.7.2023 die Anmeldegebühr von 80,00 EUR auf 
folgendes Konto  zu überweisen!                 Gerhard Gölz  IBAN: DE 94 6539 0120 0302 9204 04   

Im Preis enthalten sind die Übernachtung mit HP,     sowie die Talfahrt mit der Bahn.  
Die PKW-Fahrtkosten 15€ (Sprit + Vignette) werden wir bei der Wanderung vor Ort abrechnen.                                            

Wanderziel: Tilisunahütte Hütte (AT)
Los geht es am 09.09.2023 um 6.00 Uhr. Wir fahren wieder mit 
privaten PKWs nach Gargellen im Montafon. Von dort werden wir 
über das Gweiljoch auf dem Rätikoner Höhenweg zum Gruben-
pass aufsteigen. Anschließend über das Abgrundhöli zur Tilisu-
nahütte. Auf der Hütte, die auf 2211 m liegt, dann Abendessen, 
Hüttenabend, Matratzenlager und Frühstück wie gewohnt. 
Wanderzeit beträgt für die 11 km ca. 6 Stunden.
Am Sonntag werden wir dann, nach ausgiebiger Nachtruhe und 
Frühstück, dem Rätikoner Höhenweg folgend, über Plasseggen 
zum Engin wandern. Von dort über den Riedkopf zur Unterstand-
hütte. Danach folgen wir dem Schmugglerpfad zum Gafierjoch 
und hinunter zum Schafberghüsli. Vom Schafberghüsli werden 
wir nach einem Einkehrschwung mit der Bahn zum Ausgangs-
punkt hinunterfahren.
Wanderzeit beträgt für die ca. 14 km ca. 6,5 Stunden.
An beiden Tagen haben wir auf der Strecke keine Einkehr-
möglichkeit. Also bitte genügend Proviant und Getränke 
mitnehmen.
Für die Anmeldung bitten wir Euch bis zum 30.07.2023 die An-
meldegebühr von 80,00 Euro auf folgendes Konto zu überweisen!
Gerhard Gölz, IBAN: DE 94 6539 0120 0302 9204 04.
Im Preis enthalten sind die Übernachtung mit HP sowie die Tal-
fahrt mit der Bahn. Die PKW-Fahrtkosten 15 Euro (Sprit + Vignet-
te) werden wir bei der Wanderung vor Ort abrechnen.
Euer Orga-Team Georg, Jochen, Zwappe, Rudi und Uwe
Maiwanderung
Mit 23 Wanderfreudigen starteten wir kurz nach 9:00 Uhr zu un-
serem Ausgangspunkt nach Egesheim. Bepackt mit Rucksack-
vesper, Regenjacke und Schirm ging es erst mal steil bergauf 
zur Beilsteinhöhle. Die meisten haben schon unten ihre Jacken 
ausgezogen, doch es wurde uns trotzdem gut warm. Zwappe 
hat uns, bereits vor dem Einstieg in die Höhle, vor Fledermäusen 
und weißen Spinnen vorgewarnt. Nur eine Fledermaus haben wir 
noch entdeckt – sie hat wohl den Abflug verpasst. Dafür gab es 
viele weiße Spinnen.
Weiter ging es zur Ruine Granegg (siehe Bild). Seit über 600 Jah-
ren steht die Ruine auf dem Alt-Schloßfelsen. Sie ist ein Über-
bleibsel der Burg „Michelstein“, die um das Jahr 1100 zum ersten 
Mal erwähnt wurde. Nach kleinem Rundgang am Burggelände 
ging es weiter nach Bubsheim. Auf der Sportheimterrasse war 
Vesperpause. Leider hatte das Sportheim geschlossen und ein 
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kleiner Umtrunk musste noch warten. Von Bubsheim zum Hei-
dentor, eine Frauenkultstätte, war es nicht mehr weit. Zurück in 
Egesheim bewunderten wir Ferdi‘s Bienenpark, der wirklich ein 
Ausflug wert ist. An einem idyllischen Bachlauf ging es zurück 
zum Parkplatz. Zum Abschluss fuhren wir zum Maifest nach Hei-
denstadt.
Es war ein rundum gelungener Wandertag. Wir waren alle begeis-
tert und das bisschen Regen zwischendurch störte überhaupt 
nicht. Wir danken unserem Wanderführer Zwappe ganz herzlich 
und freuen uns auf das nächste Jahr.

 
TV Wanderer Foto: TV Schwenningen

Wissenswertes/Aktuelles

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung – Dystonie
Das nächste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfegruppe fin-
det am Samstag, 27. Mai 2023 in Meckenbeuren statt.
Sind Sie von einem Lidkrampf, Schiefhals, Handkrampf oder einer 
anderen Dystonieform betroffen? Haben Sie Fragen zur Erkran-
kung oder deren Behandlung?
Dann haben Sie dieses Mal in Einzelgesprächen die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen. Die Gruppenleitung wird diese aus Sicht der 
Selbsthilfe beantworten.
Die Anzahl der Gespräche ist begrenzt. Eine verbindliche An-
meldung ist bis zum Dienstag, 23. Mai 2023, erforderlich.
Kontakt für Informationen und Anmeldungen: Annette Daiber, 
Tel.: 07542/9536050, E-Mail: annette.daiber@rg.dystonie.de

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen Haus der Natur
Leibertingen. Luchs-Infotag.
Donnerstag, 18. Mai 2023, 10 bis 17 Uhr
Seit 2018 schleicht Luchs Lias durch das Obere Donautal. Er ist 
einer von aktuell 4 Luchskudern in Baden-Württemberg. Durch 
ein Monitoringprogramm der Forstlichen Versuchsanstalt konn-
ten spannende Einblicke in die Bewegungsmuster des Luchses 
gewonnen werden. Am Luchs-Infotag steht Wildexperte Armin 
Hafner am Luchs-Infopoint auf der Burg Wildenstein als An-
sprechpartner rund um das Thema „Luchs im Donautal und in 
Baden-Württemberg“ bereit.
Treffpunkt:  Luchs-Infopoint bei der Burg Wildenstein

Leibertingen. Voll informiert - Infomobil 2.0.
Sonntag, 21. Mai 2023, 11 bis 16 Uhr
Richtig gesehen, da ist gerade ein Biber vorbeigefahren... Seit 8 
Jahren ist das Infomobil des Naturschutzzentrums Obere Donau 
mit Sommerrangern im und ums Donautal unterwegs und bietet 
Talbesuchern die Möglichkeit, sich über die Besonderheiten des 

Tales zu informieren, ein Blick durchs Spektiv zu werfen, Tierprä-
parate zu streicheln und ins Gespräch zu kommen. In diesem Jahr 
geht das zweite Infomobil an den Start. Zur Einweihung sind bei-
de Infomobile auf dem Parkplatz der Burg Wildenstein stationiert. 
Informationen unter www.nazoberedonau.de oder beim Haus 
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Kräuterexkursion für Hundebesitzer.
Sonntag, 21. Mai 2023, 11 bis 13 Uhr (Anmeldung bis 17.05.)
Wie kann ich meinen Hund durch Kräuter gezielt unterstützen? 
Die Teilnehmenden lassen sich von dem vielseitigen Thema „Heil-
kräuter für Hunde“ überraschen und erfahren, was im Umgang 
mit Hunden in Naturschutzgebieten zu beachten ist.
Treffpunkt:  Haus der Natur
Leitung:   Julia Schröder
Gebühr:   5,- €
Anmeldung bis 17. Mai 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Fridingen. Wanderung „Der frühe Vogel fängt den Wurm“.
Sonntag, 21. Mai 2023, 6 Uhr
Früh aufstehen und die Natur erwachen sehen. Durch den Wald 
zum Wirtenbühl und durchs Dächental zurück.
Gehzeit:   ca. 2,5 Stunden, 7 km, 80 Höhenmeter
Treffpunkt:   Bergsteig, Abzweigung Neuhausen/Mühlheim am 

steinernen Zwerg
Anmeldungen und Informationen beim Naturparkführer Hubert 
Stehle, hubert-stehle@gmx.de

Beuron. Mit der Natur in Resonanz gehen.
Donnerstag, 25. Mai 2023, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 22.05.)
Eine kleine Rundwanderung im Wald auf ebenem Gelände. Un-
terwegs genießen die Teilnehmenden Atem- und Achtsamkeits-
übungen, Momente der Stille, erspüren unsere Rückverbindung 
zur Erde und den vier Elementen. Sie erfahren mit allen Sinnen 
von den Geheimnissen, die unser aller Ursprung für uns bereit-
hält: Die Natur. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Treffpunkt:  Haus der Natur
Leitung:    Annette Koch-Vossler, Sozialpädagogin und Natur-

coach
Gebühr:   15,- €;
Anmeldung bis 22. Mai 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Beuron. Faszination Raku Keramisches Gestalten.
Samstag, 27. Mai 2023, 10 bis 17 Uhr, plus Brenntermin (Anmel-
dung bis 19.05.)
Arbeiten mit Ton ermöglicht das Erleben der eigenen schöpfe-
rischen Fähigkeiten. Raku ist eine japanische Brenntechnik, die 
Wohlgefühl, Freude und Glück bedeutet. Sie ist eng mit der Tee-
zeremonie in Japan und dem Zen-Buddhismus verbunden. In 
einem Wechselspiel von Spannung und Meditation verbinden 
sich in jedem Werk die vier Elemente Luft, Erde, Feuer und Was-
ser. Dadurch erhält jedes Stück seine individuelle Entstehungsge-
schichte und ist einzigartig in Ausdruck, Form und Farbe. Asghar 
Khoshnavaz leitet die Teilnehmenden an und modelliert mit ih-
nen eine japanische Teeschale. Da die Schale danach mindestens 
vier Wochen trocknen muss, findet ein zweiter Termin für das Gla-
sieren und Brennen der Teeschale in der Werkstatt in Wald statt.
Treffpunkt  Asghar Khoshnavaz
Gebühr:  125,- € inkl. Material- und Brennkosten
Anmeldung bis 19. Mai 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de

Fahrrad-Infomobile für Naturschutzzentren  
Mobile Naturschutzinformation im Rahmen des 
Projekts NaturErlebnisWissen
Vier Fahrrad-Infomobile wurden am 4. Mai 2023 am Naturschutz-
zentrum Schopflocher Alb ihrer Bestimmung übergeben, darun-
ter eines für das Naturschutzzentrum Obere Donau. Zur Überga-
be war Umweltstaatssekretär Dr. Andre Baumann angereist.
Die Corona-Pandemie hat nicht nur uns Menschen vor Heraus-
forderungen gestellt, sondern auch die Natur. Der Andrang in 
landschaftlich reizvolle, aber zugleich naturschutzfachlich hoch-
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wertige Gebiete war groß. „In Baden-Württemberg finden wir 
noch vielfältige Kultur- und Naturlandschaften, die Lebensraum 
für viele seltene Arten bieten“ so Staatssekretär Andre Baumann. 
„Es ist schön zu sehen, wie groß das Interesse der Einheimischen 
und Ausflugsgäste an diesen besonderen Landschaften ist. Um 
die Funktion der Gebiete als hochwertigen Lebensraum zu erhal-
ten, braucht es aber unsere Rücksichtnahme“, so Baumann weiter.
Genau diese Überlegung hat am Naturschutzzentrum Obere Do-
nau in Beuron dazu geführt, die Projektidee „NaturErlebnisWis-
sen“ zu entwickeln. Ziel ist es, Erholungssuchenden ein Naturer-
lebnis zu ermöglichen und sie gleichzeitig mit dem notwendigen 
Wissen auszustatten, um sich bewusst und schonend in der Natur 
zu bewegen. Mit den Naturschutzzentren Schopflocher Alb, Eris-
kirch und Wurzacher Ried, sowie der LBBW-Stiftung als Förderer, 
waren schnell passende Projektpartner gefunden.
Um die Naturschutzinformation auf die Fläche zu bringen, wurden 
Fahrrad-Infomobile entwickelt, die ab dieser Saison an den Natur-
schutzzentren eingesetzt werden. „Mit den Naturschutz-Infomobi-
len fällt es leicht, Kontakt zwischen Erholungssuchenden und Na-
turschutzthemen herzustellen“ resümierte Baumann. Denn schon 
in der Reiseform sorgen die Infomobile für den ein oder anderen 
staunenden Blick. Nicht nur, weil die E-Bikes mit ihrem Anhänger 
noch in neuem Glanz erstrahlen, sondern weil der aufgeschnallte 
Blickfang in Form eines präparierten Tieres sofort ins Auge fällt. 
Am Einsatzort selbst entsteht aus E-Bike und Anhänger in wenigen 
Minuten ein Informationsstand mit Tierpräparaten zum Anfassen, 
einem Spektiv für den Weitblick, einem Binokular für die kleinen 
Besonderheiten und verschiedenen Infomaterialien.
Ermöglicht wurde die Umsetzung der Naturschutz-Infomobile 
durch die finanzielle Förderung der LBBW-Stiftung. „Der Erhalt 
der heimischen Tier- und Pflanzenwelt ist einer unserer drei zen-
tralen Stiftungszwecke“, so Stefanie Münz aus dem Vorstand der 
LBBW-Stiftung. „Durch Unterstützung des Projektes wollen wir 
hierzu beitragen. Das Besondere in diesem Fall ist, dass mehrere 
Naturschutzzentren zusammenarbeiten und so positive Effekte 
in verschiedenen Regionen erzielt werden können “.
Bereits seit 2015 kommt am Naturschutzzentrum Obere Donau 
ein Fahrrad-Infomobil zum Einsatz, hier wird nun ab diesem Jahr 
ein zweites Infomobil eingesetzt. Zur Einweihung sind beide Info-
mobile am Sonntag, 21. Mai 2023, von 11 bis 16 Uhr am Park-
platz an der Burg Wildenstein in Leibertingen stationiert.

NABU Alb-Guides
 

Tour 38 - Auf dem Donau-Zollernalb-Weg
Durch das Teufelstor
Die Hohenzollerische Landesbahn bringt uns durch das maleri-
sche Laucherttal nach Hermentingen, dem Ausgangspunkt unse-
rer Etappe. Der Wanderweg führt unterhalb der Felsen am Wasser 
entlang, bis er sich schließlich auf die Höhen schlängelt. Von dort 
gibt es immer wieder herrliche Ausblicke auf das Tal mit Bahnglei-
sen, Flüsschen und den zurückgelegten Weg. Unterwegs laden 
zahlreiche Bänke zur Rast ein und im Schlosshof wollen wir eine 
längere Vesperpause einlegen. Danach sind noch einmal einige 
Höhenmeter zu überwinden, um auf panoramareichem Weg auf 
die Hochfläche zu gelangen. Unten mäandert die Lauchert und 
wir schreiten auf schmalem Pfad durch das Teufelstor hindurch. 
Nun ist es zum Etappenziel Gammertingen nicht mehr weit.
Termin:   Sonntag, 21.05.2023, 9.30 Uhr
Dauer:     ca. 4,5 Stunden, reine Gehzeit 3 Stunden,  

10 km, 230 Höhenmeter
Alb-Guide:    Sabine Froemel, Tel.: 07577/7626
    Mobil: 0151/53686450
Treffpunkt:  Bahnhof Gammertingen
Hinweis: Das Bahnticket kostet 3,80 €, Abfahrt des Zuges  
9:47 Uhr (Abfahrt in Tübingen 8:29 Uhr). Bitte Rucksackvesper 
mitnehmen; nach der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit in 
Gammertingen.

 
Donaubergland

Bier-Menüabend im Donaubierland
Am Freitag, 12. Mai um 18.30 Uhr findet eine neue besonde-
re Bierverkostung mit einem besonderen mehrgängigen 
Bier-Menü im Donaubergland statt, dieses Mal im Hotel-Res-
taurant Berghaus Knopfmacher bei Fridingen an der Donau. 
Diplom-Braumeister Karl-Hermann Marx von der Hirschbrauerei 
in Wurmlingen und Walter Knittel (Donaubergland) führen mit 
informativen und unterhaltsamen Beiträgen rund um Biersor-
ten, Biergeschichte und Biergeschichten durch den kulinarischen 
Abend. Im Mittelpunkt steht natürlich der außergewöhnliche Ge-
nuss beim Essen, aber auch der bewusste Biergenuss zum Essen. 
Familie Schill und ihr Team verwöhnt die Gäste an diesem Abend 
im „Knopfmacher“.
Eine Anmeldung und Tischreservierung direkt beim Berghaus 
Knopfmacher ist erforderlich (Tel. 07463-1057; E-Mail: berghaus-
knopfmacher@web.de). Das außergewöhnliche viergängige 
Menü kostet (inkl. Bierverkostung) 44,- EUR pro Person. Weitere 
Infos gibt es auch beim Berghaus Knopfmacher. Weitere Infos 
und die Links dazu im Internet unter www.donaubierland.de
Erstes Donaubergland-Bier -  
Landrat Bär braut ein spezielles Bier
Das Donaubergland ist eine Bierregion, und zwar schon seit Jahr-
hunderten. Mit der Kampagne „Donaubierland“ wirbt die Donau-
bergland GmbH für den Genuss des heimischen regionalen Ge-
tränks. Jetzt gibt es erstmals auch ein Donaubergland-Bier. In der 
Hirsch-Brauerei Wurmlingen hat Landrat Stefan Bär unter Anlei-
tung des Brauexperten Karl-Hermann Marx von der Hirsch-Braue-
rei und mit Unterstützung eines „Brauteams“ ein besonderes Bier 
eingebraut. Es wird ein spezielles Bockbier werden. Jetzt muss 
es erstmal noch gären und reifen. Beim „Bier- und Backtag“ am  
11. Juni im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck wird das erste 
Fass angezapft und an die Besucher ausgeschenkt, so lange der 
Vorrat reicht. Einen Namen hat das Bier noch nicht. Diesen kann 
die Öffentlichkeit in den kommenden Wochen über die sozialen 
Kanäle der Donaubergland GmbH, der Hirsch-Brauerei Wurmlin-
gen und des Freilichtmuseums in einer Mitmachaktion wählen. 
Mehr Infos unter www.donaubergland.de
Tag des Wanderns - Geführte Wanderung im Donautal
Am Sonntag, 14. Mai findet der alljährliche bundesweite „Tag 
des Wanderns“ statt. Ausrichter ist der Deutsche Wanderverband. 
Auch die Donaubergland GmbH beteiligt sich zur Eröffnung der 
neuen Wandersaison mit einer Wanderung an der Veranstal-
tung. Gästeführerin Sylvia Speichinger nimmt Interessierte vom 
„Knopfmacher“ aus mit auf eine Wandertour ins Donautal zum 
Jägerhaus und nach Beuron und erzählt spannende Geschichten 
zur Natur und Landschaft im Donautal.
Start:  10.00 Uhr
Dauer:  etwa 4,5 Stunden und rund elf Kilometer lang
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Tour findet – natürlich – 
bei jedem Wetter statt. Anmeldungen bei der Donaubergland 
GmbH unter info@donaubergland.de oder telefonisch unter 
07461/7801675. Mehr Infos unter www.donaubergland.de
Aufwertung des Premiumweges „Kraftstein-Runde“
Wegepate WERMA stiftet drei Infos-Stelen zu Ruinen
Es ist ein bundesweit einzigartiges Projekt im Wandertourismus: 
die langjährigen Wegepatenschaften von führenden Industriefir-
men für die Donauwellen-Premiumwege im Donaubergland. Ein 
Element dieser Partnerschaften ist die nachhaltige Unterhaltung 
und Aufwertung der zertifizierten Wege für die Wandergäste. Die 
Firma WERMA Signaltechnik mit Sitz in Rietheim-Weilheim ist offi-
zieller Wegepate der „Kraftstein-Runde“ zwischen Dürbheim und 
Mühlheim und hat in Zusammenarbeit mit der Donaubergland 
GmbH sowie den Anrainergemeinden den Donauwellen-Weg 
zwischen Dürbheim und Mühlheim mit Info-Stelen ausgestattet. 
Diese Stelen sind ein besonderer Service für die Wandernden und 
enthalten weiterführende und interessante Informationen über 
die zu sehenden Ruinen entlang der Runde.
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Die „Kraftstein-Runde“ - einer von derzeit sechs Premiumwander-
wegen im Donaubergland - führt an insgesamt vier Ruinen vor-
bei. Die drei Stelen wurden der bereits vorhandenen Info-Stele 
an der Ruine Kraftstein angeglichen, um die Einheitlichkeit zu 
gewähren. Nachdem die Forst- und Naturschutzbehörden ihre 
Zustimmung gegeben haben, stellten Bauhofmitarbeiter der drei 
Kommunen die drei Stelen in den letzten Wochen auf. Nun zieren 
die vier Infostelen den Premiumweg und werden sicherlich dafür 
sorgen, dass Wandergäste einiges über die Geschichte der Regi-
on erfahren können. Mehr Infos unter www.donaubergland.de

Veranstaltungen im Umland

DLRG-Ortsgruppe Stetten
Schwimmabzeichentag (für Mitglieder und Nicht-Mitglieder)
Sei auch du am 21. Mai 2023 mit dabei! Am Sonntag, den  
21. Mai 2023, findet der erste, durch die DLRG ins Leben gerufe-
ne „Tag des Schwimmabzeichens“ statt.
Auch wir werden ab 11:00 Uhr im Bundeswehr Hallenbad neben 
dem Seepferdchen die Schwimmabzeichen von Bronze bis Gold 
abnehmen. Wir freuen uns auf deine Teilnahme (Keine Anmel-
dung notwendig)!

Neue Vereinskleidung
Endlich ist es so weit und wir dürfen unsere neue Vereinsklei-
dung vorstellen. Neben T-Shirts gibt es auch Hoodies für Groß 
und Klein. Mit einer optionalen Beschriftung eignen sich diese 
auch grandios für kommende Events wie das Zeltlager, Hütten-
wochenende, …
Für Kinder:
T-Shirt (ohne Stick) 13,00 €
T-Shirt (mit Stick) 19,00 €
Pulli (ohne Stick) 32,00 €
Pulli (mit Stick) 38,00 €
Für Erwachsene:
T-Shirt (ohne Stick) 16,00 €
T-Shirt (mit Stick) 22,00 €
Pulli (ohne Stick) 37,00 €
Pulli (mit Stick) 43,00 €

Du hast Interesse?
Dann kannst du gerne bei den kommenden Trainings-/Schwimmkurs-
tagen (am 11.05.2023/12.05.2023 und 18.05.2023/19.05.2023) 
deine passende Größe anprobieren. Dabei oder direkt auf unserer 
Website (stetten.dlrg.de) bekommst du auch nähere Infos zum Be-
stellverfahren.

Kurse am Bildungszentrum Gorheim
+++ Ihre Nähmaschine bietet Ihnen vielfältige Möglichkeiten. 
Aber wie holen Sie aus der Maschine alles heraus, was möglich 
ist? Oft sind es ja nur einfache Hindernisse, die einem perfekten 
Ergebnis im Weg stehen. Der Kursleiter zeigt Ihnen im Kurs „Raf-
finessen-Nähen“ am Dienstag, 23.05.2023, von 18:30 Uhr bis 
21:30 Uhr rund 50 unterschiedliche Anwendungsmöglichkeiten 
und Funktionen Ihrer Nähmaschine.
+++ Der Kurs „Natur- und Landschaftsfotografie“ findet 
statt am 26.05.2023 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr sowie am 
27.05.2023 von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr. Entdecken Sie die 
Schönheit der Natur und lernen Sie, atemberaubende Land-
schaftsfotos zu erstellen! Bitte bringen Sie eine Kamera, Objek-
tive, volle Akkus und die Bedienungsanleitung mit. Ihre Kamera 
muss manuelle Einstellmöglichkeiten für Belichtungszeit und 
Blende bieten.
+++ „Entdecke die Welt der Digitalfotografie“ am Sonntag, 
11.06.2023, von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr. Entwickeln Sie Ihren 
eigenen Fotostil, mit dem Sie andere erkennen und schätzen ler-
nen. Der Kursleiter vermittelt Ihnen die Grundlagen der Digital-
fotografie. Kreativität und Technik stehen dabei gleichberechtigt 
im Vordergrund. Nach dem Kurs werden Sie die Bildgestaltung 
beherrschen und nicht mehr nur die Kamera.

+++ Lernen Sie erweiterte Grundlagen der Tabellenkalkulation 
in unserem Kurs „Microsoft Excel: Die nächsten Schritte“ ab 
Dienstag, 13.06.2023, von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Kreis-
medienzentrum in Sigmaringen. Das Programm MS Excel be-
sitzt viele Assistenten, die zur Verwaltung, Analyse und zu Plan-
Berechnungen eingegebener Werte wertvolle Unterstützung 
leisten. Filterungen, Gliederungen und Konsolidierungen von Da-
ten schaffen Transparenz und Möglichkeiten der Interpretation 
von großen Datenmengen. Teilnahmevoraussetzung: Grunder-
fahrungen im Umgang mit dem PC, Grundkenntnisse in MS Excel.
+++ Der Vortrag „50 Jahre Kreis Sigmaringen: Alte und neue 
Grenzen“ findet statt am Mittwoch, 14.06.2023, und geht von 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. Trotz verschiedener politischer Ände-
rungen bestanden die Grenzen das Fürstentums Hohenzollern-
Sigmaringen von 1806 bis 1972. Erst 1973 änderte sich die Situati-
on bei der Bildung des neuen Landkreises Sigmaringen. In seinem 
Vortrag wird Willi Rößler die Bedeutung der Grenzen und Grenz-
steine, die Vermessung und Vermarkung, die Grenzübertritte und 
die Grenzstreitigkeiten besonders hervorheben, aber auch auf die 
unterschiedlichen Landschaften des Landkreises eingehen.
Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der 
Homepage www.bildungszentrum-gorheim.de.

Am 13./14.05.2023 Thementage auf dem  
Campus Galli
13./14. Mai 2023: Für Suppe und Brei:  
Der Löffelschnitzer mit Verkaufsstand auf dem Marktplatz
Der Löffel gehörte zum Essen im frühen Mittelalter einfach dazu. 
Für alltägliche Speisen wie Brei aus Getreide und Hülsenfrüchten 
war er prädestiniert. Funde aus dem Mittelalter zeigen, dass Löf-
fel, Schöpfkellen und andere Küchengeräte häufig aus Holz wa-
ren. Und für viele war der Löffel ein persönlicher Besitz, der einen 
viele Jahre begleitete.
An diesem Wochenende sind der Löffelschnitzer und sein Weib, 
Sieglinde und Thomas Dobrowitz, zu Gast auf dem Campus Galli. 
Seit mehreren Jahren zeigen sie unseren Besuchern, wie mittel-
alterliche Löffel gearbeitet werden, und bieten eine Auswahl an 
selbst gefertigten Stücken nach historischen Vorbildern an. Ihr 
großes Wissen über die in halb Europa gefundenen Löffel teilen 
sie gern und zeigen vor allem ihr Geschick in der Herstellung ihrer 
Unikate aus verschiedenen hiesigen Hölzern. Vielleicht ist ja auch 
Ihr neuer Lieblingslöffel dabei.

14. Mai 2023, 11:30 Uhr: Die Klosterapotheke.  
Führung „Kräutergarten und Wildkräuter“
Die karolingerzeitliche Medizin baute auf antikes Wissen und vor 
allem auf die Kunde von Heilpflanzen auf. In den Klöstern wurde 
dieses Wissen vereint. Unser Heilkräutergarten ist nach dem St. 
Galler Klosterplan angelegt und versammelt die dort genannten 
Arten.
Begeben Sie sich mit unserer Wildpflanzenpädagogin auf eine 
spannende Reise ins frühe Mittelalter mit seinen Heil- und Wild-
pflanzen. Erfahren Sie Interessantes über das Heilwissen der 
mittelalterlichen Klöster, die Bedeutung ihrer Kräutergärten und 
über die Anwendung der Kräuter damals und heute, im medizini-
schen Bereich sowie in der Küche.
Beginn:   11:30 Uhr am Heilkräutergarten, Bitte planen Sie sich 

für die Wegstrecke von der Kasse zum Heilkräutergar-
ten ca. 30 Minuten Gehzeit ein.

Dauer:   60 Minuten
Preis:  4 Euro zzgl. zum Eintritt
Anmeldung erwünscht unter Tel.: 07575/206-1423
Gruppengröße max. 10 Personen
Bitte beachten Sie: Diese Führung ist witterungsabhängig und 
muss ggf. entfallen.

Weitere Veranstaltungen:
• 20. / 21. Mai:   Thementage „Vom Schaf zum Gewand. Schaf-

schur und Wollverarbeitung.“
• 27. / 28. Mai:   Thementag „In bunten Tönen der Natur. Färben 

mit Pflanzen“
• 29. Mai, 04. & 08. Juni, 11 Uhr: 
•     Was blüht denn da? Führung „Bunte Wiesen“
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• 10. Juni:   Thementag „Vom Feld zur Mühle: Getreidever-
arbeitung“

• 18. Juni, 11:30 Uhr: 
•      Die Klosterapotheke. Führung „Kräutergarten 

und Wildkräuter“
• 25. Juni:   Jubiläum 10 Jahre Eröffnung der Kloster-

baustelle
www.campus-galli.de/events
Tipp: Die Anreise kann bequem mit der Biberbahn und dem Regi-
obus 600 erfolgen - www.biberbahn.de

Eselwanderung von Meßkirch nach Sauldorf am 
Sonntag, 14.05.2023 um 10 Uhr
Die lustigen Langohren des Esel- und Schafhofs Sauldorf-Boll la-
den auch dieses Jahr wieder zu gemütlichen Wanderungen ein. 
Kinder dürfen abwechselnd auf den Eseln reiten und die Erwach-
senen führen die geselligen Tiere rund um die Sauldorfer Seen 
oder von Meßkirch nach Sauldorf und andersrum.
Start:    die Eseltour beginnt um 10:00 Uhr
Treffpunkt:   Bahnhof Meßkirch, die Biberbahn kommt aus Rich-

tung Stockach um 09:50 Uhr in Meßkirch an
Ende:     Bahnsteig in Sauldorf, ca. 11:30 Uhr. Die Biberbahn 

fährt um 12:39 Uhr zurück nach Meßkirch und um 
15:37 Uhr ab Sauldorf zurück nach Stockach.

Preis: Familien und Einzelpersonen, die mit der Biberbahn anrei-
sen, erhalten eine Vergünstigung beim Vorzeigen ihrer tagesak-
tuellen Fahrkarte.
• Familien (max. 3 Kinder, ohne Altersbegrenzung): 
 20 € (Bahnreisende)
• Familien:  30 €
• Einzelpersonen:  10 € (Bahnreisende)
• Einzelpersonen: 15 €
• Kinder einzeln bzw. ab 4. Kind Familie  5 €
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Plätze sind begrenzt! 
Bitte denken Sie an ein Vesper und wetterfeste Kleidung.
Anmeldung: Tourist-Information Meßkirch, Tel. 07575/206 
1422, tourismus@messkirch.de
Weitere Termine:
• Sonntag, 18.06.23 um 09:45 Uhr: Von Sauldorf nach Meßkirch 

zum Handwerker- und Bauernmarkt
• Sonntag, 13.08.23 um 09:45 Uhr: rund um die Sauldorfer Seen
• Samstag, 26.08.23 um 12:45 Uhr: rund um die Sauldorfer Seen
• Samstag, 09.09.23 um 12:45 Uhr: Kutschfahrt rund um die 

Sauldorfer Seen

Der Turngau Hohenzollern lädt hiermit alle Sport-
vereine, Kindergärten, Grundschulen und Interes-
sierte zum 67. Gaukinderturnfest am 8. Juli 2023 in 
Sigmaringendorf ein
Freut euch auf einen aufregenden Tag voller sportlicher 
Aktivitäten!
Neben den verschiedenen Wettbewerben haben wir auch zahl-
reiche Mitmachangebote geplant, um den Tag noch abwechs-
lungsreicher und spaßiger zu gestalten. Es wird unter anderem 
ein Völkerballturnier, eine Hüpfburg, eine Showbühne und vie-
le weitere Aktivitäten zum Mitmachen geben. Für das leibliche 
Wohl sorgt der TSV Sigmaringendorf-Laucherthal mit diversen 
Angeboten, damit ihr den Tag voller Energie und Freude genie-
ßen könnt. Die Anmeldung ist ab dem 15. Mai 2023 möglich und 
endet am 18. Juni 2023. Die offizielle Ausschreibung mit allen 
wichtigen Informationen zu den Wettbewerben und dem Zeit-
plan wird ab dem 15. Mai 2023 auf der Homepage des Turngaus 
Hohenzollern (www.turngau-hohenzollern.de) veröffentlicht. 
Hier findet ihr auch alle Infos zum ElKiCup, MiniTurni und KiTu-
Cup sowie die dazugehörigen Anmeldeformulare. Falls ihr Fragen 
habt oder weitere Informationen benötigt, könnt ihr euch jeder-
zeit an unsere Kinderturnwartin Ayline Rösch 
(ayline.roesch@tghz.de) oder unseren Turnwart Marcel Teuber 
(marcel.teuber@tghz.de) wenden.
Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Abendrealschule Balingen mit neuem Kurs
Nach den Sommerferien beginnt am 16. September 2023 ein 
neuer Hauptkurs. Zu diesem Kurs können Sie sich bei der Abend-
realschule Balingen informieren und auch anmelden. Zur Vorbe-
reitung läuft zur Zeit ein Vorkurs, den Sie an 2 Tagen in der Woche 
besuchen können. In der Abendrealschule erwerben Sie den voll-
wertigen Realschulabschluss. Da abends unterrichtet wird, müs-
sen Sie Ihre Berufstätigkeit nicht unterbrechen. Der Unterricht 
findet in der Realschule Balingen statt und kann zum Teil auch 
am PC erfolgen. Anmeldungen werden jederzeit angenommen: 
Tel.: 07433/7340, info@abendrealschule-balingen.de oder 
www.abendrealschule-balingen.de

Wohin am Sonntag? Räuberbahn fahren!

Am Sonntag, 14. Mai 2023, ist der Räubernachfahre Max 
Elsässer wieder mit an Bord unserer Züge.
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Region, 
gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes High-
light in der gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis! Vor Max 
Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten. Schließlich ist er 
ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüchtigten Gauner aus 
früheren Zeiten und kein echter Räuber.
Groß und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der span-
nenden Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das ganz be-
quem und komfortabel im Zug!

Am Sonntag, 21. Mai 2023, bieten wir einen Schnuppertag 
für ehrenamtliche Zugbegleiter an.
Mit unseren knuffigen Eseln als Wanderführer geht‘s von Pful-
lendorf auf die 2-stündige Tour nach Tautenbronn und zurück. 
Kinder dürfen gerne einmal aufsitzen und reiten, Eltern und Er-
wachsene dürfen die Langohren führen. Am Ziel gibt es eine aus-
giebige Rast für die Zwei- und Vierbeiner. Ein toller Tagesausflug 
für die ganze Familie! Die Strecke ist jedoch ungeeignet für Bol-
lerwagen und Kinderwagen.
Start & Treffpunkt:  um 10:15 Uhr 
      an der Bahnhaltestelle Pfullendorf
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden. Von Pful-
lendorf retour Richtung Ostrach – Altshausen – Aulendorf geht 
es um 14:18 Uhr oder um 18:18 Uhr.
Bitte tragen Sie festes und geschlossenes Schuhwerk und brin-
gen Sie gegebenenfalls ein kleines Vesper mit. Ihren Esel- oder 
Bärenhunger können Sie nach der Tour bei den Pfullendorfer 
Gastronomen stillen – vielerorts mit Rabatten (beim Vorzeigen 
der tagesaktuellen Fahrkarte, mehr zu den Räuberbahn-Rabat-
ten: https://www.raeuberbahn.de/rabatte/).
Anmeldung: Tourist-Info Pfullendorf, Tel.: 07552/2511-31 oder 
-46 oder tourist-information@stadt-pfullendorf.de
Kurzentschlossene können sich ab Freitagabend auch direkt bei 
Frau Rotthaler vom Eselhof unter 0171/3438 894 melden. Wer 
doch nicht kann, sagt bitte auch ab! 
Kurzfristige Absagen: 
Bitte direkt an Frau Rotthaler weitergeben (0171/3438894).
Preise:  Familien (Bahnfahrer):  20,- Euro
   Familien:  30,- Euro
   Einzelpersonen (Bahnfahrer):  8,- Euro
   Einzelpersonen:  12,- Euro
   Kinder bis 6 Jahre frei
    von 6 bis 12 Jahre müssen dann 5,- Euro bezahlt wer-

den
Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Fami-
lien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechslung im 
schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets schonen Sie 
auch den Geldbeutel.
Weitere Informationen, detaillierte Freizeit-Tipps mit 30 un-
terschiedlichsten Vorschlägen und Fahrpläne gibt es auf der 
neuen Webseite www.raeuberbahn.de
ACHTUNG: Unser letzter Zug an Sonntagen bringt Sie ab diesem 
Jahr eine Stunde später nach Hause …
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Die Akademie Laucherttal informiert
WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 
oder akademie@winterlingen.de

Schnupperangebot – Seniorentanz
Wir laden Dich herzlich zum Tanzen in der Gruppe ein. Unser 
Angebot reicht von Kreis- und Blocktänzen, Squares bis hin zu 
meditativen Tänzen. Es gibt so viele Tänze, da findet sich für je-
den Geschmack ein Tanz. WICHTIG: es ist kein Paartanz, also kein 
Partner nötig!!! Warum tanzen? Tanzen macht die Seele heiter, 
weitet jedes enge Herz und befreit uns, wenn wir wollen, von so 
manchem stillen Schmerz. Habt ihr Sand in den Gelenken, könnt 
auch nicht mehr richtig denken, kommt doch her und tanzet mit, 
Tanzen hält gesund und fit! Ein Einstieg in den Schnupperkurs ist 
zu jedem der drei Termine möglich: 23.05./20.06./04.07.
Start:   Dienstag, 23.05..23, 9:30 Uhr – 11 Uhr, 3 Termine
Ort:   Winterlingen, Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II
Leitung:  R. Müller u. S. Isenmann
Gebühr:  18,00 €, Kurs-Nr: WI 8100

„Nach dem Tod ist alles aus - oder nicht?“
Viele Menschen gehen davon aus, dass Geburt und Tod der Be-
ginn und das Ende unseres Lebens sind. Ein Leben nach dem 
Tode kommt für sie nicht in Betracht. Anders ist es für die Christen 
- für sie ist der Tod der Beginn eines ewigen Lebens, als Glaube, 
als Hoffnung. Das kirchliche Leben verliert aber immer mehr an 
Zuspruch. Was sagen die Grenzwissenschaften dazu, was sagt die 
Geisteswissenschaft dazu? Gibt es Forschungen, die ein nachtod-
liches Leben als möglich, vielleicht sogar als Gewissheit erschei-
nen lassen? Und welche Konsequenzen hat es für den Umgang 
mit Sterbenden bzw. Verstorbenen? Mit einem Impulsreferat und 
anschließendem Gespräch möchte ich gerne mit Ihnen diesen 
Fragen nachgehen. Wilhelm Motz, Hospizbegleiter
Termin:  Montag, 12.06.23, 18.30 Uhr - 20 Uhr
Ort:  Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West
Leitung:  W. Motz
Gebühr:  18,00 € Anmeldung erforderlich, Kurs-Nr: WI 5027

Trauerbegleitung
In diesem Wochenendkurs eröffnen wir einen achtsamen, würde-
vollen und bewussten Raum der Liebe, für uns selbst, in unserer 
Trauer und gleichsam für unseren geliebten Menschen, der seine 
Reise in körperlose Dimensionen antrat. Wir begleiten uns durch 
energetische Körperübungen, die all die vielschichtigen Emp-
findungen in der Trauerphase besänftigen können und uns wie-
der ein Stück zu uns Selbst bringen. Wieder verbunden mit uns 
selbst, werden wir liebevolle und behutsame Rituale kreieren, in 
denen wir die körperlichen Ebenen unseres geliebten Menschen 
freigeben und eine wahrhaft lebendige Herzensverbindung zu 
ihm aufnehmen können.
Termin:   Samstag, 17.06.23 und Sonntag, 18.06.23  

10 - 17 Uhr, 2 Termine,
Ort:   Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West
Leitung:  S. Ziger
Gebühr:  90,00 €, Kurs-Nr: WI 5026

„Tiere im Wald“ für Vorschulkinder und Grundschulkinder
Wir gehen auf Entdeckungstour durch den Wald und schauen 
nach Spuren der Waldbewohner. Am Lagerfeuer grillen wir Stock-
brot und spielen gemeinsam. Die Kinder brauchen der Witterung 
angepasste Kleidung und ein Getränk.
Termin:  Samstag, 17.06.23, 14 - 17 Uhr
Ort:   Winterlingen, „Gereut Hütte“
Leitung:  Y. Mattes
Gebühr:  18,00 €, Kurs-Nr: WI 7704

Sonstiges

docdirekt: Die sichere Online-Sprechstunde für 
alle gesetzlich Versicherten
Ob von zu Hause, bei der Arbeit oder auf Reisen – bei doc-
direkt bekommen Sie von Montag bis Freitag zwischen  
9 Uhr und 19 Uhr schnelle ärztliche Hilfe. Der Service ist über 
drei Wege erreichbar: Über die docdirekt-App, die Webseite  
docdirekt.de oder telefonisch unter der Rufnummer 116117. 
Nach Angabe der Personalien und Krankheitssymptome kann 
in der Regel noch am gleichen Tag ein Online-Arzttermin ver-
einbart werden. Der Tele-Arzt oder die Tele-Ärztin meldet sich 
zum vereinbarten Zeitpunkt und behandelt direkt über Video-
telefonie.
docdirekt ist für gesetzlich Krankenversicherte kostenfrei. Die 
Beratung erfolgt ausschließlich durch erfahrene niedergelas-
sene Haus- und Kinderärzt*innen. Organisiert wird dieser Ser-
vice von der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württem-
berg (KVBW). Weitere Informationen zur Online-Sprechstunde 
finden Sie auf der Webseite www.docdirekt.de

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Maienluft
Ist der Mai nicht zauberhaft
schwelgt er doch in Blütenpracht
Maiensonne lässt frohlocken
Keiner will zu Hause hocken
Viele zieht‘s in Wald und Flur
Wanderglück in der Natur
Auf Promenaden man flaniert
oder durch den Park spaziert
Ein Platz im Schatten leicht verführt
hier wird Eiskaffee serviert
Brigitte Thiessen

Frühlingswonne
Kinder schaukeln
Falter gaukeln
Frühlingsluft
Blütenduft
Farbenrausch
Wolkenbausch
Frühlingssonne
Maienwonne
Brigitte Thiessen
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