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Amtliche Bekanntmachungen

Beflaggung der Dienstgebdude des Bundes
am 11.03.2023

Erlass der Bundesregierung uiber die Beflaggung der
Dienstgebdude des Bundes

Das Bundeskabinett hat am 16. Februar 2022 beschlossen, ab
dem Jahre 2022 jahrlich am 11. Marz den ,Nationalen Ge-
denktag fiir die Opfer terroristischer Gewalt” zu begehen.
Aus diesem Grund erfolgt eine entsprechende Beflaggung
am Hasenplatz.

Wahl der Schéffen und Jugendschéffen
fiir die Jahre 2024 bis 2028

Fir die Geschéftsjahre 2024 bis 2028 werden im Jahr 2023 bun-
desweit Schoéffen und Jugendschoffen gewahlt. Es werden Be-
werber und Bewerberinnen gesucht, die am Amtsgericht Sigma-
ringen und am Landgericht Hechingen als Vertreter des Volkes
an der Rechtsprechung in Strafsachen teilnehmen (Schoéffen).
Gesucht werden auflerdem Personen fiir das Schéffengericht
in Jugendstrafsachen (Jugendschoffen). Aus den Vorschldgen
wahlt der Schéffenwahlausschuss beim Amtsgericht in der
zweiten Jahreshdlfte 2023 die Schoffen/Jugendschoffen.
Gesucht werden Bewerberinnen und Bewerber, die in der Ge-
meinde Schwenningen wohnen und am 01.01.2024 mindestens
25 und héchstens 69 Jahre alt sind. Wahlbar sind deutsche Staats-
angehdrige, die die deutsche Sprache ausreichend beherrschen.
Schoffen sollten Uber Sozialkompetenz verfligen. Von ihnen
wird Lebenserfahrung und Menschenkenntnis erwartet. Die Le-
benserfahrung, die ein Schoffe mitbringen muss, kann aus be-
ruflicher Erfahrung und/oder gesellschaftlichem Engagement
resultieren. Dabei steht nicht der berufliche Erfolg im Mittel-
punkt, sondern die Erfahrung, die im Umgang mit Menschen
erworben wurde.

Schoffen in Jugendstrafsachen sollen in der Jugenderziehung
Uber besondere Erfahrung verfligen. Jugendschoffen treffen die
Entscheidung dartiber, ob ein Angeklagter im Alter von 18 bis 20
Jahren als Jugendlicher oder als Erwachsener zu beurteilen ist.
Das verantwortungsvolle Amt eines Schoffen verlangt in hohem
MaBe Unparteilichkeit, Selbstandigkeit und Reife. Juristische
Kenntnisse sind fir das Amt nicht erforderlich. Wer zum Richter
Uber Menschen berufen wird, braucht Verantwortungsbewusst-
sein flr den Eingriff in das Leben anderer Menschen durch das
Urteil. Schoffen sind mit Berufsrichtern gleichberechtigt.

Wenn Sie an der Ausiibung dieses Amtes interessiert sind, kon-
nen Sie beim Birgermeisteramt Schwenningen, Frau Katrin
Schnell, unter 07579/9212-0 oder schnell@schwenningen.de,
ein Bewerbungsformular anfordern und sich damit bis zum
15. Mérz 2023 bei der Gemeinde bewerben.

Mehr erfahren Sie unter www.schoeffenwahl.de.

Griingutbiindelsammlung am 17. Mdrz 2023

Am Freitag, 17. Mdrz 2023, findet die Frithjahrsabfuhr von
holzigem Griingut statt. Bitte halten Sie das Griingut ab
6:00 Uhr an der Stelle bereit, an der sonst das Restmiillge-
faB zur Leerung steht.

Bei der Griingutbilindelsammlung wird Baum- und He-
ckenschnitt mitgenommen. Das Griingut muss mit kom-
postierbaren Schniiren (z.B. mit Bast) gebiindelt werden.
Die einzelnen Biindel diirfen die MaRe (Ldnge = 1,50 m und
Breite 0,50 m) und ein Gewicht von 25 kg nicht tiberschrei-
ten. Als haushaltiibliche Menge werden max. 1 m® pro
Haushalt angesetzt.

Loses Material, Laub und sonstige Pflanzenreste, werden bei
der Griingutbiindelsammlung nicht mitgenommen. Dieses
kann tber den Recyclinghof abgegeben werden.
Verwenden Sie auf keinen Fall Plastikttiten, Plastikschn-
re oder Draht. Achten Sie bitte besonders darauf, dass im
Griingut keine Storstoffe wie Kunststoffe, Metalle oder Stei-
ne enthalten sind.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Telefonnummer
07571/102-6666 oder unter buergerservice-kaw@lrasig.de
an die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen.

Aufsammeln von Wiihimaushiigeln auf privaten
Wiesenflachen ist verboten

Im Rathaus wird immer wieder gemeldet, dass auf privaten
Wiesenfldchen Erdhligel von Wiithimdusen abgetragen und der
Humus z. T. sogar mit Traktoren mitgenommen wird. Deshalb
weisen wir die Bevdlkerung darauf hin, dass das Einsammeln
von Erdhiigeln von Privatflachen, wie z.B. von Wiihimausen oder
Maulwiirfen, ohne Riicksprache mit dem Eigentlimer, verboten
ist. Es handelt sich hierbei um Diebstahl und kann vom Grund-
stlickseigentiimer zur Anzeige gebracht werden.

Wir bitten um Beachtung!

Nachrichten vom Standesamt

HOCHZEITEN

Wabhre Liebe gleicht dem Ring,
und der Ring, der hat kein Ende.”

- Tanja KELLER und Simon KRISCH

]

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung gratulieren
herzlich.
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STERBEFALLE

,Gute Menschen gleichen Sternen,
sie leuchten noch lange nach ihrem Erléschen.”

Miriam SCHNELL
verstorben am 03.03.2023 im Alter von 41 Jahren

Die Gemeinde Schwenningen spricht den
Hinterbliebenen ihr herzliches Beileid aus!

Jubilare in der Gemeinde

JUBILARE GEBURTSTAG

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Jeder, der sich die Fihigkeit erhdilt, . ? 0
Schénes zu erkennen, bleibt ewig jung.” g °
10.03.2023 August Georg BECK (70 Jahre) il
Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung fim

Schwenningen gratulieren recht herzlich.

Ende amtlicher Teil

Andere Behorden

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2023

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-

bildung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in

die berufliche Karriere. Aktuell sind fiir das Jahr 2023 schon 997

Lehrstellen in 662 Betrieben veroffentlicht. AulBerdem sind tber

424 Praktikumsplatze ausgeschrieben

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:

Fir den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 152 Lehrstel-

len in 102 Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/

lehrstellensuche). In der Praktikaborse sind auBerdem 139 Prak-
tikumsplatze veroffentlicht.

«  Am 29. Marz 2023, von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr, sind
Schiler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im kosten-
losen Online-Seminar ,Traumberuf Handwerk” Uber Aus-
bildungschancen und Zukunftsperspektiven in den tiber 130
Handwerksberufen zu informieren. In Zusammenarbeit mit
der Handwerkskammer Reutlingen, der Ausbildungsberatung
der Agentur fur Arbeit und Ausbildungsbotschafter*innen
werden Karrierechancen fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene aufgezeigt. Der Link zur Anmeldung lautet: (https://t1p.
de/traumberuf1)

Fir 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten

Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
16 Anlagenmechaniker fiir Sanitar- Heizungs- und Klimatech-
nik

« 2 Automobilkaufmann
1 Bécker
1 Baugerétefiihrer

+ 5 Beton- und Stahlbetonbauer
1 Dachdecker

« 3 Elektroniker
5 Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk - Backerei

1 Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk - Konditorei
10 Feinwerkmechaniker

3 Fleischer

6 Friseur

2 Gartner - Garten- u. Landschaftsbau

1 Glaser

1 Hochbaufacharbeiter

4 Horakustiker

3 Kaufmann/-frau im Einzelhandel

1 Konditor

11 Kraftfahrzeugmechatroniker

3 Land- und Baumaschinenmechatroniker
2 Maler- und Lackierer

14 Maurer

1 Mechatroniker

9 Metallbauer

1 Rollladen- u. Sonnenschutzmechatroniker
1 Steinmetz u. Steinbildhauer

4 Stra3enbauer

3 Stuckateur

2 Technischer Systemplaner

4 Tischler

2 Warme-, Kélte- und Schallschutzisolierer
9 Zerspanungsmechaniker

5 Zimmerer

Regierungsprasidium Tiibingen

Anja Schifer zur Leiterin des Referats ,Markt und Ernadh-
rung, Futtermitteliiberwachung” des Regierungsprasidiums
Tiibingen bestellt

,Die vielfdltigen Aufgaben im Referat, insbesondere die Investi-
tionsforderung von Vermarktungsunternehmen landwirtschaft-
licher Produkte oder die Koordinierungen von Ausgleichsleis-
tungen fur landwirtschaftliche Unternehmen, sind eine wichtige
Saule fur die Landwirtschaft im Regierungsbezirk Tiibingen. Ich
freue mich, dass wir mit Frau Schafer eine kompetente und en-
gagierte Nachfolgerin mit langjahriger Erfahrung in unterschied-
lichsten Themenfeldern der Verwaltung haben. Fiir ihre neue Ta-
tigkeit wiinsche ich ihr viel Erfolg”, so Regierungsprasident Klaus
Tappeser bei der Amtseinsetzung am Donnerstag, 2. Mdrz 2023.
Die Okotrophologin Anja Schifer ist seit Mai 2002 in der Abtei-
lung ,Landwirtschaft, Landlicher Raum, Veterindr- und Lebens-
mittelwesen” des Regierungsprasidiums Tlbingen tatig, zuletzt
als Referentin fir Futtermitteliiberwachung und stellvertretende
Referatsleiterin. Die 54-Jahrige tritt die Nachfolge von Hans-Ul-
rich Gliick an, der Ende Februar in Ruhestand ging.

Frau Schéfer absolvierte ihr Studium an der Justus-von-Liebig
Universitat GieBen. Nach einer zweijdhrigen Tatigkeit in einem
Verlag, absolvierte sie das Referendariat fir den héheren land-
wirtschaftlichen Dienst am Landwirtschaftsamt Freiburg. Von
2002 bis 2014 war sie im Referat 31 ,Recht und Verwaltung, Bil-
dung”landesweit als Referentin flir den Bereich Ausbildungs- und
Prifungswesen in der Hauswirtschaft tatig. Im Anschluss an eine
zweijdhrige Abordnung an das Ministerium Landlicher Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg ins dortige Referat 22
~Vermarktung, Marketing, Erndhrungswirtschaft’, wechselte sie
2016 als Referentin fiir Futtermitteliiberwachung und stellvertre-
tende Referatsleiterin ins Referat 34 ,Markt und Erndhrung, Fut-
termitteliberwachung” beim Regierungsprasidium Tibingen.

Hintergrundinformation:

Das Referat 34 ,Markt und Erndhrung, Futtermitteliberwachung
deckt ein breites Aufgabenspektrum in der Férderung und Uber-
wachung im Zusammenhang mit Markten fir landwirtschaftli-
che Produkte ab. Ziel ist die Starkung und Kontrolle der landwirt-
schaftlichen Erzeugung, der Verarbeitung und des Handels.
Neben der Uberwachung und Koordinierung von Ausgleichs-
leistungen fir landwirtschaftliche Unternehmen (Gemeinsamer
Antrag), der Forderung von Investitionen bei Vermarktungsun-
ternehmen fiir landwirtschaftliche Erzeugnisse, von landwirt-
schaftlichen Erzeugergemeinschaften und Weinbaubetrieben, ist
das Referat fiir die Futtermitteliiberwachung, die Uberwachung

"
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derVermarktungsnormen (u. a. Handelsklassen) bei Obst und Ge-
miise, Vieh und Fleisch sowie fiir die Uberwachung der Verwen-
dung der nach EU-Recht geschiitzten geografischen Angaben
und Ursprungsbezeichnungen zustdndig. Darliber hinausist das
Referat landesweit fiir die Umsetzung des EU-Schulprogramms
zustandig, Uber das Kinder wodchentlich eine Extraportion
Schulobst und -gemiise sowie Schulmilch erhalten kénnen.

Stefan Hipp ist neuer Leiter des Staatlichen Schulamts
Albstadt

Dr. Susanne Pacher, Abteilungsprasidentin fiir Schule und Bil-
dung am Regierungsprasidium Tibingen, hat am 28.02.2023
Stefan Hipp zum neuen Direktor des Staatlichen Schulamtes
Albstadt ernannt. Hipp folgt in dieser Aufgabe Gernot Schult-
heil nach, der die Leitung 13 Jahre lang innehatte.

Stefan Hipp begann seine Lehrerlaufbahn nach der Ablegung
des Staatsexamens als Realschullehrer am 07.09.2001 an der
Munsterschule in Zwiefalten. Zum Schuljahr 2003/2004 wech-
selte er an die Realschule Hechingen. Am 15.07.2009 wurde
er zum Konrektor an der Realschule Winterlingen ernannt und
gleichzeitig als ,Ansprechpartner fiir Schule und Wirtschaft”
ans Staatliche Schulamt Albstadt abgeordnet. Mit dem Schul-
jahr 2010/11 ibernahm Stefan Hipp die Schulleitung der Real-
schule Hechingen und wurde geschaftsfiihrender Schulleiter
fur die Region Hechingen. In dieser Funktion war er besonders
in der herausfordernden Zeit der Coronapandemie gefragt.
Ihm gelang eine enge Abstimmung unter den Schulen und
ein gut koordiniertes Vorgehen aller Schulen im Blick auf den
Umgang mit der Pandemie.

Im Marz 2022 wurde Hipp vom baden-wirttembergischen
Kultusministerium nach Stuttgart eingeladen, um sich an der
Evaluation des Realschulkonzeptes und am Fachgesprach
Uber die Qualitatsstarkung an Realschulen zu beteiligen. Als
Mitglied des Qualitatszirkels am Staatlichen Schulamt Albstadt
ist Hipp seit mehreren Jahren in regelmaBigem Austausch mit
den Schulratinnen und Schulrdten und der Amtsleitung des
Staatlichen Schulamts Albstadt. Er gehort zum Leitungsteam
der Veranstaltungsreihe ,Realschule im Dialog” des Regie-
rungsprasidiums Tiibingen.

Abteilungsprasidentin Dr. Pacher charakterisierte Stefan Hipp
bei seiner Amtseinsetzung als Teamarbeiter mit klarer Werteo-
rientierung, Sinn flr Kreativitdt und Blick ins Weite und stellte
fest:,Wir freuen uns auf Sie!”

Frischer Wind fiir die Energiewende - die Stabsstelle
Energiewende, Windenergie und Klimaschutz am
Regierungsprasidium Tiibingen

Bilanz nach einem Jahr Arbeit

,Sie hat sich schon jetzt als frischer Wind fiir die Energiewende
im Regierungsbezirk Tubingen bewdhrt’, betont Regierungs-
prasident Klaus Tappeser bei einer ersten Bilanz. Mit Gber 100
Stellungnahmen nach dem Klimaschutzgesetz und (iber 130
zuséatzlichen Terminen und Veranstaltungen, an denen die Stab-
stelle Energiewende, Windenergie und Klimaschutz, kurz StEWK,
bereits im ersten Jahr mitgewirkt hat, zeigt sich die Energie und
hohe Einsatzbereitschaft, mit der sie ihre Arbeit aufgenommen
hat.

Vor einem Jahr wurden die Stabsstellen ,Energiewende, Wind-
energie und Klimaschutz” als eine MaBnahme der Task Force des
Landes zur Beschleunigung des Ausbaus erneuerbarer Energien
in den Regierungsprdasidien eingerichtet — eine davon auch am
Regierungsprasidium Tubingen.

Aufgabe der Stabsstelle ist es, erste Ansprechstelle bei Fach- und
Verfahrensfragen fiir Genehmigungsbehérden, Investoren, Fach-
behdrden, Verbande und alle moglichen Akteure der Energie-
wende zu sein. Besonders mit den Landratsamtern steht sie in
engem Fachaustausch.

Die Stabstelle nimmt eine wichtige Scharnierfunktion ein. Auf
der einen Seite als wichtige Unterstiitzerin in Genehmigungsver-
fahren. Auf der anderen Seite gibt die Stabsstelle die bei der Be-
gleitung von Projekten, Vorhaben und Genehmigungsprozessen
gemachten Erfahrungen an die Beteiligten und vor allem auch an

die Ministerien weiter, um bestehende Abldufe, gesetzliche Vor-
gaben oder sonstige Rahmenbedingungen zur Forderung der
Energiewende weiterzuentwickeln.

Die Kommunikation und Vermittlung komplexer Fachinformati-
onen und die Klarung strittiger Fragen stehen dabei immer im
Fokus ihrer Arbeit. Das erfahren oft auch Biirgermeisterinnen
und Burgermeister, die vor dem Start von Erneuerbare-Energie-
Projekten stehen. Deshalb wurde im Jahr 2022 vom Regierungs-
prasidium Tubingen, gemeinsam mit dem Forum Energiedialog,
der erste Kommunale Energiewende-Dialog fiir den Regierungs-
bezirk Tibingen durchgefiihrt. An diesem haben Gber 120 Bir-
germeisterinnen und Birgermeister und Vertreterinnen und
Vertreter von Genehmigungsblros, den Regionalverbanden und
Energiebiros teilgenommen. ,Auch 2023 soll diese bezirksweite
Plattform zur Unterstiitzung der Kommunen bei der Energiewen-
de fortgesetzt werden’, erklart Regierungsprasident Klaus Tappe-
ser.

Was sagt die Bilanz der Stabsstelle? Hoch ist im Regierungsbezirk
Tubingen das Interesse am Bau von Photovoltaik-Freiflichenanla-
gen. So hat sich die Zahl der Planungen mit 92 Féllen im Vergleich
zum Vorjahr erneut mehr als verdoppelt. 13 Photovoltaik-Freifla-
chenanlagen sind 2022 neu ans Netz gegangen oder wurden er-
weitert. Vier Windparks (Sonnenbiihl, HoBkirch, Laichingen, Lon-
see-Ettlenschiel3) mit insgesamt 15 Windenergieanlagen wurden
im vergangenen Jahr genehmigt. Regierungsprasident Tappeser:
JWir stehen beim Klimaschutz noch vor einer gewaltigen Aufga-
be, das ist uns allen bewusst. Der Vorteil eines Regierungsprdsi-
diums als Bindelungsbehorde zeigt sich hier aber einmal mehr.
Alle Fachabteilungen arbeiten intensiv und eng zusammen, um
Genehmigungsverfahren ziigig und rechtskonform voranzubrin-
gen. Die Stabsstelle Energiewende, Windenergie und Klimaschutz
ist dabei ein wichtiger Garant fiir eine gute Kommunikation und
damit reibungslose Ablaufe.”

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Start der Griingutsaison ab 14. Marz 2023 auf den
Recyclinghodfen im Landkreis Sigmaringen

Die Anlieferung von krautigen Griinabfillen ist ab
Dienstag, den 14. Marz 2023, zu den bekannten Offnungs-
zeiten wieder an allen Recyclinghofen im Landkreis moglich.
Zu den krautigen Grinabfillen gehéren Laub, Heckenrick-
schnitt, Schilf und alle anderen pflanzlichen Abfille. Holzige
Grunabfélle ab einem Stammdurchmesser von mindestens 3
cm werden ganzjahrig angenommen.

Storstoffe wie Folien, Plastik, Schnire, Steine, Metalle und
andere Gegenstande dirfen nicht mit angeliefert werden.
Katzenstreu und Kleintiermist gehdren ebenfalls nicht in den
Grunabfallcontainer und sind als Restmiill zu entsorgen.
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen oder auf der Homepage
des Landkreises unter
www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft

Bei Fragen stehen |hnen die Mitarbeiter der Abfallberatung
gerne zur Verfiigung: Telefon 07571/102 - 6677 oder E-Mail:
Abfallberatung-KAW@LRASIG.de

Landratin ladt zur Biirgersprechstunde ein

Landréatin Stefanie Biirkle 1adt die Burgerinnen und Birger des
Landkreises Sigmaringen dazu ein, mit ihr ins Gesprach zu kom-
men. Die nachste Mdglichkeit dazu besteht bei einer Biirger-
sprechstunde am Montag, 20. Mdrz 2023, ab 17.30 Uhr. Die
Leiterin der Kreisverwaltung steht zur Besprechung von Anliegen
zur Verfligung und nimmt Wiinsche und Anregungen entgegen.
Das Gesprach findet im Landratsamt, Leopoldstral3e 4 in Sigma-
ringen, statt. Anmeldungen nimmt das Sekretariat der Landra-
tin bis Donnerstag, 16. Madrz 2023, unter der Telefonnummer
07571/102-1011 entgegen.
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Workshops rund ums Pedelec in Sigmaringen

Der Trend ist ungebrochen: Immer mehr Menschen nutzen ein
Fahrrad mit Elektrounterstiitzung. Allein in deutschen Privathaus-
halten gibt es inzwischen rund 7,1 Millionen Elektrofahrrader.
Deren Nutzung bringt im Vergleich zum herkdmmlichen Fahrrad
aber auch die eine oder andere neue Herausforderung mit sich.
Mit zwei Workshops rund ums Pedelec mochte der Arbeitskreis
Verkehrssicherheit des Landkreises Sigmaringen allen Interes-
sierten dabei helfen, diese Herausforderungen zu meistern.

Die Workshops finden statt am Freitag, 24. Marz und Freitag, 31.
Marz, jeweils von 14 bis 18 Uhr am Landratsamt, LeopoldstraBe 4
in Sigmaringen. Als Partner mit dabei sind das Referat Pravention
des Polizeiprasidiums Ravensburg, der Kreisverband Sigmarin-
gen des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) und das Projekt ,Rad-
spal - sicher e-biken”. Gemeinsam stellen sie fur die Teilnehmer
folgendes Programm auf die Beine:

Station 1: Welche Arten von Pedelecs gibt es tiberhaupt? Ist fur
die Nutzung ein Flhrerschein notig? Und wann ist das Tragen ei-
nes Helms nicht nur sinnvoll, sondern Pflicht? Uber solche Fragen
und weitere rechtliche Aspekte rund ums Pedelec informiert das
Referat Pravention des Polizeiprasidiums Ravensburg.

Station 2: Was tun bei einem Sturz oder Zusammenstol3? Der
DRK-Kreisverband Sigmaringen gibt wertvolle Tipps fiir die Erste
Hilfe nach Fahrradunféllen.

Station 3: Nicht nur, weil es deutlich schwerer ist als ein her-
kommliches Fahrrad, fiihlt sich ein Pedelec ganz anders an. Das
wiederum wirkt sich auf die richtige Technik beim Fahren aus.
Mitarbeiter des Projekts ,Radspall” zeigen mit einem Parcours,
worauf es ankommt.

Die Teilnahme an jeder Station dauert etwa 60 Minuten.

Die Veranstaltungen richten sich in erster Linie an Pedelec-Nut-
zer. Die Teilnahme ist kostenlos, aber begrenzt auf 32 Personen
pro Workshop. Anmeldungen sind moglich Gber den Veranstal-
tungskalender des Landratsamts im Internet: www.landkreis-sig-
maringen.de/Veranstaltungen

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden weitere Infor-
mationen.

Die Workshops finden bei jeder Witterung statt. Fiir die prakti-
schen Ubungen sollten die Teilnehmenden das eigene Pedelec
und einen eigenen Fahrradhelm mitbringen. Wer im Marz keine
Zeit hat, kann ab April wieder an Fahrsicherheitstrainings des
Projekts ,Radspal - sicher e-biken” teilnehmen. Weitere Informa-
tionen, Termine und die Mdglichkeit zur Anmeldung gibt es im
Internet auf www.radspass.org.

Delegiertenversammlung

Kreisjugendring Sigmaringen

Am Mittwoch, den 16. Mdrz 2023, findet die ordentliche De-
legiertenversammlung des Kreisjugendrings Sigmaringen, um
19:00 Uhr im Feuerwehrhaus in Sigmaringen, Burgstr. 24, statt.
Die Delegiertenversammlung ist 6ffentlich. Eingeladen sind alle
Interessierten sowie alle Delegierten und Mitglieder aus den
Mitgliedsverbanden. Verhinderte Delegierte werden gebeten,
Ersatzdelegierte zu entsenden und - sofern dies nicht moglich
ist — sich bei der Geschéftsstelle des KJR bis spatestens Freitag, 10.
Marz, zu entschuldigen. Die Vorstandschaft bittet um vollstandi-
ge Teilnahme der Mitgliedsverbande.

Um Anmeldung wird gebeten: https://t1p.de/Delegiertenver-
sammlung2023

Weitere Fragen zur Delegiertenversammlung beantwortet die
Geschéftsstelle des Kreisjugendrings: anni.kramer@Kkjr-sigmarin-
gen.de oder Tel: 07571-102 4273.

Fachtagung zum Thema Kindeswohlgefahrdung

Das Landratsamt Sigmaringen bietet in Kooperation mit dem
Sportkreis, dem Kreisjugendring und dem Turngau Hohenzol-
lern, eine Fachtagung zum Thema Kinderschutz im Verein an.
Kindeswohlgefdahrdung im Verein - ein Thema, dass auch
mich betrifft?!

Aktiver Kinder- und Jugendschutz geht alle etwas an und sollte
in allen gesellschaftlichen. Lebensbereichen gewahrleistet sein -
auch in den Vereinen. Dazu gehort, Kindern ein sicheres Umfeld

zu schaffen, sie vor Missbrauch zu schiitzen, sowie aktiv hinzu-
sehen und zu handeln, wenn einem doch mal etwas ,seltsam”
vorkommt.

Vereinsvorstande, Trainer/innen, Ubungsleiter/innen und Ju-
gendbeauftrage stehen nicht nur in der Verantwortung, ein An-
gebot flr ihre Schiitzlinge zu gestalten, sondern auch fiir einen
respektvollen Umgang untereinander zu sorgen. Doch was kann
ich tun, um die Madchen und Jungen bestmdglich vor sexuali-
sierten Ubergriffen zu schiitzen? Wie kénnte ein vereinsindividu-
elles Schutzkonzept aussehen? Wie komme ich zu einem solchen
Konzept? Wie sehen die ersten Schritte zum Schutzkonzept aus?
Welche Rechte und Pflichten habe ich als Verantwortliche/r wenn
es um das Kindeswohl geht? Und wie kann ich mich selbst vor
Anschuldigungen schitzen?

Gemeinsam mit Euch, mochten wir diese Fragestellungen und
Losungsansatze erarbeiten und euch Rat und Unterstltzung im
Umgang mit dieser oft undurchsichtigen Thematik geben.
Wann: Samstag, 25.03.2023, von 9 bis 15 Uhr

Wo: Landratsamt Sigmaringen

Referenten: Matthias Reinmann, Sportjugendreferent der Wiirt-
tembergischen Sportjugend und Dietmar Unterricker, Landrat-
samt Sigmaringen Kinder- und Jugendagentur

Anmeldungen kdnnen ab sofort tiber diesen Link, vorgenommen
werden: https://t1p.de/kinderschutz-im-verein

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt — Der Besuch der Veran-
staltung wird auf die Juleica-Verlangerung angerechnet.

Wir freuen uns auf eine tolle Fachtagung mit Ihnen und den Re-
ferenten!

Landkreis sucht Helferinnen und Helfer fiir mehr
Chancengleichheit in der Bildung

Wer Eltern starkt und fordert, verbessert damit die Bildungschan-
cen flr Kinder mit eigener oder familidrer Einwanderungsge-
schichte. Der Landkreis Sigmaringen sucht deshalb Erwachsene,
die sich flr ein Ehrenamt als interkulturelle Elternmentorinnen
und Elternmentoren interessieren. Moglich wird deren Ausbil-
dung durch eine jiingst zugesagte Forderung des Landes, von
der ein GrofBteil in die Qualifizierung der Mentorinnen und Men-
toren flieBen soll.

Andernorts engagieren sich Elternmentorinnen und Elternmen-
toren bereits als Briickenbauer fiir Chancengleichheit in der Bil-
dung: Sie helfen Familien mit Kindern mit Migrationsgeschichte
auf ihrem Weg durch das deutsche Bildungssystem, vermitteln
zwischen Eltern und Einrichtungen, unterstiitzen zugewanderte
Eltern und sind neutrale und vertrauenswirdige Ansprechper-
sonen. Die Ehrenamtlichen begleiten Familien beispielsweise zu
Gesprachen mit Lehrern und geben Hilfestellung im sprachlichen
Bereich. Sie tauschen sich mit den Familien bei der Schulwahl des
Kindes aus, stehen aber auch bei allgemeinen Fragen helfend zur
Seite.

,Bildungschancen von Kindern hangen immer noch stark von
Faktoren wie der Bildung, dem Beruf oder dem Einkommen der
Eltern ab”, sagt Melanie Winz, die das Elternmentoren-Projekt fir
das Bildungsbiiro des Sigmaringer Landratsamts begleitet. ,Ge-
rade Kinder mit eigener oder familidrer Einwanderungsgeschich-
te haben daher noch immer schlechtere Bildungschancen als
Gleichaltrige ohne diese Migrationserfahrung.”

Um allen Kindern und Jugendlichen im Landkreis Sigmaringen
bestmdgliche Bildungschancen zu bieten, sucht das Bildungsbu-
ro nun Erwachsene, die sich fuir ein Ehrenamt als interkulturelle El-
ternmentorinnen und Elternmentoren interessieren. Dazu ausbil-
den lassen kann sich jeder, der im Landkreis Sigmaringen wohnt,
idealerweise deutsch und eine weitere Sprache spricht und zu-
gewanderte Eltern als vertrauliche Ansprechperson beraten und
begleiten mochte. Mitarbeiter des Bildungsbiros unterstiitzen
die Teilnehmenden, beraten und begleiten sie. Gemeinsam mit
der Elternstiftung Baden-Wirttemberg werden die Elternmento-
rinnen und Elternmentoren vor ihrem Einsatz geschult und auf
diesen vorbereitet. Uber den Umfang seines Engagements ent-
scheidet jeder Ehrenamtliche selbst.

Fir die Beteiligung an der Initiative hatte der Landkreis Sigma-
ringen Geld aus einem Fordertopf beantragt, mit dem das Land
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Baden-Wirttemberg Programme fiir Elternmentorinnen und
-mentoren unterstiitzt — und fir die kommenden beiden Jah-
re eine Zusage in Hohe von 16.000 Euro bekommen. Durch die
Forderung des Ministeriums fir Soziales, Gesundheit und In-
tegration kann das Projekt ,Interkulturelle Elternmentorinnen
und Elternmentoren” nun auch in der Bildungsregion Landkreis
Sigmaringen starten, die verschiedene Partner aus unterschiedli-
chen Stadten und Gemeinden miteinander vernetzt.

Die Schulung der Elternmentorinnen und Elternmentoren fin-
det von Ende April bis Mitte Mai in insgesamt sechs Modulen
statt — zum Teil als Prasenzveranstaltung im Landratsamt, zum
Teil als Online-Training. Fragen dazu und rund um das Mento-
ring-Programm beantwortet Melanie Winz vom Bildungsbiiro
des Landkreises Sigmaringen gerne unter der Telefonnummer
07571/102-5193 und per E-Mail an melanie.winz@lrasig.de. Wei-
tere Informationen gibt es auch im Internet unter www.landkreis-
sigmaringen.de/bildungsregion.

Feierliche Amtseinsetzung von Ottmar Frick
als Leiter der Bertha-Benz-Schule

Seit mehr als zwei Jahren leitet Ottmar Frick kommissarisch die
Bertha-Benz-Schule in Sigmaringen, am Freitag wurde er feierlich
ins Amt des Schulleiters eingesetzt. ,Ottmar Frick ist die beste
Wahl. Die gréBte berufliche Schule in Tragerschaft des Landkrei-
ses und die groBte Schule im Landkreis Gberhaupt ist bei ihm in
sehr guten Handen* sagte Landrétin Stefanie Biirkle vor den zahl-
reichen Gasten.

Ottmar Frick kam 2007 als Lehrer und gelernter Wirtschaftsin-
genieur an die Bertha-Benz-Schule. Nach wenigen Jahren {iber-
nahm er Fiihrungsverantwortung als Abteilungsleiter und wur-
de 2016 stellvertretender Schulleiter. Mitte 2020 musste er als
Stellvertreter des erkrankten Schulleiters Christian Roth die Ziigel
lbernehmen.

Die Phase der Doppelbelastung dauerte mehr als zwei Jahre. In
diese Zeit fiel neben der Corona-Pandemie auch die intensive
Planung der Ausschreibung und Vergabe fiir den Neubau der
Bertha-Benz-Schule. Wochentliche Termine im Landratsamt ka-
men deshalb zum Tagesgeschaft hinzu. Wer mit ihm zu tun hatte,
lernte Ottmar Frick in dieser Zeit als verlasslichen Partner kennen,
der trotz aller Herausforderungen nie den Humor verlor und sich
aktiv fur die Belange der Bertha-Benz-Schule und des Landkrei-
ses einsetzte. Den Spatenstich flir den Neubau im Oktober 2022
setzte er noch als Stellvertreter. Obwohl er die Verantwortung
bereits seit mehr als zwei Jahren getragen hatte, musste Frick im
Herbst 2022 das Ubliche Bewerbungsverfahren durchlaufen, um
Schulleiter werden zu kénnen, und sich gegen einen Mitbewer-
ber durchsetzen.

An der Einsetzungsfeier am Freitag, im Sitzungssaal des Landrat-
samts, nahmen nicht nur die Lehrerinnen und Lehrer der Bertha-
Benz-Schule teil, sondern auch zahlreiche Schulleiterinnen und
Schulleiter der allgemeinbildenden und beruflichen Schulen im
Landkreis Sigmaringen und weit dariiber hinaus. In seiner An-
trittsrede brachte Ottmar Frick seine Freude dariiber zum Aus-
druck, das Leben an der Bertha-Benz-Schule und ihre Zukunft ak-
tiv gestalten zu kdnnen. Wahrend der Corona-Krise habe man auf
Sicht fahren mussen, sagte er.,Nun aber stehen langfristige Ver-
anderungen und Transformationen in Schule und Unterricht an.”
Die Bertha-Benz-Schule ist eine von funf beruflichen Schulen
des Landkreises Sigmaringen. Die Angebote der Gewerblichen,
Erndhrungs- und Sozialwissenschaftlichen Schule reichen von
der Berufsvorbereitung tber die Gewerbliche Berufsschule bis
hin zur einjahrigen und zweijahrigen Berufsfachschule. Hinzu
kommen das berufliche Gymnasium und die sozialpddagogische
Ausbildung von Erzieherinnen und Erziehern. Aktuell zdhlt die
Bertha-Benz-Schule rund 1.350 Schilerinnen und Schiiler.

Nach einem europaweiten Vergabeverfahren haben im Oktober
2022 am nérdlichen Stadtrand von Sigmaringen die Arbeiten fur
den Neubau der Schule begonnen. Diese hat der Landkreis im
Zuge einer 6ffentlich-privaten Partnerschaft an das Bad Saulgau-
er Bauunternehmen Reisch vergeben. Das Auftragsvolumen fiir
Planung und Bau betragt knapp 99 Millionen Euro. Die Fertigstel-
lung ist zum Beginn des Schuljahres 2025/26 geplant.

Anldsslich seiner Amtseinsetzung bekommt Ottmar Frick von Land-
rétin Stefanie Blirkle einen Becher und ein Handtuch mit Landkreis-
Logo liberreicht - fiir die schweiStreibende Arbeit, die dem Schullei-

ter bevorsteht. Foto: Landratsamt Sigmaringen

Deutsche Rentenversicherung

Leistungen von Frauen anerkennen

Frauen leisten einen enormen gesellschaftlichen Beitrag: sowohl
mit ihrer Erwerbsarbeit als auch durch die Erziehung von Kindern
oder die Pflege von Angehdérigen. Wie die gesetzliche Renten-
versicherung diesen Einsatz honoriert, dariiber informiert die
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV BW)
anlasslich des Internationalen Frauentags, der jahrlich am 8. Marz
gefeiert wird.

Selbst ist die Frau!

Gerade in der Altersvorsorge ist dieser Satz von Bedeutung.
SchlieBlich bringen eigene Beitrdge am meisten fiir die spatere
Rente. Die Rentenhohe spiegelt das Erwerbsleben wider. Dabei
unterscheidet die gesetzliche Rentenversicherung nicht zwi-
schen weiblichen und méannlichen Rentenbeitrdgen: Das gleiche
Gehalt fihrt zur gleichen Anzahl an sogenannten Entgeltpunk-
ten und damit zur gleichen Rentenhdhe. Deswegen ist es insbe-
sondere fiur Frauen so wichtig, sich rechtzeitig und friihzeitig um
ein vom Partner unabhéngiges Einkommen zu kiimmern.

Kindererziehung - ein Plus fiir die Rente

Wer in den ersten drei Jahren nach der Geburt eines Kindes die
Erziehungsarbeit Gbernimmt, muss damit oft die Berufstatigkeit
einschranken. Diese Sorgearbeit, die meistens Frauen leisten,
gleicht der Staat durch die Anrechnung von Kindererziehungs-
zeiten aus. Ein Jahr Kindererziehungszeit bringt derzeit ungefahr
34 Euro mehr Rente pro Monat. Fir die ersten zehn Jahre nach
der Geburt eines Kindes werden zudem Berticksichtigungszeiten
wegen Kindererziehung angerechnet. Diese wirken sich ebenfalls
positiv aus, weil sie unter anderem zur Mindestversicherungszeit
einer vorgezogenen Rente mitzdhlen.

Pflege eines Angehorigen

Auch die hausliche Pflege eines Familienmitglieds mit mindes-
tens Pflegegrad 2 wird in der spateren Rente honoriert: Damit
diese Pflegeleistung nicht zu Lasten der eigenen Alterssicherung
geht, zahlt die Pflegeversicherung die Rentenversicherungsbei-
trdge. Voraussetzung ist, dass wenigstens zehn Wochenstunden,
verteilt auf regelméaBig mindestens zwei Tage pro Woche ge-
pflegt wird und die pflegende Person nicht mehr als 30 Stunden
wochentlich einer sozialversicherungspflichtigen Erwerbstatig-
keit nachgeht.

Hinterbliebenenrenten sichern Existenzen
Die gesetzliche Rente sichert im Falle des Todes durch Witwen-
beziehungsweise Witwerrente, Halb- oder Vollwaisenrente, Er-
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ziehungsrente oder einem Rentensplitting die Hinterbliebenen
finanziell ab. Die jeweilige Hohe der einzelnen Rentenleistungen
kann man bereits zu Lebzeiten in einem Beratungsgesprach bei
der gesetzlichen Rentenversicherung erfahren, um gegebenen-
falls eine weitere Vorsorge treffen zu kénnen.

Zusitzliche Altersvorsorge

Neben der gesetzlichen Rentenversicherung kann sich der Auf-
bau einer staatlich geférderten privaten Altersvorsorge lohnen.
Auch Uber eine betriebliche Altersvorsorge mit Férdermoglich-
keiten kann Frau sich ein weiteres Standbein zur finanziellen Un-
abhangigkeit im Alter schaffen. Die DRV BW berat tber die Mog-
lichkeiten der Altersvorsorge in sogenannten Intensivgesprachen
zur Altersvorsorge. Interessierte kdnnen unterwww.prosa-bw.de
einen Termin vereinbaren.

Weitere Informationen rund um die gesetzliche Rentenversiche-
rung und ihre Leistungen nicht nur fiir Frauen finden Interessier-
te auf der Homepage unter www.deutsche-rentenversicherung.
de und im umfangreichen Broschiirenangebot der DRV.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst

Tierarztlicher Notdienst

am Sonntag, 12.03.2023
Fiir alle Tiere:
Tierarztpraxis BittelschieBerstr. 7 Tel: 07571/13654
Dr. Busch 72488 Sigmaringen

Fiir Kleintiere und Pferde:
Tierarztliche Goethestr. 33
Praxis Niebling 72461 Albstadt

Tel: 07432/13646

L
g\

Bundeswehr SchieBwarnung

SchieBwarnung Nr. 11/2023
Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlieBlich Auflenge-
lande) findet zu folgenden Zeiten Schief3en statt:

Datum Zeit (von - bis) *) Art | Spr

Montag, 13.03.2023 06:45 Uhr bis 23:30 Sprengen
Uhr

Dienstag, 14.03.2023 06:45 Uhr bis 16:15 Sprengen
Uhr

Mittwoch, 15.03.2023 | 06:45 Uhr bis 23:30 Sprengen
Uhr

Donnerstag, 16.03.2023 | 06:45 Uhr bis 16:15 Sprengen
Uhr

Freitag, 17.03.2023 06:45 Uhr bis 12:30 Sprengen
Uhr

Samstag, 18.03.2023 Kein Schief3en

Sonntag, 19.03.2023 Kein SchiefRen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der duBeren rechten Spalte ,Spr” gekenn-
zeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenlbungsplatz
statt!

+VORSICHT BLINDGANGER"
Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefahrlich und daher verboten (auch mit Fahrrdadern
und sonstigem Sportgerit)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenibungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstral3e und mit Kontrollen durch die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjdgerdienst-
kommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjdgerdienst-
kommando (Militarpolizei) dort gegenilber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniiberprifung und zur Kontrolle der ,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstral3e”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziiglich zur Anzeige
gebracht. Darliber hinaus kénnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.

Kirchliche Nachrichten

1 D
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara )

Gottesdienstordnung 10.03.2023 - 19.03.2023

Sonntag 12.03.2023
L1:Ex17,3-7
Hartheim
Schwenningen
Heinstetten

Dritter Fastensonntag
L2: R6m 5,1-2.5-8

09:00 Uhr Eucharistiefeier

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier — Kinderkirche

Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 18:30 Uhr BufBfeier
Dienstag 14.03.2023

Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch 15.03.2023

Schwenningen 07:00 Uhr Impuls in der Fastenzeit
Nusplingen 08:00 Uhr Eucharistiefeier

Samstag 18.03.2023

Frohnstetten 17:00 Uhr Taufe
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 19.03.2023 Vierter Fastensonntag

L1:1Sam 16,1b.6-7.10-13b L2: Eph 5,8-14

Schwenningen 09:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken an
Heinrich Grathwohl und verstorbe-
ne Angehdrige

Storzingen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
Hartheim 18:30 Uhr Kreuzwegeandacht
Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr in der Kirche.
Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage:www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter Tel.: 07573/2215,

E-Mail: markus.manter@se-heuberg.de
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Diakon Paul Gasser Tel.: 07573/2215,

E-Mail: paul.gasser@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfdllen konnen Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 0173
9860199 melden.

Diakon Michael Adelbert Tel.: 07573/2215,

E-Mail: michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfallen konnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer
07573/5591 melden.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag, 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mittwoch, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Donnerstag, 09:00 Uhr — 12:00 Uhr

Tel.:07573/2215

Pfarrsekretarinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Impuls in der Fastenzeit

Auch in diesem Jahr soll es wieder die Impulse in der Fastenzeit
geben. Herzliche Einladung an alle, sich ganz bewusst eine halbe
Stunde Zeit nur fir sich zu nehmen.

Wir treffen uns jeweils Mittwochmorgens um 7 Uhr in der Kir-
che St. Kolumban an folgenden Terminen: 15. Mdrz, 22. Mérz,
29. Mérz und 5. April.

Firmung 2023

Der 2.Thementag fiir die Firmvorbereitung findet an folgen-
den Tagen statt:

Am Samstag, 11.03.2023, um 09.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ko-
lumban in Schwenningen fiir die Jugendlichen aus Schwennin-
gen, Hartheim und Heinstetten.

Am Samstag, 18.03.2023, um 09.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Mau-
ritius in Stetten a.k.M. fiir die Jugendlichen aus Stetten a.k.M.
mit Nusplingen und Glashiitte, Frohnstetten und Storzingen.

Hartheim
Die Frauen aus Hartheim treffen sich am Mittwoch, 15.03.2023,
um 14 Uhr im Pfarrhaus zum Kaffeenachmittag.

Seniorinnen Heinstetten
Die Seniorinnen von Heinstetten treffen sich am Mittwoch,
15.03.2023, um 14 Uhr in der Pfarrscheuer.

Taufe

Der ndchste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am
Sonntag, 30.04.2023, um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Ko-
lumban in Schwenningen. Das Taufgesprach findet am Diens-
tag, 18.04.2023, um 17:00 Uhr im Pfarrhaus in Stetten a.k.M.
statt. Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgesprach telefonisch
im Pfarrbiro an. Vielen Dank.

Gute Besserung

Die Hefte,Gute Besserung” fiir den Monat Marz, kdnnen wahrend
den Offnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten
a.k.M. abgeholt werden.

Glauben schenken

Mit der Konradsblatt Passions- und Osterausgabe

Mit seiner grof3en ,Passions- und Osterausgabe” zeigt das Konrads-
blatt seinen Leserinnen und Lesern auf 76 Seiten, was neben Fisch
essen und Ostereiersuche mehr und mehr in den Hintergrund rtickt:
Ostern ist das h6chste Fest des Kirchenjahres — mit der Auferstehung
beginnt das Leben.

Zwischen ,Hosanna’, ,Er ist auferstanden” und ,Friede sei mit
euch’, liegen nicht nur das letzte Abendmahl, die Kreuzigung, ein
leeres Grab und der Emmausgang — dazwischen ist so viel mehr.
Diese Tage sind gepragt von spiritueller Tiefe und zeigen Jahr um
Jahr, wie nah Freud und Leid, Dunkelheit und Licht, Passion und
Osterfreude beieinanderliegen.

Die ,Passions- und Osterausgabe” setzt sich mit der Liturgie des
Triduums, wie die Heiligen Drei Tage genannt werden, ausein-

ander. Es lasst in bunten Reportagen Traditionen aufleben, zeigt
Kunst und spielt Musik, die sich mit den Osterlichen Geheimnis-
sen beschaftigen und gibt jungen (GroB3-)Eltern Tipps fur die Pas-
sionszeit und das Osterfest als Familie.

Das Magazin eignet sich ideal als kleines Ostergeschenk fiir Fami-
lie, Freunde und Bekannte sowie Menschen in der Pfarrgemeinde
oder Vereins- und Chormitgliedern.

Wem schenken Sie Glauben?
www.konradsblatt.de/glauben-schenken

Konradsblatt Passions- und Osterausgabe, 76 Seiten,

3,90 Euro (zzgl. Versand)

ﬁﬁ%

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Liebe Gottesdienstbesucher*innen,

wihrend der Heizperiode finden die reguldren Gottesdienste
im evang. Gemeindehaus (GuldenbergstraBle 5) statt.

Bitte beachten Sie immer die aktuellen Hinweise in dieser Rubrik!

Sonntag, 12. Marz 2023 (Okuli)

10:00 Uhr  Gottesdienst
gestaltet von den diesjahrigen Konfirmand*innen
(mit Pfr. Samuel Schelle)
Evang. Kirche, Stetten
Die Kollekte an diesem Sonntag unterstiitzt die Arbeit der
Diakonie Deutschland zur Uberwindung der sozialen Un-
gleichheit und der Stirkung des gesellschaftlichen Zusam-
menbhalts.

Montag, 13. Mdrz 2023

15:00 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe
Evang. Gemeindehaus
Guldenbergstrale 5, Stetten

Mittwoch, 15. M&drz 2023

9:30 Uhr Treffen der Krabbelgruppe
Evang. Gemeindehaus
Guldenbergstralle 5, Stetten
Konfi-Unterricht

Evang. Gemeindehaus

Guldenbergstrale 5, Stetten

Sonntag, 19. Mdrz 2023

10:00 Uhr  Gottesdienst
(mit NN)
Evang. Kirche

16:00 Uhr

(Laetare)

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 8:30 — 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretérin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:

nach telefonischer Terminvereinbarung

Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer: Samuel Schelle

Telefon: 07573/5304 oder in dringenden Féllen 0151 20203374
E-Mail:  Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:

(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch

Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zuriick, der ist nicht
geschickt fiir das Reich Gottes. Lukas 9,62
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Unsere Vereine berichten

CDU Gemeindeverband
Schwenningen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der CDU-Gemeindeverband Schwenningen hélt heute, Freitag,
10. Mérz 2023 um 19.00 Uhr im Weinhaus Siber seine Jahres-
hauptversammlung ab.

Die Tagesordnung wurde im Amtsblatt vom 17. Februar 2023 ver-
offentlicht.

Im Anschluss spricht unser CDU-Kreisvorsitzender Herr Klaus
Burger, Mitglied des Landtages, zu aktuellen politischen The-
men und wird mit Ihnen diskutieren.

Wir laden alle Mitglieder und alle politisch interessierten Birge-
rinnen und Birger zur Versammlung ein.

Wilfried Koch, Vorsitzender

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Heuberg-Donautal

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Heuberg -
Donautal findet am
Freitag, 17. Marz 2023 um 19:00 Uhr
im
Haus HEUBERG XXL, 72510 Stetten a.k.M., Hardtstra3e 48
statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder und Freunde recht herzlich
ein.
Tagesordnung:
1. BegrifBung
2. Totenehrung
3. Jahresbericht des Ortsvereinsvorstandes
a) Bericht Vorsitzender
b) Bericht der Bereitschaftsleitung
¢) Bericht Jugendleitung
d) Bericht der Wasserwacht
e) Bericht Schatzmeisterin
f) Bericht der Kassenpriifung
Aussprache zu den Berichten
Beschlussfassung tber die Jahresrechnung 2022
Entlastung des Vorstands
Bestatigung der neu gewabhlten stellv. Jugendleiter als Ange-
horige des Ortsvereinsvorstandes
8. Wahl der Kassenpriifer fiir das Geschaftsjahr 2023
9. Ehrungen und Verabschiedungen
10. Verpflichtung neuer Mitglieder
11. Gruflworte
12.Verschiedenes - Wiinsche - Antrage
Antrdge zur Hauptversammlung mussen bis zum 10. Marz 2023
beim Vorsitzenden eingegangen sein.
Maik Lehn
Vorsitzender

—_= =
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Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Feuerwehrprobe

Am Donnerstag, den 09. Mdrz 2023, 20:00 Uhr findet eine Feu-
erwehrprobe fir die Einsatzabteilung statt.

Ich bitte um plinktliches und vollzédhliges Erscheinen.

Christine Siber, Schriftfiihrerin

Musikverein Schwenningen e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Forderverein des Musikverein Schwenningen e.V.:

Am Samstag, den 18.03.2023 findetim Weinhaus Siber um 20.00
Uhr die Generalversammlung des Geschéftsjahres 2022 statt.
Hierzu laden wir alle aktiven Mitglieder, sowie Freunde und Gon-
ner recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegrifBBung

2. Jahresberichte

2.1 Bericht des Vorsitzenden

2.2 Bericht des Schriftfiihrers

2.3 Bericht des Kassiers

2.4 Bericht der Jugenddirigentin

3. Diskussion der Berichte

4. Entlastung

5. Sonstiges

Wiinsche und Antrdge, betreffend der Tagesordnung, sind eine
Woche vorher schriftlich bei der Vorstandschaft einzureichen.
gez. Adrian Deufel

1. Vorstand

Musikverein Schwenningen e.V.:

Am Samstag, den 18.03.2023 findet im Weinhaus Siber die Ge-
neralversammlung des Geschaftsjahres 2022 statt. Sie beginntim
Anschluss an die Generalversammlung des Férdervereins.

Hierzu laden wir alle aktiven, fordernden Mitglieder, Ehrenmit-
glieder, sowie Freunde und Gonner recht herzlich ein.
Tagesordnung:

1. Totenehrung

2. Jahresberichte

2.1 Bericht des Vorstandsvorsitzenden

2.2 Bericht des Schriftfiihrers

2.3 Bericht des Kassiers

2.4 Bericht des Dirigenten

2.5 Diskussion

3. Entlastungen

4. Ehrungen

5. Sonstiges

Wiinsche und Antrédge, betreffend der Tagesordnung, sind eine
Woche vorher schriftlich bei der Vorstandschaft einzureichen.
gez. Adrian Stier

1. Vorstand

Stronparik
PRO Strohpark GbR Schwenningen
Achtung aufgepasst!

Wir suchen fiir den Zeitraum 03.09. - 03.10.2023 von Montag
bis Freitag Personal fur den Schankwagen wahrend des Stroh-
parks. Wenn du Lust und Zeit hast, dann melde dich einfach bei

Verena Horn 01738810856.
%
-

Einladung zur Stadtfiihrung in Reutlingen am Sonntag, den
19. Mérz 2023

Liebe Mitglieder und Freunde der Ortsgruppe Schwenningen,
am Sonntag, den 19. Mérz 2023 findet wieder die traditionelle
Stadtfiihrung statt. Diesmal geht es nach Reutlingen. Die Hoch-
schulstadt und friihere Reichsstadt ist die grote Stadt des Land-
kreises Reutlingen. Mit der Spreuerhofstralle besitzt Reutlingen
die engste Stral3e der Welt, gehort zum Biospharengebiet Schwa-

Schwabischer Albverein
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bische Alb und wird auch als das ,Tor zur Schwébischen Alb” be-
zeichnet. Wir werden uns auch noch weitere Sehenswiirdigkeiten
der friiheren stolzen Reichsstadt anschauen.

Treffpunkt ist am Sonntagmorgen um 9.15 Uhr an der Heu-
berghalle. Mit Privat-PKWs werden wir nach Albstadt zum
Bahnhof fahren, um von dort um kurz nach zehn in einer Stunde
nach Reutlingen zu gelangen. Die Kosten fiir die Zugfahrt wer-
den komplett von der Ortsgruppe tGbernommen. In Reutlingen
angekommen wird der erste Teil der Fihrung stattfinden, der
unterbrochen wird von einem gemeinsamen Besuch - wenn ge-
wiinscht - einer Hausbrauerei, um dort Mittag zu essen. Danach
erfolgt der zweite Teil der Stadtfiihrung, wonach noch Zeit bleibt,
auf eigene Faust die Stadt oder auch ein Café zu erkunden.

Um kurz vor sechs kommen wir wieder in Albstadt an.

Wer mag mit uns den Friihling begriiBen in Reutlingen? Zur bes-
seren Planung ist eine Anmeldung sinnvoll unter
stephanie.escher@sav-schwenningen.de oder 016093946447.
Vielen Dank!

Sportverein Schwenningen

Der Sportverein Schwenningen e. V. hdlt zusammen mit dem For-
derverein SV Schwenningen e. V. am Samstag, 25.03.2023 im
Weinhaus Unger, seine 68. bzw. 10. ordentliche Generalversamm-
lung ab.

Beginn ist um 19:30 Uhr. Im Anschluss an den Férderverein be-
ginnt die Generalversammlung des Hauptvereins. Hierzu moch-
ten wir alle aktiven und passiven Mitglieder, Ehrenmitglieder,
Freunde, Fans und Gonner des Sportvereins recht herzlich einla-
den.

Tagesordnung Forderverein:
BegriiBung des 1. Vorsitzenden
Bericht des Schriftfihrers
Rechenschaftsbericht des Kassierers
Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Wahl der Vorstandschaft

Wiuinsche und Antrdge

Wunsche und Antrdge kdnnen bis zum 23.03.2023 schriftlich
beim 1. Vorsitzenden abgegeben werden.
Frank Dilger

1. Vorsitzender

Forderverein SV Schwenningen e. V.

\‘.O‘.U":“S'-’.N.—‘

Tagesordnung Hauptverein:

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Schriftflihrers

Bericht des Jugendleiters

Berichte der Mannschaften
Rechenschaftsbericht des Kassierers
Bericht der Kassenprifer

Entlastung der Vorstandschaft
Erhohung Mietgliedsbeitrage
Ehrungen

10 Wiinsche und Antrage

Winsche und Antrdge kénnen bis zum 23.03.2023 schriftlich
beim 1. Vorsitzenden abgegeben werden.
Werner Scheuble

1. Vorsitzender

SV Schwenningene. V.
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Turnverein Schwenningen

Showturnen fiir Madchen ab 12 Jahre

Erlebe eine aufregende Mischung aus Gerétturnen, Tanz und Zir-
kel, sowie Kraft-, Ausdauertraining und Beweglichkeit.

Wann? - immer freitags von 17:30 - 19:00 Uhr

Wo? - in der Heuberghalle in Schwenningen

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Erhalte ndhere Informationen bei unserer ~
Geschaftsstelle unter der Telefonnummer:
0176 24920070, per E-Mail:
kontakt@tv-schwenningen.de oder komm

gerne einfach vorbei. Wir freuen uns auf Dich! 17

VdK Ortsverband
Schwenningen

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Ortsverbands
Schwenningen, Heinstetten, Hartheim...

Unsere diesjdhrige Jahreshauptversammlung findet am
Samstag, 18.03.2023 um 14.30 Uhr in Schwenningen im
+Weinhaus Unger” statt.

Dazu sind alle Mitglieder recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung:

BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden

Totenehrung

Tatigkeitsbericht 1. Vorsitzender

Bericht Schriftfihrerin

Kassenbericht

Entlastung der Vorstandschaft

Ehrungen

Referat Giber aktuelle sozialpolitische Themen der Zeit /
Karl-Heinz Mathiebe

9. Gruflwort der Gaste

10. Wiinsche und Antréage, anschl. gemeinsames Essen.

Bitte bis spatestens 14.03.2023 anmelden, damit wir die genaue
Anzahl der Teilnehmer wissen (wegen Essensbestellung).
Anmeldung und Fragen zur Versammlung unter 07579/626.
Gerolf Weitzer

1. Vorsitzender

NV AWN =

Wissenswertes/Aktuelles

veere,

)

Veranstaltungen des
Naturpark Obere Donau

Naturpark

A ]
Obere Donau TN

Das Jahresprogramm 2023 ist da!
Friihlingserwachen im Haus der Natur

Das Haus der Natur freut sich, plinktlich zum Friihling das neue
Jahresprogramm vorstellen zu kdnnen. Der Schwerpunkt liegt in
diesem Jahr auf dem Thema ,Erholung (in) der Natur”. Damit soll
in den Fokus gerlickt werden, wie wir unser Freizeitverhalten so
gestalten, dass wir uns drauf3en erholen kdnnen, gleichzeitig der
Natur aber genligend Freiraum lassen.

Denn das Donautal und die Umgebung sind flir uns Menschen
landschaftlich sehr reizvoll, aber zugleich auch bedeutender
Lebensraum fir Tiere und Pflanzen. Rund um das Thema fin-
den verschiedene Exkursionen, Workshops und Seminare statt.
Beim Waldbaden oder Yoga im Blumenfeld lasst es sich perfekt
an der frischen Luft erholen und zur Ruhe kommen. Bei Exkur-
sionen zu Besucherlenkungseinrichtungen oder der Donaure-
naturierung bei Hundersingen geht es hingegen um die andere
Seite - die Erholung der Natur. Auch sind in diesem Jahr wieder
zwei Infomarathons geplant, bei denen Mitarbeitende des Na-
turschutzzentrums den Erholungssuchenden direkt im Geldnde
als Ansprechpersonen zur Verfligung stehen und bei denen ver-
schiedene Mitmachaktionen angeboten werden.

Auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahresprogramm viel
zu bieten. Bei rund 180 Veranstaltungen von naturschutzfachli-
chen Fortbildungen lber gefiihrte Wanderungen bis hin zu krea-
tiven Filz-Workshops ist mit Sicherheit fiir jeden etwas Passendes
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dabei. In diesem Jahr gibt es auch eine bunte Mischung an ver-
schiedenen Vortragen die von Alten Sagen liber Obstbaumkrank-
heiten bis hin zu Kunst- und Naturvortragen reicht.

Das Jahresprogramm erhalten Sie ab sofort beim Haus der Natur
in Beuron. Es kann auch per E-Mail an info@nazoberedonau.de
bestellt werden. AuBerdem finden Sie unter www.nazoberedo-
nau.de alle Veranstaltungen online in unserem Veranstaltungs-
kalender sowie das komplette Programm unter www.naturpark-
obere-donau.de zum Download.

Das Haus der Natur ist ganzjahrig gedffnet von Montag bis Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr und zusatzlich vom 1. April bis 1. November
an Wochenenden und Feiertagen von 13 bis 17 Uhr.

Veranstaltung Haus der Natur

Beuron. Buchvorstellung ,Abenteuer Luchs”.

Donnerstag, 16. Marz, 19 Uhr (Anmeldung bis 15.03.)

Vor rund 150 Jahren verschwand der letzte Luchs aus Baden-
Wirttemberg. Doch seit wenigen Jahren schleichen die ersten
Tiere wieder auf leisen Pfoten durch die gro3en Walder des Obe-
ren Donautals. Armin Hafner begleitet die grof3te Raubkatze Eu-
ropas seit der ersten Sichtung im Jahr 2005. Dabei hat er einzig-
artige Momente, Erfahrungen und Begegnungen mit einem der
seltensten Bewohner unserer Walder in seinem Buch ,Abenteuer
Luchs” dokumentiert, das er an diesem Abend vorstellt. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebdude

Leitung: Armin Hafner

Anmeldung bis 15. Marz beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk Stetten a. k. M.

Anmeldung: Heike Drissner, Tel. 07573-92006
E-Mail: heike.drissner@gmx.de oder BildungswerkStetten@web.
de

Fit-Mix

Fitness querbeet

Ein abwechslungsreicher Mix aus Ausdauer, Koordination und
Ganzkdrpertraining. Eine Kombination aus Bauch-Beine-Po und
funktionellem Riicken-Training. Dieser Kurs ist fiir Jedermann ge-
eignet, zur Steigerung der korperlichen Fitness und zur opitima-
len Fettverbrennung.

Mit Elke Mannhardt, Fitness- und Gesundheitstrainerin.

Termin: 10 x Dienstags ab 07.03.23, 18.15-19.15 Uhr

Gebihr: 65,00 €

Treffpunkt: Sporthalle/Haus Weckenstein Storzingen
Mitzubringen: Matte, Sportkleidung, Turnschuhe m. hellen Soh-
len

Beweglich édlter werden

Alter werden - beweglich bleiben

Sport macht besonders Spall mit anderen Menschen zusammen.
So starkt das richtige Training motorische Grundfunktionen wie
Kraft, Beweglichkeit und Koordination - Fahigkeiten die wir fir
alltdgliche Aufgaben brauchen. Dartiber hinaus wirkt sich regel-
maRige Bewegung auch auf die geistige Fitness positiv aus und
verbessert beispielsweise die Reaktions- und Konzentrationsfa-
higkeit. Mit angepassten und abwechslungsreichen Sportiibun-
gen und einem Lacheln im Gesicht bleiben wir noch lange fit.
Mit Elke Mannhardt, Fitness- und Gesundheitstrainerin.

Termin: 10 x Dienstags ab 07.03.23, 15.45 - 16.45 Uhr

Gebuhr: 65,00 €

Treffpunkt: Rettungszentrum am Schlosshof, Vortragsraum EG
Mitzubringen: Sportkleidung, Gymnastik-Matte, Getrank, Turn-
schuhe m. hellen Sohlen

Pilates

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen, viel-
faltiger Korperwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganz-
korpertraining nach Joseph Pilates praktizieren wir im Kurs ver-

schiedene Moglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfahigkeit,
zur Starkung der Korpermitte, der Tiefenmuskulatur und des RU-
ckens.

Mit Elke Mannhardt, Fitness- und Gesundheitstrainerin.

Termin: 9 x Dienstags ab 14.03.23, 19.45 - 20.45 Uhr

Gebuhr: 75,00 €

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashitte

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung

Ungespritzt

Garten-Vortrag - ,Biologische Schadlingsbekampfung und Diin-
gung”

Nichts ist argerlicher als Schadlingsfral im Garten. Doch dage-
gen ldsst sich was tun, sogar ganz ohne Chemie. Martin Bertsche
erklart wie den Plagegeistern zu Leibe gerlickt und gleichzeitig
gedingt werden kann.

Referent: Martin Bertsche, Gartner im Freilichtmuseum Neuhau-
sen o.E.

Termin: Freitag, 24.03.23, 19.30 Uhr

Gebihr: 6,00 €

Treffpunkt: Rettungszentrum, am Schlosshof, Vortragsraum EG
Anmeldung erwiinscht

Meditation mit Klangschalenmassage

Intensivkurs

Die beruhigenden Klange der 15 Klangschalen fiihren Sie in eine
tiefe Entspannung, in der Sie Abstand vom Alltag bekommen
und Kraft schépfen kénnen.

Bei der geflihrten Meditation haben Sie die Mdglichkeit, noch tie-
fer in die Entspannung einzutauchen.

Wohlriechende Diifte und sanfte Klange umschmeicheln lhre Sin-
ne und sind Balsam fiir Ihren Korper, Ihren Geist und lhre Seele.
Bei diesem Intensivkurs in kleiner Gruppe kénnen Sie sich bis zu 2
Klangschalen aussuchen, welche auf Ihren Korper aufgelegt und
angespielt werden. So kdnnen Sie die Vibrationen noch intensi-
ver wahrnehmen und das Erlebnis einer Klangmassage geniel3en.
Mit Bianca Nolle.

Termin: 2 x Donnerstags am 20.04.23 und 27.04.23, 18.30 - 19.30
Uhr

Gebuhr: 30,00 €

Treffpunkt: Rettungszentrum am Schlosshof, Vortragsraum
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, 2x Kissen (Kopf und
unter die Knie), Decke

Feuerwehrkapelle 1806 e.v. Stetten a.k.M.

Konzert:

Der Gute Ton fiir ALLE mit Auftritt der Jugendkapelle
Alemannenhalle Stetten a.k.M

Termin: Samstag, 25. Mdrz 2023, Beginn: 20.00 Uhr, Eintritt: 8 €
unter der musikalischen Leitung von Johannes Schuler

Bildungszentrum Gorheim

Fir die Monate April bis August werden wir auf ein gedrucktes
Programm verzichten. Sie finden die Kurse wie gewohnt auf un-
serer Homepage unter www.bildungszentrum-gorheim.de. Uber
diese Homepage konnen Sie sich zu den jeweiligen Kursen an-
melden. Nach wie vor werden wir die Kurse Uber die Tageszei-
tung, die kommunalen Blatter der Nachbargemeinden sowie die
sozialen Medien des Bildungszentrums bekanntgeben.

»~Spanisch mit geringen Vorkenntnissen”

beginnt am Montag, 17.04.2023 und geht jeweils von 18:30
Uhr bis 20:00 Uhr. Es erwartet Sie ein aktiv und interessant ge-
stalteter Kurs mit unterschiedlichen didaktischen Ubungen. Das
Ziel ist es, die spanische und hispanoamerikanische Welt kennen-
zulernen sowie Unterschiede und Ahnlichkeiten zwischen den
Kulturen im Vergleich mit der eigenen.

»Orientalischer Tanz fiir Frauen”

startet am Montag, 17.04.2023. Der Kurs fiir Anfangerinnen mit
und ohne Vorkenntnisse geht von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr, der
Kurs fur die Mittelstufe und Fortgeschrittene beginnt um 20:00
Uhr und geht bis 21:00 Uhr. Orientalischer Tanz ist ein besonderes
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Ganzkdrpertraining: fir die Riickenmuskulatur, die Gelenke, den
Beckenboden und auch fiirs Gedéchtnis.

Der orientalische Tanz ist fur Frauen in jedem Alter und mit jeder
Figur geeignet. Bitte bringen Sie eine Wolldecke, ein Tuch fiir die
Hifte und Gymnastikkleidung mit.

»Hatha-Yoga am Abend”

Anfanger und Gelibte konnen ab Dienstag, 18.04.2023 von
18:15 Uhr bis 19:30 Uhr machen, ,dynamisches Yoga am
Abend” furr Gelibte findet von 19:45 Uhr bis 21:15 Uhr statt.

»Spanisch-Kurs fiir Fortgeschrittene”

Beginn: Dienstag, 18.04.2023 jeweils von 18:30 Uhr bis 20:00
Uhr. Bereits vorhandene Grundlagen in Grammatik, Wortschatz
und gesprochener Alltagssprache werden vertieft. Die Sprache
wird ganzheitlich Uber Videos, CDs und freies Sprechen vermit-
telt mit dem Ziel, mdglichst alle Lerntypen anzusprechen. Der
Schwerpunkt liegt auf der aktiven Anwendung der Sprache.

»Qigong-Kurse”

Verschiedene Kurse starten am Dienstag, 18.04.2023. Los geht
es mit einem Kurs am Vormittag, der jeweils von 09:30 Uhr bis
10:30 Uhr geht und fir Anfanger geeignet ist. Ein weiterer An-
fangerkurs findet von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr statt, der Fort-
geschrittenen-Kurs beginnt um 18:45 Uhr und geht jeweils bis
19:45 Uhr.

Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der
Homepage www.bildungszentrum-gorheim.de.

Wirtschaftsforderungs- und Standortmarketingge-
sellschaft Landkreis Sigmaringen mbH

WIS bietet kostenfreies Kommunikationstraining an
Kommunikation, sowohl verbal als auch physisch, ist eines der
wichtigsten Instrumente des Menschen. Wer unklar kommuni-
ziert, kann Missverstandnisse schiiren. Um die Kommunikation -
besonders im geschéftlichen Umfeld - zu trainieren, konnten wir
einen Experten als Referenten fiir unser nachsten WISkompakt-
Onlineseminar gewinnen. Das Seminar findet am Mittwoch, den
15. Médrz 2023 um 19 Uhr im Rahmen einer ZOOM-Videokon-
ferenz statt. Thema des Abends ist ,Erfolgreich kommunizieren
- Meine Gesprachspartner besser einschatzen und Missverstand-
nisse vermeiden”.

Was bedeutet, klare” Kommunikation? Wie kann ich durch meine
Korpersprache meine Kommunikation unterstiitzen und wieviel
Einfluss hat meine Wortwahl? Wie entstehen Missverstandnisse
und wie kann ich diesen vorbeugen? Diesen und vielen weiteren
Fragen wird sich Trainer Carsten Friebe widmen.

Friebe ist seit 1995 selbstandiger Finanz- und Versicherungsmak-
ler und Geschéftsfihrer der ,art of modern management group”
in Kirchentellinsfurt. Seit 2007 agiert er zudem als Dozent an der
AlIM-Akademie in Heilbronn, wo er in den Bereichen Prasentati-
onstraining, Knigge, Ziel- und Zeitplanung, Bewerbungstrainings
sowie weiteren Themen lehrt.

Die kostenfreie Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist
bis 14. Marz 2023 Uber die Website der WIS unter https://wirt-
schaftsradar.net/veranstaltungen maglich. Fiir alle weiteren Fra-
gen steht lhnen Frau Joana Pohl unter Telefon 07571/72890-0
oder E-Mail pohl@wis-sigmaringen.de gerne zur Verfligung.

Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

Social Media fiir Selbststandige und Einzelhandler — Online

Seminar

Dieser Workshop gibt einen Uberblick tiber die sozialen Medien.

Viele Selbststandige oder Einzelhdndler haben bereits ein Profil

in den sozialen Medien oder wollen in die digitale Welt einstei-

gen, stellen sich jedoch wichtige Fragen wie:

- Welche Kanéle sind fir mich relevant?

- Wie prasentiere ich mich und meine Produkte am besten und
wie oft soll ich Bilder oder Filme posten?

- Welchen Zeitaufwand muss ich zum Bespielen der einzelnen
Kanale aufwenden und wie organisiere ich mich am besten?

Finden Sie Antworten auf diese und viele weitere Fragen bei un-

serem Seminar und lernen Sie konkrete Werkzeuge kennen, mit

denen der Einstieg in die sozialen Medien und die weitere Bespie-
lung dieser sehr viel einfacher wird!

Bitte beachten: Die Zugangsdaten flir das ZOOM-Meeting wer-
den lhnen vor der Veranstaltung zugesandt.

Dozentin: Katharina Krauss, WFS-Wirtschaftsforderung
Sigmaringen GmbH & Co. KG

Termin: Mittwoch, 22.03.2023, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Preis: 30 Euro, zzgl. MwsSt.

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

VORANKUNDIGUNG

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. lddt alle Mitglie-
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein.

Die Versammlung findet am Dienstag, 28. Mdrz 2023 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Strale 4 in 88361
Boms statt.

Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis
spatestens 20.03.2023 unter Tel.: 07585/9307-0,

E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Borse rund ums Kind Stra3berg

In der StraBberger Schmeienhalle, 25.3.2023 13.00 Uhr - 16:00
Uhr. Dieses Jahr werden Tische vermietet. Pro Tisch 10 € Miete (2
Tische 20 € usw.). Ab 11 Uhr werden die Verkdufer eingelassen.
Eigene Preisgestaltung und Verkauf. Tischvermietung unter Tel.:
0152370 619 85, Kuchenverkauf ab 13 Uhr.

Mieteinnahmen der Tische und Summe des Kuchenverkaufs
kommen dem Kindergarten Schmeienzwerge Stral3berg zu Gute.

Die Akademie Laucherttal informiert

WINTERLINGEN: Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91
oder akademie@winterlingen.de

Onlinevortrag - Suchtpravention im Alltag

Familie, Schule und Beruf, unsere schnelllebige Zeit gibt uns den
Takt an, Tag fiir Tag und Woche fiir Woche. Sei es im Beruf, der
Ausbildung oder Schule, im vielféltigen Vereinsleben oder im pri-
vaten Bereich. Wir alle missen Leistungen erbringen, Vorgaben
erfullen und Erwartungen gerecht werden um unsere gesteckten
kleinen und groB3en Ziele zu erreichen. In meinem Vortrag zeige
ich, wie unsere Gesellschaft (Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne) mit Suchtmitteln aller Art umgeht, diese aber auch negativen
Einfluss auf die Gesundheit jedes einzelnen nehmen (kénnen).
Die Teilnehmer erhalten einen Link der mit Microsoft,,Teams” ver-
bindet. Eine Installation des Programm:s ist nicht erforderlich.
Termin: Do., 16.03.23, 19.00 - 20.30 Uhr, ONLINE

Leitung: A. Walz-Stauer

Gebuhr: 5,00 €, Kurs-Nr: WI 5005

Die Kraft bleibender Werte!

In einer Zeit mit vielen Unsicherheiten, Angsten und essentiellen
Fragen in Bezug auf die Zukunft sind wir in unserer Seele und
Psyche aufs AuBerste herausgefordert. Oftmals verspiiren wir
den grofBen Wunsch, uns zurilickzuziehen und die Welt mit ihren
Herausforderungen auszusperren, scheint uns doch der Tag mit
standigen Konflikten zu tberfordern und emotional zu erschop-
fen. Wie kann es uns gelingen, unser inneres Gleichgewicht zu
finden, zu halten und letztendlich zu starken? Gerade bleiben-
de Werte, die wir mit unseren personlichen Idealen verbinden,
geben uns fir die Zukunft Kraft und bilden unsere Mitte, unser
Gleichgewicht.

Termin: Sa., 18.03.23, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte 1. Stock West

Leitung: S. Stoll, Gebiihr: 25,00 €, Kurs-Nr: W1 5021

Vortrag - Testament und Erbvertrag - Wie gestalte ich meine
Vermogensnachfolge sinnvoll?

Durch Testament oder Erbvertrag kann jeder selbst bestimmen,
wer sein Vermdgen im Todesfall erhalt. Was gibt es dabei zu be-
achten?
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Termin: Fr,, 17.03.23, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte, Viktor-Rieber-Saal
Leitung: J. Roman-Josse

Gebdhr: kostenlos, keine Anmeldung erforderlich,
Kurs-Nr: WI 4802

Stillvorbereitungskurs

Gemeinsam werde ich Euch in einem Intensivkurs auf die Stillzeit
mit all ihrem Zauber, aber auch mit ihren Herausforderungen vor-
bereiten. Ich méchte Euch die Sicherheit geben, gut informiert
in die Stillzeit zu starten und Eure Stillbeziehung so zu gestalten,
dass sie fiir Euch als Familie passt.

Termin: Mo., 20.03.23, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte 1. Stock West

Leitung: S. Kraus

Gebuhr: 45,00 €, Kurs-Nr: WI 6601

Beikost - Was muss ich dazu wissen?

Dein Baby ist bald 5 Monate alt und du mdchtest in ndchster Zeit
mit der Beikost beginnen? Im gemeinsamen Austausch beant-
worten wir eure Fragen rund um das Thema Beikost, sodass ihr
dem Beikoststart ganz entspannt entgegenblicken kdnnt! Gerne
dirfen eure Kinder dabei sein.

Termin: Fr.,, 24.03.23, 10.15- 11.45 Uhr

Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte 1. Stock West

Leitung: S. Kraus

Gebuhr: 35,00 €, Kurs-Nr: WI 6606

Positionierung, Frauen”

Kannst du in wenigen Satzen liberzeugend sagen, was du beruf-
lich machst, was dich ausmacht und welches deine Starken sind?
Du denkst Uber einen Jobwechsel nach, doch du befiirchtest,
deine Sicherheit zu verlieren? Du hast eine Fihrungsaufgabe
ibernommen und suchst nach deinem Fiihrungsstil und deiner
Positionierung im Team oder der Abteilung. Du leidest unter der
Mehrfachbelastung: Job, Ehefrau, Mutter. Dieses Seminar richtet
sich an Wiedereinsteigerinnen, Griinderinnen, Selbstandige, aber
auch an Angestellte, die ihr Selbstmarketing verbessern oder mit
dem Gedanken spielen, aus dem alten Trott auszusteigen und zu
neuen Ufern aufzubrechen oder nach einer Familienpause wie-
der richtig durchzustarten.

Termin: Sa., ab 25.03.23, 10.00 - 14.00 Uhr, 4 Termine

Ort: Winterlingen, Begegnungsstatte 1. Stock West

Leitung: H. Sommer

Gebuhr: 200,00 € Kurs-Nr: W1 6500

Caritas

Vortrédge, Christliche Patientenvorsorge”

« 15. Médrz 2023 (Mittwoch),19 Uhr, Bad Saulgau: Café Schillers
e. V., Kirchberg 2
22. Mérz 2023 (Mittwoch), 19 Uhr, Hohentengen: Sozialpunkt
GOge, Hauptstral3e 8

«  27.April 2023 (Donnerstag), 14 Uhr, Biberach: Gemeindehaus
Dreifaltigkeit, MittelbergstraBBe 31.
Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung (KEB)
23. Mai 2023 (Dienstag), 14 Uhr, Bad Saulgau: Okumen. Senio-
renbegegnung, ev. Gemeindehaus, Gutenbergstral3e 49

Alle Vortrdge sind kostenfrei und ohne Anmeldung

Ansprechpartnerin: Sonja Hummel

Koordinatorin ,LebensFaden — Orientierungshilfen zur Christli-

chen Patientenvorsorge”

Caritas Biberach-Saulgau

Kaiserstral3e 62

88348 Bad Saulgau

Tel. 07581-906 496-21

E-Mail: hummel.s@caritas-biberach-saulgau.de

Homepage: www.lebensfaden.org

Internet, Smartphone & Co. — wer kiimmert sich um meinen
digitalen Nachlass?

Ein Leben ohne Internet, Computer und Smartphone ist kaum
noch moglich. Es werden Profile in sozialen Netzwerken ange-
legt, personliche Informationen geteilt, Freundschaften gepflegt
und auch der Kontakt mit der Familie ist dokumentiert. Zudem
werden Vertrage online abgeschlossen, verschiedene Einkaufs-
portale genutzt und dafiir bendtigte Nutzerkonten angelegt.

Doch was passiert mit unseren Daten auf unseren Konten bei
Amazon, Facebook und Co.? Denn nicht nur greifbares, Gegen-
stande werden vererbt, sondern auch unsere Accounts, Abos und
Vertrége. Es ist daher ratsam, die eigenen digitalen Daten im Blick
zu haben und Regelungen zu treffen, wenn wir es selbst nicht
mehr kdnnen.

Dienstag, 21.03.2023

19.00 - 20.30 Uhr

Online-Veranstaltung via Zoom

Referentin: Inge Veil-Kéberle, Medienpadagogin

Kosten: Der Vortrag ist kostenlos.

Anmeldung: keb Katholische Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e.V.

Tel.: 0731 920 60 20 | keb.ulm@drs.de Homepage:
https://keb-ulm.de

Der Zoom-Link wird vor der Veranstaltung rechtzeitig zuge-
schickt.

Caritas halt Info-Vortrag zum Thema ,Vorsorge treffen”
Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. Daher
ladt die Caritas Biberach-Saulgau am Mittwoch, den 22. Mérz
2023 zu einem Info-Vortrag ein. Beginn ist um19 Uhr im Sozi-
alpunkt Goge, HauptstraBBe 8, Hohentengen.

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht soll
vorgesorgt werden, dass die ganz personlichen Vorstellungen
umgesetzt werden, auch wenn man sich nicht mehr duflern kann.
Doch was gibt es zu beachten? Welche geeigneten Vordrucke
gibt es? Wie kann mit besonderen Familienkonstellationen um-
gegangen werden und wie finden sich die ganz personlichen
Wertevorstellungen wieder?

Solche und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-
Mitarbeiterin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgespréach wiinscht,
kann einen Sprechstunden-Termin mit einem geschulten Ehren-
amtlichen vereinbaren (Tel.: 07581-906 496-21).

Die Information ist fiir alle Menschen zugénglich, kostenfrei und
unabhangig von Religion und Herkunft. Weitere Informationen
sind unter www.lebensfaden.org zu finden.

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e. V.

Einladung zur Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung”

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V. 1adt

zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto,Leben mit Sehbe-

hinderung” in digitalem Format

(Zoom) oder per Telefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft un-

erwartet ein und stellt die Betroffenen, aber auch die Angehéri-

gen und Freunde vor grof3e Fragen und

Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe mochten wir dem ge-

nannten Personenkreis Informationen geben, wie ein selbststan-

diges und selbstbestimmtes Leben trotz

Sehbehinderung moglich ist.

Termine:

« 15. Médrz 2023 um 19:00 Uhr Thema: Alltagshilfsmittel, Herr
Widmann und Herr Jéns
12. April 2023 um 19.00 Uhr Thema: Wie sage ich es meinem
Arzt? Kommunikation mit dem Arzt, Frau Dr. Seidel von der
Fachhochschule Hannover

Zeit:Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Meeting-ID: 854 0624 0815

Kenncode: 300683

Schnelleinwahl (mobil)

+496971049922,85406240815 Deutschland

+496938079883,85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)

+49 69 7104 9922 Deutschland

+49 69 3807 9883 Deutschland

Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschéftsstelle unter

der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-

erttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den

Link zur Zoomkonferenz.
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Sonstiges

naldo-JugendticketBW ist am 1. Mdrz 2023 gestartet

Mit dem naldo-JugendticketBW geht ein glinstiges und preiswer-
tes Ticket an den Start, mit dem flir junge Menschen das Bus- und
Bahnfahren in Baden-Wirttemberg alltaglich erlebbar wird. Das
naldo-JugendticketBW kostet umgerechnet nur einen Euro pro
Tag, also 365 Euro im Jahr. Alle Menschen bis zum 21. Lebensjahr
mit Wohnort in Baden-Wirttemberg sowie Schilerinnen und
Schiiler, Studierende, Auszubildende und Freiwilligendienstleis-
tende bis zum 27. Lebensjahr kénnen seit 1. Mdrz rund um die
Uhr und in ganz Baden-Wirttemberg nahezu grenzenlos unter-
wegs sein.

Das JugendticketBW ist eine gemeinsame Initiative des Landes,
der Land- und Stadtkreise und der Verkehrsverbiinde. Das Land
Ubernimmt 70 Prozent der Gesamtkosten, 30 Prozent tragen die
vier Landkreise Reutlingen, Sigmaringen, Tubingen und der Zol-
lernalbkreis.

Alle Informationen zu den tariflichen Details und den Bestellmog-
lichkeiten finden sich auf der Homepage: www.naldo.de, zudem
stehen die Kundenberaterinnen der naldo-Hotline: 0 74 71/ 93 01
96 96 montags bis donnerstags von 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:30
bis 17:00 Uhr sowie freitags von 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis
16:00 Uhr zur Verfligung.

Kompetenzzentrum Holzbau & Ausbau, Biberach

Mit Holzbau in Deine Zukunft!

Der triale Studiengang: Das Biberacher Modell Holzbau Pro-

jektmanagement

Der klimafreundliche Baustoff Holz fasziniert dich und du hast

Lust im Holzbau in Zukunft was zu bewegen?

Der triale Studiengang ,Holzbau - Projektmanagement” bietet

eine tolle Moglichkeit fir junge Menschen, die gerne in dem Be-

reich Holzbau arbeiten und dabei Fiihrungspositionen anstreben.

Diese Ausbildung dauert insgesamt 5 Jahre und 3 Monate und

kombiniert eine Ausbildung zum/r Zimmerer/in mit einem Studi-

um im Bereich Holzbau Projektmanagement/Bauingenieurwesen.

Wahrend der Ausbildungszeit erwerben die Teilnehmenden fol-

gende Qualifikationen:

« Gesellenbrief im Zimmererhandwerk

« Polier/in im Zimmererhandwerk

« Meisterbrief im Zimmererhandwerk

«Hochschulabschluss Bachelor of Engineering im Studiengang
Holzbau Projektmanagement/Bauingenieurwesen

Voraussetzung ist eine Hochschulzugangsberechtigung.

Nachster Ausbildungsstart: September 2023

Bewerbungsschluss 31. Mai 2023

Informationen und Anmeldung unter:

Kompetenzzentrum Holzbau & Ausbau, Biberach

Wolfgang Schafitel: 07351/44091 55, E-Mail: schafitel@zaz-bc.de

www.zimmererzentrum.de

https://www.biberachermodell.de/
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Verbraucherzentrale Baden Wiirttemberg e. V.

Weltverbrauchertag 2023: Gemeinsam durch die Preiskrise
Verbraucherzentrale gibt Tipps fiir den Umgang mit steigen-
den Preisen
Energie, Kredite, Lebensmittel — in nahezu allen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens sind in den vergangenen Monaten die
Preise gestiegen. Anlasslich des Weltverbrauchertages am 15.
Mérz 2023 bieten die Verbraucherzentralen nitzliche Informati-
onen, Hinweise und zahlreiche kostenlose Online-Veranstaltun-
gen, um Verbraucher:innen in der Preiskrise zu unterstiitzen.
Preissteigerungen setzen Verbraucher:innen unter Druck
Was mit der Energiepreiskrise begann, hat sich innerhalb weni-
ger Monate zu einer umfassenden Preiskrise entwickelt. Ein Teil
der Verbraucher:innen kann die Teuerungen stemmen, doch fiir
immer mehr Menschen werden die gestiegenen Preise zu einer
finanziellen Belastung.
Bundesweite Online-Veranstaltungen zum Weltverbraucher-
tag
Um die Verbraucher:iinnen in der Preiskrise zu unterstiitzen,
haben die Verbraucherzentralen auf der Internetseite www.
verbraucherzentrale-bawue.de/preiskrise Angebote wie den
Energiepreis-Rechner sowie zahlreiche Informationen zu den Be-
reichen Geld & Versicherung, Energie, Lebensmittel und Online-
Handel gebiindelt. Aulerdem bieten sie zwischen dem 10. und
17. Médrz kostenlose Online-Veranstaltungen an.
Die Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg beteiligt sich
mit dem Vortrag ,Einfach Energie sparen” an der Aktionswoche.
Der Online-Vortrag findet am Montag, 13. Mdrz um 10 Uhr statt.
Die Energieberaterin Tina Gotsch zeigt in dem Vortrag auf, wie
Verbraucher:innen mit einfachen Mitteln Energie einsparen kénnen.
Auch Uber die Aktionswoche hinaus bietet die Verbraucherzentra-
le Baden-Wiirttemberg im Marz Online-Vortrage an, bei denen Rat-
suchende sich rund um das Thema,Sparen” informieren knnen:
+ Dienstag, 21. Mérz, 18:00 Uhr: Energieanbieterwechsel - so
geht’s
«  Mittwoch, 22. Marz, 10:00 Uhr: Durstloscher Wasser — Aus der
Leitung oder der Flasche?
+ Dienstag, 28. Mdrz, 18:00 Uhr: Sparen fir den Nachwuchs
Eine Ubersicht aller Vortrige der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg finden Sie hier: https://www.verbraucherzentrale-
bawue.de/onlineseminare-bw
Hintergrund Weltverbrauchertag
Der Weltverbrauchertag ist ein internationaler Aktionstag, um
auf die Rechte und Bediirfnisse von Verbraucher:innen aufmerk-
sam zu machen. Er findet jahrlich am 15. Mérz statt. Die Verbrau-
cherzentralen nutzen den Tag, um auf Missstdnde hinzuweisen
und Verbraucher:iinnen Informationen und Hilfestellungen zu
wechselnden Themen anzubieten. In diesem Jahr stehen die An-
gebote unter dem Titel ,steigende Preise”. Weitere Informationen
und Anmeldung zu den Online-Veranstaltungen unter
www.verbraucherzentrale-bawue.de/preiskrise.

Ende des redaktionellen Teils
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