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� Foto: Notburg Geibel

Die Botschaft
Vom kahlen Ast, der schwarze Zeichen an den lichten Himmel schreibt
Singt mir ein kleiner Vogel voller Eifer seine Lebensfreude
Die Felder draußen ruhen - weit und ruhig - im weißen Winterkleide
Und nicht nur der Kalender weiß es: jetzt ist Weihnachtszeit

Das alte schöne Lied, es kommt mir wieder in den Sinn
Vom Dornenwald, durch den Maria ging
Vom Kind, das unter ihrem Herzen sie getragen
Und von den Rosen, die aus kahlem Holz geschlagen

Ich singe leis die traute Melodie, die mich aus weiter Fern erreicht
Und meine Seele wird auf einmal wieder froh und leicht
Die ganze Last und Hast des Alltags nicht mehr zählt
Nur noch die Hoffnung auf das Weihnachts-Wunder:

		  Frieden auf der Welt
-Notburg Geibel-
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Gemeinde Schwenningen Landkreis Sigmaringen

Öffentliche Bekanntmachung  
der Bürgermeisterwahl Schwenningen
Wegen Ablaufs der Amtszeit der bisherigen Stelleninhaberin wird 
die Bürgermeisterwahl Schwenningen der Gemeinde Schwen-
ningen, Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen, notwendig.
Die Wahl findet statt am Sonntag, dem 04.02.2024.
Gewählt ist, wer mehr als die Hälfte der gültigen Stimmen erhal-
ten hat. Entfällt auf keine Person mehr als die Hälfte der gültigen 
Stimmen, so findet eine Stichwahl zwischen den zwei Personen 
statt, die bei der ersten Wahl die höchsten Stimmenzahlen erhal-
ten haben; bei gleichen Stimmenzahlen entscheidet das Los.
Eine erforderlich werdende Stichwahl findet statt am Sonntag, 
dem 18.02.2024.

Bei der Stichwahl ist gewählt, wer die meisten gültigen Stimmen 
erhalten hat; bei gleichen Stimmenzahlen entscheidet das Los.
Die Amtszeit des/der gewählten Bürgermeisters/Bürgermeisterin 
beträgt 8 Jahre.

Wahlberechtigt sind Deutsche im Sinne von Artikel 116 des 
Grundgesetzes sowie Staatsangehörige eines anderen Mitglied-
staates der Europäischen Union (Unionsbürger), die am Wahltag 
das 16. Lebensjahr vollendet haben, seit mindestens drei Mona-
ten in der Gemeinde mit Hauptwohnung wohnen und nicht vom 
Wahlrecht ausgeschlossen sind. Diese werden von Amts wegen 
in das Wählerverzeichnis eingetragen und können wählen. Der 
Bürgermeister ist berechtigt, vom Unionsbürger zur Feststellung 
seines Wahlrechts einen gültigen Identitätsausweis sowie eine 
Versicherung an Eides statt mit der Angabe seiner Staatsangehö-
rigkeit zu verlangen.

Antrag auf Eintragung in das Wählerverzeichnis

Wahlberechtigt sind die vorstehend genannten Personen auch 
dann, wenn sie in keiner Gemeinde in der Bundesrepublik 
Deutschland eine Wohnung haben, sich am Wahltag aber seit 
mindestens drei Monaten in der Gemeinde gewöhnlich aufhalten. 
Diese Wahlberechtigten werden nur auf Antrag in das Wähler-
verzeichnis der Gemeinde eingetragen. Mit dem schriftlichen 
Antrag hat der Wahlberechtigte ohne Wohnung zu versichern, 
dass er bei keiner anderen Stelle in das Wählerverzeichnis ein-
getragen ist oder seine Eintragung beantragt hat oder noch be-
antragen wird. Außerdem hat er nachzuweisen, dass er bis zum 
Wahltag seit mindestens drei Monaten seinen gewöhnlichen Auf-
enthalt in der Gemeinde haben wird.

Personen, die ihr Wahlrecht für Gemeindewahlen durch Wegzug 
oder Verlegung der Hauptwohnung aus der Gemeinde verloren 
haben und vor Ablauf von drei Jahren seit dieser Veränderung 
wieder in die Gemeinde zuziehen oder dort ihre Hauptwohnung 
begründen, sind mit der Rückkehr wahlberechtigt.

Wahlberechtigte, die nach ihrer Rückkehr am Wahltag noch nicht 
mindestens drei Monate in der Gemeinde wohnen oder ihre 
Hauptwohnung begründet haben, werden nur auf Antrag in 
das Wählerverzeichnis eingetragen.

Wahlberechtigte Unionsbürger, die nach § 26 Bundesmeldege-
setz nicht der Meldepflicht unterliegen und nicht in das Meldere-
gister eingetragen sind, werden ebenfalls nur auf Antrag in das 
Wählerverzeichnis eingetragen. Dem schriftlichen Antrag auf 
Eintragung in das Wählerverzeichnis hat der Unionsbürger eine 
Versicherung an Eides statt mit den Erklärungen nach § 3 Abs. 3 
und 4 der Kommunalwahlordnung (KomWO) beizufügen.

Vordrucke für diese Anträge und für die erforderlichen Erklärung-
en hält das Bürgermeisteramt Schwenningen, Alte Pfarrstraße 9, 
72477 Schwenningen bereit.

Die Anträge auf Eintragung müssen schriftlich gestellt werden 
und – ggf. samt der genannten Erklärungen und eidesstattlichen 
Versicherung und Nachweisen – spätestens bis zum Sonntag, 
14.01.2024 beim Bürgermeisteramt Schwenningen, Alte Pfarr-
straße 9, 72477 Schwenningen eingehen.

Ein Wahlberechtigter mit Behinderungen kann sich bei der  
Antragstellung der Hilfe einer anderen Person bedienen; § 30 
KomWO gilt entsprechend.

Schwenningen, 08.12.2023

Bürgermeisteramt

gez. Roswitha Beck
Bürgermeisterin

Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur öffentlichen Gemeinderatssitzung  
am 14.12.2023
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderats findet am
Donnerstag, den 14.12.2023 um 18.30 Uhr !!!!
im Sitzungssaal unseres Rathauses (1. OG) statt.

Tagesordnung:

TOP 1
Bürger fragen

TOP 2:
Überprüfung der Gebührenhaushalte und ggf. Neufestsetzung 
der Wasserverbrauchsgebühr und der Abwassergebühr für das 
Jahr 2024 zum 01.01.2024 durch Satzungsbeschluss:
2.1 Wasserverbrauchsgebühr
2.2 Abwassergebühr

TOP 3
Bekanntgaben, Verschiedenes:
3.1 Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
3.2 Sonstiges

Im Anschluss findet ggf. eine kurze öffentliche Sitzung des  
beschließenden Bauausschusses statt:

TOP 1
Stellungnahme zu Baugesuchen

TOP 2
Sonstiges

Wie immer sind interessierte Einwohner als Zuhörer freundlich 
eingeladen.
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Veranstaltungskalender 

2024 
der Gemeinde Schwenningen 

Infos unter: www.schwenningen.de oder Tel: 07579/9212-0  
 
 

Januar 
06.01.  Narrenzunft     Maskenabstauben und  
      Guggetreffen Leibertingen 
13.01. Narrenzunft     Nachtumzug Heinstetten 
13.01. Feuerwehr     Generalversammlung 
18.01. Kandidatenvorstellung Bürgermeisterwahl  
19.01.  Kirchenchor Jahresanfangsfeier 
20.01. Männergesangverein Generalversammlung  
20./21.01. Sportverein Fußball - Hallenspieltag 
21.01. Schwäb. Albverein Jahresanfangswanderung 
27.01. Narrenzunft Umzug Hartheim 
27.01. Turnverein Vereinsfasnet 
  

Februar 
01.02. DRK Blutspende in Schwenningen 
02.-04.02  Narrenzunft Ringtreffen Narrenfreunde 
  Heuberg in Bubsheim 
04.02. Bürgermeisterwahl 
09.02. KLJB Do-Treff Fasnet 
08.02 Narrenzunft Schmotziger Donnerstag 
10.02. Narrenzunft Zunftball in der Heuberghalle 
11.02. Narrenzunft Rosenmontagsumzug,  
  Dorf- und Straßenfasnet  
18.02. eventl. Stichwahl Bürgermeisterwahl 
24.02. Schwäb. Albverein Generalversammlung 
24.02. Kindergarten Flohmarkt „Rund ums Kind“ 
  

März 
01.03. HGV Generalversammlung  
02.03. MSC Generalversammlung 
09.03. Musikverein und Generalversammlung 
 Förderverein  
10.03. Schwäb. Albverein Wegkreuzwanderung 
15.03. DRK OV Heuberg-Donautal

 Jahreshauptversammlung 
16.03. Sportverein/ Jahreshauptversammlung 
 Förderverein Sportverein 
23.03. Musikverein Rocknacht in der Heuberghalle 

 
April 

07.04. Kath. Kirchengem. Weißer Sonntag 
13.04. Kirchenchor Generalversammlung  
14.04. FV Musikverein Vorspielnachmittag  
20.04. DRK  Altkleiderstraßensammlung 
20.04. Turnverein Generalversammlung 
21.04. Feuerwehr Wanderung 
25.04. DRK Blutspende in Stetten a.k.M. 
28.04. Schwäb. Albverein Schlichenklamm  
30.04. HGV Maibaumstellen 
 

Mai 
01.05. Musikverein Tagwachspielen 
01.05. Turnverein Maiwanderung 
04.05. Männergesangsverein Maiwanderung 
05.05. Schwäb. Albverein Familienwanderung 

Amalienfels 
25.05. Tennisclub Kabarett: Hillus Herzdropfa  
29.05.-02.06 Feuerwehr Kreisjugendfeuerwehrzeltlager 

in Hettingen 

30.05.  Fronleichnam 
30.05. Musikverein Wanderung 
30.05.-02.06. Turnverein Landesturnfest Ravensburg 

 
Juni 

08.u.09.06. Musikverein Jubiläumsveranstaltung 
  100 Jahre Musikverein 
09.06. Europa- und Kommunalwahl 
15.06. Sportverein Elfmeterturnier 
16.06. Schwäb. Albverein 3-Schluchtenwanderung 
21.-23.06. Turnverein Kinderfreizeit Tippidorf 

Sauldorf 
22.06. Schwäb. Albverein Sonnwendfeier 
28.-30.06. Narrenzunft Ausflug 

 
Juli 

05.-07.07. Schwäb. Albverein Familien-Hüttenaufenthalt 
05.-07.07. Feuerwehr Ausflug 
12./13.07. MSC Motorradtreffen 
19.07. Musikverein Hasenplatzkonzert 
20.07. Musikverein Hasenplatzkonzert 

(Ausweichtermin) 
27.-28.07. Schwäb. Albverein Hochgebirgswanderung 
 

August 
30.08.-01.09. Musikverein Ausflug 
 

September 
07.09. Strohpark GbR Eröffnung Strohpark  
07.09.-06.10 Strohpark 
07./08.09. Turnverein Hochgebirgswanderung 
26.09. DRK  Blutspende in Stetten a.k.M. 
28.-29.09. Schwäb. Albverein  Fackelwanderung Horenhütte 
   Galgenberg und seine Höhlen 
 

Oktober 
04.10. Strohpark GbR Strohfiguren Prämierung 
12.-13.10. Schwäb. Albverein Familienwanderung Eichfelsen 
20.10. Feuerwehr Kirchweih 
26.10. KLJB Rübengeisterschnitzen 
 

November 
10.11. Turnverein Tag des Kinderturnens  
11.11. Kath. Kindergarten Martinsumzug 
11.11. Narrenzunft Generalversammlung 
15.11. Sportverein Binokelturnier 
16.11. KLJB Fasnetsopening 
16.11. Schwäb. Albverein Bildervortrag:Eisen, Stahl u.Alb 
17.11. ges. Gemeinde Volkstrauertag 
23.11. Feuerwehr Kameradschaftsabend 
30.11. Musikverein Konzert 
  

Dezember 
01.12.-24.12. HGV Adventsfensteraktion 
05.12. KLJB Nikolausdienst 
07.12. Schwäb. Albverein Helferfest 
07.12. Musikverein Kameradschaftsabend 
08.12. Altennachmittag Gemeinde und Turnverein 
14.12. Männergesangverein Weihnachtsfeier 
14.12. MSC Weihnachtsfeier 
24.12. KLJB Weihnachtsmeditation 
26.12. KLJB Weihnachtsfeier 
31.12. Musikverein Silvester-Spielen 
 
 
 


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Anmerkung: 
Das Altenwerk St. Kolumban trifft sich monatlich jeden 2. Dienstag 
zu Zusammenkünften. Bitte Hinweise im Amtsblatt beachten. 
 
Der Frauenkreis trifft sich monatlich immer mittwochs zu 
verschiedenen Veranstaltungen. Bitte Hinweise im Amtsblatt 
beachten. 
 
Vereine in der Gemeinde Schwenningen 
 
Altenwerk St. Kolumban:  Regelmäßige Zusammenkünfte, Ausflüge usw.  
Anna Deufel und Hans Feilmeier, Tel. 07579/1584 
 
BLHV Ortsverein Heuberg: Bad. Landw. Hauptverband e.V. 
Klaus-Dieter Halder, Stetten a.k.M.   
 
CDU Gemeindeverband:  Politische Partei  
Wilfried Koch, Tel. 07579/881, info@koch-schwenningen.de 
 
DRK Ortsverein Heuberg-Donautal: 
Bereitschaft: Heidi und Matthias Boden, Tel. 07573/ 92 65 59 
bereitschaftsleitung@drk-heuberg-donautal.de 
Jugendrotkreuz: Florian Boden Tel 07573/9546581 
jugendrotkreuz@drk-heuberg-donautal.de 
wasserwacht@drk-heuberg-donautal.de 
www.drk-heuberg-donautal.de 
 
Förderverein des Musikverein Schwenningen:  
Adrian Deufel 
 
Förderverein SV Schwenningen: Jugendförderung 
Frank Dilger, dilger@me.com 
 
Frauenkreis:  Vorträge, Bastelabende, gesell. Zusammenkünfte 
Hildegard Siber, Tel. 07579/1621 
 
Freiwillige Feuerwehr:  Techn. Hilfeleistung, Brandbekämpfung 
Marcus Siber, Tel. 07579/933024  
Kommandant@ffw-schwenningen.de 
www.ffw-schwenningen.de 
Jugendfeuerwehr:  
Steffen Beck 
Jugendwart@ffw-schwenningen.de 
www.jfw-schwenningen.de 
 
Handels- und Gewerbeverein:  Gewerbeförderung 
Gerhard Gölz, Vorstand 
www.hgv-schwenningen.de  
 
Hay-Mountain Verein e.V. 
Michael Steidle 
 
Hilfe von Haus zu Haus: Nachbarschaftshilfe 
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 
 
Katholisches Bildungswerk: Vorträge, Kurse usw. 
Inge Haselmeier, Tel. 07579/1255 
 
Kath. Landjugend Bewegung (KLJB): Jugendtreffen, Diskussionen  
Florian Scheuble, Telefon: 07579/2453  
Mobil: 01733955191 
E-Mail: landjugend.schwenningen@web.de 
 
Kirchenchor St. Kolumban: Gemischter Chor 
Petra Gutmann, Tel. 0176 44 73 19 40 
 
Männergesangverein „Eintracht“:  Männerchor 
Leo Greber 
www.mgv-schwenningen.com 
 
Motorsportclub e.V. (MSC): Motorsport 
Frank Reiser, Tel. 07579/933708 
MSC-Schwenningen@web.de 
www.msc-schwenningen.de 
 
 
 
 

 
Musikverein Schwenningen e.V.: Musikkapelle 
Adrian Stier, Tel. 07579/933579 
www.mv-schwenningen.de 
mv-schwenningen@web.de 
 
Narrenzunft „Wasserschöpfer“ e.V.: Fasnachtsverein 
Verena Horn, Tel. 0173 8810 856 
www.narrenverein-schwenningen.de 
 
Schwäbischer Albverein, Ortsgruppe: Wandern 
Vinzenz Greber, Tel. 07579/1588 
www.schwenningenheuberg.albverein.eu 
 
Sportverein e.V.:  Fußball 
Werner Scheuble, Tel. 07579/2453 
vorstand@svschwenningen.de 
www.svschwenningen.de 
 
Tennisclub e.V.:  Tennis 
Thomas Blazko, Tel. 0171 8138052 
www.tc-schwenningen.de 
 
Turnverein e.V.: Geräteturnen, Aerobic, Volleyball, Gymnastik 
Jürgen Kathofer, 07579/933653 
kontakt@tv-schwenningen.de  
www.tv-schwenningen.de 
 
VdK, Ortsgruppe:  Sozialverband 
Gerolf Weitzer, Tel. 07579/626 
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! Öffnungszeiten über den Jahreswechsel 
    

Rathaus und Bürgerbüro:    

Donnerstag, 21.12.2023 bis 
einschl. Dienstag, 26.12.2023 ganztags geschlossen

Mittwoch, 27.12.2023 bis 
einschl. Freitag, 05.01.2024

telefonische Erreichbarkeit
in dringenden Fällen* 
von 08:30 bis 11:30 Uhr

Bitte beachten Sie:
Über den gesamten angegebenen Zeitraum ist das Rathaus 
nicht vollständig besetzt.
*Dringende Fälle sind beispielsweise:  
Todesfall, Wasserrohrbruch ...

Ab Montag, 08.01.2024, sind die Mitarbeiterinnen zu den 
regulären Servicezeiten wieder für Sie erreichbar.

Lehrschwimmbad:
Das Lehrschwimmbad ist in den Weihnachtsferien vom 
23.12.2023 bis einschließlich 07.01.2024 geschlossen.

Heuberghalle:
Die Heuberghalle ist vom Samstag, 23.12.2023 bis einschließ-
lich 07.01.2024 geschlossen.
Übungsbetrieb in der Halle ist ab 08.01.2024 wieder möglich.

Letztes Amtsblatt im Jahr 2023
Am Freitag, 22.12.2023 erscheint das letzte Amtsblatt im Jahr 
2023.

Das erste Amtsblatt im neuen Jahr erscheint dann erst wieder 
am Freitag, 12. Januar 2024.

Suchen Sie noch ein Weihnachtsgeschenk  
mit lokaler Note?

Wir hätten da was für Sie

„Schwenningen - Das Herz im Hardt“ ist das 
aktuellste Buch über die Gemeinde Schwen-
ningen. Es wurde im Jahr 2020 von der 
Schwenninger Journalistin und Autorin Not-
burg Geibel, nach langer intensiver Arbeit, 
veröffentlicht. Erhältlich ist dieses Büchlein 
im Rathaus für 16 Euro während den Service-
zeiten (Zimmer 1).

Vorweihnachtliche Grüße
Ihr Rathausteam

Fahrplanwechsel für Bus und Bahn  
am 10. Dezember 2023
Am 10. Dezember findet für sämtliche Bus- und Zugstrecken im 
naldo der alljährliche Fahrplanwechsel statt. Schon jetzt beaus-
kunftet die naldo-App, kostenlos für Smartphones (iOS und 
Android), die neuen Fahrpläne. Auch die Elektronische Fahr-
planauskunft EFA auf efa.naldo.de rechnet schon jetzt Fahr-
planauskünfte mit Datum ab dem 10. Dezember. Die EFA wurde, 
rechtzeitig zum Fahrplanwechsel, grafisch und in der Benutzer-
führung komplett überarbeitet. Wer sich die Fahrpläne einzelner 
Bus- und Zuglinien im Detail anschauen möchte, kann dies über 
die Funktion „Minifahrplan“ tun.

Mit dem diesjährigen Fahrplanwechsel wird die Auflage an ge-
druckten naldo-Minifahrplänen reduziert. Die letzten Jahre ha-
ben gezeigt, dass die Nachfrage zurückgeht, da sich die Kundin-
nen und Kunden im naldo zunehmend digital – über naldo-App 
und Elektronische Fahrplanauskunft – informieren. Von den rd. 

220 Zug- und Buslinien stehen aber weiterhin rd. 60 Linien als Mi-
nifahrplan in gedruckter Form kostenlos zur Verfügung. Sie sind 
wie üblich bei den Verkehrsunternehmen, den Landratsämtern 
und bei den Städten oder Gemeinden erhältlich. Ein Teil der Mi-
nifahrpläne wird jedoch mit Zeitverzug produziert, sodass diese 
leider erst Ende Dezember bzw. Mitte Januar zur Verfügung ste-
hen. Eine Übersicht findet sich auf www.naldo.de.

Die ersten Minifahrpläne liegen ab nächster Woche im Rathaus 
aus.

Feuerwehr sucht  
Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter in der  
Psychosozialen  
Notfallversorgung
Die Feuerwehr Schwenningen sucht für die Mitarbeit in der 
Psychosozialen Notfallversorgung im Landkreis Sigmaringen 
Personen, die bereit sind, sich in dieser anspruchsvollen Arbeit 
ausbilden zu lassen. Die Ausbildung ist in Module und Hospita-
tionen aufgeteilt und führt zu einer Qualifikation, Menschen in 
Krisensituation kompetent zu begleiten und zu unterstützen. 
Die Ausbildung erfolgt über das kreisweit agierende System 
der Notfallseelsorge / Psychosoziale Notfallversorgung. Die 
ausgebildeten psychosozialen Fachkräfte sind dann als Fach-
beraterin und Fachberater Seelsorge in der eigenen Feuer-
wehr integriert und nehmen parallel die Bereitschaftsdienste 
der Notfallseelsorge, mit anderen Fachkräften, für den gesam-
ten Landkreis im abwechselnden Bereitschaftsdienst wahr.

Sollten die unten angeführten Aspekte auf Sie zutreffen, so 
melden Sie sich bei den angegebenen Kontaktpersonen, die 
jederzeit zu einem beratenden Gespräch mit Ihnen bereit sind.

Das Team der Notfallseelsorge Sigmaringen sucht professio-
nelle Kräfte, die sich ehrenamtlich engagieren möchten.

Durch die Ausbildung und die Mitarbeit in der Psychosozialen 
Notfallversorgung (PSNV)
können Sie Ihre eigenen Kompetenzen und Fähigkeiten 
erweitern:
•	 Begleitung von Menschen in akuten Krisensituationen
•	 Umgang mit Sterben und Tod
•	 Umgang mit akuten Belastungsstörungen

Wir bieten:
•	 Aus- und Fortbildungen regional und landesweit
•	 Einarbeitung und Anleitung im Rahmen von Praktika
•	 Regelmäßige Supervision
•	 Einbindung in ein engagiertes und motiviertes Team
•	 Absicherung durch Einbindung in die Feuerwehr

Sie bringen mit:
•	 Ausbildung oder Studium im sozialen, pädagogischen, 

pflegerischen oder seelsorgerlichen Bereich
•	 mindestens 3 Jahre Berufserfahrung
•	 stabile psychische und physische Lebenssituation
•	 Führerschein und eigenes Fahrzeug
•	 Engagement, Flexibilität und Teamfähigkeit
•	 Bereitschaft regelmäßig Dienst als NotfallseelsorgerIn für 

den Landkreis zu übernehmen
•	 Wohnort im Landkreis Sigmaringen

Sie haben Interesse?
Vereinbaren Sie ein unverbindliches Informationsgespräch mit 
einer der beiden Kontaktpersonen für neue Bewerber/innen:

Winfried Fritz:			  winfried.fritz@nfs-sigmaringen.de
Johannes Schramm:	 johannes.schramm@nfs-sigmaringen.de

Weitere Informationen über die Notfallseelsorge finden Sie 
unter: www.nfs-sigmaringen.de
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Advents- und Weihnachtszeit:  
Achtung! … Erhöhte Vorsicht!

Vorweihnachtszeit beschert Feuerwehren zusätzliche Arbeit 
– Tipps für mehr Sicherheit

Die Brand- und Unfallgefahr ist in der bevorstehenden Advents- 
und Weihnachtszeit höher als im Jahresdurchschnitt.

Damit die Feiertage nicht zu „Feuertagen“ werden, hier einige 
Empfehlungen:

In den kommenden Wochen ist sorgsam mit brennenden Kerzen 
umzugehen. Das Brandrisiko steigt, wenn Gestecke und Nadel-
bäume nicht mehr frisch sind. Trockene Tannenzweige brennen 
wie Zunder. Viele Brände könnten vermieden werden, wenn die 
Bürger selbst mehr Vorsorge treffen würden. Außerdem könnten 
Schäden verringert werden, wenn immer sofort nach Entdeckung 
eines Brandes die Feuerwehr gerufen würde. Über den Notruf 
112 sind die Feuerwehren rund um die Uhr erreichbar.

Im Einzelnen wird geraten:

•	 Stellen Sie den Adventskranz/Kerzen stets auf eine nicht 
brennbare Unterlage, fern von allen brennbaren Gegenstän-
den und immer im Auge behalten. Keine Kerzenhalter aus 
Kunststoff verwenden.

•	 Durchzug vermeiden.
•	 Bewahren Sie Feuerzeuge und Zündhölzer stets außer Reich-

weite von Kindern auf. Kleine Kinder nicht unbeaufsichtigt 
beim Adventskranz oder Weihnachtsbaum lassen.

•	 Achtung! Nicht nur kleine Kinder, auch Haustiere wie Hunde 
und Katzen könnten sich für Kugeln und Lametta interessie-
ren.

•	 Brennen Sie Kerzen nie unbeaufsichtigt ab und wechseln Sie 
abgebrannte Kerzen rechtzeitig aus (nicht zu weit herunter-
brennen lassen).

•	 Adventskränze und Weihnachtsbäume trocknen mit der Zeit 
aus und sind dann umso leichter entflammbar. Das trockene 
Reisig brennt mit hoher Geschwindigkeit und Temperatur ab. 
Eine Ausbreitung auf das ganze Zimmer oder die Wohnung 
ist deshalb stets möglich. Halten Sie aus diesem Grund einen 
Eimer oder eine Bodenvase mit Wasser bereit.

•	 In Haushalten mit Kindern sind elektrische Kerzen ratsam. 
Diese sollten den VDe-Bestimmungen entsprechen und be-
wahren Sie Streichhölzer und Feuerzeuge an einem vor Kin-
der sicheren Ort auf. Kinder sollten nur unter Anleitung von 
Erwachsenen mit Streichholz und Feuerzeug umgehen.

•	 Stellen Sie ihren Adventskranz/Kerzen/Weihnachtsbaum so 
auf, dass er sicher und in ausreichender Entfernung zu brenn-
baren Gegenständen steht.

•	 Bringen Sie Kerzen am Weihnachtbaum so an, dass zu darü-
ber liegenden Zweigen genug Abstand bleibt, und zünden 
Sie die Kerzen stets von hinten nach vorn und von oben nach 
unten an. Verfahren Sie beim Löschen der Kerzen in umge-
kehrter Reihenfolge.

•	 Brennen Sie Wunderkerzen nie in unmittelbarer Nähe zum 
Weihnachtsbaum ab, und entfernen Sie glühende Reste sorg-
fältig.

•	 Auch bei der Zubereitung eines Festessens gibt es Gefahren. 
Bedenken Sie, dass brennendes Fett in Pfanne oder Friteuse 
nie mit Wasser gelöscht werden darf. Dies führt zu einer Fett-
explosion, die für Umstehende lebensgefährlich ist! Legen 
Sie im Falle eines Falles den Deckel auf Topf oder Pfanne, und 
nehmen Sie das Behältnis von der Herdplatte. Ein fest sitzen-
der Deckel erstickt das Feuer, die Flamme erlischt.

Ein Tipp noch:

Überprüfen Sie vor Beginn der Festtage sicherheitshalber 
Ihre Feuerlöschgeräte und notieren Sie die Notrufnummern.

Informationen zum Brennholzverkauf
Ab sofort kann wieder Brennholz und auch Reisschläge bei der 
Gemeinde Schwenningen bestellt werden. Um aber die Zertfizie-
rungsvorgaben von PEFC einhalten zu können, ist nur noch die 
schriftliche Bestellung möglich. Außerdem ist nach PEFC-Richt-
linie die Verwendung von Sonderkraftstoff (Alkylatbenzin) und 
Bio-Sägekettenhaftöl vorgeschrieben.

Das Bestellformular samt Hinweisblatt zum Datenschutz er-
halten Sie im heutigen Amtsblatt oder auf unserer Homepage  
www.schwenningen.de. Ohne unterschriebenes Bestellformular 
kann kein Brennholz verkauft werden. Bitte geben Sie Ihre Bestel-
lung bis zum Freitag, 12.01.2024, im Rathaus ab.

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Landkreises Sigma-
ringen können unter www.landkreis-sigmaringen.de abgerufen 
werden.
Raummeter (Rm = 1 Ster) ist die Maßeinheit für geschichtete 
Holzteile (z.B. Scheitholz, Briketts), die unter Einschluss der Luft-
zwischenräume ein Gesamtvolumen von einem Kubikmeter (1m 
x 1m x 1m) füllen.
1 Ster = ca. 0,7 Festmeter.
Festmeter (Fm) ist die Maßeinheit für ein Kubikmeter feste Holz-
masse ohne Luftzwischenräume (z.B. rundes Brennholz vor dem 
Sägen und Spalten). 
1 Fm = 1m³ = ca. 1,4 Ster.
Schüttraummeter (srm) ist die Maßeinheit für geschüttete 
Brenngutsortimente wie Holz, Pellets und Hackschnitzel.
1 srm = ca. 0,4 Festmeter.

Auch in „harmlosen“ Downloads und E-Mail-
Anhängen können Gefahren lauern.

Vorsicht, Betrüger 
am (Netz-)Werk!

www.polizei-beratung.de
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Bestellung Brennholz bzw. Reisschlag   
(Flächenlos)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Diese Bestellung ist für meinen privaten Verbrauch bestimmt.   
 ** Ich verarbeite das Holz auf einem Grundstück außerhalb des Waldes.   
 ** Ich verarbeite das Holz im Wald. Ich bzw. meine Beauftragten haben an einem qualifizierten   
Motorsägenlehrgang teilgenommen, der den Anforderungen der gesetzlichen Unfallversicherungsträger   
entspricht oder die Sachkunde für den Umgang mit der Motorsäge im Rahmen einer Berufsausbildung und/oder  
mehrjähriger beruflicher Tätigkeit in der Holzernte erlangt. Den entsprechenden Nachweis führen ich bzw. meine  
Beauftragten bei der Arbeit im Wald mit. Die Rettungspunkte finden Sie im Internet unter https://www.landkreis- 
sigmaringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltung/Fachbereiche/Forst/Rettungspunkte-Rettungskarte oder über   
die App „Hilfe im Wald“. Ich verwende Sonderkraftstoff (Alkylatbenzin) und Bio-Sägekettenhaftöl.   
 Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen – siehe Folgeseiten – des Landkreises Sigmaringen für den Verkauf von  
Brenn-holz/Reisschlägen sind mir bekannt. Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen werden von mir ausdrücklich  
akzeptiert. Die AGB können unter www.landkreis-sigmaringen.de  abgerufen werden.   
 Ich beginne mit der Bearbeitung/Abfuhr des Holzes erst nach Erhalt und vollständiger Bezahlung der Rechnung.   
 Die Preise wurden mir mitgeteilt – habe ich in der Presse – im Internet zur Kenntnis genommen. Ich bin damit   
ausdrücklich einverstanden.   

 

Datenschutzbestimmungen   
Die Datenschutzbestimmungen des Landkreises Sigmaringen und der jeweiligen Gemeinde wurden ausgehändigt,  
den Bestimmungen wurde durch untenstehende Unterschrift zugestimmt.   

Widerspruchsbestimmungen s. Rückseite   
   
* Mit Stern gekennzeichnete Felder müssen ausgefüllt sein.  
** Eines der beiden Felder muss angekreuzt sein.   

Bemerkung   
 
 

Ort Datum    Unterschrift   

Adressdaten:   

Name: *    Vorname:*   

Straße:*   Hausnummer:*   

PLZ / Ort:*   Ortsteil*   

Telefon:*   E-Mail   

Bestelldaten:   

Gemeinde Schwenningen   

Brennholz lang __________________ Fm              
(max. 5  Fm pro Haushalt; 90,- €/Fm brutto)       Reisschlag (liegend) ______________ Rm   

(0,- bis 25,- €/Rm brutto)   

Heckenpflege (stehend) _____________Rm   
(0,- bis 25,- €/Rm brutto; bis spätestens 01. März 2024)   

Fichte-K-Holz __________________Rm   
(ca. 36,- €/Rm bzw. 55 €/Fm)   


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Widerrufsbelehrung (für Verbraucher im Sinne des § 13 BGB)   

Verbraucher ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer  gewerblichen 
noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können.   

 

Widerrufsrecht   

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist  beträgt 14 Tage 
ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Ware  in Besitz genommen haben 
bzw. hat.    
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie das:   

        Landratsamt Sigmaringen  -  Holzverkaufsstelle  -  Leopoldstraße 4  -  72488 Sigmaringen  -  post.hvs@lrasig.de   

mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren  Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reichte es aus, dass Sie die  Mitteilung über die Ausübung des 
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.   

Folgen des Widerruf   
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen gehalten haben,   
unverzüglich und spätestens binnen 14 Tagen nach dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über den  Widerruf dieses 
Vertrages bei uns eingegangen ist. Für die Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,  dass Sie bei der 
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������;�����������
Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.   

Holz, das Sie erhalten haben, ist von Ihnen unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen 14 Tagen ab dem  Tag, an dem 
Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an den Ort, an dem Ihnen das Holz im Wald  bereitgestellt wurde, 
zurückzubringen. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen  übergeben. Sie tragen die 
unmittelbaren Kosten der Rücksendung der Waren. Die Kosten werden auf max. 149 €  pro Festmeter geschätzt. Für einen 
etwaigen Wertverlust der Waren müssen Sie nur aufkommen, wenn dieser   
Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht   
notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.   

 

Kauf von Brennholz/Reisschlag  ­   Hinweisblatt zum Datenschutz  

Folgende Informationen sind Ihnen gem. Artikel 13 ff der Datenschutz-Grundverordnung - DSGVO - bei der  
Erhebung der personenbezogenen Daten mitzuteilen:  

 
❖ Der Zweck für die Erhebung der Daten ist der Erwerb von Brennholz bzw. eines Reisschlags (Flächenlos)  

bei der Holzverkaufsstelle des Landkreises Sigmaringen.  
❖ Die verantwortliche Stelle im Sinne des Artikels 13 DSGVO ist das Landratsamt Sigmaringen vertreten  

durch Landrätin Stefanie Bürkle, Telefon: 07571 102-0 E-Mail: info@lrasig.de  
❖ Als Datenschutzbeauftragter des Landratsamtes Sigmaringen ist Erwin Keller bestellt.  

Telefon: +49 7571 102-1150 E-Mail: datenschutzbeauftragter@lrasig.de  
❖ Weitere Informationen zum Datenschutz entnehmen Sie bitte der Homepage des Landratsamtes  

(www.landkreis-sigmaringen.de).  
❖ Die Erhebung der personenbezogenen Daten ist notwendig, um über Ihren Antrag zum Brennholz- oder  

Flächenloskauf entscheiden zu können (Art. 6 Abs. 1 lit b.).  
❖ Die personenbezogenen Daten werden folgendermaßen verarbeitet:  

• Ihre personenbezogenen Daten werden zur Erbringung der von Ihnen bestellten Leistung und unter  
Beachtung der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen vom zuständigen Forstrevier an den Fachbereich  
Forst bzw. den jeweiligen Waldbesitzer weitergeleitet, dort aufbewahrt und gespeichert.   

• Ein Rechnungsduplikat erhält der Waldbesitzer, in dessen Auftrag der Holzverkauf getätigt wird.  
• Auf Antrag erfolgt die Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.  

❖ Sie haben gegenüber unserer Behörde ein Recht auf Auskunft über die Sie betreffenden  
personenbezogenen Daten sowie ggf. auf Berichtigung, Löschung oder auf Einschränkung der Verarbeitung  
dieser Daten und ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie ggf. ein Recht auf  
Datenübertragbarkeit.  

❖ Außerdem steht Ihnen ein Beschwerderecht beim Landesbeauftragten für den Datenschutz und die  
Informationsfreiheit Baden-Württemberg, Königstraße 10a, 70173 Stuttgart, zu.  

❖ Sollten Sie die für die Bearbeitung Ihres Anliegens notwendigen Informationen nicht bereitstellen wollen,  
kann Ihre Bestellung nicht abschließend bearbeitet werden. Dies hat zur Folge, dass Ihre Bestellung  
unwirksam ist und infolgedessen auch kein Brennholz- oder Flächenloskauf erfolgen kann.   

  
 
Stand: Januar 2020  
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Nachrichten vom Standesamt

STERBEFÄLLE
„Gute Menschen gleichen Sternen, 
sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“

Ursula SIBER

verstorben am 28.11.2023 im Alter von 88 Jahren.

Die Gemeinde Schwenningen spricht den Hinterbliebenen ihr 
herzliches Beileid aus!

Jubilare in der Gemeinde

JUBILARE GEBURTSTAG

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
„Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, Schönes zu erkennen, 
bleibt ewig jung.“

11.12.2023 Willi Paul Erich GLAWE (70 Jahre)

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung Schwenningen 
gratulieren recht herzlich.

Fundamt

Diverse Fundsachen, die in der Heuberghalle liegen geblieben sind, 
wurden im Schwenninger Fundbüro abgegeben, unter anderem:
•	 Mütze (schwarz)
•	 Damen-Weste (weinrot)
Der/Die Verlierer/-in möchte sich während der Öffnungszeiten 
bitte im Rathaus Schwenningen, Zimmer 1, Fundamt, melden.

Gebrauchtwarenbörse

Zu verschenken!
Folgender Gegenstand ist an Selbstabholer zu verschenken:
•	 gut erhaltene Wohnwand, Eiche rustikal, 2 Glastüren mittig
Telefonnummer: 07579/1331
Interessenten setzen sich bitte mit der angegebenen Telefon-
nummer in Verbindung.

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Regierungspräsidium Tübingen
L 196, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen  
Meßkirch-Rohrdorf und Leibertingen-Kreenheinstetten
Verlängerung der Vollsperrung bis voraussichtlich  
Freitag, 15. Dezember 2023.
Seit Mitte September 2023 lässt das Regierungspräsidium Tübin-
gen den schadhaften Fahrbahnbelag der L 196 von der Kreuzung 

L 196 – Graf-Eberhard-Straße – Ziegelhofweg in der Ortsdurch-
fahrt Meßkirch-Rohrdorf bis rund 150 Meter vor der Einmündung 
L 196 – K 8217 in Leibertingen-Kreenheinstetten sanieren.

Ursprünglich war der Abschluss der Arbeiten für Freitag, 10. No-
vember 2023, vorgesehen.

Aufgrund unvorhersehbarer Mehrarbeiten und ungünstigen Wit-
terungsbedingungen, verschiebt sich der Abschluss der Arbeiten 
erneut.

Die Vollsperrung wird daher voraussichtlich bis Freitag, 15. De-
zember 2023, andauern.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Geänderte Termine für die Eltern-Cafés im Januar
Mit den Eltern-Cafés in Bad Saulgau und Pfullendorf gibt es seit 
November ein neues Angebot für (werdende) Mütter und Vä-
ter, die Kontakte zu anderen Eltern und Erziehungsberechtigten 
knüpfen und sich mit ihnen austauschen möchten.

Im Café Schiller in Bad Saulgau findet das Eltern-Café immer am 
ersten Mittwoch im Monat statt – im Januar aufgrund der Feierta-
ge aber erst am Mittwoch, 10. Januar 2024, von 09:30 Uhr bis 
11 Uhr. Willkommen sind Mütter, Väter und Erziehungsberech-
tigte von Kindern bis zum zweiten Geburtstag. Weitere Fragen 
beantworten Annette Mett, Telefon: 0162/2070636, E-Mail: an-
nette.mett@lrasig.de, und Marina Beck, Telefon: 07571/102-4290, 
E-Mail: marina.beck@lrasig.de.

Das Eltern-Café im Café Moccafloor in Pfullendorf findet im-
mer am ersten Montag im Monat von 09:30 Uhr bis 11 Uhr statt. 
Im Januar verschiebt sich der Termin auf Montag, 08. Januar 
2024. Ansprechpartnerinnen für weitere Informationen sind 
Martina Stecher, Telefon: 07571/102-4230, E-Mail: martina.ste-
cher@lrasig.de, und Anja Höfler, Telefon: 07571/102-4260, E-Mail: 
anja.hoefler@lrasig.de.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 10.12.2023

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis 
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
Tierärztliche Praxis 
Niebling

Goethestr. 33
72461 Albstadt

Tel.: 07432/13646

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 50/2023
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 11.12.2023 06:45 Uhr- 16:15 Uhr Sprengen
Dienstag, 12.12.2023 06:45 Uhr- 16:15 Uhr Sprengen
Mittwoch, 13.12.2023 06:45 Uhr- 16:15 Uhr Sprengen
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Donnerstag, 14.12.2023 06:45 Uhr- 16:15 Uhr Sprengen
Freitag, 15.12.2023 06:45 Uhr- 12:30 Uhr
Samstag, 16.12.2023 Kein Schießen
Sonntag, 17.12.2023 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Bücherei

Weihnachtsferien
Vom 19.12.2023 bis 07.01.2024 sind wir in den Weihnachtsferi-
en. Bitte denken Sie daran, Ihre fälligen Bücher rechtzeitig zurück 
zu bringen, um unnötige Mahngebühren zu vermeiden. Decken 
Sie sich bitte rechtzeitig mit genügend Lesestoff ein.

Wir wünschen Ihnen eine schöne und besinnliche Adventszeit 
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Büchereiteam

Nachrichten v. Kindergarten

 
Kindergarten St. Raphael

Die Schwenninger Kindergartenkinder freuen sich 
über eine Spende

 
� Foto: Kindergarten Schwenningen

Im Kindergarten Schwenningen ist von April – Oktober jeden 
Freitag Waldtag. Dafür spendete nun Andreas Löffler im Namen 

seiner Firma „Waldpflege Löffler“ 80 €, die am Privatwaldtag über 
einen Getränkeverkauf zustande kamen.

Das Kindergarten-Waldstück ist ausgestattet mit einem Bauwa-
gen, darin befindet sich die Waldausrüstung. Von dieser Spende 
wird zum Start der neuen Waldsaison im Frühling die Waldaus-
rüstung ergänzt.

Die Kindergartenkinder freuen sich und sagen Dankeschön.

Nachrichten der Schulen

 Nachbarschaftsgrundschule 
Schwenningen

Elternabend zur Einschulung im September 2024
Die NGS Schwenningen lädt alle Erziehungsberechtigten zu ei-
nem ersten Elternabend in die Schule ein, deren Kinder im Sep-
tember 2024 eingeschult werden.

Am Dienstag, 12.12.2023, um 19:30 Uhr informiert unser Ko-
operationslehrer und neuer Klassenlehrer Herr Klie zur Schulan-
meldung und über Anforderungen zur Schulfähigkeit der Kinder. 
Anschließend gibt es noch Raum für Fragen und Wissenswertes. 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme.
Martin Sedlaczek, Rektor

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung - 07.12.2023 – 17.12.2023

Donnerstag, 07.12.2023
Frohnstetten		 18:30 Uhr 	Bußgottesdienst
Stetten a.k.M. 	 19:00 Uhr 	Adventsbesinnung

Freitag, 08.12.2023
Schwenningen	 12:00 Uhr 	�Weltgnadenstunde – bitte beachten 

Sie untenstehenden Artikel

Sonntag, 10.12.2023 � Zweiter Adventssonntag
L1: Jes 40,1-5.9-11 � L2: 2 Petr 3,8-14
Hartheim			  09:00 Uhr 	�Eucharistiefeier zum Gedenken 

an Pius Quarleiter, Maria Wolf und 
verstorbene Angehörige, an die 
verstorbenen Frauen vom Kaffee-
nachmittag und die verstorbenen 
Angehörigen und Dora Kempter

Heinstetten		  09:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Schwenningen	 10:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten		 10:30 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M.	 10:30 Uhr	� Eucharistiefeier mit musikalischer 

Begleitung durch die Feuerwehrka-
pelle Stetten a.k.M.

Storzingen		  18:30 Uhr 	Bußgottesdienst

Dienstag, 12.12.2023
Schwenningen	 18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Mittwoch, 13.12.2023
Schwenningen: 	 07:00 Uhr 	�Impuls in der Adventszeit – bitte be-

achten Sie untenstehenden Artikel
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Nusplingen: 		  08:00 Uhr 	�Eucharistiefeier mit anschließen-
dem Adventskaffee

Donnerstag, 14.12.2023
Stetten a.k.M. 	 19:00 Uhr 	Adventsbesinnung

Samstag, 16.12.2023
Stetten a.k.M. 	 17:00 Uhr 	Taufe
Frohnstetten 	 18:30 Uhr 	Eucharistiefeier

Sonntag, 17.12.2023 � Dritter Adventssonntag
L1: Jes 61,1-2a.10-11�  L2: 1 Thess 5,16-24
Schwenningen 	 09:30 Uhr	 Eucharistiefeier
Heinstetten 		  09:00 Uhr 	Wort-Gottes-Feier
Storzingen 		  10:30 Uhr 	Eucharistiefeier
Hartheim 			  18:30 Uhr 	Andacht
Stetten a.k.M. 	 18:30 Uhr 	Bußgottesdienst

Gebetskreise:
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco

Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter,
Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser,
Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert,
Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,		  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch,	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,	 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Liebe Schwestern und Brüdern,
leider fällt Herr Pfarrer Markus Manter gesundheitsbedingt in den 
nächsten Wochen aus. Im Gebet mit ihm verbunden, grüßen wir 
Sie alle sehr herzlich.
Dekan Stefan Schmid
Pfarrbüro
Die Weihnachtszeit naht. Bitte versuchen Sie das, was planbar ist, 
bis 14.12.2023 zu erledigen. Sollten Sie noch einen Patenschein 
oder eine Taufurkunde benötigen, melden Sie sich bitte rechtzei-
tig im Pfarrbüro.
Mitteilungen für die kirchlichen Nachrichten bis zum 14.01.2024 
sollten bei uns im Pfarrbüro bis 14.12.2023 um 09:00 Uhr einge-
gangen sein.
Spätere Änderungen können leider nicht mehr berücksichtigt 
werden.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.

Bußfeiern im Advent in unserer Seelsorgeeinheit
Donnerstag, 	 07.12.2023 um 	 18:30 Uhr 	 in Frohnstetten
Sonntag,		  10.12.2023 um 	 18:30 Uhr 	 in Storzingen
Sonntag,		  17.12.2023 um 	 18:30 Uhr 	 in Stetten a.k.M.
Dienstag,		 19.12.2023 um 	 18:30 Uhr 	 in Schwenningen
Donnerstag, 	 21.12.2023 um 	 18:30 Uhr 	 in Hartheim

Weltgnadenstunde in Schwenningen
Am Freitag, 08. Dezember 2023 ist von 12:00 – 13:00 Uhr Welt-
gnadenstunde in der Pfarrkirche St. Kolumban in Schwenningen.
Psalter wird gebetet (alle 3 Rosenkränze nach einem Versprechen 
einer Seuche)

Pfarrgemeinderatssitzung
Liebe Mitglieder des Pfarrgemeinderates,
ich lade Sie zur Sitzung des Pfarrgemeinderats am Dienstag, 
12.12.2023 um 19:30 Uhr herzlich ein.
Die Sitzung findet im Saal des HdB´s in Stetten a.k.M. statt.
Der Vorstand schlägt für die Sitzung folgende Tagesordnung vor.
Tagesordnung								        Zuständigkeit
Eröffnung & Begrüßung						      Herr Hahn
Geistlicher Impuls							       Herr Pfarrer Manter
1.	 Regularien
1.1	Feststellung der Beschlussfähigkeit
1.2	Genehmigung des Protokolls
1.3	Genehmigung der Tagesordnung		  Herr Hahn
2. 	 Rechnungsabschluss 2022				    Herr Rösch
												            VST Sigmaringen
3. 	 Investitionsplanung 2024/2025			   Herr Pfarrer Manter
4. 	 Informationen zur Kirchen-
	 entwicklung 2030						      PGR-Vorstand
5. 	 Terminabsprache, Wünsche, 
	 Anträge, Sonstiges						      Herr Hahn
Ende der Sitzung								        Herr Hahn

Wir freuen uns auf eine gute Sitzung. Im Falle Ihrer Verhinderung 
bitten wir um eine kurze Nachricht. Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen Grüßen
Lukas Hahn, Vorsitzender

Impuls in der Adventszeit
Einfach mal kurz innehalten in der geschäftigen Adventszeit ... 
das wollen wir mit diesen halbstündigen Impulsen am Mittwoch, 
13.12.2023 und Mittwoch, 20.12.2023.

Herzliche Einladung am Mittwochmorgen in die Kirche St. Kolum-
ban um 7 Uhr. Ein Impuls, der hoffentlich nachwirkt und stärkt... 
soll mitgegeben werden.

Seniorinnen Heinstetten
Die Seniorinnen treffen sich am Mittwoch, 13.12.2023, um  
14:00 Uhr in der Pfarrscheuer.

Hartheim
Die Frauen aus Hartheim treffen sich am Mittwoch, dem 
13.12.2023, um 14 Uhr im Pfarrhaus zum Kaffeenachmittag.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Dezember können 
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in 
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Die Hefte für den Monat Januar erhalten Sie ab dem 08. Januar 2024.

Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am Sonn-
tag, 21.01.2024 um 11:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Zeno in 
Storzingen. Das Taufgespräch findet am Montag, 08.01.2024 
um 17:00 Uhr im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.

Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im 
Pfarrbüro an.
Vielen Dank.

Alles auf einen Blick
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Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Samstag, 9. Dezember 2023
10:00 Uhr		 Krippenspielprobe
				    Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 10. Dezember 2023 � (2. Advent)
10:00 Uhr		� Gottesdienst – gestaltet von den diesjährigen Kon-

firmandinnen
				    (mit Pfr. Samuel Schelle)
				    Evang. Kirche
				�    Im Anschluss sind alle herzlich zum Kirchenkaf-

fee eingeladen
				�    Die Kollekten an den Adventssonntagen, 
				�    1. - 4. Advent, unterstützen die 65. Aktion „Brot für die 

Welt“ – Wandel säen.

Montag, 11. Dezember 2023
15:00 Uhr		 Eltern-Kind-Gruppe
				    Evang. Gemeindehaus

Mittwoch, 13. Dezember 2023
09:30 Uhr		 Treffen der Krabbelgruppe
				    Evang. Gemeindehaus
16:00 Uhr		 Konfi-Unterricht
				    Evang. Gemeindehaus

Samstag, 16. Dezember 2023
10:00 Uhr		 Krippenspielprobe
				    Evang. Gemeindehaus
18:00 Uhr		� Liturgische Weihnachtsmusik mit der Bezirkskan-

torei
				�    Uns ist ein Kind geboren; mit dem Heinrich-

Schütz-Vocalensemble und -Consort, Solisten 
aus dem Chor

				    Leitung; Bezirkskantor Thomas Rink
				    Evang. Kirche

Sonntag, 17. Dezember 2023 � (3. Advent)
				    KEIN GOTTESDIENST in der Evang. Kirche

Ökumenische Christvesper am 24. Dezember
Herzliche Einladung an alle Kinder im Alter von 3-10 Jahren!
Wir suchen Dich für einen Kinderchor zur diesjährigen Christves-
per. Wenn Du Lust und Zeit hast sowie Freude am Singen, dann 
komm bei unseren Chorproben vorbei. Diese finden immer sams-
tags von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus statt.
Gemeinsam mit schon älteren Kindern/Jugendlichen wirst Du die 
diesjährige Christvesper mitgestalten.
Wir würden uns freuen, wenn Du dabei bist!
Dein Kindergottesdienstteam sowie das katholische Gemeindeteam

Alle Termine für die Proben:
Samstag, 9. Dezember 2023
10:00 Uhr		 Krippenspiel/Chorprobe
				    Evang. Gemeindehaus
Samstag, 16. Dezember 2023
10:00 Uhr		 Krippenspiel/Chorprobe
				    Evang. Gemeindehaus
Samstag, 23. Dezember 2023
16:00 Uhr		 Krippenspiel/Chorprobe
				    - Generalprobe - Evang. Kirche

Vorankündigung:

Samstag, 16. Dezember 2023
18:00 Uhr		� Liturgische Weihnachtsmusik mit der Bezirks-

kantorei
				    Uns ist ein Kind geboren
				�    Mit dem Heinrich-Schütz-Vocalensemble und 

-Consort, Solisten aus dem Chor
				    Leitung; Bezirkskantor Thomas Rink

WEIHNACHTSMUSIK

Die schon zur guten Tradition gewordene Weihnachtsmusik des 
Heinrich-Schütz-Vocalensembles findet auch in diesem Jahr statt. 
Die Auferstehungsmusik Überlingen lädt Sie alle herzlich ein! 
Und freut sich über Ihren Besuch am
Sa., 16.12.2023, 18:00 Uhr in die evang. Blaue Kirche 
in Stetten am kalten Markt;
Di., 26.12.2023, 17:00 Uhr 
in die evang. Auferstehungskirche Überlingen;
Sa., 06.01.2024, 17:00 Uhr 
in die kath. Stadtkirche St. Jakobus Pfullendorf.

12 Sängerinnen und Sänger im Heinrich-Schütz-Vocalensemble 
gestalten gemeinsam mit 9 Musikerinnen aus dem Heinrich-
Schütz-Consort unter Leitung von Bezirkskantor Thomas Rink, 
ein farbiges Weihnachtsprogramm. Die Besetzung mit Streicher, 
Orgel und dazu Blockflöte, Oboe und Fagott versprechen viele 
farbige Klänge. Musik aus dem 17. Jahrhundert von Hammer-
schmidt, Rosenmüller, Crüger, Monteverdi und Zachow lassen 
Weihnachten in Musik erleben und in gekonnter Manier verbin-
den deutsche liturgische Gesänge das ganze Programm zu einer 
musikalischen Weihnachts-Vesper.

Dienstag, 26. Dezember 2023
10:00 Uhr		 Liturgisches Weihnachtscafé mit Frühstück
				    Evang. Gemeindehaus
10:00 Uhr		 Waldweihnacht
				�    Weihnachtsgottesdienst am Andachtsplatz des 

Friedwalds in Heudorf mit Pfarrerin Anja Kunkel, 
Meßkirch

Freitag, 29. Dezember 2023
19:00 Uhr		 Wärmendes für Leib und Seele –
				    „Die Feuerzangenbowle“ schauen und schmecken
				    Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch

Sprechzeiten Pfarrbüro:
Dienstagvormittag von			   08:30 - 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 		 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer:	 Samuel Schelle
Telefon:	 07573/5304 oder in dringenden Fällen 0151/20203374
E-Mail:	 Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Seht auf und erhebt eure Häupter, weil sich eure Erlösung naht.
� Lukas 21,28
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Unsere Vereine berichten

Schwäbischer Albverein
 

Einladung zum Helferfest der Ortsgruppe  
Schwenningen am 9. Dezember 2023
Eine ganz herzliche Einladung an alle Helfer, Freunde und Mit-
glieder unserer Ortsgruppe Schwenningen des Schwäbischen 
Albvereins zum Helferfest am 09. Dezember 2023 auf der Ho-
renhütte ab 18 Uhr. Wir möchten uns einfach bei Euch bedan-
ken, dass Ihr uns so toll unterstützt habt in diesem Jahr. Nur so 
funktioniert ein guter Verein. Danke Euch dafür! 

Für das leibliche und geistige Wohl ist bestens gesorgt. Mitzu-
bringen ist nur gute Laune! Wir freuen uns auf Euch.

Turnverein Schwenningen
 

Beitragseinzug 2024
Liebe TV-Mitglieder,
die Jahresbeiträge 2024 für die TV-Mitgliedschaft werden im 
Laufe der ersten Januarwoche eingezogen. Dies muss aus steuer-
rechtlichen Gründen nun auf Jahresanfang gelegt werden.
Bitte prüfen Sie, ob sich Ihre Bankdaten geändert haben und der 
Beitrag eingezogen werden kann. Bei Fragen oder Änderungen 
wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle bei Silvia Sauter 
(kontakt@tv-schwenningen.de oder 0176/24920070).

Herzlichen Dank,
euer TV Team

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen Haus der Natur

Kolbingen. Wir feiern die Raunächte: Loslassen – Innehalten 
– Zur Ruhe kommen.
Samstag, 16. Dezember 2023 und Sonntag, 17. Dezember 
2023, jeweils 18 Uhr.
Mit Beginn der Wintersonnenwende stimmen sich die Teilneh-
menden auf die Raunächte ein. Sie halten Rückschau auf das ver-
gangene Jahr, befreien sich von Dingen und Begebenheiten und 
übergeben sie dem Feuer. Mit guten Vorsätzen bereiten sie sich 
auf das kommende Jahr vor, auf alles Neue, das folgen wird.
Treffpunkt:	 Kolbingen.
Informationen und Anmeldung bei Ancilla und Hildebert Hipp, 
Tel. 07463/8641, hipp.hildebert@t-online.de.

Wehstetten. Räuchern in der Braunwurzhütte – Raunächte.
Mittwoch, 20. Dezember 2023 und Mittwoch, 27. Dezember 
2023, jeweils 19 Uhr (Anmeldung bis 13.12.2023)
Traditionell wurden heimische Kräuter und Harze aus fernen 
Ländern z.B. zum Desinfizieren von Räumen, zur Stärkung der 
Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und verräu-
chert. Christiane Denzel, Bioland-Gärtnerin, Heilpraktikerin und 
Kräuterpädagogin, führt drei Räucherungen durch und berich-

tet über die Hintergründe des Brauches, des Räucherns und die 
Wirkung der Kräuter und Harze. Martina Braun, Wirtin der Braun-
wurzhütte, Bioland-Bäuerin, Erzieherin und Kräuterpädagogin, 
bereitet kleine Versucherle aus wilden Genüssen zu und liest ein 
Kräutermärchen vor.
Treffpunkt:	� Braunwurzhütte, Wehstetten 7, 
				    Liptingen-Wehstetten
Gebühr: 		  22,- Euro
Anmeldungen bis 13. Dezember 2023 bei Christiane Denzel, 
Tel. 07465/2515, breitewies@t-online.de.

 
Donaubergland

Kooperation zwischen Tourismus und Wirtschaft

Donaubergland als Modell für das Land

Wie können Tourismus und die heimische Wirtschaft sinnvoll 
und erfolgreich zusammenarbeiten? Dies wollte das Land Baden-
Württemberg gemeinsam mit der Donaubergland GmbH im Rah-
men eines besonderen Förderprojektes beispielhaft am Donau-
bergland herausarbeiten. Unter Mitarbeit verschiedener Firmen 
im Landkreis Tuttlingen konnten nun entsprechende Handlungs-
empfehlungen für die Tourismusbranche sowie zwei Filme entwi-
ckelt werden. „Der Landkreis Tuttlingen ist einer der wirtschafts-
stärksten Landkreise im Land, doch auch hier hat der Tourismus 
in den letzten Jahren deutlich an Bedeutung gewonnen. Und es 
hat sich gezeigt, dass es immer mehr Berührungspunkte und Sy-
nergiemöglichkeiten zwischen diesen Bereichen gibt,“ so Landrat 
Stefan Bär. „Dies wollten wir grundlegend herausarbeiten und 
möchten dies künftig noch stärker nutzen.“

Im Jahr 2014 hatte die Donaubergland GmbH mit der Eröffnung 
der Donauwellen-Premiumwege das Projekt „Wegepatenschaf-
ten von Firmen für Premiumwanderwege“ auf den Weg gebracht. 
Das bundesweit bisher einzigartige Projekt im Wandertourismus 
war Ausgangspunkt des Modellprojektes. Im Dezember 2020 
hatte die Tourismusabteilung des Landesministeriums die Do-
naubergland GmbH im Rahmen des Förderprojektes beauftragt. 
Da das Thema „Freizeitqualität“ auch für die Personalgewinnung 
eine immer größere Rolle spielt, sieht die Tourismusagentur Kohl 
& Partner eine Reihe von Kooperationsfeldern für die Zusammen-
arbeit von Tourismus und heimischer Wirtschaft. Mit der Durch-
führung der aufwändigen Studie wurde die renommierte Touris-
musagentur Kohl & Partner in Stuttgart beauftragt. Die Kosten 
dafür wurden vom Land aus Tourismusmitteln gefördert.

Das Projekt mündete neben einer umfangreichen Konzeption 
und Projektdokumentation für die weitere Tourismusförderung 
im Donaubergland in einen anschaulichen Leitfaden für Touris-
musverantwortliche in Regionen und Orten für die Zusammen-
arbeit mit heimischen Firmen. Zusätzlich sollen ein Film mit Ein-
drücken von den Wegepatenschaften im Donaubergland sowie 
ein Animationsfilm zur systematischen Anbahnung von gemein-
samen Projekten zur Nachahmung ermuntern.

Mehr Informationen zum Projekt sowie die Filme und der Leitfa-
den finden sich im Internet unter 
https://.donaubergland.business.

Donauwellen-Mundharmonika als Geschenk
Hohner-Musikinstrumente sind seit über 100 Jahren in aller Welt 
bekannt und beliebt. Viele verbinden gesellige Abende oder auch 
Wanderungen mit der Familie oder Freunden mit dem Klang der 
Mundharmonika. Gemeinsam mit der Donaubergland hat Hoh-
ner eine limitierte Ausgabe der alten „Donauwellen-Mundhar-
monika“ in neuem Gewand produziert. Diese ist über die Donau-
bergland GmbH zu bekommen, eigentlich ein ganz besonderes 
Geschenk für die besonderen Anlässe. Das wertige Instrument ist 
bis Weihnachten zum Sonderpreis von 25,- EUR zu erhalten. 
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Und wenn man nicht spielen kann? Im kommenden Jahr gibt es 
anlässlich des 10-jährigen Jubiläums der Donauwellen-Premium-
wege einige überraschende Angebote dazu mit Tipps und Tricks 
zum Selberspielen.
Alle Infos zur Donauwellen-Mundharmonika unter 
www.donaubergland.de.

Veranstaltungen im Umland

Gesprächskreis für pflegende und ehemals  
pflegende Angehörige Stetten a.k.M. trifft sich
am Dienstag, den 12. Dezember 2023 von 14:00 Uhr – 15:30 
Uhr im Beil-Haus, Mauritiusplatz, Stetten a.k.M.

Der Gesprächskreis wird von der Beratungsstelle für ältere Men-
schen und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das 
Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Interessierte 
und Betroffene sind herzlich eingeladen. Der Gesprächskreis ist 
jederzeit für neue Teilnehmer offen.
Information/ Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, Bera-
tungsstelle für ältere Menschen und pflegende Angehörige, Frau 
Pamela Brecht, Telefon: 07571/7301-32.

Weihnachtswanderweg Storzingen
Ab Sonntag, dem 10.12.2023 kann der Weihnachtswanderweg 
in Storzingen bestaunt werden.

Die Dorfgemeinschaft wird wieder diesen Weihnachtsweg auf-
bauen. Er führt in diesem Jahr im Rundgang durch Storzingen.
Vom Gemeindehaus führt der Weg entlang der Schulstraße, über 
die Bachbrücke hinweg zum Bahnhof, weiter der Bahnhofstraße 
folgend bis zum Ortsende, dann der Schneckenbergstraße fol-
gend bis zum Mühlweg und zurück zum Gemeindehaus.
Idealer Start: am Bahnhof
Der Rundweg erstreckt sich auf ca 2,5 km.

Musikverein Frohnstetten e.V.
Einladung zum Jahreskonzert des Musikverein Frohnstetten
Zu unserem Jahreskonzert am Samstag, 16. Dezember 2023 um 
20 Uhr laden wir Sie recht herzlich in die Hohenzollernhalle nach 
Frohnstetten ein. Einlass ist ab 19 Uhr. In diesem Jahr werden wir 
den Abend gemeinsam mit unseren Freunden des Musikverein 
Straßberg gestalten.
Unter der musikalischen Leitung ihres Dirigenten Josef Unger-
mann hat der Musikverein Straßberg ein abwechslungsreiches 
Programm für den ersten Teil des Abends vorbereitet, während 
unsere Musikerinnen und Musiker Sie unter der Leitung von Paul 
Maier im zweiten Teil des Abends unterhalten werden.
Wir freuen uns darauf, Sie an diesem Abend in der Hohenzollern-
halle begrüßen zu dürfen. Für das leibliche Wohl ist wie immer 
bestens gesorgt.
Auf Ihr Kommen freut sich der Musikverein Frohnstetten e.V.

340 Jahre Kirchenchor Fridingen –  
Jubiläumskonzert zum zweiten Advent
Der katholische Kirchenchor Fridingen kann in diesem Jahr ein 
seltenes Jubiläum begehen. Er besteht seit nunmehr 340 Jahren. 
Zu diesem Jubiläum lädt der Chor zu einem festlichen Konzert 
am Sonntag, 10.12.2023 um 17:00 Uhr in der Kirche St. Marti-
nus in Fridingen ein.

Zusammen mit dem Kammermusikensemble Reichenau und der 
Solistin Brigitte Bayha (Sopran) werden Werke von Bach und Hän-
del aufgeführt. Die Leitung hat Stefan Metzger.
Der Eintritt ist frei, um Spende zur Deckung der Kosten wird ge-
beten.

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Reispfanne mit Ingwer und Karotten
Eberhard Braun macht eine würzige Reispfanne – während der 
Reis gart, wird das Gemüse gedünstet. Zu guter Letzt wird alles 
vereint. Einfach, günstig und köstlich.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Eberhard Braun

Zutaten
Für die Reispfanne:
•	 200 g Reis, Langkorn oder Basmati
•	 4 EL Rapsöl
•	 400 ml Wasser, ca.
•	 etwas Salz
•	 2 Pimentkörner
•	 2 Zwiebeln
•	 1 Stück Ingwer, ca. walnussgroß
•	 200 g Karotten
•	 200 g Brokkoli
•	 1 TL Zucker, braun
•	 etwas Pfeffer
•	 2 TL Paprikapulver, edelsüß
•	 1 Dose Kichererbsen, ca. 400 g
•	 100 ml Gemüsebrühe, ca.
•	 0,5 Biozitrone, Saft und Schale davon
•	 1 Bund Petersilie
Für den Tomaten-Dip:
•	 100 g Tomaten, getrocknet, in Öl
•	 150 g Joghurt
•	 100 g Frischkäse
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer

Zubereitung
1.	 Reis gründlich waschen, bis das Wasser klar ist.
2.	 In einem Topf 2 EL Öl erhitzen und den Reis darin anbraten, 

bis er glasig ist. Mit heißem Wasser auffüllen, bis der Reis 
knapp bedeckt ist. Etwas Salz und Piment zugeben und alles 
aufkochen lassen. Temperatur herunterschalten und den Reis 
abgedeckt ca. 15 Minuten garen.

3.	 Inzwischen Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer abziehen bzw. 
schälen und fein schneiden. Karotten schälen und in Schei-
ben schneiden. Brokkoli putzen und in feine Röschen teilen. 
Kichererbsen abtropfen lassen.

4.	 Das übrige Öl in einem flachen Topf oder einer großen Pfanne 
erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin goldgelb andünsten. 
Zucker darüberstreuen und alles ca. 5 Minuten weich garen 
und karamellisieren lassen.

5.	 Karotten und Brokkoli zufügen und ebenfalls etwa 2-3 Minu-
ten mitbraten. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver würzen.

6.	 Reis evtl. abgießen. Mit Kichererbsen, Brühe (nach und nach) 
sowie Zitronensaft und -schale unter das Gemüse mischen. 
Alles Weitere ca. 10 Minuten garen.

7.	 Inzwischen Tomaten, Joghurt und Frischkäse fein pürieren. 
Mit Salz und Pfeffer würzen.

8.	 Petersilie abbrausen, trockenschütteln, unter den Reismix mi-
schen und erneut abschmecken.

9.	 Reispfanne mit dem Tomaten-Dip anrichten und servieren.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sabrina Schwanz
Textfeld




