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Die Schülerbetreuung wird seit dem Schuljahr 2016/2017 an der Nachbarschaftsgrundschule Schwennin-
gen angeboten. Die Betreuung ist ein Angebot der Gemeinde und findet von Montag - Donnerstag, jeweils 
bis 16 Uhr, im „Betreuungsraum“ (Pavillon 1) statt.

Holen Sie sich die dafür erforderlichen Anmeldeunterlagen (erhältlich im Bürgerbüro der Gemeinde 
Schwenningen und im Betreuungsraum der Schülerbetreuung) und informieren Sie sich, wie vielfältig Sie 
die Schülerbetreuung für die verlässliche Betreuung Ihres Kindes buchen können.

Die wichtigsten Informationen auf einen Blick gibt es im Flyer der Schülerbetreuung (erhältlich bei der 
Gemeinde Schwenningen / im Betreuungsraum / in der Grundschule Schwenningen sowie in den Kinder-
gärten Schwenningen und Hausen i.T.).

„A N M E L D U N G“„A N M E L D U N G“
Bald ist es 

wieder so weit:Neuanmeldungen für die  Schülerbetreuung Schwenningen werden ab sofort entgegengenommen!!!

WICHTIG:
-   Anmeldeschluss für das aktuelle Schuljahr ist 

Freitag, der 15.09.2023.
-   Die Räumlichkeiten können sehr gerne während der 

 üblichen Betreuungszeiten besichtigt werden.
-   Bei zu geringer Anmeldezahl für einen bestimmten  

Baustein behalten wir uns vor, diesen an einzelnen 
Tagen nicht anzubieten.

-   Eventuell kann es auch zu Preiserhöhungen kom-
men.

Wir freuen uns auf viele Interessenten und neue Kinder!

Ihre Gemeinde Schwenningen und das Betreuerteam

Foto: NYS444/iStock/Thinkstock
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung  
am Donnerstag, 14.09.2023

Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderats findet am
Donnerstag, den 14.09.2023, um 19.00 Uhr (!!!)
im Sitzungssaal unseres Rathauses (1. OG) statt.

Tagesordnung:

TOP 1:
Bürger fragen

TOP 2:
Bürgermeisterwahl 2024 in der Gemeinde Schwenningen
- Terminfestlegung

TOP 3:
Freiwilliger Flächen- und Landtausch zwischen der Gemeinde 
Schwenningen und der Pfarrpfründestiftung Freiburg
- Beschlussfassung

TOP 4:
Breitbandausbau in Schwenningen
- Aktuelle Information durch die OEW

TOP 5:
Heizungsanlage in der Heuberghalle
- Austausch der Steuerung

TOP 6:
Bekanntgaben, Verschiedenes:
6.1 Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
6.2 Sonstiges

Im Anschluss findet ggfs. eine kurze öffentliche Sitzung des be-
schließenden Bauausschusses statt:

TOP 1:
Stellungnahme zu Baugesuchen

TOP 2:
Sonstiges

Wie immer sind interessierte Einwohner als Zuhörer freundlich 
eingeladen.

Schwimmbad öffnet nach den Sommerferien  
wieder mit einer Neuregelung
Das Schwimmbad öffnet nach den Sommerferien wieder zu 
den gewohnten Zeiten. Allerdings gibt es ab sofort folgende  
Neuregelung:
Dienstag,   17:00 – 18:45 Uhr:  Erwachsenen- und 
          Kleinkindschwimmen
Donnerstag,  17:00 – 18:45 Uhr:  Öffentliches Schwimmen
Samstag,   13:00 – 14:45 Uhr:  Öffentliches Schwimmen
Wir bitten um Beachtung!

Sperrung der Heuberghalle
Wir bitten um Beachtung!

Wegen der Einschulungsveranstaltung der Nachbarschafts-
grundschule Schwenningen bleibt die Heuberghalle am  
Freitag, 15.09.2023, ganztägig gesperrt.

Bitte informieren Sie Ihre Vereinsmitglieder und 
Übungsleiter*innen entsprechend.

Bundesweiter Warntag am 14. September 2023
Auch die Gemeinde Schwenningen nimmt teil und testet 
die Sirene

Am 14. September 2023 findet der nächste bundesweite 
Warntag statt. An diesem Aktionstag erproben Bund und Län-
der sowie die teilnehmenden Kreise, kreisfreien Städte und 
Gemeinden in einer gemeinsamen Übung ihre Warnmittel. Die 
Teilnahme an diesem Warntag ist freiwillig.

Ab 11:00 Uhr aktivieren die beteiligten Behörden und Einsatz-
kräfte unterschiedliche Warnmittel wie z. B. Radio und Fern-
sehen, digitale Stadtanzeigetafeln oder Warn-Apps. Weitere 
Informationen finden Sie auch unter 
www.bundesweiter-warntag.de.

Auch die Gemeinde Schwenningen wird an diesem Tag 
ihre Sirene testen. Auf diese Weise werden die technischen 
Abläufe im Fall einer Warnung und auch die Warnmittel selber 
auf ihre Funktion hin überprüft.

Wundern Sie sich daher bitte nicht, wenn am 14. September 
2023 vormittags in Schwenningen die Sirene heult.
Wir bitten um Kenntnisnahme und Verständnis!!!

Vorübergehende Schankerlaubnis für die Vereine
Für Veranstaltungen z.B. in der Heuberghalle, Feuerwehrhaus 
oder auch Veranstaltungen im Freien (Festzelt, Hockete), bei 
denen ein Verkauf von Getränken und Speisen erfolgt, wird 
eine Gestattung nach § 12 Abs. 1 und 2 des Gaststättengeset-
zes (vorübergehende Schankerlaubnis) benötigt.

Wir weisen darauf hin, dass Gestattungen gem. § 12 GastG 
rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung beim Bürgermeister-
amt, Zimmer 2 (Frau Schnell) beantragt werden müssen.

Die Formulare können auch auf der Homepage der Gemeinde 
unter www.schwenningen.de  Rathaus  Rathausformulare 
heruntergeladen werden.

Wir bitten um Beachtung.
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Die gut sichtbare Hausnummer als Lebensretter

Im Notfall 
kann dies 

entscheidend 
für schnelle 
Hilfe sein!

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT SICHTBAR?

Foto: Jasmine White/iStock/Getty Images Plus

Von Ärzten und Rettungs-
diensten wird immer wieder 
darauf hingewiesen, dass auf-
grund schlecht sichtbar ange-
brachter oder überhaupt 
nicht vorhandener Hausnum-
mern, es immer wieder zu 
zeitaufwendigem Suchen ei-
nes Hausgrundstückes 
kommt. In Notfällen kann lan-
ges Suchen durchaus tödlich 
sein, wenn nicht rechtzeitig 

Erste Hilfe geleistet wird. Die Gemeindeverwaltung bittet des-
halb alle Hauseigentümer, die gute Sichtbarkeit der Hausnum-
mer von der öffentlichen Straße aus zu überprüfen und ggf. die 
Hausnummer so zu versetzen, dass sie auch nachts gut sichtbar 
ist. Denken Sie daran, die gut sichtbare Hausnummer kann Ihr Le-
ben retten. Darüber hinaus erleichtert sie die Arbeit der Postbo-
ten und Ihres Zeitungszustellers.

Notfallpraxis jetzt im Neubau  
des SRH-Krankenhauses in Sigmaringen
Nach der Inbetriebnahme des Neubaus am SRH-Krankenhaus 
in Sigmaringen ist auch die Notfallpraxis der niedergelassenen 
Ärztinnen und Ärzte in die neuen Räumlichkeiten umgezogen. 
Die neuen Räume liegen in unmittelbarer Nähe zur Zentralen 
Notaufnahme im 1. Stock und sind seit 05.08.2023 im Neubau 
des Klinikums angesiedelt.

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos)

Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen:
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen
SRH-Krankenhaus Sigmaringen
Hohenzollernstraße 40
72488 Sigmaringen

Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage 8 Uhr - 22 Uhr

Jubilare in der Gemeinde

JUBILARE GEBURTSTAG

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
„Jeder, der sich die Fähigkeit erhält,  
Schönes zu erkennen, bleibt ewig jung.“

08.09.2023 Josefina DECKER (95 Jahre)

Einwohnerschaft und Gemeindeverwaltung Schwenningen 
gratulieren recht herzlich.

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2023

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-
bildung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in 
die berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2023 noch 331 
Lehrstellen in 219 Betrieben und für das Jahr 2024 bereits 239 
Lehrstellen in 130 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind über 
234 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Für den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell noch 48 Lehrstellen 
in 26 Betrieben ausgeschrieben und schon 12 Ausbildungsplätze 
in 11 Betrieben für 2024 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensu-
che). In der Praktikabörse sind außerdem 15 Praktikumsplätze 
veröffentlicht.

Für 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten 
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 1 
Anlagenmechaniker für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik, 1 
Automobilkaufmann, 1 Bäcker, 2 Baugeräteführer, 7 Beton- und 
Stahlbetonbauer, 2 Elektroniker, 2 Gärtner-, Garten- und Land-
schaftsbau, 2 Glaser, 1 Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker, 
1 Kaufmann/-frau Büromanagement, 1 Land- und Baumaschi-
nenmechatroniker, 2 Maler- und Lackierer, 7 Maurer, 3 Metallbau-
er, 4 Straßenbauer, 5 Stuckateur, 1 Tischler, 1 Verfahrensmechani-
ker für Kunststoff- und Kautschuktechnik und 3 Zimmerer.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Drei Filmschaffende und eine Künstlerin zeigen den 
Landkreis Sigmaringen im Film
Der Landkreis Sigmaringen und das Kreiskulturforum laden die 
Bevölkerung zu einer langen Filmnacht unter dem Motto „Der 
Landkreis Sigmaringen im Film“ ein: Als Beitrag zu seinem 50. 
Geburtstag hat der Landkreis Sigmaringen drei aus dem Kreis-
gebiet stammende und mittlerweile überregional erfolgreiche 
Filmschaffende und eine Künstlerin mit filmischen Porträts ihres 
Heimatkreises beauftragt. Am Samstag, 9. September, findet 
um 19 Uhr die Premiere der vier Filme im Foyer des Landratsamts 
Sigmaringen statt. Als Zugabe wird Karl Heinz Gebharts Film „Der 
Landkreis Sigmaringen – Ferienland zwischen Alb und Donau“ 
aus dem Jahr 1983 gezeigt. Der Eintritt ist kostenlos, Spenden für 
die Arbeit des Kreiskulturforums sind aber willkommen. Aufgrund 
der begrenzten Platzkapazitäten wird um eine Anmeldung per 
E-Mail an kultur@lrasig.de oder unter der Telefonnummer 
07571/102-1142 gebeten.

Die aus Bad Saulgau stammende und in Berlin lebende und ar-
beitende Medien- und Filmschaffende Andrea Behrendt nimmt 
Orte des Erinnerns an die Verbrechen des Nationalsozialismus im 
Landkreis Sigmaringen in den Blick. Stationen ihrer Reise sind un-
ter anderem Ruschweiler, wo 1941 ein polnischer Zwangsarbeiter 
wegen der Liebe zu einer einheimischen Frau hingerichtet wurde, 
und Krauchenwies, wo die spätere Widerstandskämpferin Sophie 
Scholl 1941 prägende Monate im Reichsarbeitsdienst verbrachte. 
Außerdem war Behrendt in Stetten am kalten Markt, wo sich um 
den Truppenübungsplatz und das Lager Heuberg die Abgründe 
des NS-Unrechts verdichten.

Die aus Meßkirch stammende und in Leipzig tätige Autorin, Re-
gisseurin und Produzentin Alina Cyranek stößt auf der Suche 
nach Begegnungen für ein filmisches Porträt der Region erst ein-
mal auf unvorhersehbare Hürden. Das Projekt scheint kläglich zu 
scheitern. Doch dann findet sie einen Weg, mit den Menschen 
über ihre Berufe, Träume und Ängste zu sprechen. Sie geht unter 

Regional denken - Regional handeln
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anderem auf dem durch Heidegger berühmten Feldweg, in die 
Kirche, zum Yoga und zum Stammtisch und erschafft so ein viel-
schichtiges Porträt der Region.

Kinder der Klasse 4 der Ramsbergschule Großschönach erkunden 
auf Initiative und unter Anleitung der Künstlerin Carola Ries-
ter auf einer Entdeckungsreise den Landkreis Sigmaringen. Sie 
suchen sich aus den vielen Städten und Gemeinden einige he-
raus, stellen sie in gesprochenen Texten auf ihre Weise vor und 
untermalen das Erzählte mit Zeichnungen. Diesen haucht Caro-
la Riester Leben ein und bringt alle Ausdrucksmittel zusammen. 
Entstanden ist ein liebenswerter Film, der den Landkreis auf un-
terhaltsame Art aus Sicht der Kinder vorstellt.

Der aus Vilsingen stammende und in Berlin als Regisseur und 
Kameramann tätige Tobias Müller lädt in seinem Film zu einer 
mitreißenden Reise zur Essenz der badischen und schwäbischen 
Seele ein. Begleitet von humorvollen Begegnungen mit Bade-
nern und Schwaben wird erkundet, was es bedeutet, in dieser 
einzigartigen Region zu sein. Der inspirierende und zugleich un-
terhaltsame Film regt dazu an, den tieferen Sinn in unserem All-
tag zu entdecken und mit einem Lächeln im Herzen die Frage zu 
beantworten: Warum sind wir hier?

Online-Seminar zur Ernährung von Säuglingen  
im ersten Lebensjahr
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen 
bietet am Dienstag, 26. September 2023, von 10 bis 11 Uhr 
ein Online-Seminar für junge Eltern an. Angelika Lindner, Re-
ferentin für Bewusste Kinderernährung, erklärt den Teilnehmen-
den, worauf es bei der Ernährung von Säuglingen im ersten Le-
bensjahr ankommt, damit sich das Kind gesund entwickeln kann. 
Anhand vieler Beispiele zeigt die Referentin, wie Kinder Schritt 
für Schritt an die Breimahlzeiten herangeführt werden können. 
Außerdem gibt es Rezepte und Anleitungen für die eigene Her-
stellung der Babybreie.

Anmeldungen für das Online-Seminar sind möglich über den 
Veranstaltungskalender des Landratsamts Sigmaringen auf der 
Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. 
Den Link zum Online-Seminar bekommen die Teilnehmenden 
einen Tag vor der Veranstaltung zugesandt. Die Teilnahme ist 
kostenlos.

Meisterfeier und Erntedankfest
Der VLF-Kreisverband Sigmaringen veranstaltet am Sonntag, 
1. Oktober 2023, seine traditionelle Erntedankfeier und ehrt 
die Landwirte und Hauswirtschafterinnen des Meisterjahrgangs 
1973 mit den goldenen Meisterbriefen.

Einen Einblick in aktuelle Themen der Agrarpolitik gewährt der 
Europaabgeordnete Norbert Lins. Er ist der Vorsitzende des euro-
päischen Agrarausschusses und berichtet als Kenner und Macher 
der EU-Agrarpolitik von Herausforderungen und Entwicklungen 
in der Landwirtschaft.

Die Feier wird mit einem religiösen Impuls der Gemeindereferen-
tin Sybille Konstanzer abgerundet und die Landfrauen bieten ei-
nen Mittagstisch mit Kaffee und Kuchen an.

Termin: Sonntag, den 1. Oktober 2023, um 10.00 Uhr in der 
Andelsbach-Halle in Denkingen

Der Verein zur landwirtschaftlichen Fortbildung im Kreis Sigma-
ringen (VLF) lädt alle Landwirte mit ihren Familien, Freunden und 
Bekannten herzlich ein. Gäste sind ebenfalls sehr willkommen. 
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 10.09.2023

Für alle Tiere:
Tierarztpraxis
Dr. Busch

Bittelschießerstr. 7
72488 Sigmaringen

Tel: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
Tierarztpraxis 
Dr. Metzger

Mühlstr. 41
72479 Straßberg

Tel: 07434/316030

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 37/2023
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 11.09.2023 06:45 Uhr bis 00:30 Uhr Sprengen
Dienstag, 12.09.2023 06:45 Uhr bis 16:15 Uhr Sprengen
Mittwoch, 13.09.2023 06:45 Uhr bis 00:30 Uhr Sprengen

Donnerstag, 14.09.2023 06:45 Uhr bis 19:30 Uhr Sprengen
Freitag, 15.09.2023 06:45 Uhr bis 14:30 Uhr
Samstag, 16.09.2023 Kein Schießen
Sonntag, 17.09.2023 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit „Spr“ ge-
kennzeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungs-
platz statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz Heuberg. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

DENKE AN DIE UMWELT!
Wirf nichts auf Straßen und Plätze, benutze den Mülleimer

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus
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Stellenbörse Schwenningen
Stetten a. k. M. 
· Beuron · Irndorf · Bärenthal

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum  
Stetten a.k.M.
Folgende Ausbildungsplätze sind zum 01.09.2024 zu 
besetzen:
Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) bei dem  
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M.
• Medizinische/-r Fachangestellte/-r (m/w/d) beim  

Sanitätsversorgungszentrum Stetten a.k.M
Einstellungstermin: 01.09.2024
Einstellungsvoraussetzung: guter Hauptschulabschluss

Bewerbungen bitte über das Internetportal 
www.bundeswehrkarriere.de oder schriftlich an:
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Stetten a.k.M.
Hardtstr. 58, Lager Heuberg, 72510 Stetten a.k.M.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung 
bevorzugt eingestellt.
Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag für Auszubildende 
des öffentlichen Dienstes (TVAöD).

Ausschreibungsschluss: 30.09.2023

Weitere Informationen finden Sie auf folgender Homepage: 
www.bundeswehrkarriere.de

Gemeinde Irndorf
Für unsere Grundschule suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine Erzieher(in) / päd. Fachkraft (m/w/d) in Teil-
zeit (50 % / 19,5 Std.)
Die Stelle ist auf 5 Jahre befristet.
In der Grundschule Irndorf lernen die Kinder in einer jahr-
gangsgemischten Klasse 1 - 4. Diese Heterogenität erfordert 
ein differenziertes Lernarrangement und eine professionelle 
Begleitung der Schülerinnen und Schüler.
Ihre Aufgaben:
• Begleitung der Schülerinnen und Schüler beim selbststän-

digen Lernen
• Beobachtung und Dokumentation des Lernens der Schü-

lerinnen und Schüler
• Zusammenarbeit mit dem Lehrerkollegium und den Eltern
Ihr Profil:
• eine abgeschlossene Berufsausbildung als Erzieher(in) 

oder päd. Fachkraft gemäß § 7 KiTaG
• Freude an der Arbeit mit Kindern im Grundschulalter
• Teamfähigkeit, Offenheit für neue Herausforderungen, Fle-

xibilität, Einsatzbereitschaft, Kommunikationsfähigkeit
Wir bieten Ihnen
eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit Gestaltungsmöglich-
keiten und Eigenverantwortung, regelmäßigem Austausch 
mit dem Kollegium und eine leistungsgerechte Vergütung 
nach TVöD bis E9B.
Die Stelle ist hervorragend für Personen geeignet, die Erfah-
rung in der Arbeit an einer Schule sammeln möchten, um ggf. 
später als Quereinsteiger (Lehrkraft) an einer Schule tätig zu 
sein.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann schicken Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung bis zum 
11.09.2023 mit den üblichen Unterlagen an das Bürgermeis-
teramt, Eichfelsenstr. 22, 78597 Irndorf oder per E-Mail an: 
info@irndorf.de. Fragen beantwortet Ihnen gerne die Schullei-
tung unter 07466/280 (bitte auf dem AB sprechen, Sie werden 
zurückgerufen).
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Nachrichten der Schulen

Unterrichtszeiten am ersten Schultag nach den 
Sommerferien

Burgschule Meßstetten
Klasse 1
Einschulungsfeier am: 16.09.2023 um 9:00 Uhr in der Lamprechts-
kirche in Meßstetten
die Schüler/innen der Klasse 1a aus der Grundschule Bueloch um 
9:45 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Bueloch
die Schüler/innen der Klassen 1b und 1c der Burgschule um 10:15 
Uhr in der Festhalle Meßstetten
Klassen 2-4
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:10 Uhr - Unterrichtsende: 11.45 Uhr
Klasse 5
Dienstag, 12.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:30 Uhr - Unterrichtsende: 11:45 Uhr
Klassen 6-10
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 7:25 Uhr - Unterrichtsende: 11:45 Uhr

Wilhelm Busch Schule
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:10 Uhr - Unterrichtsende: 11:45 Uhr

Grundschule Hartheim-Heinstetten
Klasse 1
Einschulungsfeier am: 
16.09.2023 um 9:30 Uhr in der Hartheimer Kirche
Klassen 2-4
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:25 Uhr - Unterrichtsende: 11:00 Uhr

Grundschule Obernheim
Klasse 1
Einschulungsfeier am: 
16.09.2023 um 9:00 Uhr in der St. Afra Kirche
Klassen 2-4
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:25 Uhr - Unterrichtsende: 11:10 Uhr

Kallenbergschule Nusplingen
Klasse 1
Einschulungsfeier am: 16.09.2023 um 9:00 Uhr in der Turn- und 
Festhalle in Nusplingen
Klassen 2-4
Montag, 11.09.2023 
– Unterrichtsbeginn: 8:20 Uhr - Unterrichtsende: 10:55 Uhr
Dienstag, 12.09.2023 Gottesdienst zum Schuljahresanfang um 
7:30 Uhr in der Kirche

Matthias Koch Grundschule Tieringen
Klasse 1
Einschulungsfeier am: 
16.09.2023 um 9:30 Uhr
Klasse 2 (in Tieringen)
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:40 Uhr - Unterrichtsende: 11:20 Uhr
Klassen 3 und 4 (in Oberdigisheim)
Montag, 11.09.2023
 - Unterrichtsbeginn: 8:50 Uhr - Unterrichtsende: 11:25 Uhr

Nachbarschaftsgrundschule Schwenningen
Klasse 1
Einschulungsfeier am: 
15.09.2023 um 16:00 Uhr
Klassen 3 und 4
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 8:30 Uhr - Unterrichtsende: 11:55 Uhr
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Realschule Meßstetten
Klasse 5
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 14:30 Uhr (Treffpunkt Universalraum)
Klassen 6-10
Montag, 11.09.2023 
- Unterrichtsbeginn: 7:25 Uhr - Unterrichtsende: 11:45 Uhr

Gymnasium Meßstetten
Klasse 5
Montag, 11.09.2023
Unterrichtsbeginn:
 8:15 Uhr (Treffpunkt Mensa) - Unterrichtsende: 11:45 Uhr
Klasse 6-12
Montag, 11.09.2023
Unterrichtsbeginn: 
7:25 Uhr – 1.-3. Stunde beim Klassenlehrer, danach Unterricht 
nach Stundenplan (dieser kann in der letzten Ferienwoche über 
die Stundenplan-App abgerufen werden)
gez. Steffen Strohhäcker
(Geschäftsführender Schulleiter)

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt 
Gemeinschaftsschule

 

Unterrichtsbeginn am ersten Schultag
Am Montag, 11.09.2023, beginnt der Unterricht für die Grund-
schule (Klassen 2 - 4), Gemeinschaftsschule (Lerngruppen 6 - 10) 
um 08:20 Uhr und endet um 11:55 Uhr.

Für die Fünftklässler der Gemeinschaftsschule erfolgt die Ein-
führung in die neue Schule am Montag, den 11.09.2023, um 
14:00 Uhr in der Alemannenhalle. Die Eltern sind dazu herzlich 
eingeladen. Aktuelle Informationen finden Sie unter 
www.schulzentrum-stetten-akm.de.

Jugendmusikschule Zollernalb

Musikalische Früherziehung
Wir starten im Herbst neue Kurse für musikalische Früherziehung. 
Spielerisch und mit viel Spaß begegnen die Kinder den vielen un-
terschiedlichen Facetten der Musik: singen, tanzen, spielen und 
Neues kennenlernen.

Für alle Kindergartenkinder von 4-6 Jahren bietet die Musikschu-
le neue Kurse in Schwenningen an. Nähere Infos finden Sie unter 
www.jms-zollernalb.de.

Schnupperstunde 1     „Eltern-Kind“ am 18.09.2023  
von 15:30 - 16:15 Uhr

Schnupperstunde 2    „Kids only“ am 25.09.2023  
von 15:30 - 16:15 Uhr 

       im Musiksaal der Grundschule.

Schwenningen Kinderchor: Für Jungen und Mädchen ab der 
1. Klasse startet am Donnerstag, 14.09.2023 von 15:15 - 16:00 
Uhr im Musiksaal der Grundschule der Kinderchor.

Wer schnuppern möchte ist herzlich willkommen!

Bitte melden Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn zur unverbindlichen 
Schnupperstunde unter 07427/8654 oder  
info@jms-zollernalb.de an.

Musikalische Früherziehung 
Für Kinder von 4–6 Jahren 

SCHNUPPERSTUNDE KINDER & ELTERN 
Montag, 18. September 2023 um 15.30 Uhr 

SCHNUPPERSTUNDE NUR FÜR KIDS 
Montag, 25. September 2023 um 15.30Uhr 

 
Kursstart: Montag, 09. Oktober 2023 
Kurszeit: Montag 15.30 – 16.15 Uhr 

Kursort: Musiksaal Grundschule Schwenningen 
Kursleitung: Julia Siber 

 
Spielerisch und mit viel Spaß begegnen die Kinder  
den vielen unterschiedlichen Facetten der Musik: 
singen, tanzen, spielen und Neues kennenlernen. 

 
Einfach mal ausprobieren! 

 
Bitte melden Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn  

zur unverbindlichen Schnupperstunde unter  
info@jms-zollernalb.de oder 07427/8654 an. 

Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen auf Grund der 
Urlaubszeit den Eingang der Anmeldung  
erst am 11.09. 2023 bestätigen können. 

Nach der Schnupperstunde erhalten Sie auch auf 
diesem Wege die Anmeldeunterlagen für eine 
verbindliche Kursanmeldung ab 09.10.2023. 

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 10.09.2023 – 17.09.2023

Sonntag, 10.09.2023  23. Sonntag im Jahreskreis
L1: Ez 33,7-9   L2: Röm 13,8-10
Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikationsmittel
Hartheim   09:00 Uhr   Gottesdienst in der Halle aus Anlass 

der Fahrzeugsegnung der freiwilli-
gen Feuerwehr

Heinstetten  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier - Kinderkirche -
Stetten a.k.M.  10:30 Uhr  Eucharistiefeier

Dienstag, 12.09.2023
Heinstetten  18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Mittwoch, 13.09.2023
Stetten a.k.M. 08:30 Uhr  Einschulungsgottesdienst

Samstag, 16.09.2023
Schwenningen  17:00 Uhr  Taufe
Frohnstetten  18:30 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Rosa Dreher

Sonntag, 17.09.2023  24. Sonntag im Jahreskreis
L1: Sir 27,30-28,7  L2: Röm 14,7-9
Schwenningen  09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Hartheim    10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Storzingen   10:30 Uhr  Eucharistiefeier

BEI NOTRUF ANGEBEN:
• Wo geschah es? • Welche Art der Verletzung?
• Was geschah? • Warten auf Rückfragen!
• Wie viele Verletzte?
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Gebetskreise
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr im Jugendheim Don 
Bosco
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer
Jeden Sonntag um 18.30 Uhr Andacht in der Pfarrkirche
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter
Tel.: 07573/2215, markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser
Tel.: 07573/2215, paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer  
0173/9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert
Tel.: 07573/2215, michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,   09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch,  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Donnerstag,  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Tel.: 07573/2215
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Arbeits- und Gesundheitsschutz ist auch ein Thema für die 
Kirchengemeinden, für ehrenamtlich Tätige in kirchlichen 
Gruppierungen und Vereine wie auch für geringfügig Be-
schäftigte
Das Ziel des Arbeitsschutzes ist es, Menschen bei ihrer Tätigkeit 
sei es im Ehrenamt, im Mini-Job oder als Teilzeitbeschäftigte vor 
Unfällen zu schützen oder im Falle eines Notfalls gezielt han-
deln zu können. Die Kirchengemeinde als Arbeitgeber ist nach 
§ 5 Arbeitsschutzgesetz verpflichtet, für ihre Mitarbeitenden und 
Ehrenamtlichen zu ermitteln, welche Gefährdungen und Belas-
tungen sie im Zusammenhang ihrer Arbeit und Ehrenamts aus-
gesetzt sind. Ziel dabei ist es, die Arbeitsplätze, die kirchlichen 
Räume (Kirchen, Kapellen, Gemeindehäuser, Pfarrhäuser) so zu 
gestalten, dass alle möglichst gefahrlos arbeiten oder sich treffen 
können.
Deshalb benötigen wir Ihre Unterstützung!
In jeder Pfarrei der Kirchengemeinde benötigen wir mindestens 
einen Brandschutzhelfer.
Die Aufgaben des Brandschutzhelfers bzw. Brandschutzhelfe-
rin sind im Brandfall die Bekämpfung von Entstehungsbränden 
(Umgang mit Feuerlöschern) und die Kenntnisse um das Verhal-
ten im Brandfall sowie der vorbeugende Brandschutz.
Als ausgebildeter Feuerwehrtruppmann bzw. Feuerwehrtruppf-
rau können Sie ohne weitere Ausbildung zum Brandschutzhelfer 
in ihrer Pfarrei ernannt werden.
Wenn Sie diese Aufgabe übernehmen wollen, reicht es, im Pfarr-
büro ihre Ausbildungsbescheinigung abzugeben.
In diesem Jahr findet auch ein Ausbildungsseminar im Kloster 
Gorheim in Sigmaringen statt.
Termin: 26.10.23, 8.30 bis 13:30 Uhr
In jeder Pfarrei muss mindestens ein Brandschutzhelfer oder Hel-
ferin gemeldet sein.

Ebenfalls findet ein Seminar für Sicherheitsbeauftragte statt. 
Der Sicherheitsbeauftragte ist vom Gesetzgeber dazu vorge-

sehen, die Kirchengemeinde bei dessen Aufgaben im Gebiet Ar-
beitsschutz zu unterstützen. Sicherheitsbeauftragte tragen keine 
Verantwortung und haften nicht in dieser Funktion!
Grundlehrgang für Sicherheitsbeauftragte: 11.10.2023
Kursort: Kloster Gorheim, Gorheimer Str. 28, 72488 Sigmaringen
Kurszeiten: 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Kursgebühren: Die Kosten trägt die Kirchengemeinde.
Verpflegung: Für Verpflegung wird ausreichend gesorgt sein.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat September, können 
während den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in 
Stetten a.k.M. abgeholt werden.

Tagesausflug der Männer
Auch in diesem Jahr starten wir wieder einen Senioren-Ausflug 
der Männer.
Der Ausflug führt uns am Dienstag, 26.09.2023, nach  
Sinsheim ins Auto- und Militär-Museum.
• Abfahrt ist um 7.30 Uhr bei Omnibus Beck in der Talstraße.
• ca. 11.00 Uhr Führung durchs Museum
• anschließend Mittagessen
• Nachmittag zur freien Verfügung
• Abendessen in der näheren Umgebung
Anmeldung bis Montag, 18.09.2023
bei Frank Entress 07579/616 oder Fidel Schwanz 07579/623

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 10. September 2023  (14. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr  Gottesdienst
    (mit Pfr. Samuel Schelle)
    Evang. Kirche

Mittwoch, 13. September 2023
09:30 Uhr  Treffen der Krabbelgruppe
    Evang. Gemeindehaus
    Guldenbergstraße 5, Stetten
16:00 Uhr  1. Konfi-Unterricht
    Evang. Gemeindehaus
    Guldenbergstraße 5, Stetten

Samstag, 16. September 2023
13:00 Uhr   Taufgottesdienst von Fynn Joseph Hantz, Stetten 

a.k.M.
    (mit Pfr. Samuel Schelle)
    Evang. Kirche

Sonntag, 17. September 2023  (15. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr   Gottesdienst mit Taufe von Louis Melcher, Stetten 

a.k.M.
    (mit Pfr. Samuel Schelle)
    Evang. Kirche

Sprechzeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag   von 08:30 – 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag  von 14:30 – 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags:  nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
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Pfarrer:  Samuel Schelle
Telefon:  07573/5304 oder in dringenden Fällen 0151/20203374
E-Mail:  Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch:
Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir  
Gutes getan hat.
Psalm 103,2

Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Blutspende – die einfachste Art Leben zu retten

 
 Foto: DRK

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plötzliche schwere  
Erkrankung: Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 
Blutspenden benötigt.
Blut wird kontinuierlich jeden Tag zur Versorgung von 
Patient*innen benötigt: Zum Beispiel zur Behandlung von Krebs-
erkrankungen, bei Operationen oder Unfallverletzungen. Eine 
Blutspende ist die einfachste Art Leben zu retten.

Worauf warten? Jeder Typ ist gefragt! Jetzt Blut spenden!
Nächster Termin:   Donnerstag, 21.09.2023, von 15:00 Uhr bis 

19:30 Uhr
Ort:     Alemannenhalle, Jahnstr. 5, 72510 Stetten a.k.M

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine
So einfach läuft‘s: Termin reservieren und mit einer Blutspende 
in weniger als einer Stunde Zeit bis zu drei Menschen helfen! Die 
reine Blutentnahme dauert dabei ca. 10 Minuten. Die restliche 
Zeit wird für die Anmeldung, das Ausfüllen des Spendefragebo-
gens, das vertrauliche Arztgespräch und die Ruhepause im An-
schluss an die Blutspende benötigt.

Blutgruppe erfahren, Gesundheitscheck & Snacks: Vorteile 
für Spender*innen
1. Nach der ersten Spende wird die Blutgruppe bestimmt. Im 

Notfall kann diese Information auch Spender*innen das Le-
ben retten.

2. Jede Blutspende ist zugleich ein kleiner Gesundheitscheck: 
Vor der Spende werden Blutdruck, Puls sowie der Eisen- bzw. 
Hämoglobin-Wert im Blut gemessen. Das gespendete Blut 
wird sorgfältig auf Infektionskrankheiten untersucht.

3. Vor und nach der Blutspende gibt es Getränke: viel trinken ist 
am Tag der Blutspende wichtig. Nach der Blutspende gibt es 
einen Imbiss oder ein Verpflegungspaket zur Stärkung und 
als Dankeschön für den Einsatz.

4. Und natürlich: Das gute, zufriedene Gefühl der guten Tat.
Alle Termine und Informationen unter www.blutspende.de oder 
unter 0800/1194911.

 
Freiwillige Feuerwehr Schwenningen

Strohparkbesichtigung Altersabteilung
Die Altersabteilung der Freiwillgen Feuerwehr trifft sich zur 
Strohparkbesichtigung am Dienstag, den 12.09.2023 um 18:00 
Uhr im Strohpark.

 
Musikverein Schwenningen e.V.

Musikfest am Strohpark
Liebe Strohparkfreunde,
der Musikverein Schwenningen lädt am Sonntag, den 
10.09.2023 zum Musikfest mit toller Unterhaltung ein!
Zum Frühschoppen begrüßen wir den Musikverein Wilhelms-
dorf/Esenhausen. Anschließend freuen wir uns über musikalische 
Unterhaltung durch den Musikverein Bärenthal und den Musik-
verein Königsheim.
Zur Stärkung servieren wir Euch das Schwabenspecial Linsen mit 
Spätzle und Saitenwürstle sowie die bekannten Speisen und Ge-
tränke.
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Euer Musikverein Schwenningen

Schwäbischer Albverein
 

Einladung zum Besuch des Strohparks  
am Samstag, den 09.09.2023
Liebe Freunde und Mitglieder des Schwäbischen Albvereins und 
der Ortsgruppe Schwenningen,
das Team der Ortsgruppe Schwenningen wirtet am Samstag, 
den 09. September. Wir freuen uns über zahlreiche Besucher, die 
unser leckeres Essen genießen und der Musik lauschen. Lassen 
Sie den Sonnabend schön bei uns ausklingen.
Ihre Ortsgruppe Schwenningen

Der Landkreis Sigmaringen wird 50...
…und die zwei Nachbarkreise auch
Der Schwäbische Albverein Ortsgruppe Schwenningen bietet 
anlässlich der Feierlichkeiten des Kreises Sigmaringen eine Rund-
wanderung um den Grenzstein der drei Landkreise Zollernalb, 
Sigmaringen und Tuttlingen an. Die Wanderung beginnt beim 
Wanderparkplatz Naturschutzgebiet Irndorfer Hardt Nord, und 
führt zuerst in den Zollernalbkreis. Wir besteigen einen kleinen 
Hügel, von wo aus wir eine schöne Aussicht auf die drei Kreise 
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Zollernalbkreis, Sigmaringen und Tuttlingen haben. Der Weg 
führt weiter und umrundet den Ort Hardthöfe (vielleicht mit 
Alpensicht). Vor dem Schwenninger Ortsteil Schönfeld ist die 
Kreisgrenze Sigmaringen. Der Weg führt weiter an einigen Hö-
fen vorbei zum Grenzstein, wo die drei Kreise zusammentreffen 
und der bei der Kreisreform 1973 aufgestellt wurde. Weiter geht 
es entlang der Kreisgrenze Sigmaringen. Im Naturschutzgebiet 
Irndorfer Hardt gelangen wir in den Landkreis Tuttlingen. Das Na-
turschutzgebiet liegt ganz im Kreis Tuttlingen. Nach einer kleinen 
Runde im Naturschutzgebiet führt der Weg wieder zum Wander-
parkplatz.
Wanderführer:  Ewald Kleiner, Tel: 07579/1433
Wanderstrecke:  8 Kilometer
Wanderzeit:   2 bis 2,5 Stunden
Termin:    10.09.2023
Treffpunkt:    13:00 Uhr beim Wanderparkplatz Weren-

wag, Werenwagerstraße 15 am Ortsende von 
Schwenningen Richtung Irndorf

Die Wanderstrecke kann variabel angepasst werden. Zum Ab-
schluss besteht die Möglichkeit, die Freiluftausstellung Schwen-
ninger Strohpark zu besuchen, wo auch für das leibliche Wohl 
gesorgt ist.
Interessierte und Gäste sind herzlich eingeladen!

Vorankündigung Familienwanderung
Wanderung von Schwenningen nach Hausen im Tal am 
Sonntag, den 24.09.2023
Wir treffen uns mit den Autos am unteren Parkplatz Werenwag-
Schwenningen. Anschließend werden die Fahrzeuge nur mit 
den Fahrern an den Parkplatz beim Spielplatz in Hausen im Tal 
gebracht. Ein Shuttle-Fahrer nimmt die Fahrer wieder zurück zum 
Ausgangspunkt. Um ca. 10:00 Uhr wollen wir mit der Wanderung 
nach Hausen im Tal über die Ruine Hausen beginnen. An der Ru-
ine ist eine kleine Rast geplant. Anschließend begeben wir uns 
zur dortigen Höhle und weiter zum Ziel, dem Spielplatz in Hau-
sen im Tal. Dort angekommen wollen wir gemeinsam spielen und 
grillen.
Um ca. 15:30 Uhr begeben wir uns dann mit den Fahrzeugen zu-
rück nach Schwenningen.

Benötigt werden:
–   Ein kleines Rucksackvesper und ausreichend Flüssigkeit für 

unterwegs
–  Grillgut

Feuerholz zum Grillen und Stockbrotteig wird für alle vorbereitet 
sein und zur Verfügung gestellt. Wir freuen uns auf einen tollen 
Tag mit euch!

Wanderführer:  Beatrice Urban
Treffpunkt:    Wanderparkplatz Werenwag-Schwenningen 

(unterer Parkplatz)
Datum:    24.09.2023 um 09:30 Uhr
Wanderzeit:   ca. 3,5 Stunden

 
Sportverein Schwenningen

Neues vom SV Schwenningen

Herren:
Ergebnisse:
SGM Heuberg 1 - SG Weildorf/Bittelbronn |  1:2
SGM Heuberg 2 - SGM Erzingen/Roßwangen 2 |  4:0
Spvgg Binsdorf - SGM Heuberg 3 |  7:0
Kommende Spiele:
Fr., 08.09.2023 19:30 Uhr   TSV Benzingen 1 - SGM Heuberg 1
So., 10.09.2023 13:00 Uhr  RW Ebingen 2 - SGM Heuberg 2
So., 10.09.2023 15:00 Uhr   SGM Heuberg 2 - SGM Heiligenz./

Geislingen

Turnverein Schwenningen
 

TV Schwenningen Abteilung Wettkampfgymnastik
Mädels aufgepasst!
Wir haben am 04. September 2023 wieder mit unserem Training 
gestartet!
Ab der ersten Klasse bzw. ab Jahrgang 2017 können die Mädels bei 
der Wettkampfgymnastik mitmachen. Zunächst erlernen sie spie-
lerisch die körpertechnischen Grundlagen und die Grundtechni-
ken mit den Handgeräten Ball, Seil, Reifen, Band und Keulen.

In der Wettkampfgymnastik werden Bewegungseleganz, spieleri-
sche Leichtigkeit und Bewegungstempo angestrebt. Harmonisch 
sollen sich die Bewegungen in die musikalische Begleitung ein-
fügen. In kaum einer anderen Sportart haben die Mädels solche 
Möglichkeiten, ihre Persönlichkeit zu entfalten und zum Aus-
druck zu bringen.
Spaß an tänzerischen Bewegungen, ein gewisses Rhythmusge-
fühl, Konzentration, Körperbeherrschung und eine regelmäßige 
Teilnahme an den Übungsstunden sind dafür sehr nützlich.
Kommt gerne zum Schnuppern vorbei!
Wann?   Montags  18:00 Uhr - 19:15 Uhr und 
   freitags  17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Wo?  Heuberghalle Schwenningen
Info?  Jenny Haselmeier (haselmeier.jenny@web.de)
Wir freuen uns auf neue Gesichter und unsere alten Hasen.

Nordic-Walking und die Kraft des Waldes
Bewegung im Freien setzt Glückshormone frei und stärkt das Im-
munsystem, weil die Natur positiven Einfluss auf unsere Psyche 
hat. Wer im Freien trainiert, wird schneller fit und fördert seine 
Gesundheit. Der Aufenthalt in der Natur hat enorm viele positive 
Auswirkungen auf unseren Körper. Es reduziert Stress und ver-
bessert unser Herz-Kreislauf-System.
Sportliches, aber achtsames Gehen, mit oder ohne Stöcke.
Dazwischen Stationen zur Muskelkräftigung. Mobilisation, 
Achtsamkeitsübungen und die Stille des Waldes stehen im Vor-
dergrund. Ein ruhiges Dehnprogramm rundet jede Stunde ab.
Termin:  Ab Freitag, 15.09.23
Kursdauer: 8 x, jeweils von 8.30 – 10.00 Uhr
Ort:   Parkplatz Buche
Kosten:  TV-Mitglieder frei, Nichtmitglieder 24,- Euro
Anmeldung:  Tel: 07579/2146
Kursleitung:   Reif Karola, Präventionstrainer, DTB Kursleiterin 

Nordic-Walking

Hast Du Spaß an Bewegung?
Dann komme zu uns! Wir sind eine Gruppe Frauen, die sich ger-
ne zu Musik bewegen. Ausdauer, Gleichgewicht, Geschicklichkeit 
und Kraft, alles wird mit unterschiedlichen Trainingsmethoden 
und Geräten trainiert.
Wann und wo: montags, 19.20 Uhr in der Heuberghalle 
Wir freuen uns auf Dich! Komm schnuppern!
Fit und Fun
Marion Cottim

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Obsthochstamm-Sammelbestellung
Wer Früchte ernten möchte, muss Obstbäume pflanzen. Wählt 
man dabei einen Hochstamm, tut man auch aus ökologischer 
Sicht das Richtige, denn dieser bietet vielen Tieren Lebensraum. 
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Aus diesem Grund organisiert die Bäuerliche Vermarktung Obe-
res Donautal e.G. (BODEG) zusammen mit dem Haus der Natur 
in Beuron eine Obsthochstamm-Sammelbestellung. So können 
günstigere Preise für die Bäume erzielt werden, womit der Erhalt 
von Streuobstwiesen unterstützt wird.
Die Sortenliste für die Sammelbestellung kann auf der Homepage 
der BODEG heruntergeladen (www.bodeg.de) oder telefonisch 
am Haus der Natur angefordert werden (Tel. 07466/9280-0). Bei 
den Hochstämmen werden über 60 Apfelsorten sowie verschie-
dene Birnen, Kirschen, Zwetschgen und Quitten angeboten. Neu 
auf der Bestellliste sind in diesem Jahr Walnussbäume. Aufgrund 
der hohen Nachfrage der letzten Jahre stehen manche Sorten nur 
begrenzt zur Verfügung. Übersteigt die Nachfrage das Angebot, 
werden die Bäume nach Bestelleingang vergeben.
Die Pflanzen stammen von der Baumschule Häring in Dürbheim 
und sind daher an das raue Klima der Alb gewöhnt. Bei einem 
Preis von 39,50 € je Baum sind ein Pfosten und eine Kokosschnur 
zum Anbinden inklusive. Bestellschluss ist der 04. Oktober 
2023. Abgeholt werden müssen die Bäume am Samstag,  
04. November, von 9 bis 12 Uhr am Haus der Natur in Beuron.
Bei Pflanzungen am Siedlungsrand empfehlen wir den Einsatz 
von Wühlmauskörben und Verbissschutz. Bei der Sammelbestel-
lung werden Wühlmaustaschen und ein Stammschutz aus Fich-
tenholz angeboten, die von einer KoBV-Klasse bzw. Schülern der 
BVE der Ferdinand-von-Steinbeis-Schule Tuttlingen hergestellt 
werden.
Neu auf der Bestellliste sind in diesem Jahr Ohrenzwicker-Behau-
sungen. Dabei handelt es sich um mit Holzwolle gefüllte Ton-
töpfchen, die in die Bäume gehängt werden und Ohrenzwickern 
Unterschlupf bieten. Denn Ohrenzwicker sind die ideale tierische 
Unterstützung gegen Blattlausbefall. Ebenfalls bestellt werden 
können Schafwolldünger mit Wolle aus dem Naturpark Obere 
Donau, Wiesendruschsaatgut von Heuberger Blumenwiesen so-
wie verschiedene Heckenpflanzen.

Veranstaltungen Haus der Natur
Beuron: Filzkurs Äpfel
Donnerstag, 14. September 2023, 14 Uhr bis ca. 17 Uhr 
(Anmeldung bis 12.09.2023)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden 
Äpfel gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdauer. Geeig-
net für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren.
Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung:   Marlies Martin
Gebühr:   14,– € inkl. Material
Anmeldung bis 12. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Inzigkofen: Wildromantische Felsenwanderung durch den  
Inzigkofer Park
Freitag, 15. September 2023, 16 Uhr bis ca. 18:30 Uhr 
(Anmeldung bis 08.09.2023)
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigartige 
Begegnung mit den Schönheiten in diesem Fleckchen Erde hin 
zu atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit besonderen 
Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen. Sie staunen 
über Flora und Fauna, überraschende Blickachsen, spannende 
Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brücke und deren 
Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“ Grotten bis 
über steile Staffelwege, wie die Himmelsleiter, hin zum märchen-
haften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine Reise in 
die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die spannende 
Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, Hohenzollern-Fürstin 
Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts im Zeitalter der 
romantischen Verklärung dieses zauberhafte Fleckchen Erde im 
Stile eines englischen Landschaftsgartens anlegen ließ.
Treffpunkt:  vor der Klosterkirche Inzigkofen
Dauer:    2,5 Stunden
Leitung:   Heike Rieger, Naturpädagogin
Gebühr:   6,– €
Anmeldung bis 8. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Inzigkofen: Waldbaden – für ein paar Stunden die Ruhe, 
Gelassenheit und Kraft des Waldes in sich aufnehmen
Samstag, 16. September 2023, 14 Uhr bis ca. 18 Uhr 
(Anmeldung bis 08.09.2023)
Einen Mittag lang mal absichtslos in den Wald gehen, ohne Eile 
oder ständige Erreichbarkeit, achtsam werden und zur Ruhe 
kommen, mit allen Sinnen genießen und dabei das Immunsys-
tem stärken. Die Teilnehmenden tauchen ein in die Wunderwelt 
des Waldes, begegnen der puren Natur, mit Geräuschen und 
Gerüchen, werden eins mit der Waldatmosphäre und sammeln 
so individuelle Sinneseindrücke. Sie lassen genussvoll die See-
le baumeln, erfahren zwischendurch spezielle Baumerlebnisse, 
werden selbst kreativ und gestalten Natur-Kunst – das ist pure 
Wald-Wellness.
Treffpunkt:  Parkplatz B313, Vilsingen
Leitung:   Heike Rieger, Naturpädagogin
Gebühr:   20,– €
Anmeldung bis 8. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron: Workshop Kleine Geschenke „handmade with love“
Sonntag, 17. September 2023, 14 Uhr bis 17 Uhr 
(Anmeldung bis 13.09.2023)
Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden verschiedene 
Badebomben, Badesalze, Peeling, Handbar und Dusch-Haarwür-
fel sowie Duftsteine herstellen, um damit ihre Lieben mit Natur-
produkten, die herrlich nach Orange, Zimt und Tanne duften, zu 
verwöhnen. Bitte Schraubgläser, Eiswürfel- und Pralinenformen 
mitbringen.
Treffpunkt:  Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung:    Astrid Lübs und Sandra Palm, 
    Aromapraktikerinnen
Gebühr:   35,– € inkl. Skript und Material, Vorabzahlung
Anmeldung bis 13. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Tuttlingen: Naturpark-Vespertour
Sonntag, 17. September 2023, 9:30 Uhr bis 11 Uhr 
(Bestellung bis 13.09.2023)
Auf der Naturpark-Vespertour können die Erzeuger von regiona-
len Lebensmitteln besucht, die schönsten Gegenden des Natur-
parks entdeckt und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen 
werden. Die Vespertour startet beim Lohhof in Tuttlingen. Dort 
werden die vorbestellten Vespertüten am Sonntag, 17. Septem-
ber, in der Zeit von 9:30 Uhr bis 11 Uhr ausgegeben. In der Tüte 
befindet sich neben allerlei regionalen Leckereien auch ein Wan-
dervorschlag. Am Weg gibt es mehrere Möglichkeiten, Rast ein-
zulegen. Natürlich kann man das Vesper auch einfach so genie-
ßen – aber nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch gleich 
viel besser.
Treffpunkt: Lohhof, Tuttlingen
Kosten:    Vespertüte für Erwachsene 16,– €, für Kinder (bis 

12 Jahre) 9,50 €
Informationen und Bestellung bis 17. September 2023 beim Haus 
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Wehingen:  
Exkursion Wald und Pilz – ein Traumpaar stellt sich vor
Sonntag, 17. September 2023, 14:30 Uhr 
(Anmeldung bis 14.09.2023)
Eine ganz besondere Liebesbeziehung spielt sich direkt vor un-
seren Augen ab und bleibt doch meist verborgen: Gemeint ist 
die Affäre zwischen Wald und Pilz. Wer weiß schon, dass Steinpilz, 
Pfifferling & Co. weit mehr können, als einem Pfannengericht zu 
seinem guten Geschmack zu verhelfen. Bei dieser rund 1,5-stün-
digen Führung erfahren die Teilnehmenden, warum Bäume und 
Pilze nicht ohne einander können. Und warum nicht jeder Pilz 
gleichermaßen beziehungsfähig ist. Sie werden staunen, was es 
da alles zu entdecken gibt.
Treffpunkt:  Skihütte Wehingen
Leitung:   Judith Engst, Dipl.-Forstwirtin
Gebühr:   5,– €
Anmeldung bis 14. September 2023 beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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NABU Alb-Guides
 

Tour 21: Kraft im Wald
Energie und Waldgebiete im Zusammenspiel
Egal wie die Lage ist, das Thema Energie ist immer aktuell. Ganz 
entspannt, ohne große Anstiege starten wir im Wald. Sind hier 
Windkraft und Wald und Schutzgebiete parallel machbar. Was 
für Bewohner teilen sich das Gelände und welche geschützten 
Arten leben hier. Was steckt hinter der Leistung eines Windrades 
und kann jeder einen Beitrag zur Energiewende leisten? Starten 
werden wir am Wanderparkplatz, erkunden die Kühstelle, und ty-
pische Wald-„Ernteplätze“ vorbei an einer Römerstraße und Grab-
hügeln, am Hagenrain zurück zum Ausgangspunkt. Unterwegs 
gibt es viel zu entdecken und alle Sinne werden eingespannt.
Hinweise:   Rucksackvesper und Trinken nicht vergessen, kei-

ne Einkehrmöglichkeit unterwegs, für Kinderwa-
gen nicht geeignet

Dauer:   4 h / 186 Höhenmeter im Auf- und Abstieg
Treffpunkt:  Wanderparkplatz Oberer Storzwang, auf der Stra-

ße von Bitz in Richtung Winterlingen, rechts abbie-
gen und der Beschilderung Wanderparkplatz, an 
der Abbiegung rechts folgen

Koordinaten:  48,199952, 9,108077 
    ///ethischer.auszuarbeiten.erbat
Alb-Guide: Marcus Lanz Tel.: 0176 / 86 05 46 29
Termin:  Sonntag, 17.09.2023, 10:00 Uhr

Veranstaltungen im Umland

Jugendkunstschule Sigmaringen
Am kommenden Montag geht es endlich wieder los mit der 
Schule. Da wünschen wir euch einen guten Start und viel Freude. 
Im neuen Schuljahr geht es auch wieder weiter in der Jugend-
kunstschule. Schaut doch immer wieder mal auf unsere Internet-
seite www.bildungszentrum-gorheim.de. Dort findet ihr alle 
Kurse, zu denen ihr euch schon anmelden könnt.

Am Montag, 18.09.2023 startet unser Kinder-Tanzkurs. Bewegt 
ihr euch gern zu cooler Musik und habt Lust, mal etwas Neues 
auszuprobieren? Dann seid ihr hier an der richtigen Adresse. Das 
stundenlange Stillsitzen verbannen wir in diesen Stunden, denn 
jetzt ist es Zeit, eurem Bewegungsdrang nachzugehen und eurer 
Kreativität im Tanz freien Lauf zu lassen. In unserem Tanzkurs lernt 
ihr, euch zu aktuellen Musikhits zu bewegen und in der Gruppe 
an eigenen Choreografien zu arbeiten. Die könnt ihr dann zuhau-
se eurer Familie und vielleicht ja auch zum Ende unseres Kurses 
auf der großen Bühne präsentieren. Der Kurs findet immer mon-
tags von 16:30 bis 17:30 Uhr statt.

Veranstaltungen im Bildungszentrum Gorheim
Für alle, die ihre Italienisch- und Spanisch-Kenntnisse vertiefen 
möchten, haben wir jeweils fünf Kurse für unterschiedliche 
Sprachniveaus. Vom Kurs für Anfänger mit ganz geringen Vor-
kenntnissen über einen Fortgeschrittenenkurs bis zum lockeren 
Konversationskurs ist für Sie hoffentlich das Passende dabei. Los 
geht es mit den Kursen in der Woche nach den Sommerferien. 
Schauen Sie einfach mal auf unsere Internetseite unter „Angebo-
te – Sprachen“.

Zumba ist als Fitness- und Tanzprogramm das perfekte Workout! Zu 
Latino-Rhythmen und internationalen Beats tanzen Sie sich fit. Und 
zwar ab Mittwoch, 13.09.2023, jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr.

Der Dokumentarfilm „KOMMEN, GEHEN, BLEIBEN“ zur Trau-
er und zum Abschied von Sternenkindern erwartet Sie am 
Mittwoch, 13.09.2023 um 19:30 Uhr. In der Begleitung und 
in Gesprächen mit der Bestatterin Xenia Krämer, den Krankenh-

ausseelsorgerinnen Daniela Segna-Gnant und Ulrike Sill sowie 
betroffenen Eltern zeichnet die aus Meßkirch stammende Regis-
seurin Alina Cyranek ein sensibles Portrait zum sich wandelnden 
individuellen und gesellschaftlichen Umgang mit Sternenkin-
dern und dem damit verbundenen Schmerz und der Trauer der 
Angehörigen. Im Anschluss an die Filmpremiere findet eine Ge-
sprächsrunde mit der Regisseurin und den Mitwirkenden statt.

Unser Kurs „Wirbelsäulengymnastik sanft für Anfänger“ be-
ginnt am Donnerstag, 14.09.2023 und geht jeweils von 19:00 
bis 20:00 Uhr. Wer es etwas anspruchsvoller mag, der ist im Kurs 
„Wirbelsäulengymnastik aktiv für Fortgeschrittene“ richtig. 
Dieser Kurs findet nach dem Anfängerkurs jeweils von 20:00 bis 
21:00 Uhr statt.

Microsoft Excel für Anfänger bieten wir an sechs Abenden ab 
Dienstag, 19.09.2023 von 18:30 bis 21:00 Uhr an. Sie lernen 
neben den Grundfunktionen von MS Excel die Eingabe von Da-
ten, die vielfältigen Formatierungen derselben und deren Dar-
stellung in Listen und Diagrammen.

Meditation ist ein wunderbarer Weg, um aus den Gedanken he-
raus und zur Ruhe und Entspannung zu kommen. Ab Freitag, 
22.09.2023 können Sie jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr medita-
tiv ins Wochenende starten.

Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf unserer Internetseite 
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Caritasverband Sigmaringen

Gesprächskreis für pflegende und ehemals pflegende Ange-
hörige Stetten a. k. M. trifft sich am Dienstag, den 12. Sep-
tember 2023 von 14.00 bis 15.30 Uhr im Beil-Haus, Mauritius-
platz, Stetten a. k. M.

Der Gesprächskreis wird von der Beratungsstelle für ältere Men-
schen und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das 
Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e. V. angeboten. Interessierte 
und Betroffene sind herzlich eingeladen. Der Gesprächskreis ist 
jederzeit für neue Teilnehmer offen.

Information/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, Bera-
tungsstelle für ältere Menschen und pflegende Angehörige, 
Frau Pamela Brecht, Telefon: 07571 7301-32.

Berufsberatung meets Gartenschau:  
Berufe in Uniform
Berufe in Uniform stehen am Mittwoch, 13. September, ab 16 
Uhr beim Jugendhaus auf dem Balinger Gartenschaugelände im 
Mittelpunkt. Mit dabei sind Polizei, Bundespolizei, Bundeswehr, 
das Deutsche Rote Kreuz und die Justizvollzugsanstalt Rottweil. 
Sie informieren an Infoständen über ihre Ausbildungen (Zu-
gangsvoraussetzungen, Bewerbungsverfahren, Inhalte) und die 
Tätigkeiten nach der Ausbildung. Besonders anschaulich wird das 
anhand von Gegenständen aus dem jeweiligen Berufsalltag.
Diese berufskundliche Veranstaltung ist Teil der Reihe „Berufsbe-
ratung meets Gartenschau“, mit der die Agentur für Arbeit seit 
Mai an jedem zweiten Mittwoch im Monat als #AgenturMitten-
drin während der Balinger Gartenschau präsent ist.
In der Veranstaltung ab 16 Uhr geht es aber nicht nur um Beru-
fe in Uniform. Die Berufsberaterinnen und -berater haben sich 
viele Angebote und Aktionen überlegt, damit Berufskunde und  
Berufsberatung nicht langweilig sind, sondern richtig Spaß ma-
chen. Vorbeischauen lohnt sich also in jedem Fall. Allerdings be-
nötigt man eine gültige Eintrittskarte zur Gartenschau, um die 
Veranstaltung beim Jugendhaus zu besuchen.

Neuer Kurs der Abendrealschule Balingen
Nach den Sommerferien beginnt am 16. September 2023 ein 
neuer Kurs der Abendrealschule. Einige Plätze sind noch frei. An-
meldungen werden noch entgegengenommen.
Der Unterricht findet im Präsenzunterricht in der Realschule  
Balingen wie auch im Online-Unterricht am PC zuhause statt. 
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Eine ausführliche Informationsbroschüre kann angefordert wer-
den: Geschäftsstelle der Abendrealschule Balingen e. V., Schram-
berger Straße 17, 72336 Balingen, Tel. 07433/7340, info@abend-
realschule-balingen.de oder www.abendrealschule-balingen.de.
Die Abendrealschule Balingen e. V. ist die einzige Abendrealschu-
le im Zollernalbkreis. Sie versorgt auch die vielen umliegenden 
Kreise, die keine Abendrealschule mehr haben.

Sonstiges

Unfallkasse Baden-Württemberg
Für mehr Sicherheit auf dem Schulweg
Die Landesverkehrswacht Baden-Württemberg und die UKBW 
sensibilisieren mit verschiedenen Aktionen für mehr Schulweg-
sicherheit.

Achtsamkeit bringt Sicherheit: Zum Schulanfang am 11. Sep-
tember werben die Landesverkehrswacht Baden-Württem-
berg e.V. und die Unfallkasse Baden-Württemberg (UKBW) 
gemeinsam für einen sicheren Schulweg. Die Banner „Bitte 
langsam, Schule hat begonnen!“ mahnen Autofahrende, in 
der Nähe von Schulen besonders aufmerksam zu sein. Mit 
der Online-Plattform schulwegtrainer.de erhalten Eltern und 
Kinder die wichtigsten Verkehrsregeln an die Hand, mit de-
nen sie den Schulweg nachhaltig üben und das Elterntaxi 
vermeiden können.

„Gerade in den ersten Wochen nach Schulstart sollten alle Ver-
kehrsteilnehmenden sehr achtsam sein, wenn sie in der Nähe 
von Schulen mit dem Auto, E-Scooter oder Fahrrad unterwegs 
sind. Das gilt auch für Eltern oder Großeltern, die ein Kind mit 
dem Auto zur Schule bringen. Denn durch Elterntaxis werden 
immer wieder Unfälle verursacht. Mit unserem Online-Angebot  
schulwegtrainer.de geben wir Eltern und Kindern alltagsnahe 
Empfehlungen, damit sie den Schulweg ihres Kindes zu Fuß gut 
planen können“, sagt Burkhard Metzger, Präsident der Landes-
verkehrswacht Baden-Württemberg e.V.

Tanja Hund, Geschäftsführerin der UKBW „Sichere und gesunde 
Schülerinnen und Schüler – das ist unser Ziel. Verkehrsprävention 
ist zur Vermeidung von Unfällen sehr wichtig. Mit dem Schulweg-
trainer haben wir ein modernes Instrument geschaffen, welches 
Kinder und Eltern im Bereich Verkehrserziehung gleichermaßen 
schult. Die Banner zum Schulstart unterstützen hier zusätzlich. 
Wir machen damit zum Schulbeginn auf die jungen und neuen 
Verkehrsteilnehmenden aufmerksam. Denn Verkehrssicherheit 
geht uns alle an. Das funktioniert nur gemeinsam, indem wir 
Kinder frühzeitig das richtige Verhalten lehren, aber auch selbst 
Rücksicht nehmen und Vorbild sind.“

Tipps für Eltern zum Üben des Schulwegs zu Fuß:
• Planen Sie den Schulweg noch vor Schulstart. Nutzen Sie 

dazu, wenn möglich, Schulwegpläne Ihrer Stadt oder Ge-
meinde.

• Üben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die ersten Verkehrsre-
geln, z. B. in einer verkehrsberuhigten Straße oder gleich auf 
dem späteren Schulweg.

• Begleiten Sie Ihr Kind auf seinem Schulweg so lange wie nö-
tig.

• Lassen Sie Ihr Kind rechtzeitig zur Schule loslaufen, damit es 
in Ruhe alle Verkehrssituationen einschätzen kann.

• Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind, dass es auf dem festgelegten 
Schulweg bleibt.

Über die Aktionen zur Schulwegsicherheit von UKBW und 
Landesverkehrswacht BW
Die Banner-Kampagne „Bitte langsam, Schule hat begonnen!“ ist 
fester Bestandteil der Aktion „Sicherer Schulweg“ auf Initiative 
des Ministeriums des Inneren, für Digitalisierung und Kommu-
nen, des Ministeriums für Verkehr sowie des Ministeriums für 
Kultus, Jugend und Sport mit Unterstützung der Polizei Baden-
Württemberg, der Verkehrswachten, Schulen, Landkreise, Städte 

und Gemeinden sowie der Partner der Verkehrssicherheitsaktion 
GIB ACHT IM VERKEHR. Im aktuellen Schuljahr 2023/2024 wurden 
landesweit zusätzlich 900 Banner in der Nähe von Schulen ange-
bracht, die zur Rücksichtnahme auf die verkehrsunerfahrenen 
Erstklässler auffordern.

Der digitale Schulwegtrainer ist eine Initiative der Landesver-
kehrswacht Baden-Württemberg e. V. und der Unfallkasse Baden-
Württemberg. Gefördert wird diese vom Ministerium des Innern, 
für Digitalisierung und Kommunen Baden-Württemberg. Mit 
Videoclips und einfach umsetzbaren Tipps erhalten Erwachsene 
und Kinder zielgruppengerecht die wichtigsten Verhaltensregeln 
für einen sicheren Schulweg an die Hand. Alle wichtigen Empfeh-
lungen sind auch in Leichter Sprache verfügbar.

Mehr Informationen über Schulwegsicherheit finden Interessier-
te auf der Internetseite www.verkehrswacht-bw.de.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG)
Mehr Unfälle bei der Waldarbeit
Nach fünf Jahren sinkender Unfallzahlen bei der Waldarbeit 
stiegen diese in 2022 leicht an. Grund dafür war eine ver-
stärkte Brennholzaufarbeitung am Jahresbeginn. Darauf 
weist die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) hin.
Hohe Technisierung bei der Schadholzaufarbeitung und wohl 
auch eine effektive Sensibilisierung der Versicherten in Sachen 
Prävention zeigen nach wie vor Wirkung. Die Unfallstatistik der 
SVLFG macht aber auch deutlich, wie gefährlich die Holzernte 
und die Schadholzaufarbeitung sind. 4.302 Arbeitsunfälle im 
Forst wurden der SVLFG im Jahr 2022 gemeldet (2021: 4.048). Der 
leichte Anstieg um 6,3 Prozent lässt sich auf die Brennholzaufar-
beitung zurückführen. 33 Personen verloren bei der Waldarbeit 
im vergangenen Jahr ihr Leben.

Mehr Unfälle bei Holzaufarbeitung
737 Personen (2021: 818) erlitten einen Arbeitsunfall bei Fällar-
beiten. Hier ist weiterhin ein Abwärtstrend zu verzeichnen. Dem-
gegenüber verunglückten 1.113 Versicherte bei der Holzaufar-
beitung (2020: 881). Dieser Anstieg von zusätzlich 232 Unfällen 
(26 Prozent mehr als im Vorjahr) fand insbesondere im Frühjahr 
statt. Damit zeichnet sich eine Art „Brennholz-Effekt“ bei den Un-
fallzahlen ab, der vermutlich mit den gestiegenen Energiekosten 
zu dieser Zeit in einem Zusammenhang zu stehen scheint. Beim 
Rücken und Heranbringen des Holzes kamen 433 Menschen zu 
Schaden. Das sind 17 Prozent mehr als im Vorjahr (2021: 370).

Gefährliche Holzernte 
Das höchste Risiko, bei der Waldarbeit tödlich zu verunglücken, 
besteht bei motor-manuellen Holzerntearbeiten. 24 der 33 töd-
lichen Unfälle lassen sich darauf zurückführen, dass Menschen 
bei Fällarbeiten von Baumteilen getroffen werden. Weitere vier 
Personen verunglückten tödlich durch indirekte Folgen bei der 
Holzernte, zum Beispiel durch nachfallende abgestorbene Bäu-
me. 1.596 (2021: 1.482) Personen wurden dabei verletzt. Bedingt 
durch den Waldboden verunglückten 957 Personen, weil sie stol-
perten, ausrutschten oder stürzten. 213 Unfälle im Zusammen-
hang mit Forstseilwinden (2021: 169) ergaben in diesem Bereich 
26 Prozent mehr, wohl auch zusammenhängend mit der gestie-
genen Brennholzaufarbeitung.

Informationen & Fortbildungen 
Die SVLFG-Broschüren „B47 – Baumbeurteilung“ und „B50 – si-
cherer Fällungsablauf“ können über www.svlfg.de/b47 sowie 
www.svlfg.de/b50 heruntergeladen werden. Druckexemplare 
können kostenfrei über www.svlfg.de/broschueren-bestellen 
angefordert werden. Weitere Informationen zur sicheren Waldar-
beit, zum Beispiel Fachbeiträge, Muster-Gefährdungsbeurteilun-
gen, Lehrfilme und die App „Stockfibel to go“ sowie eine Liste der 
anerkannten Fortbildungsstätten für Motorsägenkurse finden 
sich unter www.svlfg.de/forst. Für Versicherte lohnen sich Fortbil-
dungsmaßnahmen besonders, weil die SVLFG Zuschüsse für die 
Teilnahme an zwei- bis fünftägigen Lehrgängen gewährt. Voraus-
setzung: Die Fortbildungsstätte muss von der SVLFG anerkannt 
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sein. Die Höhe der Zuschüsse variiert. Die Teilnehmenden erhal-
ten für einen zweitägigen Kurs 60 Euro, für einen dreitägigen Kurs 
75 Euro und für einen fünftägigen Kurs 105 Euro. Teilnehmende 
geben bei der Anmeldung in der Fortbildungsstätte ihre SVLFG-
Mitgliedsnummer an. Nach Abschluss des Lehrganges erhalten 
sie von dort einen Gutschein, der ausgefüllt und per E-Mail an 
praevention@svlfg.de geschickt wird.
SVLFG

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Verhinderungspflege und Betreuungsleistung nach §45
Ab dem Pflegegrad 1 steht Betroffenen ein Entlastungsbe-
trag von 1.500€ pro Jahr für haushaltsnahe Dienstleistungen 
zu.
Dieser Betrag ist dafür gedacht, Sie im Haushalt zu unterstützen, 
z. B. bei den anfallenden Reinigungsarbeiten, bei der Wäsche-
pflege, für die Zubereitung der Mahlzeiten oder um Einkäufe zu 
tätigen.
Unsere Hauswirtschafterinnen helfen Ihnen gerne und überneh-
men diese Aufgaben für Sie.
Auskunft und Beratung: Ulrike Reiter, Telefon 07585/9307-11 
oder E-Mail u.reiter@mr-ao.de

Ende des redaktionellen Teils
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Aus dem Verlag

Gefüllter Brombeerkuchen mit Mandelkruste
Zu einer fluffigen Creme püriert schmiegen sich die Brom-
beeren zwischen zwei knusprigen Mürbeteigplatten. Als 
Topping gibt es ein knuspriges Häubchen aus Mandeln und 
Butter.
Zubereitungszeit: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Nährwert: Pro Stück (12): 530 kcal, 2227 kJ, 9 g E, 37 g F, 40 g KH
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lucia Kranz

Zutaten

Für die Brombeercreme:
• 250 g Brombeeren
• 3 Eier (Größe M)
• 50 g Butter
• 4 EL Schlagsahne
• 2 EL Zitronensaft

Für den Mürbeteig:
• 150 g kalte Butter
• 300 g Weizenmehl (Type 405)
• 1 Prise Salz
• 1 Päckchen Vanillezucker
• 1 TL Backpulver
• 2 Eier (Größe M)
• 125 g Zucker

Für die Mandelkruste:
• 100 g Butter
• 75 g Zucker
• 1 Pck. Vanillezucker
• 100 g Schlagsahne
• 100 g Mandelblättchen

Für die Dekoration:
• 200 g Brombeeren
• 200 g Schlagsahne
• 1 Pck. Vanillezucker

Außerdem:
• Schlagkessel mit Standring oder Porzellanschüssel
• Springform (Ø 24 cm)
• Weiche Butter für die Form
• Backpapier für die Form
• Mehl zum Bearbeiten
• Kuchenrolle
• Spritzbeutel mit Sterntülle

Zubereitung
1. Für die Brombeercreme Brombeeren verlesen, kalt ab-

brausen und in einen Rührbecher geben. Beeren mit einem 
Schneidstab fein pürieren.

2. Beerenpüree mithilfe einer kleinen Kelle durch ein feines Sieb 
in einen Schlagkessel (oder eine hitzebeständige Porzellan-
schüssel) passieren.

3. Butter in Stückchen schneiden. Butter, Eier und 4 EL Sahne 
zum Püree geben und über auf ein siedend heißes Wasserbad 
setzen.

4. Brombeercreme unter Rühren über dem siedenden Wasser-
bad 10–15 Minuten andicken lassen, dabei ständig mit einem 
Silikonschaber rühren.

5. Creme vom Wasserbad nehmen, mit Zitronensaft abschme-
cken und beiseitegestellt abkühlen lassen.

6. Für den Mürbeteig Butter in Stückchen schneiden. Mehl, 
Salz, Vanillezucker und Backpulver in eine Schüssel geben 
und mit einem Schneebesen durchrühren. In die Mitte eine 
Mulde ins Mehl drücken.

7. Zucker und Eier in die Mulde geben und die Butterstückchen 
auf dem Mehl verteilen. Nun mit der Hand von der Mitte aus 
beginnend alles rasch zu einem Teigklumpen kneten. Diesen 
in Frischhaltefolie einpacken und für mindestens 30 Minuten 
in den Kühlschrank legen.

8. Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine 
Springform (Ø 24 cm) fetten und den Boden der Form mit 
Backpapier auslegen. Formenrand dünn mit Mehl bestreuen.

9. Auf der leicht bemehlten Arbeitsfläche etwa zwei Drittel des 
Teiges rund (Ø 28 cm) ausrollen und in die Form legen, dabei 
einen Rand formen.

10. Die ausgekühlte Brombeercreme gleichmäßig auf dem Teig 
verteilen.

11. Restlichen Teig ebenso rund (Ø 26 cm) ausrollen, damit den 
Kuchen abdecken, dabei die Ränder übereinanderschlagen 
und leicht zusammendrücken.

12. Im heißen Ofen auf dem Rost in der Ofenmitte 15 Minuten 
backen.

13. Inzwischen für die Mandelkruste Butter, Zucker, Vanillezu-
cker und Sahne in einen kleinen Topf geben, unter Rühren 
aufkochen und bei milder Hitze 1 Minute kochen.

14. Mandeln unterrühren und die Masse beiseitestellen, dabei ab 
und zu umrühren.

15. Den Kuchen nach den 15 Minuten Backzeit aus dem Ofen 
nehmen und die lauwarme Röstmasse mit einem Spachtel, 
Palette oder Schaber auf dem Teig verstreichen.

16. Kuchen weitere 15 Minuten goldbraun backen. Brombeerku-
chen auf einem Kuchengitter auskühlen lassen.

17. Für die Dekoration den Kuchen auf eine Platte setzen. Brom-
beeren abbrausen, abtropfen lassen und trockentupfen.

18. Sahne und Vanillezucker mit den Quirlen des Handrührers 
steifschlagen. In einen Spritzbeutel mit Sterntülle füllen und 
auf die Torte spritzen. Mit Brombeeren dekorieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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