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In Deinem braunen Blätterbett
hast Du die Augen aufgemacht
und über Nacht
uns ein Stück Himmelsblau
herunter in das Tal geholt.

    Ein Ho� nungszeichen –
    Die Kälte darf nach langer Winternacht
    nun endlich linden Lüften weichen.
    Mit Finkenschlag und Amselsang
    hat sich der Frühling eingestellt.

        Dein blaues Augenpaar
        und all die andern kleinen Blütenboten,
        die jetzt aus dürrem Laub
        zur Sonne sich erheben,
        sie bringen Freude in die Welt
        und machen Mut zu neuem Leben

              -Notburg Geibel-

Frühlingserwachen 
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Amtliche Bekanntmachungen

Aufruf
Aufnahme von Flüchtlingen aus der Ukraine

Lassen Sie uns ein Zeichen der Menschlichkeit und der Brüderlichkeit setzen.

Seit dem Einmarsch der russischen Streitkräfte in die benachbarte Ukraine ist unsere Welt nicht mehr wie sie war. Der 
Angri� skrieg Russlands bringt großes Leid und Zerstörung über das Land. Die Menschen in der Ukraine leben in stän-
diger Angst und � iehen mittlerweile in großer Zahl aus ihrem Heimatland, größtenteils sind es Frauen und Kinder. Nun 
benötigen Sie unsere Solidarität und Unterstützung.

Europa bereitet sich daher aktuell auf die Aufnahme von hunderttausenden von Kriegs� üchtlingen aus der Ukraine vor. So auch 
der Landkreis Sigmaringen und die Kommunen. Auch wir in Schwenningen sollten unseren Beitrag dazu leisten. Wir bereiten 
uns auf die Aufnahme von Kriegs� üchtlingen vor.

Sollten Sie über Wohnraum verfügen und diesen zur Verfügung stellen können und wollen, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns 
auf unter Tel. 07579/9212-0 oder 
info@schwenningen.de.

Vielen Dank !!

Roswitha Beck
Bürgermeisterin

Die Gemeinde Schwenningen und die Freiwillige Feuerwehr Schwenningen trauern um ihren früheren Mitarbeiter und 
Feuerwehrkameraden

Heinrich Grathwohl
Heinrich Grathwohl hat unserem Dorf, der Bürgerschaft und den örtlichen Vereinen auf vielfältige Weise gedient.

Im Jahr 1966 trat er im Alter von 28 Jahren in den Dienst der Gemeinde Schwenningen ein. Zunächst als Angestellter ar-
beitete er sich von der mittleren Beamtenlaufbahn zur gehobenen Laufbahn hoch. Er war über 30 Jahre als Ratsschreiber 
und Protokollant im Gemeinderat eingesetzt. In der Verwaltung hatte er über 20 Jahre lang das Amt des Personalrats inne. 
Verwaltungsintern war er aufgrund der kleinen Kommunalverwaltung zuständig für viele Bereiche und ein riesiges Aufga-
benfeld. Besonders für die Bereiche Rentenangelegenheiten, Grundbuch und Landwirtschaft war er versierter und wich-
tiger Ansprechpartner für die gesamte Bürgerschaft. Sein Amt füllte er mit großem P� ichtbewusstsein, viel Loyalität und 
Treue aus und war so Garant für eine stabile und leistungsfähige Verwaltung.

Nach insgesamt 35 Jahren im Dienst der Gemeinde wurde er im Jahr 2001 im Alter von 63 Jahren in den Ruhestand versetzt.  

Der Verstorbene stand von 1959 bis 1990 im aktiven Dienst der Freiwilligen Feuerwehr. Im Jahr 1991 wechselte er zur 
Altersabteilung, wo er bis zu seinem Tod Mitglied war. Von 1966 bis 1975 übernahm er als Stellvertretender Kommandant 
Verantwortung. Er war in der Feuerwehr 20 Jahre als Ausschussmitglied, 23 Jahre als Maschinist und 15 Jahre als Schriftfüh-
rer tätig. Für seine langjährige Tätigkeit in der Feuerwehr und in Anerkennung seiner Verdienste, wurde er mit verschiede-
nen Ehrungen ausgezeichnet. Mit der Verleihung des Ehrenzeichens des Landes BW in Silber im Jahr 1984 und in Gold im 
Jahr 1999 erhielt er hohe Auszeichnungen für seinen Dienst und sein Engagement.

Heinrich Grathwohl hat seine Aufgaben immer gewissenhaft und voller Überzeugung ausgeübt. Im Jahr 2008 wurde ihm 
die Ehrenmedaille der Gemeinde Schwenningen in Silber verliehen. Für seine treuen und vielfältigen Dienste sagen wir ihm 
letztmals „Vergelts Gott“.

Mit unserer Trauer verbindet sich unser tiefer Dank für sein Wirken und Engagement für die Gemeinde Schwenningen, 
die Schwenninger Bevölkerung und unsere Feuerwehr. Unser aufrichtiges Mitgefühl und unsere Anteilnahme gilt seiner 
Ehefrau und seinen Kindern.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

   Roswitha Beck               Marcus Siber
   Bürgermeisterin              Kommandant

Nachruf 
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Einladung zur Gemeinderatssitzung  
am Dienstag, 15.03.2022
Da die geplante Sitzung des Gemeinderats am 10.03.2022 
leider kurzfristig abgesagt werden musste, findet die nächste 
öffentliche Sitzung des Gemeinderats am
Dienstag, dem 15. März 2022 um 19.30 Uhr
im Saal des Feuerwehrhauses (1. OG) statt.
Tagesordnung:
TOP 1:
Bürger fragen
TOP 2:
Haushaltsplan 2022:
2.1 Einbringung
2.2 Beratung

TOP 3:
Entscheidung über einen Aufforstungsantrag
TOP 4:
Bekanntgaben, Verschiedenes:
4.1 Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
4.2 Sonstiges
Im Anschluss findet ggf. eine kurze öffentliche Sitzung des be-
schließenden Bauausschusses statt.
TOP 1:
Stellungnahme zu Baugesuchen
TOP 2:
Sonstiges
Wie immer sind interessierte Einwohner als Zuhörer freund-
lich eingeladen.
Aufgrund der gegebenen Corona-Umstände wird jedoch auf 
die Beachtung der Schutz- und Hygienemaßnahmen hinge-
wiesen (3G, Abstandsregelung, Maskenpflicht, Händedesin-
fektion).

Öffentliche Bekanntmachung  
5. Änderung BP "Friedhofstraße / Hinter der Kirche"
Aufstellung eines Bebauungsplanes 
5. Änderung  „Friedhofstraße/Hinter der Kirche“ 
Aufstellung eines Bebauungsplanes und Erlass einer Satzung 
über örtliche Bauvorschriften sowie 
Öffentliche Auslegung des Bebauungsplanes und der 
Örtlichen Bauvorschriften für den Bereich 5. Änderung 
„Friedhofstraße/Hinter der Kirche“.

Öffentliche Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses 
für den Erlass einer Satzung über örtliche Bauvorschriften 
für den Bebauungsplan
5. Änderung „Friedhofstraße/Hinter der Kirche“ 

Der Gemeinderat der Gemeinde Schwenningen hat in öffentli-
cher Sitzung am 17. Februar 2022 aufgrund von § 2 Abs. 1 Bauge-
setzbuch (BauGB) beschlossen, für den Bereich Bebauungsplan 5. 
Änderung „Friedhofstraße/Hinter der Kirche“ eine Satzung über 
örtliche Bauvorschriften aufzustellen. Dieser Beschluss wird hier-
mit gemäß § 2 Abs.1 Baugesetzbuch öffentlich bekannt gemacht.
Der Geltungsbereich für die örtlichen Bauvorschriften umfasst 
die nachfolgend aufgeführten Grundstücke der Gemarkung 
Schwenningen:
Teilfläche Flst. 2757/8.

In einer Satzung über örtliche Bauvorschriften werden u.a. ver-
schiedene gestalterische Elemente wie z.B. Dachform, Dachnei-
gung äußere Gestaltung der Gebäude usw. für das Plangebiet 
geregelt. 

Flächennutzungsplan
Im genehmigten Flächennutzungsplan der Verwaltungsgemein-
schaft Stetten a.k.M – Schwenningen ist der Geltungsbereich als 
Gemeinbedarfsfläche ausgewiesen.
In der nächsten Fortschreibung wird die Änderung entsprechend 
berücksichtigt. 

Berücksichtigung der Umweltbelange
Es wird darauf hingewiesen, dass im vereinfachten Verfahren 
nach § 13 BauGB von einer Umweltprüfung nach § 2 Abs. 4 
BauGB, von einem Umweltbericht nach § 2a BauGB und von der 
Angabe nach § 3 Abs. 2 BauGB, welche Arten umweltbezogener 
Informationen verfügbar sind, abgesehen wird. Zudem findet  
§ 4c BauGB (Überwachung) keine Anwendung.

Der vorhandene Baumbestand hinter dem Parkplatz an der  
Friedhofstraße sowie am geplanten Stichweg und Fußweg zum 
Kindergarten, bleibt weitgehend erhalten.
Lediglich 1 Bäume muss im Zufahrtsbereich hinter dem beste-
henden Parkstreifen an der Friedhofstraße und 1 Baum in der ge-
planten Wendeplatte entfernt werden.
Als Ausgleich wird eine weitere Baumbepflanzung im Bereich der 
Grünfläche durchgeführt.

Öffentliche Auslegung des Bebauungsplanes und der 
Örtlichen Bauvorschriften für das Baugebiet 5. Änderung 
„Friedhofstraße/Hinter der Kirche“ 
Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 17. Februar 2022 den 
Entwurf für den Bebauungsplan 5. Änderung „Friedhofstraße/
Hinter der Kirche“ gebilligt und beschlossen, diesen gemäß  
§ 3 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) öffentlich auszulegen.
Weiterhin hat der Gemeinderat in der vorgenannten Sitzung den 
Örtlichen Bauvorschriften für den Geltungsbereich des oben ge-
nannten Bebauungsplanes 5. Änderung „Friedhofstraße/Hinter 
der Kirche“ zugestimmt und ebenfalls deren öffentliche Ausle-
gung gem. § 74 Abs. 7 der Landesbauordnung (LBO) in Verbin-
dung mit § 3 Abs. 2 BauGB beschlossen.

Der Bebauungsplan wird im beschleunigten Verfahren nach  
§ 13 a Baugesetzbuch in Verbindung mit § 13 BauGB aufgestellt. 
Es wird von einer frühzeitigen Unterrichtung und Erörterung 
nach § 3 Abs. 1 und § 4 Abs 1 BauGB abgesehen.Der Bebauungs-
planentwurf und die örtlichen Bauvorschriften sowie die Be-
gründung liegen vom 21. März 2022 bis einschl. 22. April 2022 
bei der Gemeindeverwaltung Schwenningen, Alte Pfarrstraße 9, 
72477 Schwenningen, Vorzimmer Bürgermeisterin, 1. OG, Zim-
mer 12 während der allgemeinen Öffnungszeiten öffentlich aus.
Bitte beachten Sie, dass das Rathaus Schwenningen nur nach vor-
heriger Terminvereinbarung geöffnet ist.

Der Entwurf für das geplante Baugebiet ist aus dem nachstehend 
abgedruckten Lageplan ersichtlich oder im Internet auf der Home-
page der Gemeinde Schwenningen (www.schwenningen.de) un-
ter der Rubrik „Bauen und Gewerbe/Bebauungspläne“ einsehbar.

Für den Planbereich ist der Lageplan des Büros Wesner, Meßstet-
ten vom 04.02.2022 maßgebend. Der räumliche Geltungsbereich 
ergibt sich ausfolgendem Kartenausschnitt (maßstabslos): 
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Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung Schwenningen:
vormittags nachmittags

Montag 08.30 - 11.30 Uhr geschlossen
Dienstag geschlossen 14.00 – 18.30 Uhr
Mittwoch 08.30 - 11.30 Uhr 14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag geschlossen geschlossen
Freitag 08.30 - 11.30 Uhr geschlossen

Bitte beachten Sie, dass das Rathaus Schwenningen derzeit nur 
nach vorheriger Terminvereinbarung geöffnet ist.
Jedermann kann die Unterlagen während der Öffnungszeiten 
einsehen und über deren Inhalt Auskunft verlangen.

Im Rahmen der öffentlichen Auslegung nach § 3 Abs. 2 BauGB 
können Informationen über die allgemeinen Ziele und Zwecke 
sowie die wesentlichen Auswirkungen dieses Bebauungsplanes 
und der örtlichen Bauvorschriften eingeholt werden. Während 
dieser Zeit besteht auch die Gelegenheit zur Erörterung sowie 
Gegenvorschläge und Änderungswünsche vorzubringen.

Während der Auslegungsfrist können Stellungnahmen bei der 
Gemeindeverwaltung schriftlich oder zur Niederschrift vorge-
bracht oder per Briefpost eingereicht werden. Über diese ent-
scheidet der Gemeinderat in öffentlicher Sitzung. Es wird gebe-
ten, bei schriftlichen Bedenken und Anregungen stets die volle 
Anschrift anzugeben.

Wichtiger Hinweis nach § 4a Abs. 6 Baugesetzbuch:
Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene 
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung über den Bebauungs-
plan unberücksichtigt bleiben können, sofern die Gemeinde 
deren Inhalt nicht kannte oder nicht hätte kennen müssen und 
deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit des Bauleitplans nicht von 
Bedeutung ist. Anregungen werden auf jeden Fall entgegenge-
nommen, auch wenn sie dieser Anforderung nicht entsprechen.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Verarbeitung personenbe-
zogener Daten auf der Grundlage des § 3 BauGB in Verbindung 
mit Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe e der Datenschutzgrundverord-
nung (DS-GVO) und dem Landesdatenschutz erfolgt. Sofern die 
Stellungnahmen ohne Absenderangaben eingehen, ergeht keine 
persönliche Mitteilung über das Ergebnis der Prüfung.

Anlass und Ziele der Planung:
Die Fläche des jetzt zur 5. Änderung beabsichtigten Geltungs-
bereichs wurde mit der 2. Änderung im Jahr 1997 als öffentliche 
Grünfläche ausgewiesen.
Damalige Absicht war es, großzügig einen Grünpuffer zwischen 
der Friedhofstraße, dem Friedhof und dem Bereich Schule/Kin-
dergarten festzuschreiben.

In Anbetracht der im knapper werdenden Flächenressourcen soll 
mit der Änderung dem Gedanken der Innenverdichtung Rech-
nung getragen werden. Es handelt sich um einen gemeindeei-
genen Bereich, welcher von der Friedhofstraße aus erschlossen 
werden kann. Durch die direkte Nähe von Kindergarten und 
Schule stehen gemeindliche Infrastruktureinrichtungen in direk-
ter Nachbarschaft zur Verfügung, die beste Voraussetzungen für 
eine bauliche Nutzung bieten.

Es ist deshalb beabsichtigt, die Fläche zukünftig als Mischgebiet 
auszuweisen, welches neben Dienstleistung und Wohnen im 
3-geschossigen Bereich eine verdichtete Bebauung mit einem 
weiteren 2-geschossigen Quartier im Geschosswohnungsbau
mit Miet- oder Eigentumswohnungen aufnehmen kann.

Die öffentlichen Parkplätze entlang der Friedhofstraße sollen er-
halten bleiben.
Ebenso unverändert bleibt die Grünfläche südlich des Fußweges 
zum Gemeindehaus/Kindergarten mit der dort vorhandenen Tra-
fostation.

Schwenningen, den 11. März 2022
gez.: Beck, Bürgermeisterin

Grüngutbündelsammlung am 18. März 2022
Am Freitag, 18. März 2022 findet die Frühjahrsabfuhr von holzi-
gem Grüngut statt. Bitte halten Sie das Grüngut ab 6:00 Uhr an 
der Stelle bereit, an der sonst das Restmüllgefäß zur Leerung steht.
Bei der Grüngutbündelsammlung wird Baum- und Hecken-
schnitt mitgenommen. Das Grüngut muss mit kompostierba-
ren Schnüren (z. B. mit Bast) gebündelt werden. Die einzelnen 
Bündel dürfen die Maße (Länge = 1,50 m und Breite 0,50 m) und 
ein Gewicht von 25 kg nicht überschreiten. Als haushaltübliche 
Menge werden max. 1 m³ pro Haushalt angesetzt.
Loses Material, Laub und sonstige Pflanzenreste werden bei der 
Grüngutbündelsammlung nicht mitgenommen. Dieses kann 
über den Recyclinghof abgegeben werden.
Verwenden Sie auf keinen Fall Plastiktüten, Plastikschnüre oder 
Draht. Achten Sie bitte besonders darauf, dass im Grüngut keine 
Störstoffe wie Kunststoffe, Metalle oder Steine enthalten sind.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte unter der Telefonnummer 
07571/102-6666 oder unter buergerservice-kaw@lrasig.de an die 
Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen.

Erledigungen im Rathaus  
unter Corona-Bedingungen
Aus Infektionsschutzgründen bleibt die Türe des Rathau-
ses leider weiterhin geschlossen!
Wir sind zu den Geschäftszeiten grundsätzlich per Telefon, 
E-Mail oder per Post zu erreichen.
Für persönliche Erledigungen im Rathaus (wie z.B. Bean-
tragung von Ausweisen) ist zwingend vorab telefonisch 
ein Termin zu vereinbaren.
Bitte versuchen Sie, soweit möglich, für Ihre Anliegen auf  
Telefon oder E-Mail zurückzugreifen.
Während der folgenden Servicezeiten sind wir gerne für 
Sie da:
Montag 08:30 - 11:30 Uhr
Dienstag vormittags geschlossen 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 11:30 Uhr 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag ganztägig geschlossen
Freitag 08:30 - 11:30 Uhr

Bürgermeisteramt Schwenningen
Alte Pfarrstraße 9, 72477 Schwenningen
Telefon: 07579 9212-0, Fax: 07579 9212-50
E-Mail: info@schwenningen.de

Nachrichten vom Standesamt

Sterbefälle
„Gute Menschen gleichen Sternen,
sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“

Heinrich Grathwohl  
verstorben am 28.02.2022 im Alter von 83 Jahren
Die Gemeinde Schwenningen spricht den Hinterbliebenen ihr 
herzliches Beileid aus!

Andere Behörden

Landratsamt Zollernalbkreis
Bürgerbeteiligung  
an der Fortschreibung des Nahverkehrsplanes
Der Zollernalbkreis schreibt derzeit seinen Nahverkehrsplan fort. 
Als Planungsinstrument für den ÖPNV enthält der Nahverkehrsplan 
eine Bestandsaufnahme des ÖPNV-Angebotes vor Ort sowie Zielvor-
gaben für die zukünftige Gestaltung des Busverkehrs, um die öffent-
liche Mobilität im Landkreis zu verbessern und auszubauen.
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„Wir möchten die Bevölkerung an der Fortschreibung beteiligen 
und haben hierfür eine Online-Bürgerbeteiligung eingerichtet“, 
berichtet Verkehrsamtsleiter Harry Maisner. „Damit möchten wir 
eine Ergänzung zu den bisher durchgeführten Bürgergesprä-
chen vor Ort anbieten. Diese waren pandemiebedingt nur einge-
schränkt möglich, sollen aber fortgesetzt werden“, führt Maisner 
fort. Außerdem ist ein weiterer Online-Bürgerdialog mit Herrn 
Landrat Pauli für Frühjahr 2022 vorgesehen.
„Wir möchten den öffentlichen Nahverkehr für unsere Bürgerin-
nen und Bürger so attraktiv wie möglich gestalten und hoffen auf 
eine rege Beteiligung“ so Landrat Pauli.
Die Online-Bürgerbeteiligung läuft bis einschließlich 18.4.2022 
und ist über folgenden Link abrufbar: survey.lamapoll.de/Nah-
verkehrsplan-ZAK
Die eingereichten Vorschläge und Antworten fließen in den Bear-
beitungsprozess ein und helfen bei der Konzeption des Nahver-
kehrsplans. Ziel ist es, den Nahverkehrsplan für den Zollernalb-
kreis bis Jahresende fertigzustellen.

GEMEINSAME PRESSEMITTEILUNG DES  
MINISTERIUMS FÜR UMWELT, KLIMA UND  
ENERGIEWIRTSCHAFT BADEN-WÜRTTEMBER UND 
DER LANDESANSTALT FÜR UMWELT  
BADEN-WÜRTTEMBERG
Warnung vor Hochwasser aus der Jackentasche –  
Meine-Pegel-App 2.0 informiert bundesweit zeitnah und 
automatisiert
Die neue Version 2.0 der App „Meine Pegel“ informiert nun zeit-
nah über Hochwasserwarnungen. Nutzerinnen und Nutzer kön-
nen sich automatisierte Push-Benachrichtigung für individuell 
ausgewählte Warngebiete einrichten. Sie erhalten die Warnung 
direkt auf ihr Smartphone, sobald eine Hochwasserwarnung für 
das ausgesuchte Gebiet vorliegt.
Auch bei Überschreitung eines selbst festgelegten Wasserstan-
des an einem ausgewählten Pegel werden sie unmittelbar be-
nachrichtigt. Die App bietet zudem detaillierte Informationen zu 
rund 3.000 Pegel wie Messwerte und Vorhersagen für ausgewähl-
te Pegel.

Hochwasserwarnungen im Taschenformat
„Aufgrund des Klimawandels werden uns Starkregenereignisse 
und Überflutungen künftig häufiger treffen. Hier gilt es vorbe-
reitet zu sein. Das hat uns der vergangene Sommer eindrücklich 
gezeigt. Das länderübergreifende Warnsystem im Taschenformat 
informiert und warnt die Bevölkerung – niedrigschwellig, örtlich 
bezogen und vor allem jederzeit“, betont die baden-württember-
gische Umweltministerin Thekla Walker.
Die Benutzerfreundlichkeit der App wurde in der neuen Version 
ebenfalls verbessert, zusätzlich wurden individuelle Konfigurati-
onsmöglichkeiten angelegt. Die integrierten Karten sind jetzt frei 
zoombar und Pegel- oder Warngebiete interaktiv auswählbar.

Bundesweite Zusammenarbeit
Basis für die App „Meine Pegel“ ist das Länderübergreifende 
Hochwasserportal (LHP) www.hochwasserzentralen.de <http://
www.hochwasserzentralen.de> . Die Daten stammen von den 
für Hochwasser zuständigen Dienststellen der Bundesländer und 
den Hochwasserzentralen in benachbarten Staaten sowie der 
Wasserstraßen- und Schifffahrtsverwaltung des Bundes. Ob in 
der App oder im Internet, mit einem Blick ist nun zu erkennen, 
in welchen Teileinzugsgebieten oder Flussabschnitten vor akuter 
Hochwassergefahr gewarnt wird. „Sowohl im Länderübergreifen-
den Hochwasserportal als auch in der App ‚Meine Pegel‘ werden 
die Daten für alle Länder nahezu in Echtzeit bereitgestellt. Denn: 
Fluten machen an Landesgrenzen nicht Halt“, betont Werner 
Altkofer, stellvertretender Präsident der LUBW Landesanstalt für 
Umwelt Baden-Württemberg.
Deshalb wurde das gemeinsame Portal vor 15 Jahren (2008) von 
den Umweltministerien ins Leben gerufen. Heute bietet es eine 
länderübergreifende Übersicht über die aktuelle Hochwassersi-
tuation und stellt amtliche Hochwasserinformationen der Bun-
desländer zentral bereit. Vor acht Jahren (2014) wurde das Ange-
bot, um die App „Meine Pegel“ ergänzt.

Hohe Ausfallsicherheit
Die Hochwasservorhersagezentrale (HVZ) der LUBW ist gemein-
sam mit dem Landesamt für Umwelt (LfU) in Bayern für den tech-
nischen Betrieb des Länderübergreifenden Hochwasserportals 
verantwortlich. Jede Einrichtung hält die Daten vor und sorgt so 
für Redundanz in Notfällen.

Version 2.0 für Android und iOS
Die neue Version 2.0 der App „Meine Pegel“ steht für Android <ht-
tps://play.google.com/store/apps/details?id=de.hochwasserzen-
tralen.app&hl=de> und iOS <https://apps.apple.com/de/app/
meine-pegel/id1008115337> in den entsprechenden Stores 
kostenlos zum Herunterladen bereit.
Im laufenden Jahr werden die regionalen Hochwasserwarnun-
gen des Länderübergreifenden Hochwasserportals auch in die 
folgenden Warn-Apps integriert: NINA (Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe), KATWARN (Fraunhofer-Ins-
titut für Offene Kommunikationssysteme) und Warnwetter (Deut-
scher Wetterdienst).

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

B311n / B313: Das passiert bis Herbst
Vergleichende Bewertung der Trassenvarianten wird vorbe-
reitet.
Bürger können Varianten vor Ort mit Experten diskutieren
Im Jahr 2022 werden zahlreiche Gutachten zur Voruntersuchung 
erarbeitet, die wichtige Grundlagen im weiteren Planungspro-
zess sind. Neben einem Gutachten zur Prüfung der Umweltver-
träglichkeit wird auch die verkehrliche Situation heute und in 
Zukunft in den Blick genommen. Die technische Planung arbeitet 
die Trassenvarianten weiter konkret aus und schätzt die Kosten 
ab. Diese Gutachten bilden die Grundlage für den anschließen-
den Variantenvergleich.
Fachliche Akteure, Interessengruppen und die Öffentlichkeit 
werden über Zwischenergebnisse informiert und eingebun-
den
Die Erstellung der Gutachten zu den Themen Verkehr und Um-
welt werden von zwei Facharbeitskreisen begleitet. Teilnehmen-
de sind neben Fachbehörden, kommunale Vertretungen, der 
Regionalverband Bodensee-Oberschwaben, Vertretung der Pri-
vatwaldbesitzer sowie Fachleute aus Verbänden und Initiativen. 
Die Facharbeitskreise kommen im Frühjahr 2022 zu einer kons-
tituierenden gemeinsamen Sitzung zusammen, um sich über 
erste Untersuchungsergebnisse zu informieren. Ende des Jahres 
finden weitere Sitzungen statt, in denen die Ergebnisse der ver-
schiedenen Gutachten erörtert werden.
Workshop für Bürger im Sommer
Die Bürgerinnen und Bürger werden im Sommer in einer öffent-
lichen Veranstaltung über den aktuellen Planungsstand und die 
vorliegenden Untersuchungsergebnisse informiert sowie in ei-
nen anschließenden Workshop für einen Ideen-Austausch zur 
Weiterentwicklung bestehender Trassenvarianten eingeladen. 
„Wir sind auf der Suche nach der bestmöglichen Trasse und wol-
len dazu auch Ideen und Hinweise aus der Bürgerschaft aufneh-
men.“ erläutert Projektmanager Thomas Blum. Grundlage sind 
die zu dem Zeitpunkt vorliegenden Ergebnisse der Planungsrau-
manalyse und Informationen zu räumlich konkreteren Konflikt-
bereichen sowie die in der Diskussion befindlichen Trassenvari-
anten.
Bürger können mit Planern die Trassenverläufe vor Ort be-
sichtigen
Anschließend soll es für die Bürgerschaft die Möglichkeit geben, 
mit den Gutachtern und Planern das Gelände der Trassenvarian-
ten zu besichtigen. Bürgerinnen und Bürger sind eingeladen im 
Rahmen einer Exkursion Untersuchungsergebnisse wie besonde-
ren Artenvorkommen in den Gebieten, in denen die Trasse ver-
laufen könnte, zu betrachten.
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„Die Bürger können möglichen Trassenverläufe vor Ort wahrneh-
men, um einen Eindruck beispielsweise von Abständen zu Wohn-
bebauung und topographischen Gegebenheiten zu bekommen.“ 
so Projektmanager Thomas Blum.
Auch der Beratende Begleitkreis mit den Bürgermeistern, Frak-
tionsvorsitzenden des Kreistags, dem Regionalverband und der 
IHK begleitet den Planungsprozess weiter und nimmt Zwischen-
ergebnisse der Gutachten im Laufe des Jahres in den Blick.
Notwendige Gutachten für den Variantenvergleich werden 
im Frühjahr festgelegt
Um eine möglichst optimale und rechtssichere Trasse finden zu 
können, wird der gesamte Prüfraum im Rahmen einer Umwelt-
verträglichkeitsstudie flächendeckend untersucht.
Die beauftragten Gutachterbüros erstellen eine Vielzahl der ge-
setzlich notwendigen Gutachten. Darin wird unter anderem die 
Beeinträchtigung der menschlichen Gesundheit (Lärm, Luft-
schadstoffe) aber auch mögliche Entlastungswirkungen in den 
Blick genommen. Beeinträchtigungen von Flächennutzungen 
wie beispielsweise Land- und Forstwirtschaft sowie Auswirkun-
gen auf geschützte Pflanzen und Tiere, den Wald und Lebensräu-
me sind zu erkennen, zu bewerten und so weit wie möglich zu 
vermeiden oder auszugleichen.
Der Untersuchungsumfang und die gewählten Methoden wer-
den im Rahmen eines sogenannten Scoping-Termins mit Fachbe-
hörden, Kommunen, Verbänden und der Öffentlichkeit erörtert. 
Dieser findet im Frühjahr 2022 statt.
Im Rahmen der Verkehrsuntersuchung wird im ersten Halbjahr 
2022 zunächst in einem Verkehrsmodell die heutige verkehrliche 
Situation beschrieben (Analyse-Nullfall). Dann folgt die Festle-
gung einer Prognose: Werden im Jahr 2035 mehr Menschen in 
der Region wohnen und arbeiten, und werden sie im gleichen 
Maße wie heute das Auto nutzen? Gibt es bis dahin neue Gewer-
begebiete? Wie werden Rad-, Bus- und Schienenverkehr aufge-
stellt sein? Und welche neuen Straßen wird es dann geben? Aus 
dem Analyse-Nullfall wird mit Hilfe dieser Prognose der Progno-
se-Nullfall berechnet: Er sagt aus, wie hoch der Straßenverkehr im 
Landkreis Sigmaringen – noch ohne neue B311n/B313 – im Jahr 
2035 voraussichtlich sein wird.
In der zweiten Jahreshälfte legen die Gutachter den Prognose-
Nullfall auf die verschiedenen Trassenvarianten für die neue 
B311/B313 um. Sie ermittelt dabei, welche Variante wieviel Ver-
kehr aufnehmen kann. Dabei spricht man von sogenannten Plan-
fällen.
Die technische Planung arbeitet die in der Diskussion befindli-
chen Trassenvarianten und weitere Optimierungen der Trasse im 
Raum (genaue Lage, Höhenabwicklung, Querschnitte) aus und 
stellt Anschlüsse zu dem bestehenden Straßennetz dar. Zudem 
werden im Rahmen der technischen Planung Kostenschätzun-
gen für die unterschiedlichen Varianten erstellt.
Auf dieser Grundlage wird ab dem Jahr 2023 eine fundierte ver-
gleichende Bewertung aller Trassenvarianten vorgenommen 
werden können. Als Ergebnis nach dieser Vorplanung steht eine 
Variantenempfehlung, die in den weiteren Planungsschritten 
vertiefend ausgearbeitet wird.
Auf der Projektinternetseite www.b311n-b313.de finden Sie ak-
tuelle Informationen und Erläuterungen rund um die Planung.

 
Abbildung: In diesem Raum wird ergebnissoffen nach Trassen für 
eine neue mögliche Bundesstraße gesucht. Foto: LRA SIG

Förderprogramm „ReStart“ für Offene Jugendarbeit
Das Aktionsprogramm „Aufholen nach Corona für Kinder und Ju-
gendliche“ des Bundes und der Länder kommt nun auch in der 
Offenen Jugendarbeit im Landkreis an. Insgesamt stehen 38.582 
€ zur Verfügung, die nach dem Förderprogramm „ReStart Offene 
Jugendarbeit“ vergeben werden können.
Mit der Förderung sollen Defizite der Kinder und Jugendlichen 
durch die Entbehrungen der Corona-Pandemie abgemildert und 
kompensiert werden. Dies kann durch „Beschaffungen und Ak-
tivitäten“ in Jugendhäusern, Jugendtreffs und anderen offenen 
Einrichtungen geschehen. Es können z.B. Renovierungen oder Er-
gänzungen in der Ausstattung oder auch Veranstaltungen finan-
ziert werden. Gerade das Fehlen von Treffen mit Freunden war für 
die Jugendlichen sehr belastend.
Antragsberechtigt sind Jugendhäuser und Jugendtreffs, aber 
auch andere Anbieter von offenen Angeboten, z.B. selbstverwal-
tete Treffs. Das Angebot sollte sich an alle Jugendlichen z.B. einer 
Ortschaft richten, also nicht an eine Mitgliedschaft oder eine Cli-
que gebunden sein und einen Treffpunktcharakter haben.
In einer ersten Tranche können bis 30.06.2022 pro Antragsteller 
maximal 2.500,– € bewilligt werden. Die Fördermittel können ab 
sofort über die Homepage des Landkreises www.landkreis-sig-
maringen.de/restart-Jugendarbeit beantragt werden.
Roland Schönbucher von der Kinder- und Jugendagentur ju-max 
berät zur Antragsstellung.
Kontakt: roland.schoenbucher@lrasig.de , 0151 / 12555717

Sammelaktion für Problemstoffe aus Haushalten
Das Schadstoffmobil ist von Freitag, 18. März bis Samstag,  
9. April 2022 mit der Frühjahrtour für Problemstoffe aus Haus-
halten im gesamten Kreisgebiet unterwegs.
Die Kreisabfallwirtschaft weist auf die aktuelle Coronaverord-
nung hin. Bitte denken Sie an die Abstandregeln und tragen Sie 
eine Maske bzw. einen Mund-Nasen-Schutz.

Folgende Problemstoffe können beim Schadstoffmobil 
abgegeben werden:
Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- u. Pflanzen-
schutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Im-
prägniermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, 
Säuren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben 
und Lacke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel, 
Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art (max. 3 
Stück Starterbatterien pro Haushalt) und andere schadstoffhaltige 
Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser gehören.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmobil:
Lösungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfarben oder Ab-
tönfarben aber auch sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackres-
te. Diese sind im ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu 
entsorgen.
Außerdem werden nicht angenommen Altöle, Kühlgeräte, Fern-
sehgeräte, PC-Monitore sowie Problemstoffe bzw. Sondermüll 
aus dem Gewerbe. Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht der 
Vertreiber. Kühlgeräte, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf 
der Entsorgungsanlage Ringgenbach, Recyclinghof Bad Saulgau 
und ehemaligen Umladestation Gammertingen kostenlos ange-
nommen.

Hinweis zu gebrauchten Batterien:
Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung 
sind Vertreiber, die an Endverbraucher schadstoffhaltige Starter-
batterien abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich zurück-
zunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen Starterbatterie 
eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.
Gerätebatterien können auch bei jeder Verkaufsstelle unent-
geltlich sowie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben 
werden.
Lithiumhaltige Batterien können ebenfalls auf den Recycling-
höfen im Landkreis oder auf der Entsorgungsanlage Meßkirch-
Ringgenbach abgegeben werden.
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Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung gerne 
zur Verfügung: Telefon 07571 / 102 – 6677 oder 
E-Mail abfallberatung@LRASIG.de
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de.

Termine Problemstoffsammlung Frühjahr 2022  
im Landkreis Sigmaringen
Freitag, 18.03.2022        
12:00 – 13:00 Uhr  Herbertingen  Bauhof   
14:00 – 15:00 Uhr  Pfullendorf  Stadtgartenvorplatz
15:45 – 16:30 Uhr  Sauldorf   Platz 
           beim Gemeindehaus
17:00 – 17:45 Uhr  Meßkirch   Stadthallenvorplatz
Samstag, 19.03.2022        
08:30 – 09:15 Uhr  Inzigkofen   Parkplatz 
           Mehrzweckhalle
09:45 – 11:15 Uhr  Sigmaringen   Festplatz neben der 

Stadthalle
11:45 – 12:30 Uhr  Sigmaringendorf beim Bauhof  
13:00 – 13:45 Uhr  Mengen   Bauhof Vorplatz 
           (neuer Standort) 
Freitag, 01.04.2022        
12:15 – 13:00 Uhr  Leibertingen  beim Recyclinghof  
13:30 – 14:00 Uhr  Beuron-Hausen i.T.  Parkplatz beim  

Rathaus  
14:30 – 15:15 Uhr  Schwenningen Rathausplatz  
15:45 – 16:45 Uhr  Stetten a.k.M.  Schlosshof  
Samstag, 02.04.2022        
08:30 – 09:15 Uhr  Neufra    Platz beim Gewerbepark 
09:30 – 10:30 Uhr  Gammertingen  Sportplatz an der  

Ölbergstraße  
11:00 – 11:45 Uhr  Hettingen   am Sportplatz  
12:15 – 13:00 Uhr  Veringenstadt   Parkplatz beim Friedhof 

Deutstetten  
13:30 – 14:15 Uhr  Bingen    beim Rathaus  
Freitag, 08.04.2022        
11:45 – 12:30 Uhr  Illmensee    hinterer Parkplatz  

Dreiseenhalle  
13:15 – 14:15 Uhr  Ostrach    Parkplatz an der  

Buchbühlhalle  
15:00 – 15:45 Uhr  Herdwangen-Schönach   
           Rathausplatz  
16:30 – 17:15 Uhr  Wald     Platz vor Feuerwehr-

gerätehaus  
Samstag, 09.04.2022        
08:30 – 09:15 Uhr  Scheer    Platz vor dem Friedhof
09:45 – 10:30Uhr  Krauchenwies  am Bahnhof  
11:00 – 11:45 Uhr  Hohentengen  Bauhof, 
           Mengener Straße 4  
12:45 – 14:45 Uhr  Bad Saulgau  Städtischer Bauhof

Novavax-Impfungen, Freitag und Samstag
Der Impfstützpunkt in den Käppeleswiesen in Sigmaringen bie-
tet Corona-Impfungen mit dem neuen Protein-Impfstoff Novavax 
an.
Geimpft wird am:
•	 Freitag, 11. März  von 16 bis 20 Uhr
•	 Samstag, 12. März  von 10 bis 15 Uhr
Mit dem neuen Präparat wird ausschließlich die Grundimmuni-
sierung mit der Erst- und Zweitimpfung im Abstand von drei Wo-
chen angeboten. Die Impfung ist ab 18 Jahren möglich.
Ein Termin für die Novavax-Impfung kann unter www.landkreis-
sigmaringen.de/impftermin reserviert werden.
Mit Moderna oder Biontech kann man sich wie bislang auch 
montags bis freitags von 13 bis 20 Uhr und samstags und sonn-
tags von 10 bis 18 Uhr impfen lassen.
Kinder zwischen 5 und 11 Jahren können sich im März jeweils 
Samstag von 10 bis 14 Uhr impfen lassen. Alle Impftermine kön-
nen unter www.landkreis-sigmaringen.de/impftermin reserviert 
werden. Impfungen sind im Impfstützpunkt Sigmaringen aber 
auch ohne Termin möglich.

Landratsamt lädt zu Felderbegehungen ein
Der Fachbereich Landwirtschaft lädt interessierte Landwirtin-
nen und Landwirte zu den Felderbegehungen auf das Zentrale 
Versuchsfeld Oberland bei Krauchenwies herzlich ein. Die erste 
Felderbegehung findet am Dienstag, den 29.03.2022 um 19:00 
Uhr statt. Besprochen werden Düngungs- und Pflanzenschutz-
maßnahmen in Getreide und Winterraps.
Die darauffolgenden Termine finden im 2 wöchigen 
Rhythmus statt:
•	 12.04.2022 um 19:00 Uhr
•	 26.04.2022 um 19:30 Uhr
•	 10.05.2022 um 19:30 Uhr
•	 24.05.2022 um 19:30 Uhr
Das Versuchsfeld liegt an der Bundesstraße 311 zwischen Krau-
chenwies und Rulfingen vor der Abfahrt nach Ostrach auf der 
linken Seite.
Die zum jeweiligen Zeitpunkt geltenden Corona-Regeln werden 
eingehalten.

 
WIS

Fachkräftesicherung im Landkreis Sigmaringen
Unternehmen können sich ab sofort zu den TalentTalks 2022 
und zu den FirmenErlebnisTagen work@SIG 2022 anmelden.
Die Sommerferien 2022 stehen ganz im Zeichen der Berufsori-
entierung. Mit zwei etablierten Projekten gibt die Wirtschafts-
förderung des Landkreises Sigmaringen (WIS) den Ausbildungs-
betrieben im Landkreis Sigmaringen die Möglichkeit, mit den 
Oberstufenschülerinnen und -schülern in Kontakt zu treten und 
sich als attraktiven Ausbildungsbetrieb zu präsentieren.
Die diesjährige digitale Bildungsmesse „TalentTalk“ findet 
am 26. und 27.04.2022 sowie am 14.09.2022 statt. Die TalentTalks 
bringen Betriebe aus der Region und die Fachkräfte von morgen 
auf digitalem Weg zusammen. Konkret bedeutet das, dass wir Un-
ternehmen und baldige Schulabsolventen über einen Livestream 
und interaktive Webanwendungen in Kontakt treten lassen. Die 
TalentTalks finden nach Branchen gegliedert an fünf Terminen 
statt. Je nach TalentTalk präsentieren sich die passenden Unter-
nehmen den teilnehmenden Schulen aus dem Landkreis Sigma-
ringen. Weitere Details und das digitale Anmeldeformular gibt es 
unter www.talenttalk-sig.de. Die Unternehmensanmeldung ist 
bis 18.03.2022 möglich.
Bis 22. April 2022 haben alle Unternehmen aus dem Landkreis 
Sigmaringen noch die Möglichkeit, einen FirmenErlebnisTag 
„work@SIG“ in ihrem Unternehmen anzubieten. Über die Pro-
jektwebsite unter www.work-at-sig.de/produkt/firmenerlebnis-
tag  ist eine sofortige Terminauswahl innerhalb der Sommerferi-
en vom 28. Juli bis 11. September 2022 möglich.
Welche Berufschancen bietet mir der Landkreis Sigmaringen? 
Welche Betriebe bilden aus? Aus welchen Ausbildungsberufen 
kann ich meinen Wunschberuf wählen? In diese und viele wei-
tere Fragen sollen diese beiden Projekte zur Fachkräftesicherung 
einen Einblick geben.
Jeder teilnehmende Betrieb erhält einen professionellen Auftritt 
auf den besagten Websites. Durch eine enge Zusammenarbeit 
der WIS GmbH mit den weiterführenden Schulen im gesamten 
Landkreis Sigmaringen wird das Projekt konkret bei der Zielgrup-
pe platziert.
Für alle Fragen rund um die Projekte zur Fachkräftesicherung im 
Landkreis Sigmaringen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Telefon 
07571/72890-0 oder pohl@wis-sigmaringen.de zur Verfügung.

SEkUNDEN 
ENTSchEIDEN
IM NOTFALL
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst

112



8   |    Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen · 11. März 2022 · Nr. 10

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag,13.03.2022

Für alle Tiere:
 Tierarztpraxis Dr. Busch, Bittelschießerstr. 7
 72488 Sigmaringen  Tel: 07571/13654
Notdienst für Kleintiere und Pferde:
 Tierarztpraxis Dr. Eggert, J.-Brahms-Str. 3
 72461 Albstadt   Tel: 07432/99060

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 11/2022
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Spr
Montag, 14.03.2022 06:45 - 16:15 Uhr Sprengen
Dienstag, 15.03.2022 06:45 - 23:30 Uhr Sprengen
Mittwoch, 16.03.2022 06:45 - 16:15 Uhr Sprengen
Donnerstag, 17.03.2022 06:45 - 23:30 Uhr Sprengen
Freitag, 18.03.2022 06:45 - 12:30 Uhr Sprengen
Samstag, 19.03.2022 Kein Schießen
Sonntag, 20.03.2022 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit Spr gekenn-
zeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungsplatz 
statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und 
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 11.03.2022 - 20.03.2022
Sonntag, 13.03.  2. Fastensonntag
L1: Gen 15,5-12.17-18  L2: 3,17 - 4,1 oder 3,20 - 4,1
Heute: Zählung der Gottesdienstteilnehmer
Hartheim   09:00 Uhr  Eucharistiefeier

Schwenningen 09:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Heinstetten  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Josef Löffler, Marlene Wolfer
Frohnstetten  10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Dienstag, 15.03.
Heinstetten  18:30 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenken an 

verstorbene Eltern, Geschwister und 
die Armen Seelen.

Sonntag, 20.03.  3. Fastensonntag
L1: Ex 3,1-8a.10.13-15 L2: 1 Kor 10,1-6.10-12
Schwenningen 10:00 Uhr  ökumenischer Familiengottesdienst
Frohnstetten  10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Hartheim   18:30 Uhr  Kreuzwegeandacht
Schwenningen 18:30 Uhr  Bußfeier

Gebetskreise
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr in der Kirche.
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer – 
bitte beachten Sie die Hygienevorschriften!
Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser   Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei un-
serem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 
0173 9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert Tel.: 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.
Das Pfarrbüro ist für den Publikumsverkehr geöffnet. 
Bitte sind Sie aber weiterhin so nett und suchen das Pfarrbü-
ro nur persönlich auf, wenn es für Ihr Anliegen notwendig ist.
Ansonsten nehmen Sie bitte gerne per Telefon oder E-Mail 
mit uns Kontakt auf.
Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch  14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
Tel.: 07573/2215, E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Krieg in der Ukraine

Foto: Caritas international

Liebe Schwestern und  
Brüder,
der bewaffnete Konflikt in 
der Ukraine erfordert unsere 
Solidarität.
Die Erzdiözese Freiburg, die Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barba-
ra und der Caritasverband bitten Sie um Ihre Unterstützung der 
Betroffenen vor Ort und aller Menschen, die in der Ukraine und 
in Europa auf der Flucht sind. Wir bitten Sie deshalb darum, die 
Nothilfe von Caritas international zu unterstützen.
Ihre Spende für Caritas international können Sie auf das folgende 
Konto überweisen:
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Caritas international
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe
IBAN:   DE88 6602 0500 0202 0202 02
BIC:   BFSWDE33KRL
Stichwort:  Ukraine-Krieg, CY01026
Wir danken Ihnen allen von Herzen für Ihre großherzige Spende!
Auch bitten wir Sie um Ihr Gebet für baldigen Frieden und für die 
Menschen, die unter den furchtbaren Folgen des Krieges zu lei-
den haben.
Nochmals von Herzen tausend Dank und Vergelts Gott!
Ihr
Pfr. Markus Manter

Impulse zur Fastenzeit 2022
Herzliche Einladung mitten in der Woche, immer am Mittwoch, um 
sieben Uhr morgens zu einem kleinen Impuls in die Pfarrkirche St. Ko-
lumban. Diese halbe Stunde gehört einem ganz allein und man/ frau 
kann gestärkt in den Tag starten, jeweils am 16.3., 23.3., 30.3., 6.4. 
und 13.4. um 7 Uhr morgens.

Fastensammlung für die „Aktion Kilo“  
n unserer Seelsorgeeinheit

 
 Foto: jptbodensee-hohenzollern

Wie vielleicht einigen bekannt ist, ist die dekanatsweite „Aktion 
Kilo“, bei der Jugendgruppen vor Läden und Supermärkten in un-
serem Dekanat Lebensmittel und Hygieneartikel für Bedürftige 
sammeln, im vergangenen Jahr erneut coronabedingt ausgefal-
len.
Um auch für die lange Zeit der Überbrückung Lebensmittel für 
bedürftige Menschen im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch zusam-
menzubekommen, findet in den Seelsorgeeinheiten in dieser 
Fastenzeit wieder eine kontaktlose „Aktion Kilo“-Sammlung 
in unseren Kirchen statt: In der Zeit vom 26. März bis 03. April 
2022 stehen daher in den Kirchen unserer Pfarreien
St. Mauritius, – Stetten a.k.M.
St. Kolumban – Schwenningen,
St. Agatha – Meßstetten-Heinstetten
St. Jakobus – Meßstetten-Hartheim
St. Silvester – Stetten a.k.M.-Frohnstetten
St. Zeno –Stetten a.k.M.-Storzingen
Sammelboxen bzw. Behälter aus, in denen tagsüber Sachspen-
den für die Aktion abgegeben werden können.
Wir bitten um alle Arten von haltbaren Lebensmitteln: Ins-
besondere sind Konserven, Fertigsoßen, passierte Tomaten 
und Hygieneartikel (Shampoo, Waschmittel, Duschgel, Win-
deln,…) gefragt. Aber auch andere Sachspenden wie etwa 
Salz, Zucker, Mehl, Nudeln, Tüten-Suppen, Tee, Reis, Kaffee, 
Marmeladen, Honig, Müsli, Süßigkeiten, Kaba usw. können 
gespendet werden.
Die Lebensmittel werden gesammelt für Menschen in der Mitte 
unserer Gesellschaft (Familien, alleinstehende Personen, psy-
chisch kranke Menschen, Menschen mit und ohne Migrations-
hintergrund, schwangere Frauen, Seniorinnen und Senioren, Kin-
der), die hierdurch unbürokratische Hilfe erfahren. Voraussetzung 
ist ein geringes Einkommen, z. Bsp. durch Kurzarbeit, eine kleine 

Rente oder den Bezug von Arbeitslosengeld II, Krankengeld etc. 
Die Lebensmittelpakete kommen den Menschen im gesamten 
Dekanat zugute und werden ganz gezielt über die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des Caritasverbandes Sigmaringen-Meß-
kirch e. V. über dessen vielfältige Beratungsstelle verteilt. Ebenso 
werden die Pakete bei Bedarf auch über die örtlichen Pfarrge-
meinden ausgegeben.
Wir freuen uns, wenn Sie durch die Gabe „eines Kilos mehr“, als 
Sie selbst benötigen, mithelfen, in der diesjährigen Fastenzeit be-
dürftige Menschen im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch zu unter-
stützen. Vergelt’s Gott für Ihre Unterstützung!

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat März können während 
den Öffnungszeiten im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten 
a.k.M. abgeholt werden.
Bitte beachten Sie, dass sich immer nur eine Person im Zwischen-
gang aufhalten darf. Vielen Dank.

Kurs für Lektorinnen und Lektoren -  
sowohl Einsteiger als auch Erfahrene
Gottes Wort verständlich und überzeugend verkünden!
Termin Di., 29.03.2022, 18:00 - 22:00
Beschreibung
Im Augenblick besuchen weniger Menschen die Gottesdienste, 
das ist die Gelegenheit, sich mehr zu trauen, das Wort Gottes aus-
drucksstärker zu gestalten. Im Zentrum stehen ganze Lesungen 
des neuen Messlektionars, die nach dem Kurstermin ‚dran sind‘. 
Um den Texten Tiefgang zu verleihen, ist es hilfreich Vortragsre-
geln zu kennen und die Zeilenoptik zu nutzen oder sie aufzufri-
schen. Anhand der Texte soll vor allem das Repertoire der Sprech-
ausdrucksmöglichkeiten erweitert und vertieft werden, damit die 
Lesung über das Ohr bis ins Herz trifft.
Termin:   29.03.2022, 18 - 22 Uhr, Bildungszentrum Singen
Referentin:  Elvira Mießner, Sprechpädagogin
Kosten:   40,00 €
Anmeldung:  Bis 22.03.2022 bei der Diözesanstelle, Telefon: 

07731/8755-0 oder E-Mail: 
    bh@esa-dioezesanstelle.de
Sollte es coronabedingt nicht möglich sein den Lektorenkurs 
als Präsenzveranstaltung durchzuführen, wird dieser als Online-
Meeting stattfinden!

Crashkurs Mesnerdienst
Einführungsabend in den Mesnerdienst
Termin Do., 05.05.2022, 18:00 - 22:00
Bildungszentrum Singen, Zelglestraße 4, 78224 Singen
Beschreibung
Für Mesner*innen gibt es viertägige diözesane Einführungskurse, 
die wir sehr empfehlen. Für ehrenamtliche Mesner*innen, die für 
ihren Mesnerdienst mehr Sicherheit gewinnen wollen, bieten wir 
Ihnen eine Einführung in die Grundaufgaben des Mesnerdienstes 
an. Dabei gehen wir von der letzten Stunde vor der Eucharistiefei-
er aus: Was ist alles zu tun und was ist im Umgang mit den liturgi-
schen Büchern, Gewändern usw. zu beachten?
Leitung:   Dr. Bernhard Höffner, Liturgiewissenschaftler
Kosten:   40 €
Anmeldung:  bis 28.04.2022 bei der Diözesanstelle, Telefon: 

07731/8755-0 oder E-Mail: 
    bh@esa-dioezesanstelle.de

Kath. Kirchenchor St. Mauritius Stetten a.k.M.
Einladung zur Chorversammlung am Freitag, den 25. März 2022 
um 19.30 Uhr Gasthaus Hotel zum Kreuz Stetten a.k.M.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht der 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassenwartes
6. Bericht der Kassenprüfer/innen
7. Bericht des Dirigenten
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Ehrungen
10. Ausblick, Wünsche und Anträge
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Zu dieser Veranstaltung laden wir alle Sängerinnen und Sänger, 
auch die ehemaligen, sehr herzlich ein. Der Chorvorstand

40-jähriges Dienstjubiläum als Mesner von  
St. Agatha Heinstetten

 

 Foto: Drißner

In großer Freude und 
Dankbarkeit durfte der 
Heinstetter Mesner Fer-
dinand Buhl gemeinsam 
mit seiner Frau Barbara 
dieses Jubiläum im Got-
tesdienst am Sonntag, 
dem 28.02.2022 feiern.
Pfarrer Manter war es ein 
Anliegen, die Würdigung 
dieses Dienstjubiläums in 
einen Gottesdienst einzu-
binden, da doch die Kir-
che in 40 Dienstjahren für 
beide ein Stück Heimat 
geworden ist.
Vor 40 Jahren übernahm 
Ferdinand Buhl selbst-
verständlich den Mesner-
dienst von seinem ver-
storbenen Vater. Für diese 

40 Jahre treuen Dienst bedankte sich Pfarrer Manter bei der gan-
zen Familie Buhl, er bezeichnete dieses Jubiläum als besonderes 
Zeichen für uns alle, dass jeder aufgerufen ist, sich einzubringen für 
einen lebendigen Glauben in schönen wie in schweren Stunden.
Er sprach dem Ehepaar Buhl ein herzliches Vergelt´s Gott aus für 
die unzähligen Stunden als Mesner und verband die Übergabe 
der Urkunde und eines Präsentes der Seelsorgeeinheit mit den 
besten Wünschen für die Zukunft, mit Gesundheit und Wohlerge-
hen und dem Wunsch, dass die beiden noch viele Jahre im Dienst 
der Kirche dabei sein können.

Weltgebetstag der Frauen
Am Freitag, den 04. März 2022, feierten Menschen in über 150 
Ländern der Erde den Weltgebetstag. So auch in Hartheim in der 
St. Jakobus Kirche. Frauen aus den Gemeinden Schwenningen, 
Heinstetten und Hartheim richteten unter dem Motto „Zukunfts-
plan: Hoffnung“ einen Gottesdienst aus und haben dazu eingela-
den, gemeinsam Samen der Hoffnung und des Friedens in unse-
rem Leben, in unseren Gemeinschaften, in unserem Land und in 
dieser Welt auszusäen.
Die gesammelten Spenden unterstützen vor allem Frauen und 
Mädchen Projekte in Afrika, Asien, Europa, Lateinamerika und 
dem Nahen Osten.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Sonntag, 13. März 2022 
(Reminiszere)
10:00 Uhr  Gottesdienst 
    zur Fastenaktion 
    „ÜBEN! 7 Wochen ohne Stillstand“:
    (mit Pfr. Samuel Schelle) 
    Evang. Kirche

Mittwoch, 16. März 2022 
16:00 Uhr  Konfi-Unterricht im 
    Evang. Gemeindehaus,
    Guldenbergstr. 5, Stetten a.k.M.

Sonntag, 20. März 2022 
(Okuli)
10:00 Uhr  Ökumenischer Familiengottesdienst 
    (mit dem ök KiGo-Team und Pfr. Samuel Schelle)
    !! Kath. Kirche St. Kolumban in Schwenningen!!

Hilfen für Menschen in und aus der Ukraine
Der Krieg in der Ukraine erschüttert uns - aber er macht uns nicht 
handlungsunfähig. Es gibt eine Menge von Initiativen, die den 
Menschen helfen, die in der Ukraine, auf der Flucht oder auch 
schon hier in unserer Region angekommen sind.
Wir nehmen in unserer Außenstelle in Pfullendorf (Melanchthonweg 
3, 88630 Pfullendorf) immer dienstags und donnerstags von 09:00 
- 11:00 Uhr Hilfsgüter entgegen, die dann von freiwilligen Helferin-
nen und Helfern sortiert und in die Ukraine gebracht werden. Die 
Gesamt-Organisation macht Angela Klug - Tel. 01578 24 23 458
Die Menschen die schon hier sind, haben noch keinen Zugang zu 
den Sozialsystemen und sind auch noch auf Hilfe und Unterstüt-
zung angewiesen. Wenn Sie diese Menschen unterstützen möch-
ten, sind wir für ihre Spende sehr dankbar! 
Das Spendenkonto: Diakonie Überlingen – 
DE87 6905 0001 0001 0220 11
Verwendungszweck: Ukraine
Vielen Dank für alles, was Sie geben!

Pfarrbüro
Das Pfarrbüro ist vom 22. Februar bis 17. März nicht besetzt. 
Telefonische Anfragen und E-Mails werden aber bearbeitet. 
Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags:  nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer:  Samuel Schelle  
Telefon:  07573/5304
EMail:   Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de
Telefonseelsorge: (kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de
Liebe Gemeindemitglieder,
wir bitten Sie, Ihre Anfragen und Bitten um Bescheinigungen per 
E-Mail (Stetten@kbz.ekiba.de) oder telefonisch (07573 5304) zu 
stellen. Wir schicken Ihnen das Gewünschte dann per Post zu.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Geben Sie auf sich acht und bleiben Sie gesund!
Wir wünschen Ihnen alles Gute und Gottes Segen!
Samuel Schelle Regina Gratius
Pfarrer    Pfarrsekretärin

Wochenspruch
Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns 
gestorben ist, als wir noch Sünder waren.
 Römer 5,8
Im Wort Barmherzigkeit steckt ein Arm, der hilft, und ein 
Herz, das antreibt.
 Gerd Jüttner (*1954), Dipl. Rel.päd., Dipl.-Journ.

Unsere Vereine berichten

Männergesangverein "Eintracht" 
Schwenningen

 

Veranstaltungshighlight 2022 live in Schwenningen
Ein weiteres kulturelles Erlebnis wartet auf Sie. Am Samstag, 
14.05.2022 um 20:00 Uhr können Sie „die schrillen Fehlaperlen“ 
mit Ihrem Programm „Sapperlot!“ in der Heuberghalle erleben.
In ihrem vierten Programm „SAPPERLOT!!!“ besingen die vier 
schrillen Perlen aus dem Fehlatal alles, worüber man lachen kann: 
Die Gerüchteküche, Wehwehchen von Männlein und Weiblein, 
Leben auf dem Land, usw.
Alles wird wieder humorvoll und schonungslos im dazu passenden 
Kostüm präsentiert. Ferdi (der Gitarre spielende Quotenmann) hat 
wieder einmal die Aufgabe, das Programm mit seinen „Liedern aus 
Männersicht“ zu bereichern. Somit ist auch dieses ein Programm 
für alle Geschlechter. Ein humorvoller, musikalischer Cocktail aus 
vielen neuen Songs, gewürzt mit ein wenig Altbewährtem… So 
darf z.B. ihr kleiner Internet-Hit „Aber mir roichts“ natürlich nicht 
fehlen. Man darf gespannt sein…Frau auch…
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Werbebild: „Die schrillen Fehlaperlen“ Management 
 Foto: Fehlaperlen Management

Der Vorverkauf beginnt ab sofort. Karten gibt es zum Preis von 16 
€ bei Bäckerei Remensperger, Filiale Schwenningen, Hauptstr.36
Vorstand Leo Greber, Tel. 07579 2286 (wochentags ab 16:00Uhr),
per E-Mail, leoness@t-online.de
oder bei allen Sängern der Eintracht Schwenningen.
Also, wieso noch warten, holt Euch die Karten.

 
Musikverein Schwenningen e.V.

Einladung zur Generalversammlung
Verein zur Förderung der Jugendausbildung  
des Musikverein Schwenningen Heuberg e.V.:
Am Samstag, den 19.03.2022 findet im Weinhaus Siber um 20.00 
Uhr die Generalversammlung der Geschäftsjahre 2019, 2020, 
2021 statt.
Hierzu laden wir alle aktiven Mitglieder, sowie Freunde und Gön-
ner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2.1 Bericht des Vorstandsvorsitzenden
2.2 Bericht des Schriftführers
2.3 Bericht des Kassiers
2.4 Bericht der Dirigenten der Jugendkapelle
2.5 Diskussion
3. Entlastungen
4. Satzungsänderung
5. Wahlen
6. Sonstiges
Wünsche und Anträge betreffend der Tagesordnung sind eine 
Woche vorher schriftlich an die Vorstandschaft zu leiten.
Die Sitzung findet unter Einhaltung der aktuellen Corona-Regeln 
statt.
gez. Adrian Deufel
1. Vorstand

Musikverein Schwenningen e.V.:
Am Samstag, den 19.03.2022 findet im Weinhaus Siber die Ge-
neralversammlung der Geschäftsjahre 2019, 2020, 2021 statt. Sie 
beginnt im Anschluss an die Generalversammlung des Förderver-
eins.
Hierzu laden wir alle aktiven, fördernden Mitglieder, Ehrenmit-
glieder, sowie Freunde und Gönner recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Totenehrung
2.1 Bericht des Vorstandsvorsitzenden
2.2 Bericht des Schriftführers
2.3 Bericht des Kassiers
2.4 Bericht des Dirigenten
2.5 Diskussion
3. Entlastungen
4. Satzungsänderung
5. Wahlen
6. Ehrungen
7. Sonstiges
Wünsche und Anträge betreffend der Tagesordnung sind eine 
Woche vorher schriftlich an die Vorstandschaft zu leiten.
Die Sitzung findet unter Einhaltung der aktuellen Corona-Regeln 
statt.
gez. Adrian Stier
1. Vorstand

Schwäbischer Albverein
 

Vorankündigung Stadtführung Konstanz und Besuch Sea Life
Am Sonntag, den 27. März findet die kombinierte Stadtführung 
und Familienwanderung mit Besuch des Sea Life in Konstanz 
statt. 
Wir fahren gegen 9.15 Uhr mit dem Zug ab Hausen im Tal ab Rich-
tung Konstanz, Treffpunkt mit den Autos an der Heuberghalle um 
8.30 Uhr.
In Konstanz gehen dann die Familien ins Sea Life und Interessierte 
an der Stadtführung nehmen daran teil. Dauer der Stadtführung: 
Anderthalb Stunden, danach Zeit zur freien Verfügung, eine ge-
meinsame Einkehr ist geplant. Es gelten die dann gängigen Re-
geln der Corona-Verordnung des Landes Baden-Württemberg, 
ggf. 3G. Wir informieren Sie dahingehend noch detaillierter. Es 
freuen sich auf Euch/ Sie: Die Wanderführer Florian Lessner und 
Stephanie Escher.

 
Sportverein Schwenningen

Mädchen/Damen
Kommende Spiele:
B-Juniorinnen:
Nachholspiel am Samstag, 12.03.2022
SGM Heuberg - SGM Hochmössingen
16.00 Uhr Kunstrasenplatz Stetten a.k.M.

 VdK Ortsverband 
Schwenningen

Hilfe für den Schwächeren steht im Vordergrund
Unser VdK Mitglied Hermann Schreiyäck und seine Frau Iris sind 
gerade aus einem siebenwöchigen humanitären Aufenthalt aus 
Gambia zurück und schon geht es weiter mit Spendenmateri-
al sammeln, um es den Hilfsbedürftigen zukommen zu lassen. 
Hermann und Iris betreuen und unterstützen seit Jahren Busch-
kliniken im kleinsten Afrikanischen Land mit medizinischen so-
wie persönlichen Sachspenden. Wie wir ja wissen, sammeln sie 
abgelaufene KFZ-Verbandskästen und Verbandsmaterial. Haupt-
sächlich die Kliniken in Batabut, Somita, Kassangne und Kappa 
gehören zu den Empfängern. Weit im Landesinneren, wo keine 
Touristen hinkommen, versorgen sie die Menschen mit Hilfsgü-
tern. So haben die beiden in der Vergangenheit 260 Umzugskar-
tons mit über 5 Tonnen Spendematerial nach Gambia verschiffen 
können. Wie Hermann mir im Gespräch erzählte, gehören mitt-
lerweile auch Länder wie Albanien, Rumänien, Moldavien, Bulga-
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rien, Khasachstan, die Kapverden und Ghana zu den Ländern in 
die er schon Material vermittelt hat. Auf die Frage, woher er diese 
Sachspenden bekomme, musste ich staunen, welche Kontakte 
er aufgebaut hat. Viele medizinische Firmen, Zulieferer für Pfle-
geeinrichtungen, Pflegeheime selbst, Ärzte und Arztpraxen aller 
Fachrichtungen und vor allem von Privatpersonen aus dem Um-
kreis von 70 Kilometern um Schwenningen herum. Am Dienstag 
gelandet und am Mittwoch schon die Anfrage von seinen Kon-
takten – Hermann wir benötigen ganz dringend medizinisches 
und Verbands-Material für die Ukraine – ließen ihn und seine Frau 
Iris ohne Pause wieder an die Arbeit gehen. Wie er mir berichte-
te, werden ganz besonders dringlich Hygieneartikel aller Art wie 
Seifen, Duschgel, Zahnbürsten, Zahnpasta sowie warme Decken, 
Nudeln, Reis und Konservennahrung für die Auffanglager rund 
um die Ukraine und die Ukraine selbst benötigt.
Anfang nächster Woche wird bei ihm ein LKW des Vereins Hoff-
nung und Hilfe aus Freudenstadt, über den Hermann schon die 
Auflösung des Pflegeheims „Silberdistel“ in Stetten a.k.M. abge-
wickelt hat, erwartet, um die Materialien abzuholen. Auch wir, der 
VdK Schwenningen, werden diese humanitäre Arbeit der beiden 
sehr gerne unterstützen. Wer also noch etwas zu Spenden hat, 
einfach mit Hermann und Iris in Verbindung setzen unter Tel: 
07579/1773.
Gerolf Weizer
Vorstand

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Hingehört – dem König der Eulen auf der Spur
Uhuverhör im Donautal ist ein Erfolg

Uhu  Foto: Haus der Natur Beuron

In klaren, ruhigen 
Nächten lässt sich 
derzeit das Rufen der 
Uhus gut vernehmen, 
denn bei unserer größ-
ten heimischen Eule 
ist Balzzeit. Ideale Vor-
aussetzungen für eine 
Bestandsaufnahme.
Organisiert vom Na-
t u r s c h u t z z e n t r u m 
Obere Donau fand 
Ende Februar ein „Uhu-
verhör“ statt. „Verhör“ 
deswegen, da das 
Vorkommen der Tiere 
anhand ihrer Rufak-
tivität erfasst wird. 
Rund 50 Freiwillige 
aus den Bereichen Na-
turschutz, Forst, Jäger-
schaft, NABU, der AGW 
(Arbeitsgemeinschaft 
Wanderfalkenschutz) 
sowie der Bergwacht 

waren im Donautal und einigen Seitentälern unterwegs, um dem 
Ruf der Eulen zu lauschen. 23 Uhus konnten an diesem Abend 
im Abschnitt von Mühlheim bis Sigmaringen bestätigt werden. 
Damit zeigt sich, dass sich der Bestand an Uhus im Donautal eta-
bliert hat.
Noch Mitte des 20. Jahrhunderts sah dies anders aus: Uhus wa-
ren in Baden-Württemberg nahezu ausgestorben. Erst seit den 
60er/70er Jahren sind Uhus in unserer Gegend wieder heimisch 
geworden. Gestützt durch Auswilderungen haben es die Tie-
re Stück für Stück geschafft, ihren ursprünglichen Lebensraum 

zurückzuerobern. Mit den vielen Felswänden und der abwechs-
lungsreichen Landschaft finden Uhus im Donautal und der Um-
gebung ideale Lebensbedingungen.
Um die Entwicklung der Uhupopulation einschätzen zu können, 
führt das Naturschutzzentrum Obere Donau mithilfe zahlreicher 
Freiwilliger seit etwa 20 Jahren Uhuverhöre durch. Beim letzten 
Verhör 2020 konnten ebenfalls knapp über 20 Uhus bestätigt 
werden. Durch das gleichzeitige Verhören ist es möglich, Dop-
pelzählungen auszuschließen. Mit ein wenig Übung lässt sich 
anhand der Rufe sogar das Geschlecht des Uhus ermitteln: die 
Weibchen rufen in höherer Tonlage deutlich zweisilbig „U-huuu“, 
die Männchen eher tiefer und kürzer „Bu-ho“.
Hat sich ein Uhupaar gefunden, bleibt dieses ein Leben lang zu-
sammen. Alte Uhupaare balzen oft eher wenig, wohingegen sich 
junge Uhupaare noch viel zu erzählen haben. Uhus legen in der 
Regel 2 bis 3 Eier, die Eiablage erfolgt meist im März. Dabei ma-
chen sich Uhus nicht die Mühe, ein Nest zu bauen – eine einfache 
Felsnische reicht ihnen aus. Noch bis zur Eiablage machen die 
Uhus in den nächsten Tagen und Wochen auf sich aufmerksam, 
dann sind sie wieder ganz heimlich in der Dunkelheit unterwegs.

Veranstaltungen Haus der Natur Beuron

Beuron. Filzkurs Sitzkissen für die Wandertour. 
Samstag, 26. März, 10 bis ca. 13 Uhr (Anmeldung bis 18.03.)
Ein handgefilztes Wanderkissen, individuell gestaltet, ist nicht nur 
ein Hingucker bei der Maientour, sondern lässt sich auch bequem 
im Rucksack verstauen. Es wiegt nicht viel und isoliert hervorra-
gend gegen Kälte und Feuchtigkeit. Auch Filzanfänger können 
sich an diesem guten Stück versuchen. Der Kurs findet nur statt, 
wenn keine Maskenpflicht besteht.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude
Leitung: Inge Schmidt;
Gebühr: 24,- € inkl. Material
Anmeldung bis 18. März beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Das Jahresprogramm 2022 ist da!  
Frühlingserwachen im Haus der Natur
Das Haus der Natur freut sich, pünktlich zum Frühling das neue 
Jahresprogramm vorstellen zu können. Der Schwerpunkt liegt 
in diesem Jahr auf dem Thema „(G)Artenvielfalt – Lebensraum & 
Wohlfühlort“. Damit wird die große Bedeutung von Gärten als Le-
bensraum in den Fokus gerückt, nicht nur für uns Menschen, son-
dern auch für heimische Tiere und Pflanzen. Rund um das Thema 
finden verschiedene Exkursionen, Workshops und Seminare statt. 
Ob eine Führung durch den Felsengarten in Irndorf oder das Bas-
teln von Rankhilfen – die Veranstaltungen sind so vielfältig wie 
unsere Gärten an sich. Zudem findet ein Naturgartenwettbewerb 
statt, bei dem die schönsten Naturgärten innerhalb des Natur-
parks Obere Donau prämiert werden. Der Bewerbungsbogen 
hierfür ist voraussichtlich ab Ende März erhältlich.
Aber auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahrespro-
gramm viel zu bieten. Bei rund 200 Veranstaltungen von natur-
schutzfachlichen Fortbildungen über geführte Wanderungen bis 
hin zu kreativen Filz-Workshops ist mit Sicherheit für jeden etwas 
Passendes dabei. Eine Neuheit in diesem Jahr ist eine Kunstaus-
stellung, die unter dem Motto „Verflechtungen“ vom 16. bis 19. 
Juni am Haus der Natur stattfindet. Hier präsentiert Künstler Rai-
ner Müller-Tombrink seine Werke, die einen künstlerischen Blick 
auf Flechten und andere Erstbesiedler im Oberen Donautal ge-
ben.
Das Jahresprogramm erhalten Sie ab sofort beim Haus der Natur 
in Beuron. Es kann auch per E-Mail an info@nazoberedonau.de 
bestellt werden. Außerdem finden Sie unter www.nazoberedo-
nau.de alle Veranstaltungen online in unserem Veranstaltungs-
kalender sowie das komplette Programm unter www.naturpark-
obere-donau.de zum Download.
Das Haus der Natur ist ganzjährig geöffnet von Montag bis Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr und zusätzlich von April bis 1. November an 
Wochenenden und Feiertagen von 13 bis 17 Uhr.
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Donaubergland

Geheimtipp Donauwelle
Ihre Stimme für den Premiumweg Eichfelsen-Panorama
Die Expertinnen und Experten des „WANDERMAGAZIN“ haben 
den Premiumwanderweg „DonauWelle Eichfelsen-Panorama“ 
ausgewählt für die Wahl „Deutschlands Schönster Wanderweg 
2022“. Die Tour wurde mit 14 weiteren Wanderwegen aus über 
100 Wegen aus ganz Deutschland in der Kategorie „Tagestouren“ 
nominiert. Bundesweit kann für die Wege abgestimmt werden.
Noch bis Ende Juni 2022 kann man entweder direkt online 
im Wahlstudio des „WANDERMAGAZIN“ oder per Wahlkarte für 
die Wege abstimmen: Es gibt dort auch etwas zu gewinnen. Die 
Wahlpostkarten gibt es bei den Städten und Gemeinden sowie in 
den Gastronomiebetrieben im Donaubergland.
Wandern und Einkehren - eine Abstimmung hilft natürlich auch 
allen unseren „EhrenGastHäusern“ und Übernachtungsbetrieben!
Alle wichtigen Infos rund um die Wahl, den Link zum Wahlstudio, 
zur Tour und zu den Aktionen gibt es im Internet unter www.ge-
heimtipp-donauwelle.de oder auch direkt bei der Donauberg-
land GmbH unter Tel. 07461-7801675.

Veranstaltungen im Umland

Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2021
Wo: Gaststätte Käppeler Hof, Thiergarten
Wann: Freitag, 25. März 2022, 19.00 Uhr

Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Beschluss der Tagesordnung
3.  Beschluss des Protokolls der Mitgliederversammlung 2020
4.  Bericht des Vorsitzenden
5.  Bericht des Kassierers
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Aussprache zu den Berichten
8.  Entlastung des Kassierers
9. Entlastung des Vorstandes
10.  Vorschau auf das Jahr 2022
11.  Wünsche und Anträge
- Coronaregeln (Stand heute):
ab 20. März 2022 entfällt die Kontrolle des 3G-Status, kann 
jedoch punktuell wieder eingeführt werden. Daher ggf. kurz-
fristige Änderungen beachten. FFP2-Maskenpflicht in Innen-
räumen bleibt bestehen.
- Anmeldung erbeten bis Dienstag, 22. März 2022, Tel. 07579 
9336840 oder renate.laschinger@t-online.de
Wir freuen uns auf einen interessanten Abend und auf Ihr/
Euer Kommen!

Mit freundlichen Grüßen
Emil Laschinger
Vorstand

DLRG - Ortsgruppe Stetten a.k.M.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2022
am: Samstag, 12. März 2022
um: 17.00 Uhr
im:  Hohenzollernhalle, Frohnstetten
Die Veranstaltung findet unter den derzeit gültigen Corona-
Verordnungen statt.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Regularien

3.  Bericht des Vorsitzenden
4.  Berichte der Vorstandsmitglieder
5.  Kassenbericht und Kassenprüfbericht
6.  Aussprache zu den Berichten
7.  Entlastung
8.  Grußworte
9.  Haushaltsplan 2022
10. Neuwahlen
 1. Wahl des Wahlvorstandes
 2. Wahl des gesamten Vorstands der Ortsgruppe
 3. Wahl der Kassenprüfer
 4. Wahl der Delegierten zur Bezirkstagung
11.  Ehrungen
12.  Anträge mit Beschlussfassung
13.  Jahresprogramm 2022
14.  Verschiedenes
Anträge sind bitte bis zum 07.03.2022 beim Vorstand einzurei-
chen.
Herzliche Grüße
Bernhard Kränkel
Vorsitzender

Suchtberatung Sigmaringen
Die Suchtberatung Sigmaringen engagiert sich als Beratungsstelle 
des agj – Fachverband für Prävention und Rehabilitation in der Erz-
diözese Freiburg e.V. für suchtmittelabhängige Menschen.

Seminar für Angehörige von Suchtkranken 
Die Suchtberatungsstelle in Sigmaringen bietet am Dienstag, 
22.03.2022, von 16.30 bis 18.00 Uhr eine zweiteilige Seminarrei-
he für Angehörige von Suchtkranken an. Der zweite Termin ist am 
Dienstag, 29.03.2022 von 16.30 bis 18.00 Uhr.
Zielgruppe für dieses Seminar sind Ehe- bzw. Lebenspartner, 
erwachsene Geschwister von Suchtkranken sowie erwachsene 
Söhne und Töchter von suchtkranken Eltern.
Ziel der Seminarreihe ist es, Klarheit zu gewinnen, sich mit Men-
schen in ähnlichen Problemlagen auszutauschen und konse-
quente Schritte zu unternehmen.
Selbstverständlich wird die Verschwiegenheit nach außen be-
wahrt.
Das Seminar ist nicht für die Klärung einer aktuellen Krisensituati-
on geeignet, hierfür bieten wir Einzelgespräche an.

Weitere Informationen und Anmeldung bis 15.03.2022 
unter:
Tel. 07571- 4188 (Suchtberatungsstelle)
oder E-Mail suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de.

Kreisjugendring Sigmaringen

Kreisjugendring bietet digitale Seminare für die Vereinsar-
beit an.
Bevor die Vereinsarbeit wieder volle Fahrt aufnimmt, bietet der 
Kreisjugendring in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugend-
agentur des Landkreises Fortbildungen in Form von online For-
maten an. Sie richten sich an alle, die in Vereinen aktiv sind und 
die ihre Juleica verlängern möchten, sie sollen Impulse für die 
Vereinsarbeit geben. Mit der Veranstaltung „Digitaler Werkzeug-
kasten für die Vereinsarbeit“ beginnt die Seminarreihe. In dieser 
Veranstaltung lernen Sie verschiedene Werkzeuge kennen, die 
die Zusammenarbeit und Planung im Verein erleichtern. In den 
verschiedenen online Tools, geht es um Terminfindungen, ge-
meinsame Kalender, Austauschplattformen, Aufgaben / Projekt-
planung, Dateiablagen, Grafiken und das gemeinsame Texten. Ei-
nige Module können schon während des Seminares ausprobiert 
werden. Der Vortrag Kinderschutz im Verein/Verband richtet sich 
an alle Vereine und Verbände, die Jugendarbeit betreiben. Sie 
sind per Gesetz angehalten, eine Vereinbarung zum Kinderschutz 
gem. §72a SGB VIII mit dem Jugendamt abzuschließen. Das Ziel 
des Gesetzgebers ist es, sexuelle Übergriffe zu verhindern, die 
leider auch im Kontext der ehrenamtlichen Arbeit vorkommen. 
An diesem Abend werden die rechtlichen Regelungen und deren 
Umsetzung in die Praxis der Vereinsarbeit vorgestellt. Die Veran-
staltung „Gestalten mit Canva“ ist ein Must-Have für die digitale 
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Vereinsarbeit. Es richtet sich an alle, die in der Vereinsarbeit Plaka-
te, Poster und Einladungen sowie Beiträge für soziale Netzwerke 
benötigen. Das kostenfreie Grafiktool Canva ist eine Designplatt-
form bei dem der Nutzer per „Drag und Drop“ ganz einfach an-
sprechende Designs gestalten kann. Die Teilnehmenden haben 
die Möglichkeit das Programm selber auszuprobieren und kön-
nen die entstandenen Grafiken downloaden. Die Veranstaltung 
„Fördergelder des Landkreises für die Jugendarbeit ist der letzte 
Vortrag der Impulsreihe. Der Landkreis Sigmaringen unterstützt 
die ehrenamtlich erbrachte Jugendarbeit bei Freizeiten, Jugend-
leiterausbildung, Bildungsmaßnahmen mit Jugendfördermitteln. 
Wer ist berechtigt einen Antrag zu stellen? Welche Maßnahmen 
sind zuschussfähig, was muss man beim Antrag stellen beachten. 
Was ist pandemiebedingt dieses Jahr anders. Der Kreisjugend-
ring möchte die Vereine in Ihrer ehrenamtlichen Arbeit unterstüt-
zen und freut sich über Anmeldungen.

Impulsveranstaltungen 2022 online
17. März:   Onlineplattformen für die Vereinsarbeit 
   (Referent: Michael Weis)
23. März:   Kinderschutzverfahren im Landkreis Sigmaringen 
   (Referent: Dietmar Unterricker)
30. März:  gestalten mit Canva (Referentin: Nele Deuringer)
7. April:   Fördergelder des Landkreises für die Jugendarbeit 

(Referentin: Anni Kramer)
Uhrzeit jeweils von 18:30 bis 20 Uhr Anmeldung unter: 
https://t1p.de/kjr-sigmaringen

Jugendkunstschule Sigmaringen
Am Samstag, 12.03.2022 findet von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr die 
„Bau-, Mal- und Geschichtenwerkstatt: Heute bin ich“ für 
Kinder zwischen 5 und 7 Jahren statt. Die Kinder lassen sich in 
diesem Workshop von den Bildern des Buchs „Heute bin ich“ in-
spirieren und gestalten ihr jeweils persönliches Stimmungsbild. 
Im Buch hat Mies van Hout, Fische in leuchtenden Farben gemalt. 
Jeder Fisch drückt ein anderes Gefühl aus. Mal ist es eine schöne, 
mal eine verwirrende Stimmung, manchmal eine heftige Empfin-
dung, manchmal eine ganz zarte. Heute bin ich zufrieden. Und 
du? Bist du neugierig? Gelangweilt? Zornig?
Die „Gipswerkstatt: Interaktion“ findet statt am Samstag, 
12.03.2022 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr und ist für Jugendliche ab 
13 Jahren. Gesucht werden spannende Haltungen und Interakti-
onen zwischen zwei Figuren. Herrscht zwischen diesen Figuren 
ein Miteinander oder ein Gegeneinander, gibt es Streit oder ein 
gemeinsames Ziel? Gesucht werden spannende Haltungen und 
Interaktionen. 
Ostern steht vor der Tür und wir nähen in unserer „Nähwerk-
statt: Großes Hühnernähen“ Hühner. Die Nähwerkstatt findet 
am Samstag, 19.03.2022 zwischen 10:00 Uhr und 13:00 Uhr statt 
und für Kinder ab 9 Jahren geeignet. Die gackernden Gesellen 
sind schnell und einfach genäht, deshalb sind keine Nähkennt-
nisse erforderlich. Die Hühner sind am schönsten, wenn man 
gleich eine ganze Menge von ihnen näht. Ob am Osterstrauch, 
als Fenster- oder Tischdeko, – sie bereiten eine Menge Freude.
Das „Tonatelier: Freches Federvieh“ ist für Kinder ab 8 Jahren 
und findet am Samstag, 19.03.2022 zwischen 15:00 Uhr und 
17:30 Uhr statt. Wir modellieren aus Ton kleine Piepmätze, Hüh-
ner, Flattertiere – Hauptsache mit Schnabel. Der Grundkörper 
ist ganz einfach und schnell hergestellt. Und dann bist du dran: 
Augen, Flügel, Füße, Schnabel und alles, was dein Tierchen sonst 
so braucht, darfst du ansetzen und zurechtdrücken. Kein Vogel 
sieht wie der andere aus und zusammen werden sie ein großer 
frecher Schwarm. Getrocknet flattert alles in den Brennofen und 
kann dann abgeholt werden. Wer es farbig möchte, malt seine 
Tiere daheim noch an.
Mehr Information und Anmeldung unter: 
www.bildungszentrum-gorheim.de. 
Ein Blick auf die Homepage lohnt sich immer, es gibt viele span-
nende Kreativ-Angebote für Jugendliche und Kinder.

Kurse am Bildungszentrum Gorheim
Wer Spanisch oder Französisch von Beginn an lernen möchte, 
ist bei unseren Anfängerkursen genau richtig. Spanisch be-

ginnt am Dienstag, 15.03.2022 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr, der 
Französischkurs beginnt am Mittwoch, 16.03.2022 von 17:30 Uhr 
bis 19:00 Uhr. American English Conversation steht im Kurs ab 
Mittwoch, 16.03.2022 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr an.
Der Kurs „Alltagshelden“ beginnt am Mittwoch, 16.03.2022 und 
findet fünfmal jeweils von 09:00 Uhr bis 10:30 Uhr statt. Nehmen 
Sie sich als Eltern eine Auszeit und gönnen Sie sich einen Vormit-
tag für sich. Treten Sie in Austausch mit anderen Eltern und spre-
chen Sie über aktuelle Themen aus Ihrem Familienalltag. 
Für Geübte und Anfänger findet ab Donnerstag, 17.03.2022 von 
18:30 Uhr bis 21:00 Uhr das „Tonatelier: Dekorative Kugeln“ 
statt. Mithilfe von Gipsformen stellen Sie schnell und unkompli-
ziert runde Rohlinge in unterschiedlichen Größen her. Die Tonku-
geln können Sie mit verschiedenen Werkzeugen und Stempeln 
gestalten. Es sind grafische Muster möglich, genauso wie organi-
sche Motive aus der Natur – ganz nach Ihren eigenen Vorlieben 
und Möglichkeiten. 
Am Donnerstag, 17.03.2022 findet von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 
der Vortrag “Umweltethik aus christlicher Perspektive” statt. 
In seinem Vortrag wird Markus Vogt die biblischen Grundlagen 
für eine Umweltethik aus christlicher Perspektive herausarbeiten 
und neuere Ansätze der „Ökotheologie“ aufzeigen. Markus Vogt 
ist seit 2007 Professor für Christliche Sozialethik an der Ludwigs-
Maximilians-Universität München. 
Der Tageskurs „Achtsamkeit macht glücklich“ findet am Sams-
tag, 19.03.2022 von 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr statt. Nutzen Sie die 
Möglichkeit, an diesem Achtsamkeitstag zur Ruhe zu kommen 
und ein inneres Gleichgewicht herzustellen. Die Kursleiterin wird 
mit Ihnen Mediationen, Entspannungsübungen und Übungen 
zur Selbstliebe durchführen. 
Der Kurs „Zeuginnen der Auferstehung Jesu“ beginnt am Mitt-
woch, 23.03.2022 und findet von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr statt. 
Tauchen Sie an drei Abenden in die Evangelien-Texte ein und 
entdecken Sie die entscheidende Rolle der biblischen Frauen als 
Apostelinnen des christlichen Glaubens.
Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der 
Homepage www.bildungszentrum-gorheim.de.

Kunsthandwerker und Hobbykünstler in Storzingen
Die Dorfgemeinschaft Storzingen sucht noch Aussteller für einen 
Frühlings- und Ostermarkt am 09. und 10. April 2022.
Es muss sich nicht um Ostern handeln, es sollte aus Liebe und 
selbstgemacht sein, das ist das Motto für den Frühlingsmarkt.
Bei Interesse bitte melden bei Dorfgemeinschaft Storzingen.
Tel.: 07573-1710
E-MAIL: r.hotz@freenet.de

Schmeia-Hexa Straßberg e.V. 
ADDNFAHRER-LIVE AM 19.03.2022 UM 19:30 UHR IN DER 
SCHMEIENHALLE STRAßBERG
TICKETS ERHÄLTLICH BEIM ZOLLERN-ALB KURIER ODER UNTER 
RESERVIX.DE
Sollten am Veranstaltungstag noch Tickets verfügbar sein, wer-
den wir eine Abendkasse einrichten.
Es gibt gute Nachrichten, die Veranstaltung findet statt, unter den 
aktuell gültigen Bestimmungen der Landesregierung !
Es gilt die 3G Regel !!!!
Es gibt keine Testmöglichkeit vor Ort, wir bitten mit einem nega-
tiven Testergebnis einer offiziellen Teststelle, nicht älter als 24h zu 
kommen ! Der Addnfahrer ist ein Phänomen, dem der Sprung aus 
der virtuellen Welt von Facebook und Instagram, auf die Bühnen 
Deutschlands gelungen ist, wie keinem anderen.
Der 28-jährige Comedian und Kabarettist aus dem Landkreis Bad 
Tölz steht seit Herbst 2019 mit seinem ersten eigenen Programm 
„S’Lem is koa Nudlusbbn“ auf der Bühne und erobert mit seinem 
authentischen Frohsinn und seiner ganz eigenen Art, Geschich-
ten aus seinem Leben zu erzählen, sein Publikum. Seine Karriere 
in den sozialen Medien begann 2015 mit einem einfachen Video, 
das er aus Spaß mit einem guten Freund gedreht hat. Daraus er-
wuchs in kurzer Zeit eine große Fangemeinde und eine eigene 
Marke, der Addnfahrer mit Hut und orangefarbenen Hosenträ-
gern.
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Sein bekanntestes Video „Dr. Sommer“ erreichte bisher über 15 
Millionen Menschen. Dazu kommen fast 700.000 Fans auf Face-
book, knapp 150.000 Follower auf Instagram und 6,5 Millionen 
Views auf YouTube.
„S’Lem is koa Nudlslubbn“ als Programmtitel verspricht und hält, 
Geschichten aus einem „baorischen“ Leben von der Kindheit und 
Jugend bis zum Urlaub in Thailand mit der ersten festen Freun-
din. Und Dr. Sommer darf natürlich auch nicht fehlen.
Neben seinem Kabarett Programm macht der Comedian auch 
noch Musik. Gemeinsam mit den Dorfrockern nahm der Addn-
fahrer 2021 den Song „Der King“ auf. Über 2,5 Millionen Aufrufe 
auf YouTube zeigen, dass er auch in diesem Bereich ein Händchen 
hat. Weitere Projekte sind in Arbeit.

Seminare am Innovationscampus Sigmaringen
Sprechen Sie digital? Marketingtexte für Ihren Online-Erfolg
Ganz gleich ob Homepage oder Social Media Posting, Newsletter 
oder Über uns Seite: Webtexte folgen ganz eigenen Regeln.
Worauf kommt es an, wenn wir als Marketingverantwortliche für 
ein Unternehmen oder als Selbstständige texten?
Wie schreiben wir Headlines, Betreffzeilen, Aufzählungen und 
Marketingtexte so, dass sie gerne gelesen werden und erfolg-
reich sind?
Werbetexterin Katrin Schlegel zeigt in diesem Workshop leicht 
umsetzbare Text-Tricks, Tipps und Techniken für starke Marke-
tingtexte, die Menschen und Ziele erreichen.
Termin: Mittwoch, 16.03.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
Dozent: Kathrin Schlegel, Die Schreiberei
Preis:  100 Euro
Diese Veranstaltung wird gefördert im Rahmen des Digital Hubs 
Neckar-Alb-Sigmaringen durch das Ministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Tourismus Baden- Württemberg.
Die Veranstaltung findet je nach Infektionsgeschehen in Präsenz 
oder online über Zoom statt. Bei einer Online-Variante erhalten 
Sie die Anmeldedaten nach Anmeldung einige Tage vor der Ver-
anstaltung. 
Mehr Informationen und Anmeldung über: 
www.innocamp-sigmaringen.de

10-Finger-Schreibkurs
Heutzutage sitzt fast jeder vor dem PC, um E-Mails zu schreiben, 
einen Text zu tippen, zu chatten oder im Internet zu surfen. Aber 
nur wenige können das Tastaturfeld mit 10 Fingern bedienen. Mit 
herkömmlichen Lernmethoden lässt sich das Tippen mit 10 Fin-
gern nicht in wenigen Stunden erlernen.
In unserem Kurs wird mit einem speziellen Trainingsprogramm 
gearbeitet, welches auf den neuesten Erkenntnissen aus Pädago-
gik, Hirnforschung sowie Assoziations- und Visualisierungstech-
niken beruht und ein Lernen mit Spaß und Entspannung ermög-
licht.

Ein Farbleitsystem verbindet Finger und Tasten. Die Buchstaben 
werden durch Bilder visualisiert und eine Geschichte verbindet 
alle Informationen. Durch den Medienmix wird jeder Lerntyp an-
gesprochen.
Sie bekommen für diesen Kurs ein Begleitheft mit Anleitungen, 
Tipps und Übungen. Die Kosten für das Begleitheft sind in der 
Kursgebühr inbegriffen.
Termine:  Mittwoch, 23.03.2022 und Mittwoch, 30.03.2022, 

jeweils 09:00 - 12:00 Uhr
Dozentin:  Katharina Krauss, Innovationscampus 
   Sigmaringen
Preis:  90 Euro zzgl. 19 % MwSt.
Anmeldeschluss: 16.03.2022
Die Veranstaltung findet je nach Infektionsgeschehen in Präsenz 
oder online über Zoom statt. Bei einer Online-Variante erhalten 
Sie die Anmeldedaten nach Anmeldung einige Tage vor der Ver-
anstaltung. 
Mehr Informationen und Anmeldung über: 
www.innocamp-sigmaringen.de

Sonstiges

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau

Eine Woche gegen den Rückenschmerz
„Denk an mich. Dein Rücken“ – könnte der Rücken sprechen, 
würde er dies einem wohl täglich sagen.
70 Prozent der Deutschen leiden mindestens einmal jährlich un-
ter Rückenschmerzen. Und weiterhin stehen Rückenprobleme im 
oberen Ranking der krankheitsbedingten Ausfallgründe am Ar-
beitsplatz. Dem Rücken schenken viele leider erst dann Aufmerk-
samkeit, wenn er sich mit Schmerzen meldet.

Digitale Themenwoche
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) ruft dazu auf, sich in der digitalen Themenwoche an-
lässlich des Tags der Rückengesundheit kostenlos darüber zu in-
formieren, was dem Rücken alles Gutes getan werden kann. Diese 
wird vom 14. bis 18. März von der Aktion Gesunder Rücken e. V. 
und dem Bundesverband deutscher Rückenschulen e. V. organi-
siert. Die Anmeldung kann online unter www.tdr.digital erfolgen.
Das sind die Themen
14. März:   Kleine Kraft- und Mobilisations-Übungen für einen ge-

sunden Rücken für zu Hause, im Büro und unterwegs 
sowie „Endlich schmerzfrei schlafen – wie geht das?“

15. März:   Expertentipps für einen (Rücken-)gesunden Alltag 
und Bewegungsführer

16. März:  Faszinierende Faszien
17. März:   Work-Life-Balance: Es geht um dich! und Wirbelsäulen-

gymnastik
18. März:  Noch mehr Freude am Radfahren

Rückenkurs finden
Wer etwas aktiv für seinen Rücken tun möchte, kann zum Bei-
spiel einen Rückenkurs besuchen. Qualitätsgesicherte Angebo-
te in den Region sind im Internet zu finden unter www.svlfg.de/
gesundheitskurse-finden. Diese werden von der Krankenkasse 
bezuschusst.

Programm für Körper & Geist
Das viertägige Programm „Gesundheit kompakt“ der SVLFG ist 
speziell auf die Belastungen in der Grünen Branche abgestimmt. 
Hier werden Körper und Geist fit gehalten sowie Tipps zu gesund-
heitsgerechten Arbeits- und Verhaltensweisen gezeigt. Mehr 
dazu unter www.svlfg.de/gesundheit-kompakt.

Angebote für Betriebe
Auch für Betriebe hat die SVLFG kostenfreie Angebote zur För-
derung der Rückengesundheit im Programm, zum Beispiel On-
line-Vorträge, das Bewegungsangebot „Aktive Pause“ für den 
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Berufsalltag, die „Aktiv-Werkstatt Rücken“ als betriebliches Schu-
lungsangebot für rückengerechtes Arbeiten und vieles mehr. 
Mittlerweile haben viele Arbeitgeber der Grünen Branche er-
kannt, wie wichtig es ist, aktiv etwas zur Förderung der Rücken-
gesundheit der Mitarbeiter und für sich zu tun.
Weitere Informationen � nden sich auf folgenden Internetseiten 
der SVLFG:
www.svlfg.de/gesunder-ruecken-im-betrieb
www.svlfg.de/onlinevortraege
SVLFG

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2022
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-
bildung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in 
die berufliche Karriere. Aktuell suchen im gesamten Kammer-
bezirk schon 706 Betriebe 1446 Auszubildende für das Jahr 2022 
und 386 Betriebe haben bereits 790 Lehrstellen für das Jahr 2023 
verö� entlicht. Außerdem sind über 1323 Praktikumsplätze aus-
geschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt 
aus:
Für den Ausbildungsstart in 2022 sind aktuell schon 255 Lehrstel-
len ausgeschrieben und 154 Ausbildungsplätze für 2023 (www.
hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikabörse sind 
außerdem 248 Praktikumsplätze verö� entlicht.

Im Frühjahr bietet die Handwerkskammer wieder kostenlose 
Online-Veranstaltungen zur Berufsorientierung an.
• Am 14. März 2022 von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr sind 

Schüler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im Web-Se-
minar „Traumberuf Handwerk“ über Ausbildungschancen 
und Zukunftsperspektiven in den über 130 Handwerksbe-
rufen zu informieren. (https://next.edudip.com/de/webinar/
traumberuf-handwerk/1505452)

• Am 16. März 2022 von 16.00 bis 18.00 Uhr laden wir ge-
meinsam mit der Agentur für Arbeit und der Volkshochschule 
Reutlingen zur Veranstaltung „Traumberuf Handwerk“ ein. 
(https://www.vhsrt.de/Veranstaltung/cmx618a9e60e9636.
html)

• Am 6. April 2022 von 18.30 bis 20.30 Uhr sind Studienab-
brecher*innen und Studienzwei� er*innen eingeladen, sich 
über alternative zu informieren. Die Online-Veranstaltung 
„Vom Hörsaal ins Handwerk“ wird gemeinsam mit der 
Agentur für Arbeit und der Volkshochschule Reutlingen an-
geboten. (https://www.vhsrt.de/Veranstaltung/cmx618a-
a0b820f85.html)

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Tee aus Kaffeekirschen
Cascara ist die „Pulpe“ der Kaffeekirsche, sprich der Frucht-
körper um die Kaffeebohnen herum. Da Kaffee in den Anbau-
gebieten selbst ein wertvolles Wirtschaftsgut ist, können sich 
die Kaffeebauern den eigenen Kaffee oft nicht leisten. Aus 
diesem Grund haben sie die Kaffeekirsche, die auch Koffein 
enthält, zu einem Tee aufgebrüht, um Energie für den Tag zu 
bekommen.
Rezeptautor/Rezeptautorin: Kevin Bandel

Zutaten
• 500 ml Wasser
• 15 g Cascara (Ka� eekirschen, getrocknet)
• Teesieb
• Teetasse (150-200 ml)

Zubereitung
Hinweis: Für 1 Tasse mit 150-200 ml
1. Das Wasser aufkochen. Cascara in ein Teesieb geben und in ei-

ner Kanne oder direkt in der Tasse mit dem heißen, aber nicht 
mehr kochenden Wasser aufbrü hen. Den Tee ca. 4 Minuten 
ziehen lassen.

Unser Tipp: Nach dem Aufbrü hen kann der Tee im Teesieb auch 
noch ein weiteres Mal aufgekocht werden. Beim zweiten Mal ist 
der Tee fast ko� einfrei.
Quelle: Ka� ee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Lauchragout
Caroline Autenrieth kocht ein samtiges Ragout aus den grün-
weißen Stangen. Verfeinert mit Sahne und etwas Zitronen-
schale. Dazu gibt es in Butter geschwenkte Kartoffeln.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Portion: Kcal: 481; KJ: 2014; E: 9 g; F: 28 g; KH: 45 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten
• 800 g Karto� eln, vorwiegend festkochend
• etwas Salz
• 600 g Lauch, ca.
• 60 g Butter
• 200 g Sahne
• 2 EL Senf, z. B. Dijon
• 0,5 TL Zucker
• etwas Pfe� er
• 0,5 Biozitrone, Saft und etwas abgeriebene Schale davon
• 1 Bund Schnittlauch

Zubereitung
1. Karto� eln schälen, abbrausen und in Salzwasser ca. 20 Mi-

nuten garen.
2. Lauch putzen, abbrausen, halbieren und in ca. 1 cm dicke 

Scheiben schneiden.
3. In einem Topf die Hälfte der Butter erhitzen. Lauch zugeben 

und etwas andünsten, der Lauch darf etwas bräunen.
4. Anschließend abdecken und ca. 20 Minuten dünsten.
5. Sahne zugeben. Mit Salz, Pfe� er und Zucker würzen. Lauch 

abgedeckt weitere ca. 15 Minuten garen.
6. Zitronensaft untermischen und nochmal kurz köcheln las-

sen.
7. Karto� eln abgießen und ausdampfen lassen.
8. Schnittlauch abbrausen, trockenschütteln und in Röllchen 

schneiden.
9. Übrige Butter erhitzen. Karto� eln darin schwenken und mit 

Schnittlauch bestreuen
10. Lauchragout, Karto� eln und Schnittlauch anrichten und ser-

vieren.
Tipp: Dazu passen z. B. Nürnberger Bratwürstchen. Diese braten 
und vor dem Servieren auf das Ragout geben.
Quelle: Ka� ee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Achten Sie auf eine gute 

Sichtbarkeit Ihrer 

Hausnummer 
bei Tag & Nacht

Regina Moser
Rechteck

Regina Moser
Rechteck


