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Bald ist es wieder so weit:
Neuanmeldungen für die Schülerbetreuung Schwenningen werden  
ab sofort entgegengenommen!!!

Die Schülerbetreuung wird seit dem Schuljahr 2016/2017 an der Nachbarschaftsgrundschule Schwenningen  
angeboten. Die Betreuung ist ein Angebot der Gemeinde und findet von Montag - Donnerstag, jeweils bis 16 Uhr, 
im „Betreuungsraum“ (Pavillon 1) statt.

Holen Sie sich die dafür erforderlichen Anmeldeunterlagen (erhältlich im Bürgerbüro der Gemeinde Schwenningen 
und im Betreuungsraum der Schülerbetreuung) und informieren Sie sich, wie vielfältig Sie die Schülerbetreuung für 
die verlässliche Betreuung Ihres Kindes buchen können.

Die wichtigsten Informationen auf einen Blick gibt es im Flyer der Schülerbetreuung (erhältlich bei der Gemeinde 
Schwenningen / im Betreuungsraum / in der Grundschule Schwenningen sowie in den Kindergärten Schwenningen 
und Hausen i.T.).

WICHTIG:

-  Anmeldeschluss für das kommende Schuljahr ist Freitag, 22.07.2022

-   Bei zu geringer Anmeldezahl für einen bestimmten Baustein behalten wir uns vor, 
 diesen an einzelnen Tagen nicht anzubieten.

-  Eventuell kann es auch zu Preiserhöhungen kommen.

Wir freuen uns auf viele Interessenten und neue Kinder!

Ihre Gemeinde Schwenningen und das Betreuerteam

„ANMELDUNG“
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung  
am Donnerstag, 07. Juli 2022
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderats findet am Don-
nerstag, den 7. Juli 2022, um 19.30 Uhr, im Sitzungssaal unseres 
Rathauses (1. OG) statt.
Tagesordnung:
TOP 1  Bürger fragen
TOP 2  Breitbandversorgung:
   2.1  BLS-Geschäftsmodell:
    - Vorstellung des Kreditmodells der BLS
   2.2  OEW-Geschäftsmodell:
    - Vorstellung des Kooperationsmodells der OEW
   2.3  Beschlussfassung
TOP 3  Bekanntgaben, Verschiedenes:
   3.1  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
   3.2  Sonstiges

Im Anschluss findet eine kurze öffentliche Sitzung des beschlie-
ßenden Bauausschusses statt.
TOP 1  Stellungnahme zu Baugesuchen
TOP 2  Sonstiges
Wie immer sind interessierte Einwohner als Zuhörer freundlich 
eingeladen.

Abmähen von nicht bebauten Bauplätzen
Alle Eigentümer von bisher nicht bebauten Plätzen werden 
gebeten, diese abzumähen. Im Interesse der angrenzenden 
Nachbarn, die ihre Gartenanlagen angelegt haben, sollte dies 
eine Selbstverständlichkeit sein, da andernfalls dem Unkraut 
kaum beizukommen ist.

Ausweise bitte rechtzeitig beantragen
Damit Ihnen rechtzeitig zum Urlaub Personalausweise und Reise-
pässe zur Verfügung stehen, bitten wir schon heute, die Gültig-
keit Ihrer Ausweise zu überprüfen.
Bitte beachten Sie dabei, dass die reguläre Bearbeitungszeit für 
Ausweisdokumente durch die Bundesdruckerei ca. 3-6 Wochen 
beträgt.
Zur Beantragung von Ausweisen bringen Sie bitte folgende Dinge 
mit:
•  ein biometrisches Lichtbild
•  Geburts- oder Heiratsurkunde
•  Bargeld
Für Rückfragen und zur Vereinbarung eines Termins wenden Sie 
sich bitte an das Bürgerbüro unter Tel. 07579/9212-15.

Welches Ausweisdokument benötige ich  
für meinen Urlaub?
Bevor Sie eine Reise buchen, sollten Sie sich sorgfältig infor-
mieren und vergewissern, welche Ausweisdokumente hierfür 
erforderlich sind.
Aktuelle Informationen zu Visa und Einreisebestimmungen 
einzelner Länder sind auf der Webseite des Auswärtigen Amts 
unter folgendem Link abrufbar:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laen-
der
Zusätzlich finden Sie dort auch die aktuellsten Informationen 
zu Reise- und Sicherheitshinweisen für die einzelnen Länder.

Landesfamilienpass
Gutscheinkarte 2022
Im Rahmen des von der Landesregierung 1979 beschlossenen 
„Programms zur Förderung der Familie“ wurde der Landesfami-
lienpass eingeführt. Diesen können auch weiterhin Familien auf 
Antrag erhalten:

  Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigenden Kin-
dern, die mit ihnen in häuslicher Gemeinschaft leben,

  Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens einem 
kindergeldberechtigenden Kind in häuslicher Gemeinschaft 
leben,

  Familien mit einem kindergeldberechtigenden schwer be-
hinderten Kind, die mit diesem in häuslicher Gemeinschaft 
leben,

  Familien, die Hartz IV- oder kinderzuschlagsberechtigt sind 
und mit mindestens einem kindergeldberechtigenden Kind 
in häuslicher Gemeinschaft leben und

  Familien, die Leistungen aus dem Asylbewerberleistungsge-
setz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind in 
häuslicher Gemeinschaft leben.

Die Landesfamilienpässe werden beim Bürgermeisteramt 
(Zimmer 1) ausgestellt, dort erhalten Sie auch die aktuellen 
Gutscheinkarten. (Montag- und Mittwochvormittag sowie 
Dienstagnachmittag)
Der berechtigte Personenkreis kann mit der Gutscheinkarte 2022 
und unter Vorlage des Landesfamilienpasses zahlreiche Staatli-
che Schlösser und Gärten und die Staatlichen Museen in Baden-
Württemberg kostenfrei bzw. zu einem ermäßigten Eintritt 
besuchen. Bei jedem Besuch ist der entsprechende Gutschein 
einzulösen.
Neben den Eltern können auch weitere, vorher fest in den Pass ein-
getragene Begleitpersonen den Pass zusammen mit den Kindern 
nutzen. Von den eingetragenen Personen können bei Ausflügen 
aber höchstens jeweils zwei ausgewählt werden, die die Vergünsti-
gung des Landesfamilienpasses in Anspruch nehmen können.

Bitte Unrat/Wildkräuter/Gras  
an den Bordsteinkanten entfernen
Wir bitten alle Grundstückseigentümer und -besitzer, außer 
dem regelmäßigen Zurückschneiden von Hecken, Sträuchern 
und Bäumen von Ihren Grundstücken auch Gehwege und öf-
fentliche Verkehrsflächen einschließlich Straßenlampen und 
Schildern von störendem und sichtbehinderndem Bewuchs 
ständig freizuhalten und auch an den Bordsteinkanten 
sprießendes Wildkraut immer wieder zu entfernen. Sie tra-
gen damit wesentlich zur Verschönerung des Ortsbildes bei.
Vielen Dank!

Nachrichten vom Standesamt

STERBEFÄLLE
„Gute Menschen gleichen Sternen,

sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“
Johann Franz FRITZ verstorben am 23.06.2022  
im Alter von 59 Jahren.

Die Gemeinde Schwenningen spricht den Hinterbliebenen ihr 
herzliches Beileid aus!

Fundamt

Folgende Dinge wurden im Schwenninger Fundamt 
abgegeben:
•   1 silberne Kette, Fundort: gegenüber der Bushaltestelle 

Adler
•   kleines aufblasbares Kinderplanschbecken (außen rot, 

innen blau, 2 Ringe) vermutlich beim Sturm weggeweht, 
Fundort: Nelkenstraße

Der/Die Verlierer/-in möchte sich während der Öffnungszeiten 
bitte im Rathaus Schwenningen, Zimmer 1, Fundamt, melden.
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Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Abwasserzweckverband Obere Donau

Einladung zum TAG DER OFFENEN TÜR der Klärwerke in 
Irndorf und Beuron – Neidingen am 10. Juli 2022
Programm:
10:30 Uhr   Begrüßung durch Bürgermeister Frank bei der 

Kläranlage Irndorf, Hirschental mit Sektempfang, 
musikalischer Unterhaltung des Musikvereins Irn-
dorf und Segnung des Pumpwerks durch Frau Dia-
konin Krause.

Ca. 11:00 Uhr   Beginn der Wanderung zur Kläranlage nach Nei-
dingen (ca. 10 km)

Ca. 15:00 Uhr   Ankunft der Wandergruppe bei der Kläranlage in 
Neidingen

Bewirtung ab 13:30 Uhr durch den Sportverein Irndorf
Möglichkeit zur Teilnahme an einer Führung in der Kläranlage
Verabschiedung durch Bürgermeister Osmakowski-Miller
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Die Bewirtung beläuft sich auf Spendenbasis.
Für die, die ab ca. 11:00 Uhr mitwandern wollen, bitten wir um 
Anmeldung bis spätestens 01.07.2022 per E-Mail oder Telefon.
Gemeinde Irndorf: info@irndorf.de oder 07466/227,
Gemeinde Beuron: info@beuron.de oder 07579/92100.
Der Abwasserzweckverband Obere Donau freut sich auf Sie.
Mit freundlichen Grüßen
gez.    gez.
Jürgen Frank  Raphael Osmakowski-Miller
Bürgermeister  Bürgermeister

Jobcenter Landkreis Sigmaringen
JobCafé trifft Schuldnerberatung  
des Landratsamts Sigmaringen am 08.07.2022
(Allein-)Erziehend und auf Jobsuche? Dann besuchen Sie doch 
das JobCafé im Frauenbegegnungszentrum. In ungezwunge-
ner Runde können Sie eine Tasse frischen Kaffee genießen und 
dabei aktuelle Stellenangebote studieren. Zusätzlich gibt es die 
Möglichkeit, zusammen mit einer Mitarbeiterin des Jobcenters, 
gezielt nach einer passgenauen Stelle zu suchen.
Diesmal besucht uns Frau Jägers von der Schuldnerberatung im 
Landratsamt. Sie wird von ihrer Arbeit berichten und allgemeine 
Fragen beantworten.
Das nächste JobCafé findet statt am Freitag, den 08.07.2022, von 
09:00 Uhr-11:30 Uhr, im Frauenbegegnungszentrum Sigmarin-
gen, in der Bahnhofstraße 3.

Agentur für Arbeit Balingen
Experten-Chat am 6. Juli 2022: Lehramt studieren
Nie wieder Schule? Diese Aussicht ist für viele junge Menschen 
offenbar wenig verlockend. Sie entscheiden sich für eine beruf-
liche Laufbahn als Lehrerin beziehungsweise Lehrer und kehren, 
mit dem entsprechenden Hochschulabschluss in der Tasche, zu-
rück ins Klassenzimmer. Aber wie gestaltet sich eigentlich das 
Lehramtsstudium? Was muss man dafür mitbringen? Und wie 
läuft die Bewerbung ab? Klarheit schafft der nächste abi»Chat 
am 6. Juli, unter http://chat.abi.de. Von 16:00 bis 17:30 Uhr, neh-
men sich die Expertinnen und Experten Zeit für die Fragen der 
Teilnehmenden. Sie informieren über Zugangsvoraussetzungen, 
den Aufbau des Studiums sowie erforderliche Soft Skills. Außer-
dem beleuchten sie die verschiedenen Studienabschlüsse und 
was diese für die spätere Tätigkeit als Lehrkraft bedeuten. 
265.600 Studierende, die ein Lehramt anstrebten, waren laut Sta-
tistischem Bundesamt (Destatis) im Wintersemester 2020/21 an 
einer Hochschule in Deutschland eingeschrieben. Ein Jahr zuvor 

waren es noch knapp 12.000 weniger. Dies zeigt: Das Lehramts-
studium erfreut sich großer Beliebtheit. Wie gut die Arbeitsmarkt-
chancen nach dem Studium sind, hängt laut Bundesagentur für 
Arbeit (BA) vom Bundesland, von der Schulform sowie den un-
terrichteten Schulfächern ab. In vielen Bereichen sei aktuell ein 
Lehrkräftemangel festzustellen.

Orientierung und Wissensvermittlung
Unabhängig davon, an welcher Schule man schließlich vor der 
Klasse steht: Der Beruf steckt voller Herausforderungen. Längst 
fungieren Lehrerinnen und Lehrer nicht mehr nur als reine Wis-
sensvermittler. Vielmehr geben sie jungen Menschen Orientie-
rung beim Erwachsenwerden sowie beim Übergang in Studium 
und Beruf – eine fordernde und verantwortungsvolle Funktion. 
Interessierte loggen sich ab 16 Uhr ein und stellen ihre Fragen 
direkt im Chatraum. Die Teilnahme ist kostenfrei. Wer zum ange-
gebenen Termin keine Zeit hat, kann die Antworten im Chatpro-
tokoll nachlesen, das nach dem Chat im abi»Portal veröffentlicht 
wird. Mehr Infos zum Chat finden sich unter https://abi.de/inter-
aktiv/chat.

Regierungspräsidium Tübingen
Förderung des Feuerwehrwesens
Rund neun Millionen Euro für die Feuerwehren im Regierungsbe-
zirk Tübingen – erneut alle förderfähigen Anträge bewilligt!
„Retten – Löschen – Bergen – Schützen! Damit dies im Regie-
rungsbezirk Tübingen weiterhin so gut gelingt wie bisher, unter-
stützen wir die Gemeinden und Landkreise bei der Erfüllung ihrer 
Aufgaben nach dem Feuerwehrgesetz. Die Zuschüsse dienen 
dem Menschen- und Sachschutz ebenso wie dem Ehrenamt der 
Feuerwehr. Unsere Schwerpunkte liegen dabei auf Fahrzeugen 
und Feuerwehrhäusern,“ erläuterte Regierungspräsident Klaus 
Tappeser. Die Landeszuwendungen zur Projektförderung des 
Feuerwehrwesens betragen im Regierungsbezirk Tübingen die-
ses Jahr rund sechs Millionen Euro und die Pauschalförderung 
weitere rund 2,5 Millionen Euro.
Das Regierungspräsidium Tübingen hat dieser Tage die Bewilli-
gungsmitteilungen zur Feuerwehrförderung an die Landkreise 
und die Stadt Ulm versandt und den Landratsämtern die Haus-
haltsmittel zur Unterstützung der kreisangehörigen Gemeinden 
zugewiesen.
Insgesamt wurden im Regierungsbezirk Tübingen 127 förderfä-
hige Anträge auf Zuwendungen zur Projektförderung mit einer 
Antragssumme von rund sechs Millionen Euro eingereicht. Alle 
diese Maßnahmen konnten gefördert werden. Unterstützt wer-
den insbesondere die Beschaffung von Fahrzeugen und der Bau 
bzw. die Erweiterung von Feuerwehrhäusern. Im Wesentlichen 
handelt es sich um folgende Projekte:
• 31 Löschfahrzeuge
• 10 Neubauten oder Erweiterungen/Umbauten von Feuer-

wehrhäusern
• 2 Drehleiter-Fahrzeuge
• 17 Gerätewagen (Logistik bzw. Transport)
• 4 Netzersatzanlagen (für einen evtl. Stromausfall)
• 6 Einsatzleitfahrzeuge
• 439 Digitalfunkgeräte
Für die Projekte der Landkreise, der Stadt Ulm und des Kreisfeuer-
löschverbandes Biberach hat das Regierungspräsidium Tübingen 
in diesem Jahr in elf Fällen Zuwendungsmittel bewilligt, und zwar 
in Höhe von 351.000 Euro. Über diese Förderung von Projekten 
der Landkreise und des Kreisfeuerlöschverbandes Biberach ent-
scheidet das Regierungspräsidium in eigener Zuständigkeit.
Bei der Projektförderung der Gemeinden erstellen dagegen die 
Landratsämter die Bewilligungsbescheide. Insoweit verteilt das 
Regierungspräsidium Tübingen lediglich die Mittel an die Land-
ratsämter. Dies erfolgt auf Basis von priorisierten Maßnahmenlis-
ten, die die Landratsämter dem Regierungspräsidium vorgelegt 
haben.
Neben der Projektförderung fördert das Land Baden-Württem-
berg mit einer pauschalen Zuwendung pro Feuerwehrangehöri-
gem bzw. Angehörigem der Jugendfeuerwehr Ausbildungskos-
ten, Kosten für die Dienst- und Schutzkleidung sowie den Betrieb 
von Werkstätten. Für das Jahr 2022 beträgt diese Pauschalförde-
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rung im Regierungsbezirk Tübingen insgesamt rund 2,5 Millio-
nen Euro. Zudem stehen dem Regierungsbezirk Tübingen Mittel 
für die Unfallfürsorge der Feuerwehrangehörigen sowie Sachmit-
tel in Höhe von 600.000 Euro zur Verfügung.

Hintergrundinformationen:
Die Zuwendungen zur Feuerwehrförderung werden in Baden-
Württemberg aus dem Landesanteil am Aufkommen aus der 
Feuerschutzsteuer gewährt. Die Mittel für die sogenannte Pro-
jekt- und Pauschalförderung des Feuerwehrwesens werden den 
Regierungspräsidien jährlich vom Ministerium des Inneren, für 
Digitalisierung und Kommunen Baden-Württemberg zugewie-
sen.
Die Kommunen erhalten über die Landratsämter pauschali-
siert eine Landeszuwendung für jeden Feuerwehrangehörigen 
der Einsatzabteilungen in Höhe von 90 Euro und für jeden Ju-
gendfeuerwehrangehörigen in Höhe von 40 Euro. Die jährliche 
Mittelzuweisung für die Projektförderung umfasst die neu zu 
vergebenden Mittel für das laufende Haushaltsjahr sowie die Ver-
pflichtungsermächtigungen für die Jahre 2024, 2025 und 2026.
Hilfeleistungen im Aufgabenbereich der Feuerwehr über Länder-
grenzen hinweg erfolgen unter der Voraussetzung der Gegen-
seitigkeit aufgrund einer Vereinbarung zwischen den Ländern 
Baden-Württemberg, Bayern, Hessen und Rheinland-Pfalz kos-
tenlos. Für eine solche unentgeltliche Hilfeleistung von und nach 
Bayern gilt diese Regelung bis zu einer Entfernung von 15 Kilo-
meter Luftlinie ab der Grenze des Gemeindegebiets. In solchen 
Fällen erhält die Hilfe leistende Gemeinde in Baden-Württemberg 
auf Antrag Kostenersatz in Form einer Zuwendung vom Land Ba-
den-Württemberg. Die Summe hierfür beläuft sich in diesem Jahr 
auf rund 23.579 Euro.

Feuerwehrförderung im Regierungsbezirk Tübingen 2022 - 
Kreis Sigmaringen

Gesamter  
Regierungsbezirk

Davon für Kreis 
Sigmaringen

Projektförderung
kreisangehörige Gemein-
den

5.435.610,00 EUR 542.300,00 EUR

Projektförderung
Landkreise 351.000,00 EUR 1.800,00 EUR

Pauschalförderung
Landkreise 28.000,00 EUR 3.500,00 EUR

Pauschalförderung
Feuerwehrangehörige 
und Angehörige der 
Jugendfeuerwehr

2.448.630,00 EUR 263.660,00 EUR

Sonstige Förderung
Einsätze in Bayern 23.579,39 EUR 0,00 EUR

Fördersumme
(gesamt) 8.286.819,39 EUR 811.260,00 EUR

Projekte, bei denen die Zuwendungsbewilligung durch das 
Regierungspräsidium Tübingen erfolgt ist - Kreis Sigmaringen
Gesamtzuwendungen Regierungsbezirk Tübingen: 
 351.000,00 EUR
Kreis Sigmaringen:
Ersatzbeschaffung Funkgeräte im Rahmen der Einführung Digi-
talfunk; 3 Geräte:  1.800,00 EUR

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Neue Leitung des Fachbereichs Straßenbau
Mit Baurat Robert Mravinec, konnte die Leitung des Fachbereichs 
Straßenbau zum 1. Juni, neu besetzt werden. Der 30-jährige Os-
tracher kennt die hiesigen Straßen bestens, da er im Landkreis 
aufgewachsen ist.
Seine Hochschulausbildung leistete Herr Mravinec nicht nur im 
In- sondern auch im Ausland: Nach seinem Bachelorstudium in 

der Fachrichtung Projektmanagement/Bauingenieurswesen mit 
dem Schwerpunkt Infrastrukturbau, absolvierte er den Master im 
Rahmen des binationalen Studiengangs Engineering Manage-
ment in Deutschland und Argentinien.
Robert Mravinec verzeichnet auch vielfältige praktische Erfah-
rung: So war er in der Privatwirtschaft u.a. als Projektsteuerer im 
Bereich Straßenbau- und Straßenbahnbau beschäftigt. Auch bei 
dem Projekt des sechsstreifigen Ausbaus der Bundesautobahn 
A8 zwischen Ulm und Hohenstadt war Robert Mravinec bereits 
in unterschiedlichen Funktionen tätig, zuletzt im Rahmen seines 
Straßenbaureferendariats als Teil des Projektteams des Referats 
42 (Steuerung und Baufinanzen) des Regierungspräsidiums Tü-
bingen.
Das Straßenbaureferendariat, welches Robert Mravinec am Re-
gierungspräsidium Tübingen absolvierte, bereitete ihn insge-
samt umfassend auf die neuen Aufgaben und Herausforderun-
gen vor, die ihn in dem rund 100 Mitarbeiter starken Fachbereich 
Straßenbau erwarten.
Seine Vorgängerin, Franziska Möck, wechselte im Herbst des ver-
gangenen Jahres turnusgemäß nach Stuttgart zum Ministerium 
für Verkehr Baden-Württemberg.

Die Kreisabfallwirtschaft informiert zur Annahme 
von Altholz auf den Wertstoffhöfen und zu Anlie-
ferungen von kleingewerblichen Betrieben
Auf den Recyclinghöfen des Landkreises ist die Anlieferung 
von nicht oder gering belastetem Altholz aus dem privaten 
Bereich kostenlos möglich. Bei den Anlieferungen zu beach-
ten und einzuhalten sind die Qualitätsvorgaben der Verwer-
tungsstelle, die sich aus der Altholzverordnung ergeben. Alle 
Bürgerinnen und Bürger werden daher gebeten, die Vorgaben 
des Personals einzuhalten und das Altholz gut zu trennen. Ori-
entierung geben folgende Erläuterungen:
Angenommen wird nur Altholz aus dem Innenbereich, die 
in naturbelassenem Zustand ohne Holzschutzmittel sind oder 
lediglich mechanisch bearbeitet, verleimt, gestrichen, be-
schichtet, lackiert oder anderweitig behandelt wurden.
Beispiele: -  Möbel aus dem Innenbereich (z. B. Regale, Schrän-

ke, Tische, Küchenzeilen),
   -  Zimmertüren und Türrahmen (Innenbereich), 

Obstkisten, Körbe, Besenstile, Holzspielzeug
Nicht angenommen wird Altholz aus dem Außenbereich 
oder aus Abbruchmaßnahmen, bei denen Fremdstoffe anhaf-
ten oder die potentiell mit Holzschutzmitteln behandelt wurden.
Beispiele:
Abbruchholz (z. B. Dachstuhl, Hasenstall, Gartenhütte), Lami-
nat, Jägerzäune, Fenster und Fensterläden, Haustüren, verfaul-
te oder pilzbefallene Hölzer, Hölzer mit Polster, Gartenmöbel, 
Terrassendielen, Balkonbretter
Diese behandelten Hölzer können auf der Entsorgungsanlage 
Ringgenbach kostenpflichtig entsorgt werden. Gegen Vorla-
ge der Datenmatrix bezahlen Gebührenzahler 3,50 € bis 0,25 
m³, 7,50 € bis 0,6 m³ und 13,00 € bis 1,20 m³. Größere Mengen 
werden als Haus- und Sperrmüll zu 154,76 € pro Tonne ange-
nommen.
Die Abgabe von Kleinmengen bis max. 1,20 m³ ist auch auf 
dem Wertstoffhof in Mengen zu denselben Pauschalpreisen 
und nur unter Vorlage der Datenmatrix möglich.
Regelung für kleingewerbliche Betriebe
Auch für die Anlieferung von Wertstoffen aus dem Bereich des 
Kleingewerbes in Form von Kartonagen, Altpapier, Schrott, 
Altholz, Altglas und Grünabfällen gilt max. 1 m³ pro Anliefe-
rung und Tag. Auch hier sind die Vorgaben des Personals be-
züglich der Qualitätsanforderungen einzuhalten und die Ab-
fälle sauber zu trennen.
Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung 
gerne zur Verfügung: Telefon 07571 / 102 – 6677 oder E-Mail: 
Abfallberatung-KAW@LRASIG.de
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de.
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Feldtag auf dem Zentralen Versuchsfeld Oberland
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamtes Sigmaringen 
veranstaltet am Donnerstag, den 7. Juli 2022, den Versuchs-
feldtag auf dem Zentralen Versuchsfeld Oberland in Krau-
chenwies. Die Eröffnung ist um 9.30 Uhr. Anschließend finden 
geführte Versuchsbesichtigungen statt. Die letzten Führungen 
beginnen um 18.00 Uhr. Für Verpflegung ist durch den Gesang-
verein Krauchenwies gesorgt.
Auf dem Zentralen Versuchsfeld werden sowohl Sortenexakt-
versuche als auch Pflanzenschutz- und Düngungsversuche in 
Getreide und Raps vorgestellt. Beteiligt sind verschiedene Pflan-
zenschutzfirmen, die die gemeinschaftlich angelegten Versuche 
vorstellen. Saatzuchtfirmen präsentieren ihre aktuelle Sortenpa-
lette.
Die Rundgänge um 9.30 Uhr und um 18.00 Uhr können als zwei-
stündige Pflanzenschutzsachkundefortbildung anerkannt wer-
den. Hierfür ist der Sachkundeausweis (in Scheckkartenformat) 
mitzubringen. Interessierte Landwirte, Berater und Verbraucher 
sind herzlich eingeladen.
Das Versuchsfeld liegt an der Bundesstraße 311 zwischen Krau-
chenwies und Rulfingen vor der Abfahrt nach Ostrach auf der 
linken Seite.

Kreisstraßen im Landkreis Sigmaringen aktuell auf 
dem Prüfstand
Die Straßenbauabteilung des Landkreises Sigmaringen lässt ak-
tuell die Straßen im Flächenlandkreis messtechnisch erfassen, 
um darauf aufbauend, die mittelfristigen Sanierungsprogramme 
zu aktualisieren.
Die Spezialisten der Firma Heller Ingenieurgesellschaft aus Darm-
stadt befahren dazu mit einem speziellen Fahrzeug die Straßen 
und nehmen mit hochpräziser Mess- und Erfassungstechnik 
Schäden an den Straßen auf. Hierzu gehören Risse, Flicken, Spur-
rinnen, Schlaglöcher oder andere Unebenheiten. „Mit den detail-
lierten Ergebnissen ist nicht nur erkennbar, welche Straßen am 
dringendsten saniert werden müssen. Es lässt sich außerdem 
abschätzen, wie sich der Zustand einer Straße in der näheren 
Zukunft entwickeln wird.“, erläutert Robert Mravinec, Leiter des 
Fachbereichs Straßenbau beim Landratsamt Sigmaringen.
Das Spezialfahrzeug wird voraussichtlich in den kommenden 
beiden Wochen (KW 27 und KW 28) auf den Straßen im Kreis 
unterwegs sein. „Die Aufnahmen erfolgen durch Kameras, die 
ausschließlich auf die Straßenflächen ausgerichtet sind“, betont 
Mravinec. Durch die gewonnenen Bilder und Daten wird eine wir-
kungsvolle Erhaltungsplanung möglich. „Die genaue Dokumen-
tation des Zustandes bildet die Basis für das sogenannte “stra-
tegische Erhaltungsmanagement„ der Straßen und wir können 
unsere vorhandenen Finanzmittel bedarfsgerecht und effizient 
einsetzen“, zeigt Finanzdezernent, Peter Hotz, den Mehrwert der 
Maßnahme auf.

 
Solch ein Spezialfahrzeug wird in den kommenden beiden Wochen 
auf den Straßen des Kreises unterwegs sein.  
 Foto: Landratsamt Sigmaringen

Trainer für Spaß und Sicherheit auf dem E-Bike 
gesucht
Der Trend zum E-Bike ist ungebrochen – immer mehr Menschen 
setzen auf das elektrische Zweirad. Um mit Spaß im Sattel zu sit-
zen, braucht es Übung. Deshalb beteiligt sich der Landkreis Sig-
maringen in diesem Jahr erstmalig an dem landesweiten Projekt 
„radspaß – sicher e-biken“. Im Vordergrund steht dabei die Ausbil-
dung von radspaß-Trainerinnen und -Trainern, die im Anschluss 
kostenlose Fahrsicherheitskurse für E-Bike-Fahrende im Land-
kreis anbieten. Ab August sollen dann E-Bike-Nutzerinnen und 
-Nutzer im gesamten Landkreis Sigmaringen kostenlose radspaß-
Kurse buchen können. „Als radspaß-Region gehen wir das Thema 
Fahrradsicherheit aktiv an und schaffen ein neues und attraktives 
Angebot für Radfahrerinnen und Radfahrer“, freut sich Radkoor-
dinator Rolf Epple.

Ausbildungsseminar für Trainerinnen und Trainer  
am 23. und 24. Juli
Das erste Ausbildungsseminar im Landkreis Sigmaringen findet 
am 23. und 24. Juli, im Landratsamt Sigmaringen, statt. Dabei 
erlernen die angehenden radspaß-Trainerinnen und -Trainer ge-
eignete Unterrichtsmethoden und Fahrübungen sowie theoreti-
sche Inhalte rund um das Pedelec sowie das Verkehrsverhalten. 
Als radspaß-Trainerin bzw. -Trainer können sie nach der Ausbil-
dung selbstständig Fahrsicherheitskurse anbieten. Das Projekt 
bietet dafür eine Aufwandsentschädigung und unterstützt die 
Trainerinnen und Trainer. Weitere Informationen zu den Aufga-
ben, Pflichten und Erwartungen, finden sich auch auf https://ti-
nyurl.com/AusbildungRadspass.
Interessierte melden sich bitte vorab zu einem digitalen Info-
termin an: Dieser findet am Donnerstag, 7. Juli, ab 18.30 Uhr, 
statt. Die Anmeldung ist per E-Mail an info@radspass.org, oder 
unter 0711/95469799, möglich.
Das Projekt wird vom Ministerium für Verkehr Baden-Württem-
berg gefördert und von den beiden Fachverbänden Allgemeiner 
Deutscher Fahrrad-Club Baden-Württemberg (ADFC) und dem 
Württembergischen Radsportverband (WRSV) umgesetzt. Der 
Landkreis Sigmaringen unterstützt das Projekt bei der Koordi-
nation vor Ort und der Suche nach geeigneten Übungsplätzen. 
Ansprechpartner im Landratsamt ist Rolf Epple (rolf.epple@lrasig.
de).

Deutsche Rentenversicherung

DRV BW erhält erneut Zertifikat  
zum audit berufundfamilie:
Als familienfreundliche Arbeitgeberin mit Prädikat geehrt
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) ist am 21. Juni 2022 für die Auszeichnung mit dem Zertifi-
kat zum audit berufundfamilie mit Prädikat geehrt worden. Die 
Würdigung für ihre strategisch angelegte familien- und lebens-
phasenbewusste Personalpolitik fand im Rahmen einer Zertifi-
kats-Online-Veranstaltung statt, an der unter anderem auch die 
Bundesfamilienministerin Lisa Paus MdB teilnahm. 
Die DRV BW hatte zuvor erfolgreich das Verfahren zum audit 
durchlaufen, das Arbeitgebern offensteht, die seit mindestens 
neun Jahren mit dem audit eine entsprechende familiengerechte 
Personalpolitik verfolgen. 
„Wir fühlen uns durch die Auszeichnung in unseren Bemühungen 
für unsere familienfreundliche Personalphilosophie bestätigt. 
Dies wird uns anspornen und motivieren, unseren Beschäftigten 
auch künftig eine Vielzahl an Möglichkeiten zur Vereinbarkeit 
von Familie, Beruf und Privatleben anzubieten. Wir schauen wei-
ter genau hin, um gegebenenfalls zu optimieren“, sagt Andreas 
Schwarz, Erster Direktor der DRV BW. 
Besondere Angebote der DRV Baden-Württemberg sind flexi-
ble Arbeitszeiten, vielfältige Homeoffice- und Teilzeitmodelle, 
Unterstützung beim Wiedereinstieg nach der Familienpause, 
Eltern-Kind-Arbeitszimmer sowie ein umfassendes betriebliches 
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Gesundheitsmanagement. Darüber hinaus soll das Thema Ver-
einbarkeit in der Unternehmenskultur gestärkt und um das The-
ma Vielfalt ergänzt werden. 
Besonders erfreut zeigte sich auch die Gleichstellungsbeauftrag-
te der DRV BW, Gabriele Prestel, über die Auszeichnung durch 
dieses Online-Event. „Dies zeigt, dass wir mit unserer Personal-
strategie richtigliegen und dass auch eine jahrelange Kontinui-
tät besteht, die entsprechend gewürdigt wird. Die zahlreichen 
Angebote werden von vielen Beschäftigten gerne in Anspruch 
genommen“, so Prestel. Derzeit arbeiten rund 3800 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bei der DRV BW. 
Somit ist die DRV BW auch als Ausbildungsbetrieb und Arbeit-
geberin attraktiv. Eine Ausbildung oder Tätigkeit bei der Deut-
sche Rentenversicherung ist zukunftssicher, anspruchsvoll und 
abwechslungsreich. Aktuelle Stellenangebote sind im Internet 
unter www.drv-bw.de/karriere zu finden. Informationen über die 
Ausbildungsgänge bei der DRV Baden-Württemberg gibt es un-
ter www.kluge-koepfe-fuer-die-rente.de im Internet.

Höhere Rente ab 1. Juli
Zum 1. Juli 2022 steigen die Renten um 5,35 Prozent in den alten 
Bundesländern und um 6,12 Prozent in den neuen Bundeslän-
dern. Dadurch erhalten bundesweit rund 21 Millionen Menschen 
mehr Rente. 
Wann das Plus auf dem Konto ankommt, hängt grundsätzlich 
vom Zeitpunkt des Rentenbeginns ab: Wer bis März 2004 Rentne-
rin oder Rentner wurde, erhält den höheren Betrag bereits Ende 
Juni. Begann die erste Rentenzahlung ab April 2004, wird die Ren-
te erst Ende Juli mit dem höheren Zahlbetrag angewiesen. 
Der Renten Service der Deutschen Post AG versendet rechtzeitig 
zur jeweiligen Auszahlung des neuen Zahlbetrags an alle Rent-
nerinnen und Rentner ein Schreiben, in dem über die Höhe der 
Rentenanpassung informiert wird.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 03.07.2022

Für alle Tiere:
 Tierarztpraxis Dr. Busch, Bittelschießerstr. 7
 72488 Sigmaringen  Tel: 07571/13654
Notdienst für Kleintiere und Pferde:
 Tierärztliche Praxis Dr. Eggert, J.-Brahms-Str. 3
 72461 Albstadt   Tel: 07432/99060

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 27/2022
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis)*) Art Spr
Montag, 04.07.2022 06:45 Uhr bis 

16:15 Uhr
Dienstag, 05.07.2022 06:45 Uhr bis 

00:30 Uhr
Mittwoch, 06.07.2022 06:45 Uhr bis 

16:15 Uhr
Donnerstag, 07.07.2022 06:45 Uhr bis 

00:30 Uhr
Sprengen

Freitag, 08.07.2022 kein Schießen
Samstag, 09.07.2022 07:00 Uhr bis 

14:30 Uhr
Sonntag, 10.07.2022 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten

An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit Spr gekenn-
zeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungsplatz 
statt!

„VORSICHT BLINDGÄNGER“
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG. Es ist jederzeit mit Voll-
sperrung der Ringstraße und mit Kontrollen durch die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der „Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße“. Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Stellenbörse Schwenningen
Stetten a. k. M. 
· Beuron · Irndorf · Bärenthal

Gemeinde Beuron
Die Gemeinde Beuron (650 Einwohner) sucht zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung (m/w/d) für die Gemeindeverwaltung
mit einem Beschäftigungsumfang von 100% oder zwei Mal 50%.
Ihr Aufgabengebiet umfasst insbesondere:
-  Sachbearbeitung im Bereich Bürgerbüro
-  Sachbearbeitung im Bereich Standesamt
-  Sachbearbeitung im Bereich der Geschäftsstelle Gemeinderat
-  Allgemeine Sekretariatsaufgaben
Das zeichnet Sie aus:
-    eine abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachange-

stellte/r oder eine vergleichbare Ausbildung,
-   idealerweise Berufserfahrung im Bürgerbüro und Standes-

amt,
-  sicherer Umgang mit gängiger Bürosoftware, 
-   Zuverlässigkeit, Genauigkeit, Flexibilität, Belastbarkeit, Enga-

gement und Freude am Umgang mit den Bürgern
Wir bieten Ihnen einen verantwortungsvollen und abwechs-
lungsreichen Arbeitsplatz, Fortbildungsmöglichkeiten, eine 
leistungsgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag des 
öffentlichen Dienstes (TVöD) und sämtliche arbeitnehmer-
freundliche Angebote.
Für weitere Auskünfte stehen Ihnen Herr Osmakowski-Miller, 
Bürgermeister (07579/9210-15) und Frau Aloia, Verwaltung 
(07579/9210-0) gerne zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung mit An-
gabe eines möglichen Eintrittstermins bis zum 15.07.2022 per 
Post oder per E-Mail.
Gemeindeverwaltung Beuron
Kirchstraße 18, 88631 Beuron
info@beuron.de

Nachrichten der Schulen

Jugendmusikschule Zollernalb

Einladung zu Schnupperstunden
In den kommenden Wochen lädt die Jugendmusikschule sehr 
herzlich zu Schnupperstunden ein!
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Sie schwanken noch, welches Instrument Sie, Ihre Tochter, Ihr 
Sohn gerne spielen möchte?
Das ist kein Problem: einfach vorbeikommen und ausprobieren!
Die Wahl von bis zu 2 Instrumenten mit je 30 Minuten Schnuppe-
runterricht ist möglich.
Bitte melden Sie sich telefonisch am MO, DI oder DO zwischen 
08.30 Uhr und 12.00 Uhr oder schreiben Sie eine Mail an info@
jms-zollernalb.de und teilen Sie uns Ihren Wunsch mit, wir mel-
den uns dann umgehend bei Ihnen.
Im September starten auch wieder neue Kurse für musikalische 
Früherziehung. Eine Voranmeldung ist bereits jetzt möglich!
Wir freuen uns Sie, Dich und Euch kennenzulernen!
Mit musikalischen Grüßen
Das Team der JMS-Zollernalb

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 30.06.2022 - 10.07.2022
Samstag 02.07.
Stetten a.k.M.  11:00 Uhr    Trauung Jacqueline Beyer und 

Stefan Unger

Sonntag 03.07. –  14. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 66,10-14c  L2: Gal 6,14-18
Kollekte für den Heiligen Vater
Heinstetten   09:00 Uhr    Eucharistiefeier zum Gedenken 

an Johanna und Ignaz Steidle 
mit Angehörigen

Storzingen   09:00 Uhr   Wort-Gottes-Feier
Frohnstetten  09:30 Uhr    Wort-Gottes-Feier – bitte beach-

ten Sie untenstehenden Artikel –

Hartheim    10:00 Uhr   Wort-Gottes-Feier
Schwenningen  10:30 Uhr   Eucharistiefeier
Stetten a.k.M.  10:30 Uhr   Wort-Gottes-Feier

Dienstag 05.07.
Heinstetten   18:30 Uhr   Eucharistiefeier

Mittwoch 06.07.
Nusplingen   08:00 Uhr   Eucharistiefeier

Donnerstag 07.07.
Frohnstetten  18:30 Uhr   Eucharistiefeier

Sonntag 10.07. –  15. Sonntag im Jahreskreis
L1: Dtn 30,10-14  L2: Kol 1,15-20
Hartheim    09:00 Uhr   Eucharistiefeier
Heinstetten   10:00 Uhr    Wort-Gottes-Feier – Kinderkir-

che –
Stetten a.k.M.  10:30 Uhr   Eucharistiefeier

Gebetskreise
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag–Freitag, um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch, um 14:30 Uhr, in der Kirche.

Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag, um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch, um 15:00 Uhr, in der Pfarrscheuer – 
bitte beachten Sie die Hygienevorschriften!

Abendandacht jeden Sonntag, um 18:30 Uhr, vom 19.06.2022 
– 31.07.2022, findet die Andacht bei der Kapelle bei den Lin-
den statt.
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch, um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter, Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser, Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser, unter privater Telefonnummer 0173 
9860199, melden.
Diakon Michael Adelbert, Tel.: 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei un-
serem Diakon Michael Adelbert, unter privater Telefonnummer 
07573/5591, melden.
Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag,   09:00 Uhr–12:00 Uhr
Mittwoch,  14:00 Uhr–17:00 Uhr
Donnerstag,  09:00 Uhr–12:00 Uhr
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
Tel.: 07573/2215, E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Offizielle Vorstellung der Gemeindeteams
Bereits jetzt wurden, wie in den Amtsblättern ja bereits mehrmals 
veröffentlicht, in einigen unserer Gemeinden die neuen Gemein-
deteams offiziell vorgestellt. Frohnstetten, Schwenningen, Heins-
tetten, Glashütte/Nusplingen und Stetten a.k.M., machten den 
Anfang. Hartheim und Storzingen werden noch folgen.
Anbei ein paar Eindrücke von der Vorstellung in Stetten a.k.M. 
vom vergangenen Sonntag.
Wir sagen nochmals von Herzen Danke und Vergelts Gott an alle, 
die sich in den Gemeindeteams engagieren! Toll, dass es Sie gibt!
Mit Jesus in meinem Herzen, kann mir alles gelingen
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 Foto: Herr Marquart

Mit Jesus im Herzen, kann mir alles gelingen. Kann ich andere 
Menschen begeistern, kann ich ihnen nahe sein, kann ich mit ih-
nen teilen, kann ich ihnen helfen, kann ich für sie da sein.
Mit Jesus im Herzen, machen sich viele verschiedene Menschen 
auf den Weg. Auf den Weg die Gemeinschaft, den Glauben und 
die Liebe zu Gott (be)greifbar und erlebbar werden zu lassen. 
Die neuen Gemeindeteams in Stetten am kalten Markt und den 
Teilorten Nusplingen und Glashütte, gaben am vergangenen 
Sonntag in der St. Mauritius-Kirche, diesen Menschen ein Gesicht.
„Geborgen in dir Gott, atme ich ein, schöpfe ich Hoffnung in Brot und 
Wein“, so eines der Lieder, die während des Gottesdienstes gesun-
gen wurden.
Wir alle schöpfen Hoffnung, Hoffnung durch Brot und Wein, die 
Jesus sichtbar, (be)greifbar in der Eucharistie werden lässt.
„Gerufen von dir, Gott, horche ich hin, frage ich staunend wer ich 
wohl bin. Gerufen von dir, Gott, bin ich genannt, bei meinen Na-
men in deiner Hand“.
Wir wollen hinhören, wollen für die Menschen in unserer Ge-
meinde da sein. Daher dürfen Sie/darfst Du Ihr/Dein Anliegen/
Anregung gerne an uns weitergeben. Ihr/Euer Anliegen/Anre-
gung darf und soll Gehör finden. Gerne an uns persönlich oder 
auch über eine noch zu schaffende direkte E-Mail-Adresse für das 
Gemeindeteam, die dann selbstverständlich über das Amtsblatt 
und die Homepage der Seelsorgeeinheit veröffentlicht wird.
„Gehalten von dir, Gott, wache ich auf, wage ich tastend den Tages-
lauf. Gehalten von dir, Gott, stehe ich fest, gehe und lebe, weil du 
mich lässt.
Wir wollen Neues wagen und Altes und Schönes bewahren. Da-
bei trägt uns unser Glauben an Gott, welchen wir weitergeben 
möchten.
Ihre Gemeindeteams Stetten am kalten Markt und Glashütte/
Nusplingen.

 
 Foto: Herr Marquart

Gemeinschaft leben und erleben
Unter diesem Motto steht die Wortgottesfeier am Sonntag, 
03.07.2022, um 9:30 Uhr, im Freien vor dem alten Rathaus in 
Frohnstetten, aus Anlass des 125-jährigen Bestehens der Froh-

nstetter Ortsgruppe des Schwäbischen Albvereins. Der Gottes-
dienst wird von den Kindern der Familiengruppe „Albkids“ sowie 
Mitgliedern der Ortsgruppe aktiv mitgestaltet.

Firmvorbereitung 2022
Thementag (Beginn ist um 09.00 Uhr, Ende gegen 12.00 Uhr)
2.Thementag am Samstag, 09.07.2022, um 09.00 Uhr, in der 
Pfarrkirche St. Kolumban in Schwenningen für alle.

Erstkommunionkinder
Hey Du!
Hast Du schonmal was von den Ministranten gehört? Möchtest 
Du gerne Teil dieser Gruppe werden und, neben dem Dienst in 
der Kirche, tolle gemeinsame Aktionen machen?
Auf unserem Info-Flyer findest Du ganz viele Infos darüber, wer 
wir sind, was wir machen und was Dich bei uns erwartet! Der In-
foflyer liegt in der Kirche aus oder ist auf der Homepage der SE St. 
Barbara zu finden.
Um in unsere Gruppe reinschnuppern zu können, veranstalten 
wir einen tollen Spielenachmittag am Samstag, den 09.07.2022, 
um 14:00 Uhr, im HdB in Stetten a.k.M. Bitte melde Dich hierzu bis 
zum 30.06.2022, bei Anna Schwochow, unter 01523/7281127 an, 
wenn Du Lust hast vorbeizuschauen!
Bring all‘ Deine Freunde mit, die mit Dir zusammen dieses Jahr 
oder auch schon früher Kommunion hatten und genieße den 
Nachmittag bei uns mit viel Spaß, Spielen und vor allem guter 
Laune!
Du bist dir jetzt schon sicher, dass Du ein Teil von uns werden 
möchtest? Dann fülle direkt die Anmeldung aus und werfe diese 
im Pfarrhaus ein oder schicke sie per E-Mail an info@se-heuberg.
de.
Wir freuen uns auf Dich, deine Leiterrunde und Minis

Kinderkirche Heinstetten
Liebe Kinder,
wir laden Euch am 10.07.2022, um 10:00 Uhr, herzlich zur Kinder-
kirche, während des Gottesdienstes, in den Pfarrsaal ein. Wir wer-
den zusammen beten, singen, Geschichten hören, spielen und 
vieles mehr. Eingeladen sind alle Kinder ab 4 Jahren bis zum Ende 
der 2. Klasse.
Das Kinderkirche-Team freut sich ebenfalls über Verstärkung. Wer 
hat Lust uns zu unterstützen?
Infos gibt Uli Drissner, 07579/921854.
Euer Kinderkirche Team

Pfarrgemeinderatssitzung
Liebe Mitglieder des Pfarrgemeinderates,
ich lade Sie zur Sitzung des Pfarrgemeinderats am Dienstag, 
12.07.2022, um 19:30 Uhr, herzlich ein.
Die Sitzung findet im Saal des HdB‘s in Stetten a.k.M. statt. Der 
Vorstand schlägt für die Sitzung folgende Tagesordnung vor.
Tagesordnung
 Eröffnung & Begrüßung
 Geistlicher Impuls
 Regularien
 Feststellung der Beschlussfähigkeit
 Genehmigung des Protokolls
 Genehmigung der Tagesordnung
 Beratung, Bestätigung, Bestellung Gemeindeteam
 Hartheim
 Erste Erfahrungen aus den Gemeindeteams
 Bericht aus dem Stiftungsrat
 Rückblick / Ausblick Erstkommunion
 Rückblick / Ausblick Firmung
 Rückblick / Ausblick Fronleichnam
  Kurze Information zur Neuaufstellung der Kinder – und Ju-

gendverbände in der Erzdiözese
 Terminabsprache, Wünsche, Anträge, Sonstiges
 Ende der Sitzung
Wir freuen uns auf eine gute Sitzung. Im Falle Ihrer Verhinderung 
bitten wir um eine kurze Nachricht. Bleiben Sie gesund!
Mit freundlichen Grüßen
Lukas Hahn
Vorsitzender
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Taufe
Der nächste Tauftermin in unserer Seelsorgeeinheit ist am 
Sonntag, 17.07.2022, um 11:30 Uhr, in der St. Zeno Kirche in 
Storzingen.
Das Taufgespräch findet am Mittwoch, 06.07.2022, um 17.00 
Uhr, im Pfarrhaus in Stetten a.k.M. statt.
Bitte melden Sie Ihr Kind vor dem Taufgespräch telefonisch im 
Pfarrbüro an. Vielen Dank.

Gute Besserung
Die Hefte „Gute Besserung“ für den Monat Juli, können während 
den Öffnungszeiten, im Zwischengang vom Pfarramt in Stetten 
a.k.M. abgeholt werden.
Bitte beachten Sie, dass sich immer nur eine Person im Zwischen-
gang aufhalten darf. Vielen Dank.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 3. Juli 2022 (3. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr  Gottesdienst
    Evang. Kirche Stetten (mit Pfr. Samuel Schelle)

Mittwoch, 6. Juli 2022
9:30 Uhr   Treffen der Krabbelgruppe
     Evang. Gemeindehaus (mit A. Bummer u. M. 

Schulz)

Sonntag, 10. Juli 2022 (4. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr  Gottesdienst
    Evang. Kirche Stetten (mit Pfr. Samuel Schelle)

In eigener Sache:
Die Besucher des Benefizkonzerts „Peace for Ukraine“ am 
19.06.22 spendeten nach einem tollen Konzert sehr großzügig 
für das Aktionsbündnis Katastrophenhilfe.
Sängerinnen und Band übergaben uns den Betrag in Höhe von 
285,- € zu treuen Händen und er ist bereits an das Aktionsbündnis 
weitergeleitet worden.

Aus dem Kirchengemeinderat gibt es einen aktuellen Aufruf:
Nachdem Herr Schneider und Frau Cyris sich im letzten Jahr aus 
dem KGR verabschiedet haben, möchte der KGR zwei neue Mit-
glieder nachwählen, bzw. zuwählen.
Hierfür kann jedes Gemeindeglied Vorschläge machen – und 
zwar bis spätestens 17. Juli 2022. Wir freuen uns, wenn sich hierzu 
Kandidat*innen bereit erklären.

Sprechzeiten Pfarrbüro
Das Pfarrbüro ist am 5. und 7. Juli 2022 wegen Urlaub ge-
schlossen.
Dienstagvormittag   von 8:30 – 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag  von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags:  nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten
Pfarrer:  Samuel Schelle
Telefon:  07573/5304 
E-Mail:  Samuel.Schelle@kbz.ekiba.de

Telefonseelsorge:
(kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Wochenspruch
Der Menschensohn ist gekommen, zu suchen und selig zu 
machen, was verloren ist. Lukas 19,10

Selig sind, die wissen! – seliger, die tun! – und am seligsten, 
die wissen und tun!
Theodor Gottlieb von Hippel d. Ä. (1741 - 1796), ostpreuß. 
Staatsmann,  Schriftsteller u. Sozialkritiker

Unsere Vereine berichten

Hilfe von Haus zu Haus e.V. 
Nachbarschaftshilfe 

 

Helferfest 2022
Die fleißigen Helferinnen und Helfer standen am vergangenen 
Freitag im Mittelpunkt des Vereinsgeschehens. Als Dank für ihre 
wertvollen Dienste lud der Vorstand der Nachbarschaftshilfe ein 
zum Essen in der „Lieblingsküche“ Bärenthal. Das engagierte 
Team des ehemaligen Wirtshauses „Ochsen“ empfing die Gäste 
herzlich an der liebevoll geschmückten Tafel. Leider konnte unse-
re Vorsitzende Monika Kohler nicht teilnehmen, weshalb Susanne 
Schaefer die Gesellschaft begrüßte und die neue Geschäftsführe-
rin Birgit Fraune vorstellte. Mit etwas Humor waren die jährlichen 
Unterweisungen zur Arbeitssicherheit und dem Datenschutz 
schnell geschafft.
Der Vorstand bedankte sich bei allen Engagierten für ihre Unter-
stützung und den schönen Abend. Ohne Euch wäre so viel nicht 
möglich!
Eure Geschäftsführung Birgit Fraune

Ankündigung:
Am Sonntag, 03.07.2022 sind wir mit einem Infostand beim 
Handwerkermarkt in Beuron.
Kommt vorbei. Wir uns auf Euch!
Neues von der NBH:
Jetzt sind auch wir auf facebook und Instagramm vertreten.
Alle Neuigkeiten rund um den Verein, unsere Tätigkeit und viele 
nützliche Infos erwarten Euch. Liken, teilen, kommentieren.

 
PRO Strohpark GbR
Strohbinder aufgepasst!!!
Damit unser Strohpark auch in diesem Jahr wieder ein High-
light wird, brauchen wir eure Hilfe!
Ihr habt Lust, eine Strohfigur zu binden? 
Dann meldet euch bis zum 20.08.2022 bei
Verena Horn für die Kinderfiguren 
(Tel:. 01738810856 oder verenahorn89@web.de) und
erwachsene Strohbinder bei Adrian Stier 
(Tel: 01701861238 oder adrianstier@t-online.de).
Bitte gebt bei der Anmeldung die Größe eurer Strohfigur, so-
wie Namen und Erbauer der Figur an.

Schwäbischer Albverein
 

Familienwanderung mit Übernachtung auf der Horenhütte
Die Ortsgruppe Schwenningen des Schwäbischen Albvereins 
freut sich, am 02. und 03.07.2022 eine Familienwanderung an-
zubieten. In Kooperation mit der Bergwacht werden wir, wie 
angekündigt, ein Abseilen an den Felsen im Finstertal, mit an-
schließender Übernachtung an der Horenhütte anbieten. Wir 
treffen uns am 02.07.2022 um 14:00 Uhr an der Heuberghalle 
und machen uns gemeinsam auf. Sie benötigen ein Zelt, Schlaf-
säcke und Isomatten sowie Essen und Trinken für den 02.07.2022. 
Das Frühstück am 03.07.2022 wird von der Ortsgruppe gestellt 
und übernommen. Eine Anmeldung unter florian.lessner@sav-
schwenningen.de ist für die Planung erforderlich.
Wir freuen uns auf ein schönes gemeinsames Wochenende!
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Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Veranstaltungen Haus der Natur
Beuron. Filzkurs Schmetterlinge.
Mittwoch, 6. Juli, 14 Uhr (Anmeldung bis 04.07.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden 
Schmetterlinge gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Aus-
dauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Marlies Martin; 
Gebühr: 10,- € inkl. Material; Anmeldung bis 4. Juli beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Was Oma noch konnte - alte und neue Handarbeits-
techniken.
Samstag, 9. Juli, 14 bis 16:30 Uhr (Anmeldung bis 07.07.)
Ein Treffpunkt für Handarbeitsinteressierte. In geselliger Runde 
bei Kaffee und Kuchen sitzen sie zusammen, um alte Handar-
beitstechniken weiterzugeben und Neues auszuprobieren, um 
sich auszutauschen oder Hilfestellungen bei Problemfällen zu 
erhalten. Einzelne traditionelle Handarbeitstechniken wie Brett-
chenweben, Nadelbinden oder das Spinnen werden schwer-
punktmäßig vorgestellt, im Vordergrund steht jedoch das ge-
meinsame Handarbeiten, der Spaß am kreativen Schaffen, Üben 
und sich Austauschen. Bitte angefangene Arbeiten mitbringen. 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Sabine 
Hagmann, Adele Nalik und Marlies Martin; keine Gebühr; Anmel-
dung bis 7. Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de.

Thiergarten. Wo der Turm im Winde schwankte …
Samstag, 9. Juli, 14 bis ca. 16 Uhr (Anmeldung bis 07.07.)
Die „Falkenstein“ bei Beuron-Thiergarten ist eine der größten 
und am besten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Bei 
der Führung werden „Geschichte und Geschichten“ rund um die 
Burg lebendig, die für Erwachsene und Kinder informativ und 
spannend sind. Erzählt wird vom Leben auf der Burg, vom Kauf 
und Bau und von interessanten Funden, ebenso über Geschichte 
und Restaurierung. Festes Schuhwerk ist erforderlich. Treffpunkt: 
Steinbruch Thiergarten; Leitung: Emil Laschinger und weitere 
Mitglieder des Vereins Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal; 
Gebühr: 5,- € (Kinder frei); Anmeldung bis 7. Juli beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Neuhausen ob Eck. Kräuterführung „Was blüht denn da?“.
Samstag, 9. Juli, 14:30 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 06.07.)
Im Sommer verwöhnt die Natur unsere Sinne mit leuchtenden 
Farben und verführerischen Düften: Blüten von Heckenrose, 
Wiesensalbei, Wegwarte, Skabiosen-Flockenblume, blutrotem 
Storchschnabel veredeln einen hellen Weißweinessig innerhalb 
kürzester Zeit zu einer dezent duftenden, rosa gefärbten Köstlich-
keit, die für Blattsalate und verdünnt als Erfrischungsgetränk ver-
wendet werden kann. Bitte eine leere Weithals-Flasche (250-500 
ml) mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz Ski- und Wanderhütte des 
Albvereins Neuhausen ob Eck; Leitung: Michaela Hagen, Kräuter-
pädagogin; Gebühr: 12,- € inkl. Rezeptideen; Anmeldung bis 6. 
Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Führung im Kräutergarten Inzigkofen.
Samstag, 9. Juli, 18 Uhr (Anmeldung bis 07.07.)
Seit 30 Jahren betreut der NABU Sigmaringen auf dem ehema-
ligen Klostergelände in Inzigkofen einen Kräutergarten. Der 
Besucher kann dort etwa 250 verschiedene Pflanzenarten ent-
decken. Sie reichen von alten und neuen landwirtschaftlichen 
Kulturpflanzen über Küchen- und Heilkräuter, Gartenblumen, 
Wildrosen bis zu weniger bekannten Arten. Außerdem wird an 
praktischen Beispielen wie z.B. einer Blumenwiese, einem Wild-
bienenstand, einer Trockenmauer, einem Totholzhaufen usw. ge-

zeigt, wie man heimische Tierarten im Garten fördern kann. Auf 
der von Alfred Bauernfeind geleiteten Führung soll ein Überblick 
über interessante Pflanzen und deren Verwendung sowie über 
die Schaffung von Lebensräumen für Tiere im Garten gegeben 
werden. Treffpunkt: Kräutergarten am ehemaligen Kloster Inzig-
kofen. Leitung: Alfred Bauernfeind, NABU; Gebühr: Spende; An-
meldung bis 7. Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@
nazoberedonau.de.

Winterlingen. Mit Lichtgeschwindigkeit durch unser Sonnen-
system.
Spaziergang über den Winterlinger Planetenweg. Sonntag, 10. 
Juli, 14 Uhr
Die Strecke auf der Hochfläche der Schwäbischen Alb führt bei 
herrlichem Rundblick entlang einer historischen Römerstraße. 
Das Erlebnis einer Wanderung in unserer wunderschönen Land-
schaft wird verbunden mit interessanten Informationen über un-
ser Planetensystem und die Entstehung des Universums. Dauer: 
etwa 3 Stunden; Streckenlänge: ca. 3 Kilometer; Treffpunkt: Na-
turfreibad Winterlingen; Anmeldung und Informationen bei Sa-
bine Froemel, Alb-Guide, Tel. 07577/7626, mobil 0151 53686450.

Gosheim. Exkursion „Hochgebirge“ Schwäbische Alb:  
So alpin ist unsere Flora.
Sonntag, 10. Juli, 14:30 Uhr
Eigentlich zählt die Schwäbische Alb ja zu den Mittelgebirgen. 
Doch wer sich ihre Pflanzenwelt genauer anschaut, entdeckt vie-
les, was eigentlich ins Hochgebirge gehört: Enzian und Alpendis-
tel, Bergaster und Alpen-Heckenkirsche. Doch warum gibt es bei 
uns so viele Alpenpflanzen? Und warum sind Enzian & Co. häu-
fig so knallig bunt? Allerlei Wissenswertes rund um diese Fragen 
bietet diese rund 1,5-stündige Führung oberhalb von Gosheim. 
Treffpunkt: Parkplatz „Weißes Kreuz“ (rechts an der Straße von 
Gosheim nach Böttingen); Leitung: Judith Engst, Dipl. Forstwir-
tin; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 7. Juli beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Sauldorf. Naturpark-Vespertour.
Sonntag, 17. Juli, 9:30 bis 11:30 Uhr (Bestellung bis 13.07.)
Auf der Naturpark-Vespertour können die Erzeuger von regiona-
len Lebensmitteln besucht, die schönsten Gegenden des Natur-
parks entdeckt und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen 
werden. Die Vespertour startet in Sauldorf, es gibt 2 Tourenvor-
schläge. Die Vespertüten werden von Hecklers Hofladen und der 
Kornschnalle gefüllt. Beide Hofläden haben am Sonntag geöffnet. 
Die vorbestellten Vespertüten werden am Sonntag, 17. Juli in der 
Zeit von 9:30 bis 11:30 Uhr bei der Kornschnalle ausgegeben. In 
der Tüte befindet sich neben allerlei regionalen Leckereien auch 
zwei Wandervorschläge. Am Weg gibt es mehrere Möglichkeiten, 
Rast einzulegen. Natürlich kann man das Vesper auch einfach so 
genießen – aber nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch 
gleich viel besser. Treffpunkt: Kornschnalle, Höfeweg 14, Saul-
dorf; Kosten: Vespertüte für Erwachsene 13,- €, für Kinder (bis 12 
Jahre) 8,- €; Informationen und Bestellung bis 13. Juli beim Haus 
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Veranstaltungen des 
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck 

 

Mit Pferdestärken durch  
das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck
Großer Fuhrmannstag mit Baden-Württembergischen Meis-
terschaften
Ob Kraft, Ausdauer oder auch Eleganz, Kaltblutpferde haben vie-
le verschiedene Eigenschaften. Am Sonntag, den 10. Juli 2022, 
zeigen sie beim Großen Fuhrmannstag im Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck ihr ganzes Können.
Im Mittelpunkt stehen die drei großen Wettbewerbe, bei denen 
sich die Fuhrleute mit ihren Pferden messen: das Holzrücken, die 
Zugleistung und das Hindernisfahren. Dabei präsentieren sich 
Fuhrmänner und auch -frauen aus Deutschland, Österreich und 
der Schweiz. Und auch in diesem Jahr ist das Freilichtmuseum 
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wieder Teil der Baden-Württembergischen Meisterschaften im 
Holzrücken: Die Fuhrleute aus dem ganzen Ländle müssen sich 
in Neuhausen ob Eck im zweiten von drei Wertungsläufen be-
weisen. Wer in allen drei Läufen am besten abschneidet, wird am 
Ende Baden-Württembergischer Meister!
Los geht es mit dem Holzrücken gegen 10.30 Uhr. Ziel ist es, 
dass die Pferde einen Baumstamm möglichst fehlerfrei durch 
den vorgegebenen Parcours ziehen. Der Wettbewerb des Holz-
rückens geht zurück auf die Waldarbeit mit Pferden. Heute wird 
wieder vielerorts auf diese traditionelle Methode zurückgegrif-
fen, beispielsweise um in Naturschutzgebieten schonend Holz zu 
transportieren, ohne mit großem Gerät Schneisen in den Wald zu 
schlagen. Es ist immer wieder faszinierend, wie gut die großen 
Kaltblüter auch raffinierteste Manöver beherrschen und ihren 
Fuhrleuten teils ohne große Kommandos folgen.
Beim Zugleistungswettbewerb geht es vor allem um die Kraft der 
Pferde. Ab 11.30 Uhr geht es darum, ein Gespann über die Dis-
tanz von 45 Metern zu ziehen. Für jede Unterbrechung werden 
Punkte abgezogen. Das Gewicht des Gespanns wird auf das Ei-
gengewicht der Pferde abgestimmt, sodass gleiche Bedingungen 
für alle geschaffen sind. Hier zeigen die Kaltblüter, dass sie nicht 
nur geschickt sind, sondern auch enorme Kraft und besitzen. 
Nicht umsonst spricht man ja von „Pferdestärken“.
Ab 12.00 Uhr fahren die Gespanne mit Leiterwagen im Hinder-
nisparcours mitten durch das Freilichtmuseum. Der Parcours wird 
von den Mitarbeitern des Freilichtmuseums selbst gestaltet und 
aufgebaut und ist am historischen Alltag der Fuhrleute orientiert. 
Besondere Schwierigkeiten stellen das „rückwärts einparken“ 
oder am steilen Hang anhalten dar. Es gewinnt der Fuhrmann 
oder die Fuhrfrau, die alle Hindernisse in der schnellsten Zeit und 
mit den wenigsten Fehlern durchfährt.
Neben den Wettbewerben gibt es auch noch vieles andere rund 
um das Thema Pferd zu entdecken: zum Beispiel historische 
Mäharbeiten mit Pferden. Auch für die Verpflegung ist natürlich 
wie immer gesorgt: ob Dünnele, die berühmte Museumswurst, 
Schupfnudeln und Maultaschen oder Kaffee und Kuchen, für je-
den ist etwas dabei!

NABU Alb-Guides
 

Sagenumwobener Heuberg
Wo Hexen sich treffen und tanzen
Um den Hexenbühl (970 m) zwischen Obernheim und Deilingen 
ranken sich viele Sagen und Fabeln. Eine davon ist, warum das 
dürre Bäumlein nie Laub getrieben hat?
Oder dass in der Walpurgisnacht die Hexen aus allen 7 Winden 
um das Hexenbäumlein tanzten.
Bei der Wanderung genießt man eine beeindruckende Aussicht 
auf den Plettenberg und den Lochen. Die Wanderung mit weni-
gen, leichten Anstiegen ist auch geeignet für Familien mit Kin-
derwagen.
Termin:   03.07.22, 13.00 Uhr
Dauer:    ca. 4 Stunden
Treffpunkt:   Obernheim, Festhalle
Alb-Guide:   Ruth Braun, 
     Tel. 07429 / 1323, Mobil 0172 / 7348307

Mit Lichtgeschwindigkeit durch unser Sonnensystem
Spaziergang über den Winterlinger Planetenweg
Die Strecke auf der Hochfläche der Schwäbischen Alb führt uns 
bei herrlichem Rundblick entlang einer historischen Römer-
straße. Bei klarem Wetter können wir bis zu den Alpen sehen. 
Wir erwandern die unvorstellbar großen Dimensionen unseres 
Sonnensystems und gelangen dabei von der Sonne aus zu den 
Planeten. Das Erlebnis einer Wanderung in unserer wunderschö-
nen Landschaft wird verbunden mit interessanten Informationen 
über unser Planetensystem und die Entstehung des Universums. 
Auf dem Zeitpfad spazieren wir vom Urknall zurück zum Aus-
gangspunkt.

Dauer:    etwa 3 Stunden
Streckenlänge:  ca. 3 Kilometer
Termin:    Sonntag, 03.07.2022, 14 Uhr
Treffpunkt:   Naturfreibad Winterlingen
Alb-Guide:   Sabine Froemel, 
     Tel. 07577 / 7626, Mobil 0151 / 53686450

Von Mehlbeeren im Mehlbaum
Naturerlebnis am Ochsenberg
Durch das Naturschutzgebiet „Mehlbaum“ führt diese Wande-
rung und bietet besondere Einblicke in die Tier- und Pflanzenwelt 
der heimischen Wacholderheide. Auch gibt es herrliche Aussich-
ten zu genießen und mit etwas Glück können wir verschiedene 
Vögel sehen oder ihrem Gesang lauschen. Weitere interessante 
Stationen werden der Alpenblick und der Katzenbuckel sein, der 
schon in der früheisenzeitlichen Hallstattkultur als Siedlungsstät-
te diente. Zurück am Gasthof „Ochsenberg“ können wir uns bei 
schönem Wetter auf der Terrasse oder bei Regenwetter in der 
Gaststätte stärken.
Hinweis:     die Teilnahme ist beschränkt und nur nach Vor-

anmeldung möglich.
Termin:    Samstag, 09.07.2022, 14 Uhr
Dauer:    ca. 3 Stunden
Treffpunkt:    Albstadt-Ebingen, Parkplatz Höhengaststätte 

„Ochsenberg“
Alb-Guide:   Martina Lögler,
     Tel.: 07431/6026262, Mobil: 0172 / 3 46 72 25

Ab in den Wald mit dem NABU „Wald im Wandel“ - 
Waldspaziergang mit Försterin Schmid
Freitag, 01.07.2022, 14.00 Uhr
„Naturkundlicher Spaziergang mit Försterin Annette Schmid 
durch den Wald im Buchtal in Tailfingen“
Treffpunkt: Parkplatz beim Friedhof Tailfingen 
Leitung: Annette Schmid und Gerhard Layh 
Dauer: ca. 2,5 Stunden, Eintritt frei – Nichtmitglieder sind gerne 
willkommen. 
Am Ende des Buchtals bei Tailfingen findet sich auf der linken 
Talseite ein kleines Stück Nadelwald, bei dessen Anblick die 
Besucher*innen den Kopf schütteln. Tote und halbtote Bäume, 
abgebrochene Gipfel, Stämme am Boden wild durcheinander, 
Gras und Gestrüpp wuchern dazwischen, einzelne junge Bäume 
wachsen in Lücken heran. „Schaut denn niemand nach diesem 
Wald? Der könnte doch mal gepflegt werden!“ fragen sich die 
Besucher*innen. 
Warum dieser Wald in diesem unordentlichen Zustand bleiben 
soll, ist Thema dieser Exkursion mit Försterin Annette Schmid. 
Dem Wetter angepasste Kleidung sowie ein Fernglas sind emp-
fehlenswert. 
Kontakt:     NABU-Gruppe Albstadt, Lautlinger Str. 174, 

72458 Albstadt, Tel. 07431/72270 oder 
     nabu.albstadt@t-online.de
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NABU-Gruppe sammelt Handys für Hummel, Biene 
und Co. beim Warentauschtag in Ebingen
Die NABU-Gruppe Albstadt beteiligt sich am 3. Warentauschtag, 
am Samstag, 02.07.2022 in Albstadt mit einem Infostand und 
sammelt alte Handys und Smartphones für den NABU-Insekten-
schutzfonds. Aus dem Fonds werden NABU-Projekte gefördert, 
die sich um den Schutz unserer Insekten kümmern. Mit einem 
zurückgegebenem Altgerät sorgt man daher gleich doppelt für 
mehr Umweltschutz: 
Zum einen stellt man sicher, dass Rohstoffe wiederverwertet 
werden und Schadstoffe nicht auf dem Müll landen. Zum ande-
ren bekommt der NABU vom Mobilfunkunternehmen Telefóni-
ca für jedes Handy einen Obolus der direkt in den NABU-Insek-
tenschutzfonds fließt. Allein im Jahr 2021 wurden über 160.000 
Handys bei den NABU-Sammelstellen abgegeben. Ein Sammel-
system wird von der NABU-Gruppe Albstadt gerade aufgebaut. 
Bisher können ausgediente Handys im Weltladen in der Oberen 
Vorstadt 25, im Unverpackt-Laden im Oberen Stadtgraben 2 und 
beim NABU in der Lautlinger Str. 174 abgegeben werden. Weitere 
Annahmestellen in anderen Gemeinen werden noch gesucht. 
Pluspunkt für albplus-Nutzer: Für jedes abgegebene Handy be-
kommt man am Warentauschtag von der NABU-Gruppe ein Sa-
mentütchen. 
Kontakt:     NABU-Gruppe Albstadt, Lautlinger Str. 174, 

72458 Albstadt, Tel. 07431/72270 oder 
     nabu.albstadt@t-online.de

Veranstaltungen im Umland

Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg
Kurse am Bildungszentrum Gorheim
- Wer Lust darauf hat, zu schwitzen, ist im Kurs Bodyforming 
ab Freitag, 01.07.2022 von 17:00 bis 18:00 Uhr genau richtig! 
Bodyforming ist ein intensives Ganzkörpertraining. Es dient zur 
Kräftigung der gesamten Muskulatur und zur Mobilisierung des 
Skelettsystems. Bitte bringen Sie eine Sportmatte mit.
- Eine Einführung in die Smartphone-Nutzung bietet der Kurs 
„Mein Smartphone – Fluch oder Segen?“ am Samstag, 
09.07.2022 von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr. Der Kursleiter wird Sie 
in die Smartphone-Nutzung einführen und erläutern, wie Sie Ihr 
Gerät optimal verwenden. Sie werden viel Gelegenheit haben, 
Dinge an Ihrem Smartphone selber auszuprobieren und dem 
Kursleiter Ihre Fragen zu stellen. Um folgende Themen wird es im 
Kurs gehen:
• Grundlagen der Smartphone-Nutzung
• Basis-Apps und Basis-Programme
• Messenger-Dienste: Whatsapp, Facebook, Telegram usw.
• Karten: Google Maps, Open Street Map, Komoot
• Google Play-Store
• Cloud-Speicherdienste: OneDrive, Dropbox und Co.
• Kleine Alltagshelfer: mobiles Bezahlen von Parkgebühren, 

QR-Code-Leser, Diktiergerät usw.
Bitte bringen Sie ein Smartphone mit in den Kurs. Beachten Sie 
bitte, dass der Kurs nur für Smartphones mit dem Betriebssystem 
Android ist (d.h. kein Apple und kein Windows).
- Für Familien mit Kindern ab dem Grundschulalter ist der Fami-
lienaktionstag „Ein starkes Team“ am Samstag, 09.07.2022 
von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr. Gemeinsam Zeit verbringen, Ver-
trauen und Bindung stärken, Kommunikation und Teamfähigkeit 
intensivieren und vor allem miteinander als Familie zusammen 
mit anderen Familien draußen in der Natur viel Spaß haben – all 
das steht im Fokus des Familienaktionstags. Ihr dürft gespannt 
sein auf einen abwechslungsreichen Outdoor-Tag mit viel Spaß, 
spannenden Abenteuern und erlebnispädagogischen Aktionen 
für die ganze Familie.
- Eine Oasenzeit für Eltern findet statt am Dienstag, 12.07.2022 
von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr und ist eine Schatzsuche für Eltern 
nach dem, was stärkt und glücklich macht. Neben wissenswerten 
Erkenntnissen aus der Resilienz- und Glücksforschung soll auch 

Raum zum Zurücklehnen und Auftanken sein. Der Abend will Sie 
sensibilisieren, wie wichtig „Self-care“ im Elternsein ist. Die Ver-
anstaltung findet im Rahmen der Veranstaltungreihe „ElefAnt -  
Eltern erfahren Antworten“ statt.
Weitere Kurse, mehr Informationen und Anmeldungen auf der 
Homepage www.bildungszentrum-gorheim.de.

Seminare am Innovationscampus Sigmaringen
IT-Sicherheit im Büroalltag
Cyber-Kriminelle führen häufig automatisierte Angriffe durch, 
wodurch neben großen Konzernen zunehmend auch immer 
mehr kleine und mittlere Unternehmen Angriffen ausgesetzt 
sind. Um eine effektive IT-Sicherheit zu realisieren und fundierte 
Entscheidungen zu treffen, ist neben sinnvollen technischen Lö-
sungen ein Verständnis über das Vorgehen der Angreifer notwen-
dig. Im Workshop lernen Sie aktuelle Cyber-Angriffsmethoden 
und reale Fälle kennen. Unter anderem werden die häufigsten 
Ransomware- und Social Engineering-Angriffsszenarien vorge-
stellt und reale Kampagnen besprochen. Zu jedem vorgestellten 
Angriffsszenario werden entsprechende praxisbezogene Gegen-
maßnahmen vorgestellt. Außerdem werden Sie im Workshop 
selbst Passwörter knacken, um zu verstehen, wie sichere Pass-
wörter aufgebaut werden sollten.
Mit dem Workshop erhalten Sie das Know-how, um Vorgehens-
weisen von Cyber-Kriminellen nachvollziehen zu können. Somit 
sind Sie in der Lage effektive und praxisnahe Schritte einzuord-
nen, um die IT-Sicherheit in Ihrem Unternehmen effizient zu ver-
bessern.
Gerne können Sie zum Seminar auch Ihren eigenen Laptop mit-
bringen, um bei den Übungen selbst verschiedene Techniken di-
rekt auszuprobieren.
Termin:  Mittwoch, 06.07.2022, 08:00 - 12:00 Uhr
Dozent:  Tobias Scheible, Hochschule Albstadt-Sigmaringen
Preis:   150,00 Euro, zzgl. MwSt.

Wordpress (2-tägiger Workshop)
Der Aufbau einer Webseite ist nicht mehr so kompliziert, wie es in 
der Anfangszeit des Internets war. Viele Baukastensysteme helfen 
dem Laien, sich in kurzer Zeit eine attraktiv gestaltete Homepage 
aufzubauen.
Mit entsprechenden Themes (Aussehen der Homepage) und 
zusätzlichen Plugins können neben der eigentlichen Seite auch 
Newsletter, Kalender und vieles mehr professionell umgesetzt 
werden. Wordpress ist neben einigen anderen Systemen das be-
kannteste. Ein weiterer Vorteil ist, dass es ein kostenloses System 
ist.
Im Seminar werden die Teilnehmenden zusammen eine Daten-
bank erstellen, Wordpress installieren und eine einfache Seite auf-
bauen. Diese werden die Teilnehmenden mit Plugins verbessern 
sowie mit Zusatzoptionen versehen. Diese Einstellungen werden 
die Teilnehmenden am Beispiel des Providers des Dozenten erar-
beiten, da es bei allen anderen Providern ähnlich aufgebaut ist.
Die Teilnehmenden erhalten vom Dozenten einen Zugang über 
den Browser zu WordPress. Es wird empfohlen, den eigenen 
Laptop mitzubringen. Bitte teilen Sie uns über das Feld „Anmer-
kungen“ mit, ob Sie Ihr eigenes Laptop mitbringen können oder 
nicht.
Ein sicherer Umgang mit dem Computer ist eine Voraussetzung 
für die Teilnahme an diesem Kurs.
Termin:  Donnerstag, 07.07.2022, und 
   Freitag, 08.07.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Dozent:  Karsten Rose
Preis:   350 Euro, zzgl. MwSt.
Mehr Information und Anmeldung unter: www.innocamp-
sigmaringen.de

DLRG Ortsgruppe Stetten
Donnerstags-Training
Wir freuen uns verkünden zu können, dass wir ab jetzt das Trai-
ning für unsere Rettungsschwimmer wieder ohne Teilnehmerbe-
grenzung anbieten können!
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Anstehende Veranstaltungen:
15. Juli 2022
Letzter Schwimmkurs & letztes Freitags-Training vor der Sommer-
Pause des Hallenbads.

16. Juli 2022 - Familientag
Lasst uns also gemeinsam den Sommer einläuten!
So laden wir all unsere Mitglieder herzlichst zu unserem Famili-
entag ein.
Hier soll:
Bei Kaffee & Kuchen unser neues Vereinsheim eingeweiht und 
unser ehemaliger Vereins-Vorsitzende Bernhard Kränkel zum 
Dank seiner langjährigeren Dienste geehrt werden.
Bei Spiel & Spaß ist für einen lebhaften Nachmittag gesorgt. Zum 
Abschluss des Tages lassen wir dann noch den Grill heiß laufen.
Wo?   Brühlstraße 51/1, 72510 Stetten a.k.M.
Wann?  Am 16. Juli 2022 ab 15:00 Uhr

17. Juli 2022- Bezirksausflug
nach Rust in den Europa-Park

13. – 14. August 2022 - Sommerferien Zeltlager 2022
Auch diesen Sommer heißt es wieder:
Sonne – Strand – Wasser … und jede Menge Spiel und Spaß!
So veranstalten wir unter diesem Motto auch in 2022 unser jährli-
ches Zeltlager an der Krauchenwieser Küste. Hier bieten wir euch 
vom 13. – 20. August eine Woche lang:
·   Vollpension am See mit Übernachtung im Gruppenzelt und 

spannendem Rahmenprogramm
·   Schwimmen / Tauchen / Surfen / Schlauchboot fahren / 

Beach-Volleyball / Nachtwanderung / Soccer Court / …
Anmelden könnt ihr euch ab dem 01.07.2022 über unsere Websi-
te (stetten.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung). Hier findet 
ihr auch alle weiteren Informationen zur Veranstaltung.
(Hinweis: Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die Liste richtet sich 
dabei nach dem Zeitpunkt der Anmeldung.)
Bringt auch gerne Geschwister / Freunde oder Bekannte mit. Wir 
freuen uns auf euer Kommen!

Feuerwehrkapelle 1806 e. V. Stetten a. k. M.
Traditionelles Sommerfest vom Freitag, 01. Juli 2022 bis 
Sonntag, 03. Juli 2022
Freitag, 1. Juli 2022
11.00 Uhr  Handwerker- und Seniorenfrühschoppen
12.00 Uhr   Mittagessen mit musikalischer Unterhaltung durch 

die Bläserklasse
17.00 Uhr   traditioneller Handwerker-/ Vereinswettkampf. Da-

nach Partystimmung mit DJ Tschones aus Meßkirch
Samstag, 2. Juli 2022 Brass & Wine
19.00 Uhr   Weinprobe mit musikalischer Umrahmung durch die 

Blechgesellschaft. Einlass ab 18.00 Uhr. Eintritt 25,00 
€ für den kompletten Abend mit Weinprobe und der 
Band Rooted im Anschluss. Vorverkauf bei Getränke 
Nolle und online unter www.lembergerland.de

21.00 Uhr   Partystimmung durch die Band Rooted aus Heinstet-
ten. Einlass ab 20.30 Uhr, Eintritt 8,00 €

Sonntag, 3. Juli 2022 Tag der Blasmusik
11.00- 13.30 Uhr  Musikverein Illmensee
14.00- 17.00 Uhr  Musikkapelle Menningen
15.00- 15.30 Uhr   Schauübung der Jugendfeuerwehr Stetten a.k.M.
ab 17.30 Uhr  Jugendkapelle Stetten a.k.M.

Wirtschaftsverbund Stetten a.k.M.
Jobbörse 2022 am Schulzentrum Stetten a.k.M.
Der Wirtschaftsverbund Stetten am kalten Markt veranstaltet in 
Kooperation mit dem Schulzentrum Stetten a.k.M. die 6. Jobbörse.
Diese findet statt, am Donnerstag, 22. September 2022, nach-
mittags von 13.30 – 16.00 Uhr im Schulzentrum.
An diesem Nachmittag haben Unternehmen aus Handel, Hand-
werk, Gastronomie, Dienstleister-/ Freiberufler und Industrie die 
Möglichkeit, ihren Betrieb, ihren Beruf oder die Ausbildungsmög-
lichkeiten den Schülern der Klassen 8 - 10 vorzustellen. Für Betrie-
be ist dies eine tolle Gelegenheit sich bei den Schülern bekannt 
zu machen und erste Kontakte zu knüpfen.

Wer Interesse hat, soll sich bitte unter folgenden Kontaktdaten 
melden. Tel. 07573/9186
Mail: praesident@wirtschaftsverbund-stetten.de
Um Rückantwort bis 03. September wird gebeten.
Wirtschaftsverbund Stetten a.k.M.

Konzert des Beuroner Chores auf dem Welschenberg
Der Beuroner Chor lädt am Sonntag, 10. Juli um 17.00 Uhr zum 
Welschenbergkonzert in die Kirchenruine Maria-Hilf bei Mühl-
heim ein. Die weit über die Kreisgrenze hinaus bekannte Konzer-
treihe findet in der stimmungsvollen Atmosphäre des „Konzert-
saales“ der renovierten Wallfahrtskirche statt. Seit vielen Jahren 
ist das Kleinod Schritt für Schritt renoviert worden, jedoch ist der 
Förderverein weiterhin auf Spenden angewiesen, um diese ein-
malige Pilgerstätte der Bevölkerung zu erhalten. Es finden dort 
jährlich überkonfessionelle Veranstaltungen statt wie Maian-
dachten, Wallfahrten und weitere kirchliche Treffen. Seit über 40 
Jahren unterstützt der Beuroner Chor mit dem Erlös aus seinen 
Konzerten das Projekt zur Erhaltung der Kirchenruine. Nachdem 
das Chorsingen jetzt wieder möglich geworden ist, haben sich 
die Sängerinnen und Sänger unter Leitung von Hans-Peter Merz 
dazu entschlossen, hier auf dem Welschenberg ein letztes Som-
merkonzert zu geben.
Das Programm spannt einen Bogen von Werken aus dem 16. 
Jahrhundert bis zur Moderne und wird gestaltet vom Beuroner 
Chor und dem Bläserensemble der Stadtkapelle Mühlheim unter 
Leitung von Antal Fenyvesi. Es erklingen Stücke von bekannten 
und weniger bekannten Komponisten wie Hans Leo Haßler, Hein-
rich Schütz, Mendelssohn oder Bruckner. Zu hören sein werden 
neben dem „Ave Maria“ von Mozart auch die „Waldandacht“ von 
Franz Abt sowie der Taizégesang „Dona nobis pacem cordium“.
In dem ehemaligen Kirchenschiff sind Sitzplätze garantiert, die 
Zufahrt von Mühlheim oder Bergsteig mit dem PKW ist erlaubt. 
Bei schlechtem Wetter wird das Konzert auf Sonntag, 24. Juli, 
ebenfalls um 17.00 Uhr verschoben. Karten für 10 € gibt es nur an 
der Tageskasse vor Ort.
Mit diesem Konzert verabschiedet sich der Beuroner Chor von 
seinem treuen Publikum.

Sonstiges

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau
Deutlich höhere Renten in der Grünen Branche
Die Renten aus der Alterssicherung der Landwirte (AdL) und 
aus der landwirtschaftlichen Unfallversicherung steigen zum 
1. Juli 2022 in Westdeutschland um 5,35 Prozent sowie in  
Ostdeutschland um 6,12 Prozent.
Wie in der gesetzlichen Rentenversicherung wird es auch in der 
Grünen Branche eine der höchsten Rentenanpassungen seit Ein-
führung der sozialen Sicherungssysteme geben. Der allgemeine 
Rentenwert in der AdL sowie der Anpassungsfaktor für die vom 
Jahresarbeitsverdienst abhängigen Renten der Unfallversiche-
rung verändern sich entsprechend dem Prozentsatz, um den sich 
die Renten der Deutschen Rentenversicherung erhöhen.
In der AdL steigt der allgemeine Rentenwert von 15,79 auf 16,63 
Euro (West) bzw. von 15,43 auf 16,37 Euro (Ost). Die Renten in 
Ostdeutschland werden zum 1. Juli 2024 vollständig an das Ni-
veau in Westdeutschland angepasst sein. Ab 1. Juli 2022 beträgt 
der Unterschied noch 1,4 Prozent.
Alle Rentenbezieher werden bzw. wurden bereits durch die Sozi-
alversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau schrift-
lich über die jeweilige Höhe ihrer Rentenanpassung informiert.

Verkehrsverbund Neckar-Alb-Donau GmbH (naldo)
Wanderführer: mit naldo in die Natur
Seinen diesjährigen 20. Geburtstag hat der Verkehrsverbund 
naldo zum Anlass genommen, die ganze Vielfalt der Landschaft 
zwischen Neckar, Alb und Donau auf 24 abwechslungsreichen 
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Wanderungen vorzustellen. Alle Wanderungen sind auf die An- 
und Abreise mit Bus und Bahn ausgerichtet, sodass die Erholung 
bereits an der Haustür beginnt. Den Wanderführer bringt naldo 
in Zusammenarbeit mit dem Wanderspezialisten und Buchauto-
ren Dieter Buck und dem Verlag regionalkultur heraus. Er ist ab 
sofort im Buchhandel, im Internet oder direkt beim Verlag regio-
nalkultur für 16,90 € erhältlich (ISBN 978-3-95505-989-7).
Für die Wanderungen eignet sich bis August das kürzlich einge-
führte, deutschlandweit gültige 9-Euro-Ticket. Ansonsten bieten 
sich die naldo-Tagestickets Erwachsener, Kind und Gruppe an.
Weitere Informationen finden sich unter www.naldo.de.

Stiftung Liebenau
Familienzuwachs gewünscht?
Suchen Sie eine neue sinnstiftende Aufgabe und wünschen Sie 
sich Familienzuwachs? Dann könnte Ihnen die dauerhafte oder 
zeitlich begrenzte Aufnahme eines Pflegekindes mit Beeinträch-
tigung Freude machen.
Wir suchen engagierte Familien, Lebensgemeinschaften oder 
Einzelpersonen, die Kindern oder Jugendlichen ein neues Zuhau-
se schenken. Sie erhalten fortwährende professionelle und indivi-
duelle Begleitung und Unterstützung durch unseren Fachdienst 
sowie ein angemessenes Betreuungsentgelt.
Nähere Informationen:
Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien (BWF), Auf 
dem Hof 3, 88512 Mengen, Telefon: 07572 71373-44, -45 , E-Mail:  
adsig@stiftung-liebenau.de, www.stiftung-liebenau.de/gastfamilie

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Cordon-bleu-Frikadellen mit grünen Bohnen
Rainer Klutsch kocht lecker und günstig. Er dünstet grüne 
Bohnen und würzt diese mit getrockneten Tomaten. Dazu 
gibt es Frikadellen, gefüllt mit Schinken und Käse!
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 592, KJ: 2475 E: 36 g, F: 49 g, KH. 7 g
Koch: Rainer Klutsch

Zutaten

Für die grünen Bohnen:
• 700 g Bohnen, grün
• 2 Stiele Bohnenkraut
• etwas Salz
• 0,5 Bund Petersilie
• 1 Zwiebel, rot
• 3 Tomaten, getrocknet in Öl
• 2 EL Rapsöl
• etwas Pfeffer
• 4 EL Röstzwiebeln, gekauft oder selbstgemacht (siehe Tipp)

Für die Frikadellen:
• 50 g Käse, am Stück, z. B. Gouda oder Emmentaler
• 40 g Kochschinken

• 1 Schalotte
• 2 Stiele Petersilie
• 500 g Hackfleisch, gemischt (siehe Tipp)
• 1 Ei (Größe M)
• 6 EL Semmelbrösel
• etwas Salz
• etwas Pfeffer
• etwas Paprikapulver, edelsüß
• 2 EL Rapsöl

Zubereitung
1. Bohnen putzen, abbrausen. Mit dem Bohnenkraut in Salz-

wasser etwa 10-12 Minuten kochen. Abgießen, kalt abbrau-
sen und abtropfen lassen.

2. Für die Frikadellen Käse in 4 Stücke schneiden. Schinken in 4 
Streifen schneiden. Käse mit dem Schinken umwickeln.

3. Schalotte abziehen und fein würfeln. Petersilie abbrausen, 
trockenschütteln und fein schneiden.

4. Hackfleisch mit Ei, 3 EL Semmelbrösel, Schalotten und Peter-
silie verkneten. Mit Salz, Pfeffer und Paprika kräftig würzen.

5. Hackmasse in 4 Portionen teilen (Sie können auch kleinere 
Frikadellen zubereiten und die Masse in 8 Portionen teilen, 
dann auch Käse und Schinken entsprechend portionieren).

6. Die Portionen etwas flach drücken, Käse-Schinken-Päckchen 
darauflegen und dann zu Frikadellen formen. Frikadellen in 
den übrigen Semmelbröseln wenden.

7. Öl in einer Pfanne erhitzen. Frikadellen darin von beiden Sei-
ten ca. 10 Minuten sanft braten.

8. Inzwischen für die Bohnen Petersilie abbrausen, trocken-
schütteln und fein schneiden. Zwiebel abziehen und fein wür-
feln. Tomaten fein schneiden.

9. Öl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und Tomaten darin ca. 2 
Minuten andünsten. Bohnen zugeben und weitere ca. 5 Mi-
nuten mitdünsten. Petersilie untermischen. Mit Salz und Pfef-
fer würzen.

10. Frikadellen und Bohnen anrichten. Röstzwiebeln darüber-
streuen und servieren. Dazu passt Kartoffelpüree.

Tipp: Die Frikadellen lassen sich auch aus Rinder-, Lamm- oder 
Hühnchenhack zubereiten. Röstzwiebeln lassen sich einfach sel-
ber machen und halten luftdicht verpackt ca. 1 Woche. 2-3 Zwie-
beln abziehen und würfeln. 5 EL Öl erhitzen, die Zwiebeln darin 
goldbraun rösten. Herausnehmen und auf Küchenpapier abtrop-
fen lassen.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Kostenloser Service der Nussbaum Medien –  
entwickelt für unsere Abonnenten! 

Die kostenlose Nussbaum Club App mit mehr als 5.000 
2-für-1-Coupons. Jetzt herunterladen und sofort sparen! 
Zum Beispiel bei Burger King, bei deiner Pizzeria um die 
Ecke oder beim Legoland in Günzburg einen Coupon ein-
lösen und sofort sparen.

Die Nussbaum Club App ist  
für unsere Abonnenten kosten-
los. Einfach ausprobieren und 
deutschlandweit Geld sparen.

Deine Nussbaum Medien

Regina Moser
Rechteck

Regina Moser
Rechteck


