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Diese Ausgabe erscheint auch online

Besuchen Sie uns unter www.schwenningen.de
Freitag, 24. September 2021

Stimmzettel
o i Wahllios 393 ZllornaSigmermaen
Wa h Ia UfrUfO Sie haben 2 Stimmen
Am Sonntag ist Bundestagswahl g

Machen Sie bitte von lhrem Wahlrecht Gebrauch und gehen Sie zum Wahlen! i

hier 1 Stimme
tiir die Wahl

Entscheiden Sie mit Giber die Zukunft Deutschlands und dartiber, wie sich in den nachs-
ten vier Jahren unser Bundestags-Parlament zusammensetzt und welche Parteien und
Personen unsere kiinftige Regierung stellen.

Von den Regelungen unseres Staates ist jeder persénlich betroffen:

BareiB, Thomas

Denken Sie nur an Steuern, Renten, etc. Darum sollten alle ein starkes Interesse an
dieser Wahl haben. Wir diirfen und sollten mitbestimmen, welche Partei kiinftig die
Mehrheit und das Sagen hat. Darum geht die Wahl jeden von uns etwas an. Sie darf
niemandem gleichgiiltig sein!

GRUNE
BONDNIS SO/E GRONEN
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Nehmen wir unser Wahlrecht ernst und wichtig! Unsere Vorfahren haben sehr lange
unter monarchischen oder diktatorischen Verhéltnissen gelitten und ebenso lange fir
die Demokratie gekdampft. In anderen Landern wird oft heftig und mit Gewalt darum

Kellner DIE LINKE
DIE LNKE
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gerungen.
Wir in Deutschland sind in der gliicklichen, aber nicht selbstverstandlichen Lage, in ook Dok e
Frieden und Freiheit zu leben und durch Wahlen unser Schicksal sogar selbst mitbe- =

FREIE WAHLER
FREE WAHLER
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stimmen zu dirfen. e

Machen Sie deshalb von Ihrem Wahlrecht Gebrauch und gehen Sie am Sonntag,
26.09.2021 zwischen 08:00 und 18:00 Uhr zur Wahl!

b

Die glltigen Hygieneregeln (Abstand, Desinfektion und Maske) sind einzuhalten.
Flr verantwortungsbewusste Bilrger bedeutet Wahlrecht auch Wahlpflicht!

lhre
Burgermeisterin
Roswitha Beck TaSchmidt,arats O
F___________________. 9
ﬁ 16]Beil, Volker ] sobass__ O
Bitte beachten Sie:

Das Wahllokal befindet sich im Foyer der Heuberghalle Schwen-
ningen!

Gewahlt werden kann von 8:00 bis 18:00 Uhr. Bringen Sie zur Wahl
bitte Ihre Wahlbenachrichtigung und einen eigenen Kugelschreiber mit.

Bei dieser Wahl gibt es wiederum keine Wahlumschladge!

Zur Wahrung des Wahlgeheimnisses falten Sie bitte in der Wahlkabine den Stimmzettel
mit dem Aufdruck und Kennzeichnung nach innen!

Briefwahl: Die Unterlagen dafiir kdnnen noch bis heute Freitag, 24.09.2021 um 18:00
Uhr im Rathaus abgeholt werden. Bitte Wahlbenachrichtigung mitbringen, Riickseite
ausfullen und unterschreiben. Der rote Wahlbrief muss dann am Sonntag bis spétestens
um 18:00 Uhr im Wahllokal sein.

Wahlergebnis: Nach 18:00 Uhr zahlt der Wahlvorstand und der Briefwahlvorstand in 6f-
fentlicher Sitzung im Wahllokal die Stimmen aus. AnschlieBend wird das Wahlergebnis
fur unsere Gemeinde festgestellt.

D
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Amtliche Bekanntmachungen

Betreuungskraft fiir Schiilerbetreuung
an der NGS gesucht!

Ab sofort suchen wir fiir die Nachmittagsbetreuung an unserer
Nachbarschaftsgrundschule Schwenningen eine zusétzliche Betreu-
ungskraft.

Die Betreuungszeiten sind grundsatzlich von Montag bis Donnerstag in
der Zeit von 11:55 bis 16:00 Uhr.

Wahrend der Nachmittagsbetreuung gibt es Mittagessen, Bewegungs-
und Ruhezeiten, Hausaufgabenbetreuung und Spiel- und Spa3-Angebo-
te.

Die Verteilung der Betreuungstage erfolgt in Absprache mit dem bishe-
rigen Betreuerteam.

Voraussetzung ist die Freude am Umgang mit den Kindern, eine beson-
dere Ausbildung oder Vorkenntnis in diesem Bereich ist nicht erforder-
lich.

Bewerbungen fir diese Aufgabe nimmt die Gemeindeverwaltung
(Burgermeisterin Roswitha Beck oder Frau Sonja Dreher, Tel. 9212-0)

Raumpflegerin/
Reinigungskraft gesucht!

Ab sofort suchen wir zur Unterstiit-
zung des bisherigen Personals eine
weitere zuverldssige Person fiir die
Reinigung der Heuberghalle und der
Nachbarschaftsgrundschule Schwen-
ningen.

Es handelt sich um eine vertrauensvolle
Aufgabe im Rahmen einer geringfligigen
Beschaftigung. Die Stelle kann auch auf
mehrere Personen aufgeteilt werden.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Frau Blrgermeisterin Roswitha Beck oder
Frau Sonja Dreher unter der Telefonnum-
mer 07579/9212-0.

entgegen.

Auffrischungsimpfung im Impfzentrum

Fir alle, die bis Mitte Marz den vollstandigen Impfschutz er-
halten haben, sind Auffrischungsimpfungen im Impfzentrum
in Hohentengen erhaltlich.

Berechtigt ist jeder, egal wie alt er ist oder mit welchem Impf-
stoff er geimpft wurde.

Wichtig ist nur, dass die Impfung bereits 6 Monate zuriickliegt.
Das Kreisimpfzentrum hat noch bis 30. September von
12 Uhr bis 20 Uhr geodffnet. Geimpft wird mit dem Impfstoff
von BionTech.

Danach wird das Impfzentrum geschlossen. Auffrischungs-
impfungen sind dann bei Haus-, Fach- und Betriebsarzten er-
haltlich.

Bericht aus der 6ffentlichen Sitzung
des Gemeinderats vom 16.09.2021

Biirger fragen
Es wurden keine Fragen gestellt.

Haushaltserlass 2021

Die Blirgermeisterin legte dem Gremium den Haushaltserlass des
Landratsamtes Sigmaringen vom 27.07.2021 zum Haushaltsplan
2021 in vollem Umfang vor.

Darin wurde die GesetzmaBigkeit der Haushaltssatzung besta-
tigt. Der Haushaltsplan enthielt keine genehmigungspflichtigen
Teile. Die Priifung des Haushaltsplans und seiner Anlagen sowie
des Wirtschaftsplans des Eigenbetriebs Wasserversorgung ergab
keine rechtliche Beanstandung.

Zwischenzeitlich ist der Haushaltsplan samt Wirtschaftsplan in
der Zeit vom 16.- 24. August 2021 6ffentlich ausgelegt worden.
Die Gemeinde ist weiterhin angehalten, ihre Ertragskraft zu stei-
gern und ihre Aufwendungen zu senken, damit langfristig und
stetig der Haushaltsausgleich gelingen kann. Die Gemeinde be-
findet sich auf einem guten Weg, dauerhaft ihren Ressourcenver-
brauch zu erwirtschaften. Fiir das nachste Haushaltsjahr sind die
Ertrdge/Einzahlungen und die Aufwendungen/Auszahlungen je-
doch dringend zu Gberarbeiten und auf Notwendigkeit zu tber-
prufen!

Die Gemeinderate nehmen vom Haushaltserlass 2021 des Land-
ratsamts Sigmaringen Kenntnis.

Neufassung der Satzung iiber die Entschddigung der eh-
renamtlich tatigen Angehodrigen der Gemeindefeuerwehr

- Feuerwehr-Entschadigungssatzung (FWES)

Die Entschadigung der ehrenamtlich tatigen Angehérigen der Feu-
erwehr ist iber die ,Feuerwehrentschadigungssatzung” geregelt.
Im Jahr 2008 wurden die Betrage fiir die Stundenentschadigungen
letztmals angepasst. Bereits im Oktober 2017 haben der Gemein-
detag Baden-Wirttemberg, der Stadtetag Baden-Wirttemberg
und der Feuerwehrverband BW einen Entschadigungskorridor vor-
geschlagen, an dem sich die Entschdadigungen orientieren sollten.
Die Verwaltung hat angeregt, nun endlich auch in Schwenningen
die Aufwandsentschadigung bei Einsdtzen von bisher 10,00 € auf
12,50 € sowie bei Brandwachen von 6,00 € auf 8,00 € zu erhdhen.
Ebenso wurde vorgeschlagen, die jahrliche Entschdadigung des
Stellvertretenden Kommandanten sowie des Jugendfeuerwehr-
wartes von 100,00 € auf 150,00 € anzuheben.

Der Gemeinderat hat die Anderung der Satzung zum 01.01.2022
beschlossen. Zum gleichen Zeitpunkt soll die bisherige Feuer-
wehrentschidigungssatzung vom 09.12.2008 mit allen Anderun-
gen aulBer Kraft treten.

Die neu beschlossene Satzung ist in ihrem kompletten Wortlaut
an anderer Stelle dieses Amtsblattes abgedruckt.

Satzung zur 1. Anderung der Satzung zur Regelung des Kos-
tenersatzes fiir Leistungen der Freiwilligen Feuerwehr der
Gemeinde Schwenningen (Feuerwehrkostenersatzsatzung)
vom 15.03.2018

- Anderung des Kostenersatzverzeichnisses

Die Gemeinde entschadigt ihre Feuerwehrleute bei Einsdtzen
nach der Feuerwehr-Entschddigungssatzung — FWES und erhebt
im Einzelfall bei entsprechenden Einsdtzen vom Verursacher Kos-
tenersatze nach der Feuerwehrkostenersatzsatzung.

Die in der Kostenersatzsatzung angesetzten Betrage fiir Personal-
kosten, Fahrzeugkosten und Verbrauchsmaterial sollten mindes-
tens so hoch sein, wie die entsprechenden Ausgaben dafiir auf der
Gegenseite. Konkret bedeutet dies: Wenn dem Feuerwehrmann
fuir den Einsatz pro Stunde 12,50 € ausbezahlt werden, dann sollte
der Kostenersatz pro Stunde gleich hoch sein. Andernfalls wiirde
die Allgemeinheit den Differenzbetrag drauflegen.

Die Verwaltung hat die neuen Séatze in die Feuerwehrkostener-
satzsatzung eingearbeitet und an die neuen Satze der Feuerweh-
rentschadigungssatzung angepasst.
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Von Seiten des Gemeinderats ist die 1. Anderung der Feuer-
wehrkostenersatzsatzung einstimmig beschlossen worden.
Auch diese Satzung ist in ihrem kompletten Wortlaut an ande-
rer Stelle dieses Amtsblattes abgedruckt.

Baugebiet "Unter der Stelle II":

Das Baugebiet ,Unter der Stelle II” wurde in den Jahren 2019 und
2020 ausgebaut und erstmals endgliltig hergestellt. Aktuell ist
die Verwaltung zusammen mit dem damit beauftragten Abrech-
nungsbiro dabei, die ErschlieBungsbeitragsbescheide vorzube-
reiten.

In diesem Zusammenhang gab die Blirgermeisterin verschiede-
ne Informationen Uber Einstufung der StraRen, die endgiiltige
Herstellung und das Entstehen der ErschlieBungsbeitragsschuld.
Hierzu wird auf die Veroffentlichung der Bekanntmachungen
an anderer Stelle in diesem Amtsblatt verwiesen.

Kath. Kindergarten St. Raphael:

- Vorlage der Jahresabrechnung 2020

Der Verwaltung ist vor kurzer Zeit die Jahresabrechnung 2020 des
kath. Kindergartens St. Raphael zugegangen. Die Birgermeis-
terin informierte das Gremium Uber das Ergebnis. Seit dem Jahr
2018 muss sich die politische Gemeinde mit 90 % am Gesamtde-
fizit beteiligen. Fiir das Jahr 2020 betragt der Abmangel der
politischen Gemeinde 508.425,41 €. Dieser ist zwar besser
ausgefallen, als bei der Aufstellung des Haushaltsplans 2020
von der Kirchengemeinde angenommen. Allerdings ist er um
ziemlich genau 100 T€ hoher als im Jahr 2019. Im Jahr 2019
betrug der Anteil der politischen Gemeinde noch 409.868,84
€. Laut Aussage der Biirgermeisterin ist der Abmangel insbeson-
dere durch die Einfihrung der 5. Gruppe so hoch angestiegen. Es
sei wichtig, dies der Offentlichkeit und vor allem den Eltern klarzu-
machen. Dieser hohe Betrag sei auch nicht so einfach einzusparen.
Durch die Einfiihrung der 5. Gruppe (im Pavillon der Schule) zum
01.09.2019 hat sich der Mindestpersonalschliissel laut Betriebs-
erlaubnis um 2,42 Vollzeitkréfte erhoht. Tatsdachlich wurde der
Personalschliissel jedoch in geringerem Umfang aufgestockt.
Seit dem 01.01.2020 gilt fur alle Kitas in Baden-Wirttemberg
die Leitungszeitregelung, wie sie mit dem Gute-Kita-Gesetz
und den Gesetzesanderungen auf Landesebene auf den Weg
gebracht wurde. Demnach wurde die Leitungszeit im Jahr 2020
von bisher 20% auf die vorgegebenen 14 Wochenstunden (ent-
spricht einem Stellenumfang von 36%) aufgestockt, was sich
zudem in den Personalkosten niederschlagt.

Selbst ohne Corona-Krise ist es sehr schwierig, dieses Defizit aus
dem Gemeindehaushalt auszugleichen bzw. aufzufangen!

Der Gemeinderat nahm Kenntnis.

Die Burgermeisterin kiindigte in diesem Zusammenhang an,
dass in der nachsten Sitzung im Oktober die Elternbeitrage
fir den Kindergarten angehoben werden missen. Im Vorjahr
wurde aufgrund der Corona-Pandemie auf eine Anhebung der
Kindergartenbeitrage verzichtet. Diese sei jetzt jedoch unum-
ganglich. Man wolle sich an die gemeinsamen Empfehlungen
der Kirchen und der Landesverbande zu den Kindergartenbei-
tragen fir das Kindergartenjahr 2021/2022 halten.

Bekanntgaben, Verschiedenes:

Erweiterung der Urnenwand auf dem Friedhof:

Die Birgermeisterin informierte darlber, dass die neuen zu-
satzlichen Urnenstelen auf dem Friedhof zwischenzeitlich auf-
gestellt worden sind, nachdem die dafiir notwendigen Funda-
mente vom Bauhof gefertigt worden waren. Die Erweiterung
der Urnenwand sei sehr schon geworden.
Sonderférderprogramm Sirenen:

Das Gremium wurde (iber das Landesprogramm,Sonderférder-
programm Sirenen” informiert. Um die Warnung der Bevdlke-
rung in Deutschland zu starken, stellt der Bund Finanzhilfen zur
Forderung der Sireneninfrastruktur sowie zur Einbindung in das
Modulare Warnsystem MoWaS bereit. Weil die Sirene auf dem
alten Fabrikgebdude in der Hauptstra3e defekt ist, unterhalt die
Gemeinde Schwenningen momentan lediglich noch eine intak-
te Sirene auf dem Rathausdach. Aktuell wird tGberpriift, ob diese
umgeristet werden kann. Es ist angedacht, eventuell auf dem
Dach des Schulgebdudes eine weitere Sirene zu installieren.

Offentliche Bekanntmachung

Einstufung der Stra3en

- KarlstraB3e (- ab der siidlichen Grenze des Bebauungsplans
LUnter der Stelle II” bis zur Durchfahrtssperre (Poller); zu die-
sem Teil der Karlstral3e gehort auch die nérdliche Stichstralle
ostlich der KarlstraBe)

- Am Siidhang

- Unter der Stelle

Gemal § 5 Absatz 6 Satz 1 des StraBengesetzes flir Baden-Wdirt-

temberg (StrG) gelten StraBen, Wege oder Plétze, die aufgund

eines formlichen Verfahrens fiir den 6ffentlichen Verkehr ange-
legt wurden, mit der endgiiltigen Uberlassung fiir den Verkehr
als gewidmet.

Nach § 5 Abs. 6 Satz 2 StrG ist die Gruppe, zu der die Stral3e ge-
hort, und der Zeitpunkt der endgiiltigen Uberlassung fiir den
Verkehr 6ffentlich bekannt zu machen.

Die StraBBen ,KarlstraBle” (- ab der sudlichen Grenze des Be-
bauungsplans ,Unter der Stelle II” bis zur Durchfahrtssperre
(Poller); zu diesem Teil der Karlstra3e gehort auch die nordliche
Stichstral3e 6stlich der Karlstra3e), ,Am Siidhang” und ,,Unter
der Stelle”, im Geltungsbereich des Bebauungsplanes ,Unter
der Stelle I, rechtsverbindlich seit 18.01.2019 sind nach ihrer
Verkehrsbedeutung als GemeindestraBlen eingestuft und
als OrtsstraBBen im Sinne von § 3 Abs. 2 Nr. 2 StrG eingeteilt.
Die endgiiltige Uberlassung der vorstehend genannten Strale
fiir den 6ffentlichen Verkehr hatam 07.09.2020 stattgefunden.
Gegen diese Einstufung kann innerhalb eines Monats, gerech-
net ab dem Tag nach dieser Bekanntmachung, Widerspruch
bei der Gemeindeverwaltung Schwenningen, Alte Pfarrstra3e
9, 72477 Schwenningen oder beim Landratsamt Sigmaringen,
Leopoldstral3e 4, 72488 Sigmaringen erhoben werden.
Schwenningen, den 20. September 2021

gez. Roswitha Beck,
Biirgermeisterin

Offentliche Bekanntmachung

der endgiiltigen Herstellung gem. § 41 Abs. 1 Satz
2 des Kommunalabgabengesetzes (KAG) und
Offentliche Bekanntmachung des Entstehens der
ErschlieBungsbeitragsschuld gem. § 41 Abs. 1 Satz
2 des Kommunalabgabengesetzes (KAG)

fiir die OrtsstraB3en

- KarlstraBBe (- ab der siidlichen Grenze des Bebauungsplans
LUnter der Stelle II” bis zur Durchfahrtssperre (Poller); zu diesem
Teil der Karlstra3e gehoért auch die nérdliche StichstraBe Ostlich
der Karlstraf3e)

- Am Siidhang

- Unter der Stelle

1) Endgiiltige Herstellung

Die StraBen,KarlstraBe” (— ab der stidlichen Grenze des Bebau-
ungsplans ,Unter der Stelle II” bis zur Durchfahrtssperre (Poller);
zu diesem Teil der KarlstraBe gehort auch die nérdliche Stich-
straBe Ostlich der Karlstra3e), ,Am Siidhang” und ,Unter der
Stelle” in Schwenningen sind seit dem 07. September 2020
endgiiltig hergestelit.

Seit diesem Zeitpunkt weisen die StraBen ,KarlstraBe” (- ab
der sudlichen Grenze des Bebauungsplans ,Unter der Stelle 11"
bis zur Durchfahrtssperre (Poller); zu diesem Teil der Karlstra3e
gehort auch die noérdliche StichstraBe 6stlich der Karlstra3e),
~Am Siidhang” und ,Unter der Stelle” gem. § 4 der Erschlie-
Bungsbeitragssatzung der Gemeinde Schwenningen vom
20.12.2005, 1. Anderung vom 14.11.2006, 2. Anderung vom
26.04.2012 alle Merkmale der endgiiltigen Herstellung auf.

2) Entstehen der Beitragsschuld des ErschlieBungsbeitrags
Sie entsteht fiir diese Verkehrsanlage am 17.05.2021.

Schwenningen, den 20. September 2021
gez. Roswitha Beck,
Biirgermeisterin
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Offentliche Einrichtungen * Behdrden * wichtige Termine

Offnungszeiten

Biicherei (im Pfarrheim), Tel: 577:
Montag
Mittwoch

16.00-18.00 Uhr
derzeit geschlossen

Forstrevier
Beuron/Glashutte/Schwenningen:
Forster Jurgen Kuhl

Tel: 933417
Handy: 0173-3013949
E-Mail: Juergen.Kuhl@Irasig.de

Sprechzeiten: | perzeit nur nach Terminvereinbarung

Hilfe von Haus zu Haus e.V. Nachbarschaftshilfe

Alte PfarrstraBe 9, Tel.: 9212-16
Geschéftsfuhrerin: Rosina Frick, 07466/ 910580
Ansprechpartnerin fir Schw.: Ingrid Reiser,07579/ 549
Homepage: www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 9.00 — 11.00 Uhr

Lehrschwimmbecken in der Grundschule:

Allgemein-/Familienschwimmen: Di. 17.00-18.45 Uhr
Do., 17.00-18.45 Uhr
Sa., 13.00-14.45 Uhr

Nur nach vorheriger Anmeldung unter: 07579/9212-0

Postverkaufspunkt fiir Briefmarken und Paketmarken

in Béckerei Remensperger Tel: 9334220
Montag — Freitag: 6.00 — 12.30 Uhr und 14:30 — 18:00 Uhr
Samstag: 6.00 — 12.00 Uhr

Rathaus Schwenningen: Tel: 9212-0, Fax: 9212-50
Email: info@schwenningen.de, www.schwenningen.de

Montag: 08.30 — 11.30 Uhr
Dienstag: vormittags geschlossen 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 08.30 — 11.30 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag: ganztags geschlossen
Freitag: 08.30 — 11.30 Uhr

Standesamt Stetten am kalten Markt-Schwenningen
nur im Rathaus Stetten a.k.M. EG Zi. 5
Frau Schilling Tel.: 07573/9515-11
Montag bis Mittwoch

Donnerstag

Freitag

8.15—-12.15 Uhr
14.00 — 18.30 Uhr
8.15-12.15 Uhr

Recyclinghof (bei der Kléranlage):

Sommerdéffnungszeiten ab 01.04.2021
Freitag
Samstag

16.00 — 18.00 Uhr
8.00 —12.00 Uhr

Finanzamt Sigmaringen:
Montag-Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

08.00 — 13.00 Uhr
08.00 —17.30 Uhr
08.00 —12.00 Uhr

Jugendmusikschule Zollernalb e.V.
HauptstraBe 21 (Rathaus)
72359 Dotternhausen

Tel: 07427/8654
Fax: 07427/6141

Tel: 07571/102-0
8.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

Landratsamt Sigmaringen:
Montag-Freitag:
Donnerstag:

Tierkorperbeseitigung ZTN Siid Standort: Orsingen
Tel: 07774/93390 Fax: 07774/933933

Zentraldeponie Ringgenbach: Tel: 07575/9236-0
Montag-Donnerstag:  08.00 — 12.00 u. 13.00 — 16.30 Uhr
Freitag: 08.00 — 12.00 u. 13.00 — 17.00 Uhr
Samstag: 08.00 — 12.00 Uhr

Termine

Abfuhr Papiertonne
Montag, 11.10.2021 ab 6.00 Uhr

Abfuhr Gelber Sack
Donnerstag, 07.10.2021 ab 6.00 Uhr
Donnerstag, 21.10.2021 ab 6.00 Uhr

Abfuhr Restmiill
Donnerstag, 07.10.2021 ab 6.00 Uhr
Donnerstag, 21.10.2021 ab 6.00 Uhr

Griingutbiindelsammiung
Mittwoch, 27.10.2021 ab 6.00 Uhr

Problemstoffe am Rathausplatz
Samstag, 16.10.2021, 14.30-15.15 Uhr

Behoérden-Sprechtage

BLHV — nur mit Voranmeldung

Derzeit findet im
Rathaus Schwenningen
kein BLHV-Sprechtag statt.

Sozialverband VdK
Kreisgeschéftsstelle Sigmaringen
In der Au 20, 72488 Sigmaringen
Anmeldung unter Tel. 07571/13050
Montag

Dienstag

9.00 — 11.00 Uhr
9.00 - 11.00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung

Auskunfts- und Beratungsstelle Sigmaringen,
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen

Bitte telefonisch einen Termin vereinbaren unter
Tel: 07571/7452-0

AOK Sigmaringen im Rathaus Stetten a.k.M:

Derzeit findet coronabedingt keine Beratung
im Rathaus Stetten a.k.M. statt.

Handwerkskammer Reutlingen

Beratungsangebot fiir Existenzgriinder und bestehende
Betriebe

Terminvereinbarung unter 07571/7477-13

Landwirtschaftl. Familienberatung der Kirchen Baden
Sprechzeiten regelmafig mittwochs von 8.30-12.00 Uhr;

Beratungsgesprache nach tel. Vereinbarung. Hofbesuche
sind nach tel. Absprache gerne mdglich. Tel: 07575/4898

Erziehungsberatungsstelle

Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Fidelisstr. 1, 72488 Sigmaringen

Anmeldung: Tel.: 07571 /73 01 60,

Fax: 07571 / 73 01 40 oder E-mail:
erziehungsberatung @ caritas-sigmaringen.de

Schuldnerberatungsstelle Sigmaringen

Offene Sprechstunde: KfZ-Zulassungstelle Sigmaringen
dienstags von 9.00 bis 12.00 Uhr Termine nach
telefonischer Vereinbarung unter 07571/1024166 oder
1024167

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571/7301-0
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Notrufe
Rathaus
Schwenningen 9212-0
Feuerwehr, Notarzt,
Rettungsdienst 112
Polizei Notruf 110
Polizeiposten 07573/815
Stetten a.k.M. 07573/816
EnBW (Strom)
Service-Telefon0721/72586-001
Stérung 0800/ 3629 - 477

Telefonseelsorge 08001110111
Schwarzwald

Bodensee e.V. 08001110222
Rund um die Uhr gebiihrenfrei ein
Mensch, der zuhort.

Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen 08000 116 016

Schwanger und keiner darf es
erfahren 0800 40 40 020

Feuerwehrleitstelle
0751/50915335

Krankentransporte

19222

Beratung

Hebammensprechstunde
Kostenlose Einzelberatung fir
(werdende) Eltern mit Kindern im
1. Lebensjahr (ohne
Uberweisung, ohne
Terminvereinbarung)
Sprechzeiten:

Sigmaringen: Dienstags von
9:00 bis 12:00 Uhr im
Fachbereich Gesundheit des
Landratsamtes Sigmaringen,
Hohenzollernstr. 12, 72488
Sigmaringen

Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr
unter der Tel.: 07571 102-6422

www.landkreis-
sigmaringen.de/hebammensp
rechstunde

HIV/AIDS Sprechstunde
Findet im Landratsamt SIG
donnerstags ab 14:30 Uhr
nach Terminvereinbarung statt.

(Terminvereinbarung unter: 07571/102-6401,

anonym, kostenlos, auch telefonisch).

Ehe-, Familien- und
Lebensberatung, Beratung fiir
Menschen im fortgeschrittenen
Alter

Tel. 07571/5787

elf-sig@t-online.de,

In der Vorstadt 2,

72488 Sigmaringen

Kreuzbund e.V. Stetten a.k.M.
Tel: 07573/2830
Hilfe flir Suchtkranke

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe
AuBenstelle Sigmaringen
0151/55164829

Arzte

Neue einheitliche Rufnummer
fur den Arztlichen
Bereitschaftsdienst im
gesamten Bundesgebiet:

116 117

Die Nummer 116 117 fiir den arztlichen
Bereitschaftsdienst gilt unter der Woche
von 19.00 Uhr abends bis 8.00 Uhr des
Folgetages sowie am Wochenende und
an Feiertagen von 08.00 — 08.00 Uhr.
Die Sprechzeiten der
Bereitschaftsdienstpraxis beim
Krankenhaus Sigmaringen sind an
Wochenenden und Feiertagen von 08.00
Uhr - 22.00 Uhr. Mobile Patienten
kénnen diese ohne Anmeldung
aufsuchen.

Patienten, die aus Krankheitsgriinden
nicht in der Lage sind, die Bereitschafts-
dienstpraxis aufzusuchen, werden Uber
die 116 117 an den Fahrdienst vermittelt,
der sie dann zu Hause aufsucht.

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden
Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf
aufgesucht.

Falls eine technische Panne auftreten
sollte, wenden Sie sich bitte unter 19222
an die Leitstelle des Roten Kreuzes.

Apotheken-Notdienst

Wahl die 22 8 33

¢ per Anruf von jedem Handy
ohne Vorwahl,

e per SMS mit ,apo" an die
22833 von jedem Handy,

e per Anruf der 0137 888 22833
aus dem deutschen Festnetz (50
ct/ Anruf),

¢ unter www.22833.mobi per
Handy zur Notdienst-Apotheke
surfen oder zu Hause unter
www.aponet.de auf kostenlose
Suche gehen.

Zahnarzt

DRK-Rettungsstelle
Sigmaringen

Tel: 01805/911660

gibt Auskunft Gber den
zahnérztlichen
Bereitschaftsdienst

Krankenpflege

Sozialstation MeBkirch
Tel: 07575/93135

DRK Sozialstation

(Pflege, Hausnotruf, Essen auf
Réadern, Haushaltshilfen,
Nachbarschaftshilfen)

Rund um die Uhr:

Tel: 0171/2875065
Geschaftsstelle: 07571/742326

Hilfe fiir Familien —
Dorfhelferinnenstation
,St. Martin®“.

Einsatzleiterin der DH Station:
Sabine Mutschler

Tel. 07575/209531

Mobil: 0162/7567982

Pflegestitzpunkt
Landkreis Sigmaringen
Beratung fur hilfe- und
pflegebedurftige Menschen und
deren Angehdrige.

HofstraBe 12, 88512 Mengen
Tel. 07572/7137-368,-372,- 431

Offnungszeiten:
vormittags

Mo. — Do. 09.30-11.30 Uhr
nachmittags

Do. 16.00-17.30 Uhr

Um Terminvereinbarung wird
gebeten.
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Gemeinde Schwenningen
Landkreis Sigmaringen

Satzung

zur 1. Anderung der Satzung
zur Regelung des Kostenersatzes
fiir Leistungen der Freiwilligen Feuerwehr
der Gemeinde Schwenningen
(Feuerwehrkostenersatzsatzung) in der Fassung
vom 15.03.2018

Aufgrund von § 4 der Gemeindeordnung von Baden-Wiirt-
temberg (GemO) in Verbindung mit § 34 des Feuerwehrgeset-
zes Baden-Wirttemberg (FWG) in der Fassung vom 02.03.2010
(GBL. S. 333) zuletzt gedndert durch Gesetz vom 21. Mai 2019
(GBI. S. 161, 185) hat der Gemeinderat am 16.09.2021 folgen-
de Satzung zur 1. Anderung der Satzung zur Regelung des
Kostenersatzes fiir Leistungen der Freiwilligen Feuerwehr der
Gemeinde Schwenningen in der Fassung vom 15.03.2018 be-
schlossen:

Artikel 1
Die Nr. 1 ,Personalkosten” der Anlage zur § 5 Absatz 1 Feu-
erwehrkostenersatzsatzung der Freiwilligen Feuerwehr der
Gemeinde Schwenningen vom 15.03.2018 wird wie folgt ge-
andert:
1. Personalkosten
a) Feuerwehrangehdorige (pro Person, je Stunde)
12,50 Euro
b) Feuersicherheitsdienst (pro Person, je Stunde)
8,00 Euro

Artikel 2
Diese Satzung tritt zum 01.01.2022 in Kraft.

Hinweis nach § 4 Absatz 4 GemO:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten der Gemeindeordnung fiir Baden-Wirttemberg (GemO)
oder aufgrund der GemO erlassenen Verfahrensvorschriften
beim Zustandekommen dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4
GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich oder elektro-
nisch innerhalb eines Jahres seit der Bekanntmachung dieser
Satzung gegeniiber der Gemeinde Schwenningen geltend
gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung
begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die
Vorschriften tiber die Offentlichkeit der Satzung, die Geneh-
migung oder Bekanntmachung der Satzung verletzt worden
sind.

Schwenningen, den 16.09.2021

gez.

Roswitha Beck

Biirgermeisterin

Gemeinde Schwenningen
Landkreis Sigmaringen

Satzung liber die Entschadigung
der ehrenamtlich tiatigen Angehorigen der
Gemeindefeuerwehr -
Feuerwehr-Entschdadigungssatzung (FWES) vom
16.09.2021

Aufgrund von § 4 Gemeindeordnung fiir Baden-Wiirttemberg
(GemO) in der Fassung vom 24.07.2000 zuletzt gedndert durch
Gesetz vom 07.05.2020 in Verbindung mit § 16 des Feuerwehr-
gesetzes fiir Baden-Wirttemberg (FwG) in der Fassung vom
02.03.2010 zuletzt gedndert durch Gesetz vom 21.05.2019 hat
der Gemeinderat der Gemeinde Schwenningen am 16.09.2021
folgende Satzung Uber die Entschadigung der ehrenamtlich
tatigen Angehorigen der Gemeindefeuerwehr beschlossen:

(1)

(4)

(1)

(1)

§ 1 Entschadigung fiir Einsdtze
Die ehrenamtlich tatigen Angehorigen der Gemeinde-
feuerwehr erhalten fiir Einsatze, mit Ausnahme der Ein-
satze nach § 1 Absatz 2, auf Antrag ihre Auslagen und
ihren Verdienstausfall als Aufwandsentschadigung nach
einem einheitlichen Durchschnittssatz ersetzt. Dieser
betragt fiir jede volle Stunde 12,50 €. Bei Vorliegen ei-
ner Freistellung nach § 15 Absatz 1 Satz 1 FwG kann der
Angehorige der Gemeindefeuerwehr seine Anspriiche
nach Satz 1 an seinen Arbeitgeber rechtsgeschaftlich
abtreten.
Die ehrenamtlich tatigen Angehorigen der Gemeinde-
feuerwehr erhalten fiir die Durchfiihrung der Brandsi-
cherheitswache nach § 2 Absatz 2 Nummer 2 FwG auf
Antrag ihre Auslagen und ihren Verdienstausfall als Auf-
wandsentschadigung nach einem einheitlichen Durch-
schnittssatz in Hohe von 8,00 € fiir jede volle Stunde er-
setzt.
Der Berechnung der Zeit ist die Dauer der tatsachlichen
zeitlichen Inanspruchnahme (gerechnet ab dem Zeit-
punkt der Alarmierung bis zur Wiederherstellung der
Einsatzbereitschaft einschliefflich angeordneter Ruhe-
zeiten) zugrunde zu legen. Angefangene Stunden wer-
den auf volle Stunden aufgerundet.
Fir Einsatze mit einer Dauer von mehr als zwei aufeinan-
derfolgenden Tagen werden der entstehende Verdienst-
ausfall und die notwendigen Auslagen in tatsachlicher
Hohe als Aufwandsentschadigung ersetzt (§ 16 Absatz
4 FwQ). Bei Vorliegen einer Freistellung nach § 15 Absatz
1 Satz 1 FwG kann der Angehérige der Gemeindefeuer-
wehr seinen Anspruch auf Verdienstausfall nach Satz 1
an seinen Arbeitgeber rechtsgeschaftlich abtreten.

§ 2 Entschadigung fiir Aus- und
Fortbildungsveranstaltungen

Fur die Teilnahme an Aus- und Fortbildungsveranstal-
tungen mit einer Dauer von bis zu zwei aufeinanderfol-
genden Tagen wird auf Antrag als Aufwandsentschadi-
gung fir Auslagen und bei tatsdchlich entstandenem
Verdienstausfall ein Durchschnittssatz von 8,50 €/Stun-
de gewabhrt.
Der Berechnung der Zeit ist die Dauer der Aus- und Fort-
bildungsveranstaltung vom Unterrichtsbeginn bis -ende
zugrunde zu legen. Angefangene Stunden werden auf
volle Stunden aufgerundet.
Bei Aus- und Fortbildungsveranstaltungen auBerhalb
des Gemeindegebietes erhalten die ehrenamtlich tati-
gen Angehorigen der Gemeindefeuerwehr neben der
Entschadigung nach Absatz 1 eine Erstattung der Fahr-
kosten der zweiten Klasse oder eine Wegstrecken- und
Mitnahmeentschadigung in entsprechender Anwen-
dung des Landesreisekostengesetzes in seiner jewei-
ligen Fassung, sofern nicht von Dritten eine Erstattung
erfolgt. Angebotene Fahrdienste und Mitnahmegele-
genheiten sind zwingend zu nutzen.
Fir Aus- und Fortbildungslehrgange mit einer Dauer von
mehr als zwei aufeinanderfolgenden Tagen werden der
entstehende Verdienstausfall und die notwendigen Aus-
lagen in tatsdchlicher Hohe ersetzt (§ 16 Absatz 4 FwG).
Bei Vorliegen einer Freistellung nach § 15 Absatz 1 Satz 1
FwG kann der Angehérige der Gemeindefeuerwehr sei-
nen Anspruch auf Verdienstausfall nach Satz 1 an seinen
Arbeitgeber rechtsgeschéftlich abtreten.

§ 3 Zusatzliche Entschadigung

Die nachfolgend genannten ehrenamtlich tatigen An-
gehorigen der Gemeindefeuerwehr, die durch andere
Tatigkeiten als in der Aus- und Fortbildung tber das tib-
liche MaR hinaus Feuerwehrdienst leisten, erhalten ne-
ben der Entschadigung nach Absatz 1 eine zusatzliche
Entschadigung im Sinne des § 16 Absatz 2 FwG als Auf-
wandsentschadigung:
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Feuerwehrkommandant 600,00 €/Jahr
Stv. Kommandant 150,00 €/Jahr
Jugendfeuerwehrwart 150,00 €/Jahr
Geratewart 175,00 €/Jahr
Jugendgruppenleiter 70,00 €/Jahr

§ 4 Entschadigung fiir haushaltsfithrende Personen
Fiir Personen, die keinen Verdienst haben und den Haushalt
fuhren (§ 16 Absatz 1 Satz 3 FwG) sind die §§ 1 und 2 mit der
MaBgabe anzuwenden, dass als Verdienstausfall das entstan-
dene Zeitversaumnis gilt. Bei Einsatzen und Aus- und Fortbil-
dungsveranstaltungen mit einer Dauer von mehr als zwei auf-
einanderfolgenden Tagen wird neben der Entschadigung fiir
die notwendigen Auslagen als Verdienstausfall 8,50 €/Stunde
gewahrt.

§ 5 Antrag

(1)  Als Antrdge im Sinne des § 1 Absatz 1 Satz 2 gelten die
durch den jeweiligen Angehdrigen der Gemeindefeu-
erwehr eingereichten und unterzeichneten Nachweise
Uber die Teilnahme an Einsdtzen, Lehrgangen, Sitzungen
und dergleichen.

(2) Den Antrdagen sind Nachweise beizufligen, die den Ver-
dienstausfall und die Auslagen dem Grunde und der
Hohe nach belegen.

§ 6 Freiwilligkeitsleistungen
Die Gemeinde hat die M&glichkeit, den ehrenamtlich tatigen
Angehorigen der Gemeindefeuerwehr finanzielle Unterstiit-
zung, insbesondere zur Erholung, Aufrechterhaltung und
Wiederherstellung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit zu
gewahren (vgl. § 16 Absatz 7 FwG).

§ 7 Inkrafttreten
(1) Diese Satzung tritt am 01.01.2022 in Kraft.
(2) Gleichzeitig tritt die bisherige Feuerwehr-Entschadi-
gungssatzung vom 09.12.2008 auBer Kraft.

Hinweis nach § 4 Abs. 4 GemO:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten der Gemeindeordnung fiir Baden-Wirttemberg (GemO)
oder aufgrund der GemO erlassenen Verfahrensvorschriften
beim Zustandekommen dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4
GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich oder elektro-
nisch innerhalb eines Jahres seit der Bekanntmachung dieser
Satzung gegeniiber der Gemeinde Schwenningen geltend ge-
macht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung begriin-
den soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschrif-
ten Uber die Offentlichkeit der Satzung, die Genehmigung
oder Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.
Schwenningen, den 16.09.2021

gez.

Roswitha Beck

Biirgermeisterin

Sperrung Heuberghalle

Wir bitten um Beachtung:

Wegen der Bundestagswahlenam Sonntag, den 26.09.2021

bleibt die Heuberghalle wie folgt gesperrt:

- Freitag, den 24.09.2021 bis einschlieBlich Montag, den
27.09.2021 ganztdgig

Bitte informieren Sie lhre Vereinsmitglieder und Ubungsleite-

rinnen entsprechend.
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6 Wochen zum Halbjahresende. Erscheint wochentlich freitags.

Bezugsgebiihr jahrlich 29,00 €

Schulanfanger sind Verkehrsanfanger

Damit diese sicher zur
Schule gelangen, sind alle
Verkehrsteilnehmer/-innen
und angehalten, insbeson-
dere im Bereich der Schule
aber auch in der ganzen Ge-
meinde besondere Vorsicht
walten zu lassen.

Was macht einen Schulweg gefahrlich?

Die Gefahrenquellen auf dem Schulweg sind vielschichtig
und individuell; jeder Schulweg anders ist. Bei der Frage, auf
welchem Weg Kinder am sichersten in die Schule kommen,
miissen viele Aspekte berticksichtigt werden, der schnellste
ist namlich nicht immer der sicherste!

Wie kann der Schulweg sicher bewiltigt werden?

Bitte Uben Sie mit lhrem Kind die sichere Bewadltigung des
Schulweges. Auch in der Schule wird das Thema regelma-
Big aufgegriffen und sowohl theoretisch als auch praktisch
mit den Kindern gelibt. Aber auch alle anderen Verkehrsteil-
nehmer kdnnen dazu beitragen, dass die Schiilerinnen und
Schiler unserer Grundschule den Schulweg sicher bewaltigen
kdnnen, denn sie sind nicht einfach kleine Erwachsene. Rich-
tungshéren und die Anpassungsfahigkeit ihrer Augen sind
noch eingeschrénkt. Ihr eigenes Erleben und Empfinden steht
fur sie im Mittelpunkt. Sie kénnen sich kaum in andere hin-
einversetzen. Sie kdnnen auch noch nicht immer das, was sie
in bestimmten Situationen gelernt haben, auf andere Situatio-
nen Ubertragen. Haufig ist es noch schwierig, rechts und links
sicher zu unterscheiden, Geschwindigkeiten einzuschatzen
und fiir eine lange Zeit aufmerksam und konzentriert zu sein.
Sie vergessen sich schnell, sind leicht ablenkbar und handeln
oft spontan.

Wir bitten daher alle Blrgerinnen und Biirger sich beson-
ders jetzt zu Beginn des neuen Schuljahres aufmerksam und
riicksichtsvoll im StraBenverkehr zu verhalten, damit unsere
jungen Verkehrsteilnehmer mit lhrer Hilfe die Teilnahme am
StralBenverkehr weiter tiben kénnen und mehr und mehr Si-
cherheit bei der selbststandigen Bewaltigung ihres Schulwegs
erlangen.

Quellen: Deutsche Verkehrswacht Elternbroschiire ,Kinder zu
FuB im StraBenverkehr” / Magazin ,mobil und sicher”

Zeugenaufruf des Polizeipostens Stetten a.k.M.

Im Zeitraum von Freitag 10.09. bis Samstag 11.09.2021 hat
ein bislang unbekannter Tater ein Elektrozaungerdt von einer
Viehweide in der TalstralRe entwendet, das teilt die Polizei mit.
Zudem wurden das dazugehorende Solarpanel und ein Akku-
block gestohlen.

Der Gesamtwert belduft sich hierbei auf einen vierstelligen
Euro-Betrag.

Der Polizeiposten Stetten am kalten Markt hat die Ermitt-
lungen aufgenommen und bittet Zeugen unter Telefon
07573/815 um Hinweise.

Ende amtlicher Teil




Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 24. September 2021 - Nr. 38

Andere Behorden

Veranstaltungshinweis
der Agentur fiir Arbeit Balingen
Fiir Frauen: Soziale Netzwerke beruflich nutzen

Warum sind Facebook, Instagram oder WhatsApp auch fiir Men-
schen im Bewerbungsprozess wichtig? Was ist kununu und was
muss man Uber die Plattform wissen?

Diese und dhnliche Fragen beantwortet Katrin Plewka, Geschafts-
fuhrerin der KP PressConsulting GmbH in einem Basisseminar fir
Frauen am Dienstag, dem 05. Oktober, von 9:00 Uhr bis 11:00
Uhr. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin gibt
sie Tipps zur Positionierung und Vernetzung auf den Business-
plattformen. Erste Schritte zum Start des eigenen Profils oder die
Verbesserung bestehender Auftritte stehen ebenso auf dem Pro-
gramm wie der Nutzen der Plattformen fiir die Jobsuche.

Das Seminar findet online statt. Die Teilnehmerinnen bend&tigen
ein internetfdhiges Endgerdt (Smartphone, Tablet, Laptop, PC).
Die Einwahldaten erhalten sie nach der Anmeldung. Anmelden
kdnnen sich interessierte Frauen bei Liane Rebhan, der Beauf-
tragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der Agen-
tur flr Arbeit Balingen unter Balingen.BCA@arbeitsagentur.de.
Unter 07433 951-304 steht sie auch fiir Fragen rund um die Ver-
anstaltungsreihe zur Verfiigung.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Vorteile fiir die ganze Familie

Die gesetzliche Rentenversicherung bietet Familien soziale Si-
cherheit und ein Plus fir die spétere Rente. So steigt die Rente fiir
den Elternteil, der die Erziehung in den ersten drei Jahren eines
Kindes Uberwiegend ibernimmt, um rund 102 Euro im Monat.
Und zwar fir jedes Kind, das ab 1992 geboren wurde. Bei friiher
geborenen Kindern steigt die Rente monatlich um rund 85 Euro.
Die Pflege eines Familienmitglieds zu Hause kann sich ebenfalls
auf die Rente auswirken: Damit die Pflege eines Pflegebediirf-
tigen mit mindestens Pflegegrad 2 nicht zu Lasten der eigenen
Alterssicherung geht, zahlt die Pflegeversicherung die Renten-
versicherungsbeitrdge. Voraussetzung ist, dass wenigstens zehn
Stunden wéchentlich, verteilt auf regelméBig mindestens zwei
Tage pro Woche gepflegt wird. Zudem darf die Pflegeperson
nicht mehr als 30 Stunden wochentlich einer sozialversiche-
rungspflichtigen Erwerbstatigkeit nachgehen.

Kinder sind beim Tod der Mutter oder des Vaters durch eine Wai-
senrente gesichert. Die gesetzliche Rentenversicherung zahlt
eine Halbwaisenrente, wenn noch ein unterhaltspflichtiger El-
ternteil lebt, und eine Vollwaisenrente, wenn kein Elternteil mehr
lebt. Die Witwen- oder Witwerrente sichert zudem die Existenz
beim Tod eines Ehepartners. Das gilt auch flr eingetragene Le-
benspartnerschaften, die in der Rentenversicherung Ehen gleich-
gestellt sind.

Familien kénnen zusatzlich von der staatlichen Férderung bei der
Riester-Rente profitieren. Eine Mutter mit zwei Kindern erhalt bei-
spielsweise in diesem Jahr 545 Euro an Zulagen vom Staat — fiir
sich selbst 175 Euro und fiir jedes Kind 185 Euro. Fir alle ab 1.
Januar 2008 geborenen Kinder gibt es eine Kinderzulage von 300
Euro pro Jahr.

Weitere Informationen gibt es in der Broschiire »Was wir fir Fami-
lien tunc. Sie kann kostenlos unter der Telefonnummer 0721 825-
23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) bestellt werden. Im
Internet unter www.deutsche-rentenversicherung.de steht die
Broschiire ebenfalls als PDF zum Herunterladen zur Verfligung.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrdge.

Infos vom Landratsamt Sigmaringen

PRESSEMITTEILUNG der SRH Kliniken
Landkreis Sigmaringen GmbH

Geschiftsfiihrung der SRH Kliniken im
Landkreis Sigmaringen stellt medizinisches Konzept vor
Die Geschaftsfiihrung der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen
GmbH hat den drei Gesellschaftern und den beiden Gremien
Aufsichtsrat und Kreistag ein medizinisches Zukunftsprofil fir
die drei Landkreiskliniken an den Standorten Sigmaringen, Bad
Saulgau und Pfullendorf vorgelegt, welches die stationare Patien-
tenversorgung sowohl medizinisch als auch nachhaltig betriebs-
wirtschaftlich gewdhrleisten kann.
,Das Konzept sieht im Kern eine Blindelung der stationdren Pa-
tientenversorgung am Standort Sigmaringen vor. Zur Sicherstel-
lung der Gesundheitsversorgung an den Standorten Pfullendorf
und Bad Saulgau sind dort entsprechend ambulante Strukturen
auf- und auszubauen und Nachnutzungskonzepte fiir die beste-
hende Infrastruktur zu entwickeln. Die in den letzten Jahren zu-
nehmende Veranderung der gesetzlichen Rahmenbedingungen
fur die Gesundheitsversorgung und die damit einhergehende
wirtschaftliche Entwicklung der Kliniken im Landkreis Sigmarin-
gen machen eine solche umfassende strukturelle Veranderung
der Gesundheitsversorgung im Landkreis Sigmaringen notwen-
dig, erklart Dr. Jan-Ove Faust, Geschaftsfihrer der SRH Kliniken
im Landkreis Sigmaringen und MVZ Tochtergesellschaften. Uber
das Konzept und die weitere Vorgehensweise miissen nun die
Gesellschafter und der Aufsichtsrat nach internen Beratungen in
ihren Gremien entscheiden.
Weshalb ein neues medizinisches Konzept?
Die Kliniken Landkreis Sigmaringen wurden 2014 zu 51 % an die
SRH Kliniken GmbH Ubertragen. Weitere Gesellschafter sind der
Landkreis Sigmaringen (36,26 %) und der Spitalfonds Pfullendorf
(12,74 %). 2017 wurde ein medizinisches Konzept fir die drei
Landkreiskliniken entwickelt, welches im Wesentlichen die medi-
zinische Weiterentwicklung unter Erhalt der drei Standorte sowie
den Beschluss fiir den Neubau am Standort Sigmaringen zum Ge-
genstand hatte. In den folgenden zwei Jahren konnten Teile des
medizinischen Konzepts umgesetzt werden. Wahrenddessen ha-
ben sich jedoch die Rahmenbedingungen der Gesundheitswirt-
schaft erheblich gedndert, bestimmte Teile des medizinischen
Konzepts konnten u. a. auch deswegen nicht realisiert werden.
Dies hat dazu geflihrt, dass erstmals 2019 ein negatives Ergeb-
nis erwirtschaftet wurde. Erste Analysen zeigten, dass dies kein
Einmaleffekt war, sondern ein Ergebnis struktureller Themen ist.
Flankiert durch die Corona-Pandemie hat sich die Situation 2020
und 2021 weiter zugespitzt. Aufgrund dieser Situation haben die
Gesellschafter die Geschéftsfiihrung beauftragt, ein neues medi-
zinisches Konzept fir die SRH Kliniken im Landkreis Sigmaringen
(KLS) zu entwickeln.
Verdanderungen im Gesundheitswesen
Das Gesundheitswesen in Deutschland unterliegt standigen
Veranderungen. Allein seit 2014 wurden Uber 22 Gesetzesvorha-
ben auf den Weg gebracht und umgesetzt. Diese Vorhaben ha-
ben nicht nur grundlegenden Einfluss auf die Finanzierung der
Gesundheitsversorgung, sondern regeln auch strukturelle An-
forderungen neu. Dabei ist es das erklarte Ziel der Bundes- und
Landespolitik, die medizinische Qualitdt zu steigern, Doppelvor-
haltungen abzubauen, Ressourcen zu biindeln und mehr wirt-
schaftliche Effizienz zu verlangen. Die Zusammenlegungen von
Standorten werden dabei bewusst in Kauf genommen bzw. be-
absichtigt. Neben einer fehlenden auskdmmlichen Investitions-
finanzierung der Krankenhdauser durch die Lander sind folgende
wesentlichen Anderungen hervorzuheben:
GBA-Beschluss zu Notfallstrukturen im Krankenhaus: Nur noch
Kliniken mit entsprechender Gro3e und Erfiillung zahlreicher
Strukturversorgung bekommen Vergiitungszuschlage fir die
Notfallversorgung. Konsequenz: ca. 600 Krankenhduser in
Deutschland erhalten keine Notfallstufe und bekommen so-
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mit keine Finanzierung fir die Notaufnahme. Dies betrifft in
den KLS die Krankenhauser Pfullendorf und Bad Saulgau, in
denen fir jeden stationdren Fall 60 € wegen Nichtteilnahme
an der Notfallstufenversorgung von der Vergiitung abgezo-
gen werden, derzeit in Summe rund 430.000 € jdhrlich.

« Pflegepersonaluntergrenzen-Verordnung: Fir pflegeinten-
sive Stationen werden Mindestbesetzungen an Pflegefach-
kréften festgesetzt, die bei Nichteinhaltung zu erheblichen
Strafzahlungen flihren. Neben dem erheblichen zusatzlichen
administrativen Aufwand fiihrt dies entweder zu Strafzahlun-
gen oder TeilschlieBungen von Stationen, da bei Pflegekraft-
mangel die Untergrenzen nicht eingehalten werden kénnen.

« Ausgliederung des Pflegebudgets: Die Herausnahme der Re-
finanzierung der Pflegekréfte aus den Behandlungspauscha-
len fuhrt zu einer weiteren Komplexitdt in der Abrechnung
und erheblichem administrativen Aufwand. Zwar sollen alle
nachweisbaren Pflegekréfte finanziert werden, allerdings ha-
ben bis heute, zwei Jahre nach Inkrafttreten des Gesetzes, die
wenigsten Krankenhauser das Pflegebudget bereits mit den
Krankenkassen verhandelt.

«  COVID-19-Krankenhausentlastungsgesetz: Die Covid-Pande-
mie hat zu erheblichen Fallzahlriickgangen und zusatzlichen
Kosten in den Krankenhdusern gefiihrt.

«  Wahrend das Jahr 2020 Uberwiegend durch die Ausgleichs-
zahlungen fiir die meisten Krankenhduser wirtschaftlich
aufgefangen werden konnte, spitzt sich die Lage in vielen
Krankenhdusern 2021 zu und fiihrt zu sich deutlich ver-
schlechternden wirtschaftlichen Situationen. Auch wird deut-
lich, dass man nicht mehr an die Fallzahlen von 2019 wird
anschlieBen kdnnen, sodass sich alle Hauser in Deutschland
auf ein um 5-8 Prozentpunkte verringertes Leistungsvolumen
einstellen mussen, was erhebliche Eingriffe in den Personal-
bestand notwendig macht.

Neben diesen verdnderten strukturellen und gesetzlichen wie

pandemischen Rahmenbedingungen ist seit 2016 zudem fest-

zustellen, dass der Versorgungsmarkt in Deutschland nicht mehr
wachst. Haben die Krankenhauser die Erlds-Kosten-Schere in der

Vergangenheit durch kontinuierliche Leistungssteigerungen

kompensiert, so ist dies nicht mehr moglich. Vielmehr war 2017

sogar ein leichter Riickgang der Fallzahlen zu verzeichnen, auf

dessen Niveau die Jahre 2018 und 2019 stagnieren. Aufgrund der

Corona-Pandemie hat das Jahr 2020 zu einem Leistungseinbruch

zwischen 10 und 15 Prozent gefiihrt. Hat man anfangs noch ver-

mutet, dass man nach der Pandemie wieder auf das Niveau von

2019 zuriickkehren wird, so wird 15 Monate nach der Pandemie

deutlich, dass die Leistungen max. zu 92 bis 95 Prozent der Leis-

tungen zur 2019 zuriickkommen werden.

Neben diesen Leistungsriickgangen kampft der Gesundheitssektor

erheblich mit dem Fachkraftemangel sowohl im arztlichen wie im

pflegerischen Bereich. Dreiviertel aller Krankenhauser in Deutsch-

land bekommen die offenen Stellen nicht mehr besetzt. Nach Um-
fragen des Deutschen Krankenhausinstituts waren bereits 2019 iber

7.000 Arztstellen und 24.000 Pflegekraftstellen nicht zu besetzen.

Dies hat sich bis heute eher verschérft als verbessert, sodass davon

auszugehen ist, dass auch weiterhin um Arzte und Pflegekrifte ge-

rungen werden muss. Daher ist die Attraktivitdt von Krankenhdusern
fur die Gewinnung von Fachkraften von zentraler Bedeutung.

Vor allem kleinere Hauser werden kiinftig besonders mit dem

Fachkraftemangel zu kdimpfen haben, da diese insbesondere fiir

Arzte weniger attraktiv sind, als gréRere Hauser mit spezialisierte-

rem Leistungsspektrum. Darliber hinaus wird dies durch die zu-

nehmende Spezialisierung der arztlichen Ausbildung verscharft,
sodass breit ausgebildete Cheférzte insbesondere fiir kleinere

Krankenhduser nicht mehr zu finden sein werden und haufig

durch zwei oder drei Arzte entsprechender Spezialisierung er-

setzt werden mussen.

Es wird deutlich, dass sich die Rahmenbedingungen in den ver-

gangenen 6-7 Jahren so stark verdndert haben, dass die aktuel-

len Strukturen der akutstationdren Gesundheitsversorgung im

Landkreis Sigmaringen dringend anzupassen sind, da sonst die

strukturellen medizinischen, aber auch die personellen und wirt-

schaftlichen Herausforderungen nicht mehr erfolgreich gehand-
habt werden kdnnen.

Das medizinische Konzept - Vorgaben, Bewertungsfaktoren,
Ziele

Das medizinische Zukunftsprofil wurde von der Geschaftsfiih-
rung in enger Zusammenarbeit mit der Unternehmensberatung
der Curacon GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft fristgerecht
zum 30. Juni 2021 erstellt. Die Beauftragung erfolgte in Abstim-
mung mit den drei Gesellschaftern SRH Gesundheit GmbH, Land-
kreis Sigmaringen, Spitalfonds Pfullendorf.

Zielvorgabe fiir ein neues medizinisches Konzept von Seiten der
Gesellschafter war, weiterhin eine qualitativ hochwertige Ge-
sundheitsversorgung im Landkreis Sigmaringen sicherzustellen,
da das bisherige Konzept bei den gednderten gesetzlichen Be-
dingungen und Entwicklungen in der Gesundheitsbranche nicht
mehr greift. Die Medizin soll weiterhin im Vordergrund stehen
und die stationdre Versorgung wirtschaftlich nachhaltig erbracht
werden. Zudem sollen die Kliniken weiterhin attraktiv fir hoch-
qualifiziertes Personal bleiben und die entsprechenden Voraus-
setzungen dafiir generieren kdnnen. Dazu gehort auch, attraktive
bauliche Rahmenbedingungen fiir das Personal bereitzustellen
sowie die Finanzierung des Unternehmens sicherzustellen.

Als Basisfaktoren wurden der mittel- und langfristige Versor-
gungsbedarf, die Marktpotenziale sowie die Wettbewerbssitu-
ation ermittelt. Analysiert und bewertet wurden insbesondere
auch die Faktoren verdnderte gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen, medizinischer Fortschritt und zunehmende Ambulantisie-
rung, Patientenbediirfnisse, zunehmender Fachkrdftemangel in
der Gesundheitsbranche und Mitarbeiterattraktivitdt sowie eine
wirtschaftliche Betriebsflihrung.

Status Quo | Empfehlungen

Der akut-stationdre Versorgungsbedarf wird im Landkreis Sigma-
ringen aufgrund der Bevdlkerungsentwicklung, zunehmender
Ambulantisierung und der anhaltenden Corona-Pandemie wei-
terhin sinken. Kiinftig werden deshalb rund 420 akutstationare
somatische Betten (davon 90 Betten Psychiatrie) ausreichend
sein, aktuell gibt es insgesamt 523 Betten.

Der Fachkraftemangel wird sich im Landkreis, entsprechend dem
bundesweiten Trend, weiter verscharfen, sodass zukiinftig nicht
mehr alle drei Standorte ausreichend mit Personal versorgt wer-
den kénnen und somit der gréBere Standort zur Sicherstellung
der Versorgung Prioritdt haben muss. Der Investitionsbedarf
an allen drei Standorten ist erheblich. An den Standorten Bad
Saulgau und Pfullendorf kann er aufgrund nicht zu erwartender
Fordermittel und kritisch kleiner Betriebsgréen zukiinftig nicht
mehr refinanziert werden.

Das Szenario sieht deshalb vor, die benétigten 420 akutstationa-
ren medizinischen Betten nicht auf drei Standorte aufzuteilen,
sondern an einem Standort - im Sinne der Sicherstellung medi-
zinscher Qualitat, Erfillung von Strukturvoraussetzungen, Kon-
zentration der personellen Ressourcen und notwendiger Wirt-
schaftlichkeit - zu biindeln. Die Gefal3chirurgie soll dabei vom
Standort Pfullendorf nach Sigmaringen verlagert und das me-
dizinische Angebot in Sigmaringen um eine geriatrische Station
erweitert werden. Durch diese Konzentrationsma3nahmen wird
im Landkreis Sigmaringen eine gute akutstationdre Patientenver-
sorgung nachhaltig gewahrleistet.

Zur Sicherstellung der Gesundheitsversorgung an den Standor-
ten Pfullendorf und Bad Saulgau sind entsprechende ambulante
Strukturen mit den Raumschaften auf- und auszubauen. An einer
entsprechenden Entwicklung von Nachnutzungskonzepten z. B.
mit den eigenen MVZ wiirden die Kliniken mitwirken. Mit dem
Zukunftskonzept wird ein nachhaltig positives Jahresergebnis ab
2025 erwartet, welches langfristig den Investitionsbedarf fir die
SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen finanzieren kann.

Fazit

Aus Sicht der Geschéftsfiihrung der SRH Kliniken Landkreis Sig-
maringen und der Gesellschafter stellt das vorgeschlagene me-
dizinische Konzept eine zukunftsfahige und nachhaltige Losung
dar, die sowohl aus medizinischer, personeller, investiver und
wirtschaftlicher Sicht langfristig tragfédhig ist. Dabei ist zu bertick-
sichtigen, dass auch ein 420-Bettenhaus noch keine optimale Be-
triebsgroBe hat und entsprechend effizient arbeiten muss.

Das vorgeschlagene Szenario wiirde die SRH Kliniken Landkreis
Sigmaringen GmbH wieder befdhigen, aktuell und zukiinftig



Amtsblatt der Gemeinde Schwenningen - 24. September 2021 - Nr. 38

dem medizinischen Fortschritt zu folgen und ein angemessenes
Versorgungsspektrum zu bieten. Sie werden wieder investitions-
fahig, begegnen dem Fachkraftemangel durch gute Arbeitsbe-
dingungen, erreichen eine angemessene Unterbringungsqualitat
fur Patienten und erhalten wieder die erforderliche wirtschaftli-
che Kraft, um eine adaquate akutstationare Versorgung im Land-
kreis Sigmaringen zu gewahrleisten.
Biirgerinformation
Die Geschaftsflihrung der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen
und ihre Gesellschafter laden die Birger:innen des Landkreises
zu einer Informationsveranstaltung ein, um ihnen das Medizin-
konzept vorzustellen.
Termin: Freitag, den 24.9.2021,

Beginn 19 Uhr, Einlass 18.15 Uhr
Veranstaltungsort: Goge-Halle Hohentengen, Josef-Kurth-Stral3e,
88367 Hohentengen.
Fir die Veranstaltung gilt die 3-G-Regel.

Zumeldung des Landkreises zur PM
der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH

~Geschéftsfiihrung der SRH Kliniken im Landkreis Sigmarin-
gen stellt medizinisches Konzept vor”

Biirkle: ,Miissen stationdre und ambulante Gesundheitsver-
sorgung im Kreis zukunftsfest machen”

Noch sind keine Entscheidungen getroffen - Kreistag steigt
am 7. und 18. Oktober in Beratungen ein, eine zweite Mei-
nung soll eingeholt werden

Biirgerinformation am Freitag in Hohentengen und online
via Livestream

Am Montag, 20. September stellten die Geschéftsflihrung der SRH
Kliniken Landkreis Sigmaringen und die drei Gesellschafter (SRH,
Landkreis und die Stadt Pfullendorf) den Vorschlag der Geschéfts-
fuhrung fiir ein neues medizinisches Konzept fir die Kliniken im
Landkreis Sigmaringen der Offentlichkeit vor. Es wurde unter Betei-
ligung des Beratungsunternehmens Curacon erarbeitet.

Geplant ist, dass der Kreistag dartiber im Verwaltungs- und Sozi-
alausschuss am 7. Oktober und der gesamte Kreistag am 18. Ok-
tober berat. Die Biirgerinnen und Birger sollen friihzeitig am 24.
September in einer Dialogveranstaltung informiert werden.

Eine Entscheidung der Gremien liber das medizinische Konzept
ist zwischen Dezember 2021 und Marz 2022 vorgesehen.
Landratin Stefanie Birkle: ,Uns alle hat in den vergangenen Jah-
ren der Wunsch geleitet, den Menschen in einem engen Radius
von wenigen Kilometern ein Krankenhaus anbieten zu kénnen.
Die Aufarbeitung und Empfehlung, die die Geschaftsfiihrung
gemeinsam mit Curacon nun vorgelegt hat, lasst uns aber bitter
lernen, dass dieser Wunsch in Zukunft medizinisch, personell und
auch betriebswirtschaftlich immer schwerer zu erfillen sein wird.
Das medizinische Konzept zeigt uns auf, dass sich die Medizin
und die regulatorischen Rahmenbedingungen in den vergange-
nen Jahren grundlegend verandert haben und sich dies nun auch
im Landkreis Sigmaringen signifikant auswirkt.

Lassen Sie mich das an zwei anschaulichen Beispielen festma-
chen: Eingriffe, flr die Menschen vor wenigen Jahren noch lber
eine Woche im Krankenhaus lagen, kdnnen heute minimalinvasiv
oder gar ambulant behandelt werden, was gut fiir die Menschen
ist. Oder: Schwerwiegende Erkrankungen wie Herzinfarkte oder
Schlaganfalle erfordern ein interdisziplindres Zusammenwirken
in Zentren, wie wir zum Gliick mehrere am Krankenhaus in Sig-
maringen haben.

Noch hinzu kommt, dass Corona wie ein Brandbeschleuniger dazu
gefiihrt hat, dass sich immer weniger Menschen fiir eine Behand-
lung in den Kliniken entscheiden. Zudem erleben die Kliniken bun-
desweit, aber auch wir in unserem Landkreis, wie schwierig es ist,
qualifiziertes Personal fiir landliche Raume und Klinikstrukturen,
wie wir sie derzeit vorhalten, zu finden. Und auch die betriebswirt-
schaftlichen Zahlen von Krankenhdusern bundesweit, aber auch
unserer Hauser verschlechtern sich deutlich. Fiir uns alle ist diese
Erkenntnis, die Curacon uns aufgezeigt hat, Gberaus schmerzhaft.
Dennoch haben wir als Landkreis Sigmaringen auch weiter den
Anspruch Krankenhausleistungen auf hohem medizinischen Ni-
veau anbieten zu kénnen. Deshalb muss uns in der Diskussion

der kommenden Wochen die Frage leiten, wie wir es schaffen
auch in der Zukunft den Biirgerinnen und Biirgern im Landkreis
Sigmaringen eine hohe medizinische Qualitdt anzubieten und
Personal und Mittel auch fiir medizinischen Fortschritt in der Zu-
kunft zu haben. Wir wollen bei all den Umbriichen in der Medizin
die stationare Versorgung zukunftsfest aufstellen. Daher miissen
wir jetzt in die Diskussion einsteigen, was es daflir braucht unsere
Kliniken medizinisch, personell und wirtschaftlich so aufzustel-
len, dass die Strukturen im Landkreis auf die Medizin von heute
und morgen passen und andererseits miissen wir mit weiteren
Akteuren im Landkreis Fragen der ambulanten Versorgung kons-
truktiv besprechen und klaren.

Wenn wir dieses unglaublich wichtige, aber komplexe Thema
jetzt angehen und zeitnah entscheiden, haben wir noch die M6g-
lichkeit, aktiv zu gestalten und vor allem die Weichen fiir die Zu-
kunft richtig zu setzen.

Die Experten von Curacon haben verschiedene Handlungsal-
ternativen gepriift und uns einen konkreten Vorschlag auf den
Tisch gelegt, den es nun ehrlich und sachlich zu diskutieren gilt.
Bei allen Veranderungsnotwendigkeiten, die wir sehen, sind wir
in der gliicklichen Lage, dass wir in Sigmaringen ein Krankenhaus
haben, das u.a. mit den onkologischen Angeboten, der Urologie
oder der Neurologie und den verschiedenen Zentren weit mehr
als eine Grundversorgung bietet. Der Standort Sigmaringen wird
auch in Zukunft alle Biirgerinnen und Biirger im Kreis gut versor-
gen konnen, er ist heute schon auch ein Angebot fiir die Birge-
rinnen und Biirger aus dem Raum Pfullendorf und Bad Saulgau.
Am Krankenhaus Sigmaringen kénnen wir eine qualitativ hoch-
wertige medizinische Versorgung fiir alle Kreisbewohnerinnen
und -bewohner und darlber hinaus anbieten.”

Gravierende Veranderungen schldgt das Konzept der Geschafts-
fiihrung und von Curacon fir die Standorte in Pfullendorf und Bad
Saulgau vor.,,Diese Empfehlungen sind bei uns eingeschlagen wie
eine Bombe," so Landratin Stefanie Birkle.,Ich kann die Herleitung
von Curacon nachvollziehen und ich habe mich selbst in den ver-
gangenen Jahren mit den Problemen kleiner Standorte intensiv
beschiftigt. Ich habe das Gesprach mit Fachleuten gesucht, viel
gelesen und erortert und dennoch musste ich fiir mich feststellen,
und das beschaftigt mich sehr, dass unsere stationdre Struktur in
Pfullendorf und Bad Saulgau nicht zukunftsfahig ist. Umso mehr
halte ich es angesichts der groflen Verdanderungen, die vorge-
schlagen werden, fiir unerlasslich, vor einer Entscheidung dieser
Tragweite eine zweite Meinung einzuholen!” Ein entsprechender
Beschluss soll in den Sitzungen im Oktober beraten werden.
,Neben den Fragen der stationdren Versorgung, die die Empfeh-
lungen von Curacon beleuchtet, ist mir auch die ambulante Ver-
sorgung ein Anliegen, gerade wenn es zu Strukturverdanderungen
im stationdren Bereich kommen sollte. Die ambulante Versor-
gung wird in Zukunftimmer wichtiger werden. Daher méchte ich
gemeinsam mit den Vertreterinnen und Vertretern der Kassen-
arztlichen Vereinigung, den Arztinnen und Arzten vor Ort, den
Gemeinden, den Kliniken, den Menschen vor Ort, den Kranken-
kassen und dem Land Baden-Wirttemberg sektoreniibergreifen-
de Konzepte nicht nur fiir Pfullendorf und Bad Saulgau, sondern
fur den gesamten Kreis entwickeln. Die Kassenarztliche Vereini-
gung ist hier der entscheidende Player, ich wiinsche mir aber,
dass sich auch alle anderen aktiv beteiligen. Nur mit einer guten
sektoreniibergreifenden Zusammenarbeit werden wir bei einer
sich verandernden Medizin auch gute Lésungen fiir die Zukunft
entwickeln kénnen. Der Landkreis wird die Menschen in diesem
Veranderungsprozess nicht alleine lassen. Ich werde aktiv den Di-
alog mit allen suchen,” so Landratin Burkle.

SPITALFOMDS

SRH Rliniker :
L& ' PFULLENDORF -

I r I Londkreis Sigmaringen
Biirger:inneninformation iiber das medizinische
Zukunftskonzept fiir die SRH Kliniken

Landkreis Sigmaringen GmbH

Die Geschaftsfiihrung der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen
und ihre Gesellschafter, SRH Gesundheit GmbH, Landkreis Sig-
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maringen, Spitalfonds Pfullendorf, laden die Biirger:innen des

Landkreises zu einer Informationsveranstaltung ein, um ihnen

das Medizinische Zukunftskonzept fiir die SRH Kliniken im Land-

kreis vorzustellen und Ihre Fragen zu beantworten.

Termin: Freitag, den 24.9.2021, Beginn 19 Uhr,
Einlass 18.15 Uhr

Veranstaltungsort: Goge-Halle Hohentengen,
Josef-Kurth-Stra3e, 88367 Hohentengen.

Livestream auf www.kliniken-sigmaringen.de

Bitte beachten Sie, fir die Veranstaltung gilt die 3-G-Regel. Test-

moglichkeiten gibt es vor Ort.

Wir freuen uns auf Sie!
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Dr. Jan-Ove Faust —  Werner Stalla
Geschdftsfiihrer Geschaftsfiihrer
SRH Kliniken Landkreis  SRH Gesundheit

Sigmaringen GmbH und  GmbH
Tochtergesellschaften

Biirgermeister
Thomas Kugler
Vertreter
Spitalfonds
Pfullendorf

Landrdtin
Stefanie Biirkle
Vertreterin des
Landkreises
Sigmaringen

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierarztlicher Notdienst am 26.09.2021

Fiir alle Tiere:
Tierarztpraxis BittelschieBerstr. 7 Tel: 07571/13654
Dr. Busch 72488 Sigmaringen

Fur Kleintiere und Pferde:
Tierarztliche J.-Brahms-Str. 3
Praxis Dr. Eggert 72461 Albstadt

Tel: 07432/99060
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Bundeswehr SchieBwarnung

SchieBwarnung Nr. 39/2021
Auf dem Truppeniibungsplatz Heuberg (einschlielich Auf3enge-
lande) findet zu folgenden Zeiten Schiellen statt:

Datum Zeit (von - bis) *) Art _ |Spr

Montag, 27.09.2021 06:45 - 16:15
Dienstag, 28.09.2021 06:45 - 00:30
Mittwoch, 29.09.2021 06:45 - 16:15
Donnerstag, 30.09.2021 06:45 - 00:30

Freitag, 01.10.2021 kein SchieBen

Samstag, 02.10.2021 Kein Schiefen

Sonntag, 03.10.2021 Kein Schief8en

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der duBeren rechten Spalte mit Spr gekenn-
zeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppeniibungsplatz statt!

+~VORSICHT BLINDGANGER"

Das Betreten und Befahren des Truppeniibungsplatzes ist
lebensgefdhrlich und daher verboten (auch mit Fahrradern
und sonstigem Sportgerit)!

Ubungen mit Kampffahrzeugen, StraBenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine standige Gefahr
auf dem Truppenibungsplatz HEUBERG.

Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstral3e und mit Kontrol-
len durch die Truppeniibungsplatzkommandantur Heuberg und
das Feldjagerdienstkommando (Militarpolizei) zu rechnen!

Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
Ubungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjdgerdienst-
kommando (Militarpolizei) dort gegeniiber Zivilpersonen das
Recht zur Personeniberprifung und zur Kontrolle der,Berechti-
gung zum Befahren der Ringstral3e”. Zuwiderhandlungen gegen
das Betretungsverbot erfiillen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverziiglich zur Anzeige
gebracht. Darliber hinaus kénnen sie als Hausfriedensbruch eine
Strafanzeige nach sich ziehen.

Pro Lebensqualitat

2. Heizolsammelbestellung 2021
Anmeldeschluss ist am 25.09.2021.
Telefon: 07579/1441, E-Mail: georg.steidle@arcor.de

Neues aus der Blicherei

Biicherei ist wieder gedffnet

Der Besuch in der Blicherei ist zur Zeit nur mit 3G moglich (Kinder
ausgenommen).

Sollten Sie diese Voraussetzungen nicht erfiillen, kdnnen Sie ger-
ne unseren Online-Katalog nutzen. Sie merken die Biicher, Zeit-
schriften oder andere Medien im Online-Katalog vor und holen
diese am Montag an der Biichereitlr ab. Ihre Zugangsdaten erfra-
gen Sie bitte telefonisch (577) oder per E-Mail (liahoe@aol.com).
Bitte beachten Sie, dass die Blicherei momentan nur montags
von 16 bis 18 Uhr geoffnet ist.

Auf jeden Fall freuen wir uns auf lhren Besuch

Ihr Biichereiteam

Albstadtbiicherei
Kinderprogramm in der Stadtbiicherei Albstadt-Ebingen:

Kung-Fu im Turnschuh

Mittwoch, 29. September 2021

In seinem supercoolen neuen Turnschuh findet Robin einen winzi-
gen Shaolin Ménch, der Kung-Fu perfekt beherrscht und es Robin
sogar beibringt. Kann ihm das gegen seine fiesen Mitschdiler helfen?
Fir Kinder von 5- 8 Jahren! Anmeldung erforderlich!

14.30 - 15.30 Uhr

Albstadt-Ebingen
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Offnungszeiten: Di - Fr: 10.30 - 18.30 Uhr, Sa: 10 - 14 Uhr
Albstadt-Tailfingen
Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Offnungszeiten: Mo: 10 - 12 Uhr, 14.30 - 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 - 18 Uhr, Fr: 10 - 17 Uhr
Albstadt-Onstmettingen
Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 - 17.30 Uhr

Nachrichten der Schulen

Ludwig-Erhard-Schule Sigmaringen

Teilnehmer sind begeistert von der Sommerschule

16 junge Menschen haben sich dieses Jahr auf das Abenteu-
er Sommerschule eingelassen und haben neben vielen neuen
Freundschaften noch einiges mehr mitgenommen.

Anders als in den letzten Sommerferien, in denen die Sommer-
schule coronabedingt nicht stattfinden konnte, war die einwochi-
ge Veranstaltung dieses Jahr ein voller Erfolg.,War echt cool und
interessant’, so Benjamin Moser, einer der 16 zukiinftigen Schiile-
rinnen und Schilern der Ludwig-Erhard-Schule und Bertha-Benz-
Schule, die an der Sommerschule teilgenommen haben.
Schulleiter Frank Steinhart dankte in der Abschlussrede der feder-
fihrenden Organisatorin Maren Trojan fiir die tolle Vorbereitung
und den beteiligten Lehrerinnen und Lehrern sowie den Teilneh-
mern fir ihr Engagement. ,lhr habt dafiir alle die letzte Ferien-
woche geopfert’, lobte der Schulleiter.,,Das war doch kein Opfer,
wir haben dafir ja einiges bekommen®, widersprach die Schiilerin
Michela Procopio. Dem ldsst sich nur zustimmen, wirft man einen
Blick in das diesjahrige Programm: Der Besuch des Klettergartens
ins Sigmaringen, ein Selbstverteidigungskurs, der Besuch einer
Ausstellung und die Erprobung eines neu entwickelten Gesell-
schaftsspiels flir den Wirtschaftsunterricht waren dort zu finden.
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Der Freitag stand unter dem Thema Nachhaltigkeit, bei dem sich
die Schilerinnen und Schiler unter anderem auch mit dem Pro-
blematik des Plastikmiills und des Mikroplastiks auseinanderge-
setzt haben. Gekront wurde dies durch einen Vortrag des Einzel-
handlers und HGV-Vorstandes Andy’s Friichte aus Sigmaringen,
der die Sicht des Anbieters zum Thema Plastik in Verpackungen
zum Ausdruck brachte.
Nebenbei erhielten die Schiilerinnen und Schiiler noch eine Auf-
frischung in den Hauptfachern Deutsch, Mathe, Englisch und
. Wirtschaft. Dazwi-
schen kam auch das
leibliche Wohl nicht
zu kurz, da alle taglich
mit einem Frihstlick
und Mittagessen ver-
sorgt wurden. M&g-
lich ist dies durch For-
dermittel des Landes
Baden-Wirttemberg,
durch welche die
Sommerschule finan-
ziert werden kann.
Jch fand die Gemein-
schaft und den Zusam-
menhalt in der Gruppe
sehr schon’, so die
Schiilerin Lena Hohn,
die fur die Sommer-
schule jeden Morgen
den weiten Weg aus Hohenstein bei Reutlingen in Kauf genom-
men hat und in naher Zukunft die Bertha-Benz-Schule besucht.
Julian Munzinger und Yolanda Wahl haben ,viele tolle und neue
Freunde kennengelernt” und fanden, sie hatten ,voll die coolen
Lehrer”. Nach diesen Erfahrungen wird die Sommerschule mit Si-
cherheit auch im nachsten Jahr wieder stattfinden.

Foto: Ludwig-Erhard-Schule

Jugendmusikschule Zollernalb

Wir zeigen Dir wie's geht!

Du mbchtest gerne ein Instrument ausprobieren oder du
singst gerne? Ruf doch einfach mal an und vereinbare eine
Schnupperstunde: 07427 - 8654

Jugend

oder du schreibst uns eine E-Mail an: gl o

Info@jms-zollernalb.de #ollermald .\
weitere Infos unter www.jms-zollernalb.de Hauptstrafie 21

72359 Dotternhausen

Fiir Kinder ab 4 Jahren bieten wir musikalische
Fraherziehung und im Anschluss musikalische Grund-
ausbildung an, Infos dazu im Musikschulbiiro.

Tel. 07427 - 8654
info@ jms-zoflernath.de
weaw jms-zollernalb,de

Kirchliche Nachrichten

1 D
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara )

Gottesdienstordnung 25.09.2021 - 03.10.2021

Samstag, 25.09.

Heinstetten 17:00 Uhr Taufe

Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenken
an Alexander Nowacki, Georg
und Franziska Straub

Sonntag, 26.09. 26. Sonntag im Jahreskreis

L1:Num 11,25-29,
Grof3e Caritas-Kollekte

L2: Jak 5,1-6

Hartheim 09:00 Uhr Eucharistiefeier
Frohnstetten 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Patrozinium,
musikalisch mitgestaltet durch
den Kirchenchor St. Mauritius
Dienstag, 28.09.
Heinstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag, 30.09.
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 02.10.
Frohnstetten 18:30 Uhr Eucharistiefeier
mit Segnung der Erntegaben
Sonntag, 03.10. 27.Sonntag im Jahreskreis
-Erntedanksonntag-
L1:Gen 2,18-24, L2: Hebr 2,9-11
Heinstetten 09:00 Uhr Eucharistiefeier
mit Segnung der Erntegaben
Storzingen 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier am Kirchplatz
mit Segnung der Erntegaben.
Der Gottesdienst findet nur bei
trockenem Wetter statt, bei Re-
gen entféllt der Gottesdienst —
Hartheim 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
mit Segnung der Erntegaben
Schwenningen 10:30 Uhr Eucharistiefeier
mit Segnung der Erntegaben
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
mit Segnung der Erntegaben
Gebetskreise

Kirche Schwenningen:

Rosenkranzgebet Montag - Freitag um 13:30 Uhr

Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr in der Kirche.
Kirche Heinstetten:

Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer -
bitte beachten Sie die Hygienevorschriften!

Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr

Kirche Hartheim:

Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:

lhre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de

Pfarrer Markus Manter  Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de

Diakon Paul Gasser Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
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In dringenden seelsorgerischen Notfillen kénnen Sie sich bei
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 0173
9860199 melden.

Diakon Michael Adelbert Tel.:07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de

In dringenden seelsorgerischen Notfdllen kénnen Sie sich bei
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer
07573/5591 melden.

Das Pfarrbiiro ist fiir den Publikumsverkehr gedffnet.

Bitte sind Sie aber weiterhin so nett und suchen das Pfarrbii-
ro nur personlich auf, wenn es fiir lhr Anliegen notwendig ist.
Ansonsten nehmen Sie bitte gerne per Telefon oder E-Mail
mit uns Kontakt auf.

Unsere Offnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.

Montag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mittwoch 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Pfarrsekretdrinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.

Tel.: 07573/2215, E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen

Heinstetten

Die offentliche Katholische Biicherei St. Agatha Heinstetten steht
seit Anfang des Jahres unter der neuen Leitung von Silke Steidle
und Gisela Loffler. Unter Riicksichtnahme auf die Beschrankungen
wegen der Corona-Pandemie fand die Verabschiedung der bishe-
rigen Leiterinnen, sowie die Einsetzung der neuen Biichereileite-
rinnen in kleinem Kreis in der Biicherei im Pfarrsaal statt. Pfarrer
Markus Manter bedankte sich bei den zu Verabschiedenden San-
dra Buck, die seit 1999 mit der Leitung der Biicherei betraut war,
sowie bei Bernadette Offinger-Biuerle, die seit 2007 mit dabei ge-
wesen ist und sprach ihnen groBes Lob und die Anerkennung fiir
ihre jahrelange Tatigkeit und ihr Engagement in der Blicherei aus.
Als duBeres Zeichen dafiir bekamen sie Prasente liberreicht. Den
beiden neuen Leiterinnen der Blicherei, Silke Steidle und Gisela
Loffler, wiinschte Pfarrer Markus Manter einen guten Einstieg, so-
wie viel Erfolg bei ihrer Arbeit in der Bilicherei, wozu er ihnen einen
Leitfaden fiir Blichereien von der Erzdiozese Freiburg lberreichte
und sich fur die Weiterfiihrung dieser Blicherei bedankte.

Die kleine Blicherei mit den Schwerpunkten Kinder- und Jugend-
literatur und Romane befindet sich im Pfarrsaal und ist dienstags
von 17.00 - 18.00 Uhr gedffnet. In den Schulferien bleibt die Bu-
cherei geschlossen.

O A
I IR

von links nach rechts: Silke Steidle, Gisela Loffler, Bernadette Offin-
ger-Bduerle, Sandra Buck und Pfarrer Markus Manter.
Foto: SE-Heuberg St. Barbara, A. Miiller

Veranstaltungshinweise des Dekanates:

Vortrag: ,Was hédlt Paare zusammen - psychologische Pers-
pektiven”
Termin: Mittwoch, 06.10.2021, 19.30 Uhr,

Bildungszentrum Gorheim

Referent: Prof.em. Dr. Kurt Hahlweg, Psychologe, Berlin

Eintritt: frei, Spenden erbeten.

Veranstalter: Kooperationsveranstaltung des Dekanates mit der
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Sigma-
ringen, dem Bildungszentrum Gorheim, dem BW
der SE Laiz-Leibertingen, dem BW Inzigkofen und
weiteren Partnern.

Zum Vortrag: Was hélt Paare zusammen? Im Vortrag des renom-
mierten Psychologen Prof. Kurt Hahlweg sollen
neueste Befunde der wissenschaftlichen Paarfor-
schung vorgestellt werden, die der Referent mit
vielen anschaulichen Beispielen verdeutlichen
wird. Dazu wird es auch kurze Ubungen und viele
Tipps und Anregungen fir die Partnerschaft ge-
ben.

Bitte beachten: Aufgrund der aktuellen Coronabestimmungen ist fiir

die Teilnahme am Vortrag ein Nachweis der ,3G" (getestet, geimpft

oder genesen) erforderlich.

~Gemeinsam unterwegs als Paar”

- Impulswanderung fiir Paare im Donautal

Termin: Samstag, 09.10.21, 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr, an-
schl. Moglichkeit eines gemeinsamen Abendes-
sens in einem Gasthaus in Beuron

Das Angebot wendet sich an interessierte Paare jeglichen Alters

und Konfession.

Treffpunkt:  Parkplatz hinter dem Haus der Natur/
Bahnhof in Beuron

Leitung: Brigitte Hepp, Leiterin der Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle Sigmaringen und Frank
Scheifers, Dekanatsreferent.

Kursgebihr: 10 Euro pro Paar (bitte einfach mitbringen). Die
Kosten fiir das Abendessen sind nicht inbegriffen.

Anmeldung: bis spétestens zum 06.10.21 im Katholischen De-

kanatsbiro, Gorheimerstr. 28, 72488 Sigmaringen,
Tel: 07571/749090, E-Mail: info@dekanat-sigmarin-
gen-messkirch.de; Internet: www.dekanat-sigma-
ringen-messkirch.de.

Bitte beachten: Fiir eine Teilnahme gelten die ,3G"

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 26. Sept. 2021 (17. So. n. Trinitatis)

10:00 Uhr  Konfirmations-Gottesdienst
(mit Pfr. Samuel Schelle)
Kath. Kirche St. Kolumban in Schwenningen
In Stetten findet an diesem Sonntag kein Gottes-
dienst statt.
Die Kollekte an diesem Sonntag kommt der Bera-
tung und Hilfe fiir Gefliichtete und Migrant*innen
durch die Diakonie zugute.

Freitag, 1. Oktober 2021
10:30 Uhr  Erntedank-Gottesdienst der KiTa Regenbogen

Samstag, 2. Oktober 2021

16:00 Uhr  Schmiicken des Altars zum Erntedankfest.
Bitte geben Sie die Friichte zur Dekoration am
Donnerstagnachmittag im Pfarrbliro oder am
Samstagnachmittag um 16:00 Uhr zum Schmu-
cken direkt in der Kirche ab. Herzlichen Dank!

Helfende Hande:
Wir freuen uns Uber lhre Unterstlitzung beim
Schmiicken des Altars!
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Sonntag, 3. Okt. 2021 (Erntedank/
18. So. n. Trinitatis)
Gottesdienst im Pfarrgarten

mit Vorstellung der neuen Konfirmanden und
Konfirmandinnen

(mit Pfarrer Samuel Schelle)

(bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus)

10:00 Uhr

Fundsache:

In der Kirche wurde ein runder, goldfarbener Ohrstecker gefun-
den. Durchmesser 1 cm mit graphischen Mustern auf der Vorder-
seite.

Er kann im Pfarrbiro abgeholt werden.

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Dienstagvormittag von 8.30-11.30 Uhr
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretérin: Regina Gratius

Pfarrbiiro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.

Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de
Telefonseelsorge: (kostenlos, rund um die Uhr) 08001110 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de

E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:

nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten

Pfarrer: Samuel Schelle
Telefon: 07573/5304
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de

Liebe Gemeindemitglieder,
personliche Besuche im Pfarrbiiro sind unter Einhaltung der
Hygieneregeln (s. Aushang am Pfarrbiiro) maglich.

Wochenspruch

Unser Glaube ist der Sieg, der die Welt iiberwunden hat.

1. Johannes 5,4c
Der Glaube ist kein Gewand, der Glaube ist inwendig.
Peter Rosegger (1843 - 1918), Pseudonym P. K., Petri Kettenfeier, 6s-
terr. Volksschriftsteller und Erzéhler, Autodidakt, begann als Wan-
derschneider

Unsere Vereine berichten

Sportverein Schwenningen

Erinnerung Generalversammlung SV Schwenningen:

Der Sportverein Schwenningen e.V. halt zusammen mit dem For-
derverein SV Schwenningen e.V. am 25.09.2021 in der Pension
Weinhaus Unger, seine 66. bzw. 8. ordentliche Generalversamm-
lung ab.

Beginn ist um 19:30 Uhr. Im Anschluss an den Férderverein be-
ginnt die Generalversammlung des Hauptvereins. Hierzu moch-
ten wir alle aktiven und passiven Mitglieder, Ehrenmitglieder,
Freunde, Fans, Gonner des Sportvereins recht herzlich einladen.
Die Tagesordnungen wurden bereits in der Ausgabe des Amts-
blattes Nr. 36 veroffentlicht.

Bitte beachten Sie die an diesem Tag gliltige Corona-Verordnung
und kommen Sie bitte ein paar Minuten friher (fiir evtl. 3G-Kon-
trolle etc.)

Neues vom SVS

Herren:

Ergebnisse:

SGM Mef3stetten/Tieringen - SGM Heuberg | 1:4
Unsere 1. Mannschaft konnte am vergangenen Sonntag ihren

positiven Trend fortsetzen und gewann gegen unsere Nachbarn
aus Mefstetten/Tieringen mit 1:4. Durch den dritten Sieg in Fol-
ge, konnte die SGM Heuberg auf den 5 Tabellenplatz klettern und
setzt sich dadurch vorldufig im oberen Tabellendrittel fest. Die
Tore fiir die SGM schossen 2 x E. lacobelle, 1x J. Wolf und 1x N.
Ruiz.

Kommende Spiele:
So.,26.09. 15:00 Uhr SGM Heuberg | -

SGM Hartheim/Heinstett/Udi Il
So.,26.09. 13:00 Uhr SGM Heuberg Il - TSV Benzingen Il
So.,03.10. 15:00 Uhr TSV Frommern — SGM Heuberg |
So.,03.10. 13:00 Uhr Spfr Bitz Il - SGM Heuberg Il

TC Schwenningen
www.tc-schwenningen.de

Nach dem Fest ist vor dem Fest

Tennis Beerpong-Turnier ein Fest fiir die junge Generation
bei besten duBeren Wettkampfbedingungen versammelten sich
Athleten aus ganz Baden-Wirttemberg auf unserer rausgeputz-
ten Anlage, um sich bei der 2. Auflage des Tennis Beerpong-Tur-
niers zu behaupten.

i 3 e =15 = e, J W LAl
Auf die Plétze, fertig, prost Foto: Thomas Blazko
Bereits ab 10:00 Uhr dringten die Wettkampfer auf die Uberhol-
spur. Mit kreativen Teamnamen, bunter Mannschaftsbekleidung
und jeder Menge SpaB ging es von der ersten Minute an ordent-
lich zur Sache. Jeder Ball der den Weg in einen der sechs gegne-
rischen Eimer fand, wurde gefeiert als ware es der entscheidende
Treffer im Champions League Finale. Die Euphorie schwappte
regelmdBig auf die Zuschauerrange und sorgte fiir zufriedene
Gesichter beim verantwortlichen Organisationsteam das sich im
Vorfeld méachtig ins Zeug legte, um im Rahmen der Méglichkei-
ten ein echtes Spektakel zu veranstalten.

An dieses Event wird man sich bestimmt noch lange erinnern.

Biergartenfestival zur Bundestagswahl

am Sonntag, den 26.09.2021 6ffnet unser Biergarten ab 10:00 Uhr
zum letzten mal in diesem Jahr seine Tore, zum grof3en Finale in
drei Satzen.

Ab 11:00 Uhr heizt uns die Stimmungsband,,AH Reiss Aus Frohns-
tetten ordentlich” ein.

Mit Pauken und Trompeten Foto: AH Reiss Aus Frohnstetten
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Zwischen 14:00 Uhr - 15:00 Uhr freuen wir uns auf bekannte Melodi-
en unseres ,MGV Eintracht Schwenningen”.

Ein bohmischer Traum wird wahr, wenn ab ca. 15:00 Uhr unser
Musikverein Schwenningen in Konzertbesetzung auf dem Center
Court aufspielt.

Als Mittagstisch bieten wir deftige Schlachtplatte und Currywurst
von unserer Naturparkmetzgerei Bosch.

Zum Nachmittag reichen wir Kaffee und selbstgebackene Ku-
chen.

Wir laden euch ein bei diesem Fest dabei zu sein und freuen uns
auf eure Anmeldung/Reservierung unter biergarten@tc-schwen-
ningen.de oder telefonisch 0171-8138052.

Der Eintritt ist selbstverstandlich freil!!

Generalversammlung

wir erinnern an die bevorstehende Generalversammlung am Frei-
tag den 01.10.2021 ab 19:30 Uhr im Clubheim und laden hierzu
nochmals herzlich ein.

Bis bald

Euer TCS
qyrnverein_ (7
& KU‘"
Lwvennin en &

Turnverein Schwenningen 7199

Abteilung Wettkampfgymnastik - Madels aufgepasst!

Wir starteten am 6. September 2021 wieder mit unserem Training!
Ab der ersten Klasse bzw. ab Jahrgang 2015 kénnen die Madels
bei der Wettkampfgymnastik mitmachen.

Zunachst erlernen sie spielerisch die kérpertechnischen Grund-
lagen und die Grundtechniken mit den Handgerdten Ball, Seil,
Reifen, Band und Keulen.

In der Wettkampfgymnastik werden Bewegungseleganz, spieleri-
sche Leichtigkeit und Bewegungstempo angestrebt. Harmonisch
sollen sich die Bewegungen in die musikalische Begleitung ein-
figen. In kaum einer anderen Sportart haben die Madels solche
Méglichkeiten, ihre Personlichkeit zu entfalten und zum Aus-
druck zu bringen.

Spald an tanzerischen Bewegungen, ein gewisses Rhythmusge-
fuhl, Konzentration, Kérperbeherrschung und eine regelmaBige
Teilnahme an den Ubungsstunden sind dafiir sehr niitzlich.
Kommt gerne zum Schnuppern vorbei!

Wir freuen uns auf neue Gesichter und unsere alten Hasen

Bei Interesse bei Jenny Haselmeier (haselmeierjenny@web.de)
melden.

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck

So war’s doch...

Auffithrung des Seniorentheaterprojekts im Freilichtmuse-
um Neuhausen ob Eck

Gut zwei Monate haben Seniorinnen und Senioren gemeinsam
fleiBig geprobt: Am Sonntag, dem 26. September 2021 ab
16.00 Uhr prasentieren sie jetzt das Ergebnis des partizipativen
und experimentellen Seniorentheaterprojekts ,Theater freilich”
im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck. Gemeinsam mit der The-
aterpddagogin Lilo Braun und Regieassistentin Diane Kopp wur-
de das etwa anderthalbstiindige Stlick ganzlich selbststandig
entwickelt und einstudiert.

Wo gehdre ich hin? Was ware gewesen wenn? Was sagt man denn
auch dazu? Das Stiick befasst sich mit verschiedenen Lebensas-
pekten der Vergangenheit, vom eigenen Platz in der Gesellschaft,
verpasste Chancen, Liebe und Trauer, aber auch ganz alltaglichen
Dingen wie Geschwatz im Dorf und das Schaffen in der Land-
wirtschaft. In verschiedenen kleinen Szenen Uber einen Teil des

Gelandes verteilt, werden Schlaglichter auf ,das Leben friiher”
gelegt. So wie es war oder vielleicht hatte sein kénnen ... mal
komisch, mal tiberraschend oder zum Nachdenken anregend.
Das Projekt wird geférdert durch das Bundesministerium fiir Er-
ndhrung und Ladwirtschaft im Rahmen des Férderprogramms
LandKULTUR: Forderung innovativer Projekte im landlichen
Raum. Gleichzeitig findet ein Schwesterprojekt im Museumsdorf
Kurnbach statt.

Zu entrichten ist lediglich der Museumseintritt, die Teilnahme an
der Auffiihrung ist kostenfrei. Eine Anmeldung unter 07461 926
3200 oder info@freilichtmuseum-neuhausen.de ist aufgrund be-
grenzter Kapazitdten erforderlich. Bitte beachten Sie: Der Eintritt
ist nur mit Vorlage eines Geimpften- oder Genesenen-Nachwei-
ses oder eines tagesaktuellen negativen Antigen-Schnelltests (24
h) méglich. Kinder bis einschlieBlich 6 Jahre sowie Schiilerinnen
und Schiiler (Vorlage eines Schiilerausweises) sind von der 3G-
Nachweispflicht ausgenommen. Zudem gqilt fir alle ab 6 Jahren
wahrend der gesamten Auffiihrung eine Maskenpflicht.

Sa

NABU Alb-Guides NABU

NABU-Ortsgruppe Albstadt informiert

September-Stammtisch

Beim September- Stammtisch der NABU-Gruppe Albstadt gibt es
zunachst einen kleinen Riickblick Gber die Aktionen der letzten
Wochen. Danach steht die Feinplanung der beiden Pflanzaktio-
nen im Oktober im Mittelpunkt.

AnschlieBend ist genligend Zeit zum gemeinsamen Gedanken-
austausch Uber die lokalen Themen im Bereich Natur und Um-
welt, zur Zusammenarbeit mit anderen Vereinen oder einfach
zum gegenseitigen Kennenlernen.

Der NABU-Stammtisch ist offen fiir alle, denen die Erhaltung der
Natur und der Umwelt am Herzen liegt und die sich dafir einset-
zen wollen.

Jeden letzten Mittwoch im Monat - aktuell am 29.09.2021,
19.30 Uhr

~Apfelbaum?, Langwatte 33, 72458 Albstadt-Ebingen

Streuobstwiesenfest der NABU-Gruppe Albstadt

Am Sonntag, den 3. Oktober 2021, veranstaltet die NABU -
Gruppe Albstadt ihr diesjdhriges Streuobstwiesenfest im Hessen-
talin Onstmettingen. Los geht es um 13 Uhr und vor allem Kinder,
Jugendliche und junge Familien sind besonders angesprochen.
Im Rahmenprogramm wird Streuobst geerntet und das Obst
dann zu Saft gepresst und am offenen Feuer wird Stockbrot ge-
backen.

Ein naturkundlicher Rundgang mit Dr. Dirk Mezger zum Thema ,In-
sekten und deren Spuren im Herbst” rundet den Nachmittag ab. Dr.
Dirk Mezger wird den Teilnehmer*innen alles, was auf der herbstli-
chen Streuobstwiese kreucht und fleucht, zeigen und erklaren.

Die Mitglieder der NABU-Gruppe berichten nebenbei liber weite-
re Angebote und Veranstaltungen im Bereich Natur und Umwelt.
Die Streuobstwiese kann und darf nicht mit dem Auto ange-
fahren werden. Die Besucher werden gebeten, beim Friedhof in
Onstmettingen zu parken und oberhalb des Friedhofes einen
kurzen FuBmarsch zur Wiese auf sich zu nehmen; der Weg ist aus-
geschildert.

Nach derzeitigem Wissensstand gelten fiir diese Veranstaltungen
die 3G-Regeln.

Bitte entsprechende Nachweise vorzeigen.

Auftaktveranstaltung zum neuen albstrom regio - Projekt
Eine wenig beachtete kleine Tiergesellschaft bekommt in diesem
Jahr die volle Aufmerksamkeit. Die heimischen Reptilien finden in
der heutigen ausgeraumten Landschaft immer weniger geeigne-
ten Lebensraum. Im Bereich der Bahnlinie bei Lautlingen/Laufen
befindet sich das grofite zusammenhdngende Kreuzotter-Vor-
kommen in Baden-Wirttemberg. Dieses, beinahe letzte, Rlck-
zugsgebiet soll erhalten und ausgebaut werden - eine Uberaus
wichtige Artenschutzaufgabe.
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Am Montag, 04.10.2021 um 19.30 Uhr, im Foyer der Zollern-
Alb-Halle, in Albstadt-Truchtelfingen gibt es neben der Projekt-
vorstellung einen sehr interessanten Vortrag zum diesjahrigen
Hauptthema; ,Gefdhrdete Schonheit - die Kreuzotter!” von Dr.
Thomas Bamann und Sven Gminder.

Der Vortrag beleuchtet insbesondere wie sich die Lebensraume
der heimischen Reptilien in den letzten Jahren verdndert haben
und was wir fiir deren Erhaltung tun kénnen.

Interessierte sind zur Teilnahme an der Auftaktveranstaltung ger-
ne eingeladen.

Zur Teilnahme bitte anmelden:

07431/72270 oder nabu.albstadt@t.online.de

Fir die Veranstaltung gelten die 3G-Regeln - die Teilnehmerzahl
begrenzt.

Anmeldung + Kontakt:

NABU-Gruppe Albstadt, Mathias Stauf

Lautlinger Str. 174, 72458 Albstadt, Tel. 07431/72270,
nabu.albstadt@t-online.de

Veranstaltungen im Umland

Veranstaltungen
der Kath. Landfrauenbewegung Freiburg

Online-Seminar ,Spirituelles Enneagramm”

08.und 09.10.21 (per Zoom)

Das Enneagramm - eine Typenlehre aus der christl. Exerzitienar-
beit, die in einem Prozess der Selbsterkenntnis inneres Wachstum
fordert, einen kreativen, friedensstiftenden Umgang mit Konflik-
ten und den Zugang zur (Selbst)Liebe ermdglicht.

Seminar ,Familienstellen - Ein Vers6hnungsweg”

vom 29.-31.10.21 in St. Peter

Auf verantwortungsvolle, behutsame Weise Verstrickungen und
Bindungen ans Licht bringen und Losungen finden.

Auszeit fiir Frauen und Kinder

vom 01. - 05.11.21 im Bildungshaus Kloster St. Ulrich (bei Frei-
burg) ,Gut fir mich selbst sorgen”

Selbstflirsorge- Seminar flr Frauen. Mit Meditation, Kreativitat
und Naturerleben. Mit Kinderbetreuung.

Wohlfiihl-Wochenende ,Frauen - wie wollen wir leben?”

vom 12.-14.11.21 in Langenargen (Bodensee)

Hildegard von Bingen, Maria Magdalena, Edith Stein - Rebellin-
nen und heute Heilige inspirieren — wie will ich leben? Wie will ich
meine Welt gestalten?

Kleine Auszeit,Sehnsucht nach weniger”

vom 19. - 21.11.21 im Bildungshaus Kloster St. Ulrich (bei Frei-
burg).

Weniger Rummel, Planung, Anspannung. Tauchen Sie ein in eine
besinnliche Zeit - zur Einstimmung auf Advent und Weihnachten.

Besinnungswochenende, Jin Shin Jyutsu”

vom 15.-16.01.22 im Familienferienhaus Insel Reichenau
Beriihrungen lernen, die unsere Lebensenergie ins Gleichge-
wicht bringen.

Zu unseren Angeboten sind alle interessierten Frauen herzlich
eingeladen. Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung der je-
weils aktuell geltenden Corona-Verordnungen statt.

Infos und Anmeldung:

Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel. 0761 5144-243

E-Mail: info@kath-landfrauen.de, www.kath-landfrauen.de

Veranstaltungen am Innovationscampus Sigmaringen

BW-Bank Wirtschaftslounge

Mobil zu sein ist eine wesentliche Voraussetzung, um am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen. Doch die Art und Weise, wie
Menschen sich fortbewegen und wie Giiter rund um den Globus

transportiert werden, befindet sich im Wandel. Fortschrittliche
Technologien und innovative Mobilitdtskonzepte eréffnen ein er-
hebliches Geschaftspotenzial fiir Branchen und neue Unterneh-
men, die bislang mit Mobilitdt noch nicht so viel zu tun hatten.
Der Frage, warum es diesen Wandel gibt und welche Faktoren die
Entwicklung vorantreiben, wird in dem Vortrag nachgegangen.

Termin: 13.10.2021119:00 Uhr - 21:00 Uhr

Dozent: Gerhard Wolf, Leiter Research Corporates LBBW
(Sektor Automotives)

Preis: kostenlos (Anmeldung Uber die Homepage www.

innocamp-sigmaringen.de unter dem Reiter ,Veran-
staltungen”)

Warum Microsoft Teams viel mehr ist als nur Videochat
(Digital Hub)

In diesem Kurs werden Grundlagen des strategischen Produktes
~Teams” von Microsoft behandelt. Diese ist Teil fast aller M365 Pla-
ne und somit fiir sehr viele Kunden bereits verfligbar.

Themen: Arbeiten mit Dateien innerhalb von Teams, Integrieren
von anderen M365 Produkten in Teams, Teams im taglichen Ge-
brauch

Zielgruppen: Anwender+ Administratoren

Termin: 14.10.2021109:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dozent: Wolfgang Scharfenberger, Dipl.-Padagoge (EB)
Preis: 70,00 Euro (Anmeldung Uber die Homepage www.

innocamp-sigmaringen.de unter dem Reiter ,Veran-
staltungen”)

Seminarspecial fiir Frauen: Selbstsicheres kommunizieren
und Klartext reden

»Man kann nicht nicht kommunizieren’, sagt der Wissenschaftler
Paul Watzlawick. Wir kommunizieren und sind von Kommunika-
tion umgeben - denn das macht den Menschen aus. Doch wie
gelingt es — erst recht als Frau — gute Gesprache und Besprechun-
gen (intern und extern) zu fiihren, im Kontakt mit dem Gegen-
Uber souverdn und selbstsicher aufzutreten, in der Kommunikati-
on klarer und unmissverstandlicher zu werden?

Die Veranstaltung zeigt, wie Frauen in der Firma und in der Of-
fentlichkeit mit ihrem Auftreten eine gute Figur machen. Wir be-
leuchten die Méglichkeiten fiir Frauen, souverdn und selbstsicher
in Kontakt mitihrem Gegeniber zu treten. Wie kann Kommunika-
tion klarer und unmissverstandlicher werden? Wie kénnen Frau-
en in der Offentlichkeit mit ihrem Auftreten eine gute Figur ma-
chen? In der ménnlich gepragten Arbeitswelt geht es darum, die
Spielregeln zu kennen, um sich durchzusetzen. Wer mannliche
Machtkommunikation versteht, kann sie auch fir sich nutzen.
Zielgruppen: Weibliche Fach- und Fihrungskréfte und alle Mit-
arbeiterinnen, die ihre Auftritts- und Gesprachskompetenz tber-
prifen und optimieren wollen.

Termin: 19.10.2021109:00 Uhr - 16:30 Uhr
Dozent: Dr. Simone Richter
Preis: 395,00 Euro, zzgl. USt. (Anmeldung liber die Home-

page www.innocamp-sigmaringen.de unter dem Rei-
ter Veranstaltungen®)

Social Media 2 (Digital Hub)

Das Seminar behandelt Methoden und Werkzeuge, um die Orga-
nisation zur Verwaltung mehrerer Social-Media-Profile zu verein-
fachen und eigene Werbekampagnen erstellen, auswerten und
verwalten zu kdnnen.

Ebenso werden im Seminar die Planung und Umsetzung einer
Social-Media-Strategie besprochen. Hierzu gehort eine gute The-
menplanung, Zielgruppendefinition und Zielsetzungsubersicht.
Das Seminar richtet sich an fortgeschrittene Personen, denen
grundlegende Funktionen der bekannten Social-Media-Plattfor-
men bekannt sind und die bereits ein bestehendes Profil in einer
oder mehrerer Social-Media-Plattformen wie Facebook, Insta-
gram oder Pinterest besitzen.

Termin: 20.10.2021 109:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dozent: Jorg Meyer
Preis: 100 Euro (Anmeldung Uber die Homepage www.in-

nocamp-sigmaringen.de unter dem Reiter ,Veranstal-
tungen”)
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Die Veranstaltungen des Digital Hub werden geférdert im Rah-
men des Digital Hubs Neckar-Alb-Sigmaringen durch das Minis-
terium flr Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden- Wiirttemberg.
Derzeit gelten fir alle Seminare am Innovationscampus Sigma-
ringen die aktuellen Vorgaben - 3G (geimpft, genesen oder ge-
testet) sowie Maskenpflicht.

DLRG Stetten a.k.M.

Bodensee-Hiittenwochenende 2021
Macht Euch bereit fiir ein Hittenwochenende in einem Haus mit
direktem Bodensee-Zugang!

Wann? Freitag, 15. Oktober 2021 bis

Sonntag, 17. Oktober 2021
Wo? Haus am See in Immenstaad am Bodensee
Wer? Mitglieder, Trainingsteilnehmer und deren

Freunde ab 10 Jahren

3G-Nachweis bzw. Schilerausweis! Personliche
Ausstattung (auch medizinische Masken), Klei-
dung zum dreckig werden, Sport- & Badeklei-
dung, Bettbezug oder Schlafsack mit Leintuch,
Tischtennisschlager, Sonnenschutz, Taschen-
geld, ...

Was muss ich
mitbringen?

Was kostet's? (Mitglieder 50,- € pro Person

— Nichtmitglieder 55,- € pro Person

(inkl. Verpflegung und Programm!)

Start & Ende: [Abfahrt ist am Freitag, 15. Oktober 2021 um
15:30 Uhr am Schlosshof in Stetten a.k.M.
Rickkehr auf dem Schlosshof am Sonntag, 17.
Oktober 2021 gegen 15:00 Uhr

Anmeldung |Bis Freitag, 8. Oktober 2021

& Infos:

+++Online-Anmeldung+++

unter www.stetten.dlrg.de

DLRG Stetten a.k.M. - Training und Schwimmkurs

Liebe Trainingsteilehmer, Mitglieder, Eltern,

nach mehr als 18 Monaten durfen wir endlich wieder mit dem

Training starten! Es lauft zwar noch nicht ganz wie unter norma-

len Bedingungen. Aber wir glauben, einen guten Kompromiss

gefunden zu haben, um moglichst vielen Mitgliedern wieder

Training anbieten zu kénnen.

Ab Freitag, den 24.09. bieten wir euch folgende Trainingszei-

ten an:

Schwimmkurs von 14:00 bis 15:30 Uhr (Eltern werden
nach Reihenfolge auf der Warteliste benachrichtigt)

«+ Training fiir Kinder bis Jahrgang 2012 von 15:45 bis 16:30 Uhr
Training fiir Kinder und Jugendliche ab Jahrgang 2011
von 16:45 bis 17:30 Uhr

Wir bitten euch, die folgenden Dinge zu beachten:

Bitte kommt plinktlich und tragt méglichst eure Badebeklei-
dung schon darunter, um die Umkleidezeiten so kurz wie
moglich zu halten. Uns stehen leider noch keine Sammelum-
kleiden zur Verfligung.

« Esgibt eine begrenzte Personenanzahl im Bad. Bitte habt Ver-

standnis, wenn wir nicht alle Personen einlassen kénnen.
Schiiler bringen ihren Schiilerausweis und alle weiteren Per-
sonen eine 3G-Bescheinigung mit.
Nach dem Schwimmen stehen die Duschen und Haartrock-
ner leider nicht zur Verfligung. Bitte achtet auch hier darauf,
euch zligig umzuziehen, um der nachfolgenden Gruppe die
volle Trainingszeit zu erméglichen.

Donnerstags konnen wir leider noch kein Rettungsschwimmer-

Training anbieten, da wir die Halle nicht mit der Gemeinde gemein-

sam nutzen kénnen. Dafir bitten wir alle motivierten Rettungs-

schwimmer dringend um ihre Unterstiitzung beim Schwimmkurs
und Training am Freitag. Die Ausbildung jlingerer Schwimmer und

Nichtschwimmer hat bei uns oberste Prioritat und durch die verlan-

gerten Trainingszeiten sind wir am Freitag um jede helfende Hand

sehr dankbar. Meldet euch einfach auf den Ublichen Kanélen bei der

Vorstandschaft und teilt uns mit, wann ihr helfen kénnt.

Wir freuen uns darauf, euch endlich wieder im Hallenbad begri-

Ben zu dirfen! Ein dreifach-kréftiges Patsch - Nass

Eure Vorstandschaft

BILDUNGSWERK STETTEN A.K.M.

Anmeldung: Heike Drissner, Tel. 07573-92006

E-Mail: heike.drissner@gmx.de oder
BildungswerkStetten@web.de

Wir freuen uns auf den Beginn der neuen Kurse !

Es gilt nach wie vor die GGG-Regel (geimpft,genesen oder getes-
tet)

WORLD JUMPING

mit Jenny Auer (noch 1 Platz frei)

10 x ab Di., 5.10.2021, 17.30 - 18.30 Uhr

- Gebuhr 70,00 €

WORLD JUMPING: Das Workout auf dem Trampolin macht eine
Menge Spall und fordert mehr als 400 Muskeln, was Jumping
zu einem perfekten Ausdauer- und Ganzkorpertraining macht,
ganz ohne Choreographie! Jeder kann vom Hiipfspal3 profitieren,
denn 10 Minuten auf dem Trampolin sind so effektiv wie 30 Mi-
nuten Joggen! Es werden nicht nur sehr viele Kalorien verbrannt,
sondern auch die tiefliegenden Muskeln gestarkt. Sei dabei und
hipfe dich fit! (zum Auf/Abbau bitte 10 min. vorher da sein)

Treffpunkt:  Alpenblickhalle Glashitte

Mitzubringen:bequeme Kleidung, absolut saubere Turnschuhe,
Handtuch,Getrank,

Zumba

Termin: Kurs | Mo., 27.9.2021, 17.55-18.40 Uhr

Kursleitung: Beatrix Stingel (Zumba Instructor)

Dauer: 10 x 45 Min.

Gebuhr: 35,00 €

+

Termin: Kurs Il Mi., 22.9.2021, 18.00 - 19.00 Uhr

Kursleitung: Steffi Lauterbach (Zumba Instructor)

Kursdauer:  10x 1 Stunde

Gebdhr: 45,00 €

+

Termin: Kurs Ill Fr.,24.9.2021, 18.30- 19.30 Uhr

Kursleitung: Steffi Mayer (Zumba Instructor)

Kursdauer:  10x 1 Stunde

Geblhr: 45,00 €

Zumba ist eine Mischung aus Fitness-Workout, Ausdauertraining

und Muskelaufbau.

Mit heil3en lateinamerikanischen und internationalen Rhytmen

und Tanzen wird man in absolute Urlaubs- und Partystimmung

versetzt.

Zumba ist fir jedermann geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse

im Bereich Tanz erforderlich sind. Neben Fitness wird SPASS ganz

grol3 geschrieben.

Treffpunkt:  Alpenblickhalle Glashitte/ Eingang oben

Mitzubringen:Sportkleidung, Handtuch, Getrank, Turnschuhe m.
hellen Sohlen

Hatha-Yoga

-vormittags-

mit Margret Radle

10 x ab Mo., 27.9.2021, 9.00 - 10.00 Uhr

- Gebiihr 70,00 €

Im meist rastlosen Alltag kann die Yogastunde als eine Zeit des
bewussten Umgangs mit sich selbst helfen, koérperlich und see-
lisch wieder ins Gleichgewicht zu finden. Durch einfache und
konzentrierte Yogapraxis wird der Kérper gekréftigt und beweg-
licher. FlieBende Bewegungen Iésen Verspannungen. Der naturli-
che Atem kann sich entfalten. Anliegen jeder Stunde ist, Giber die
aktive Bewegung zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schopfen.
Treffpunkt:  Weckensteinhalle, Storzingen
Mitzubringen:Matte, bequeme Kleidung

Hatha-Yoga

mit Sabine Pluppins

die Montag- Abend-Kurse pausieren leider bis auf weitereseine
Fortsetzung ist fir Frithjahr 2022 geplant.

Yoga

mit Lisa Gschwind

wir freuen uns ab Oktober 2 Kurse mit Lisa anbieten zu kénnen
8 x Mittwochs ab 6.10.2021 ( Warteliste)
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Kurs 1:17.15 - 18.45 Uhr Storzingen Weckensteinhalle

Kurs 2:19.30 - 21.00 Uhr Glashiitte Alpenblickhalle

- Gebiihr 56,00 €

in dieser Yogaklasse erwartet dich ein dynamisches und kraft-

volles Praktizieren. Du erlebst sowohl Hatha Flow, Vinyasa Flow

als auch Vinyasa Yoga. Ob als Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r

bist du genau richtig, wenn du dir Mittwochabend die Zeit fiir

dich nimmst und durch die Flows innere Ruhe findest. Die po-

sitive Wirkungen der Yoga Praxis zeigen sich durch eine Verbes-

serung der Gesundheit, eine tiefere Atmung und mehr Energie

sowie eine Starkung des Riickens und vieles mehr.

Mitzubringen:rutschfeste Matte, Getrank, warme Socken/Jacke,
Wolldecke

YOGA WORKSHOPS

mit Bettina Haug

Hatha-Yoga mit Yogadance

Samstag, 9.10.2021, 9.00 - 11.00 Uhr

Gebiihr: 20,00 €

In diesem Workshop beginnen wir mit einfachen Yoga-Haltun-
gen, um den Korper zu mobilisieren und zu kraftigen. Pranaya-
ma (Atemuibungen) hilft uns dabei, die Energie zum FlieBen zu
bringen, damit wir im Anschluss in musikalisch untermalte Yoga-
Flows eintauchen kénnen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig,
die Freude an der Bewegung (zu Musik) steht im Vordergrund.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Yogamatte, evtl. ein Sitz-
kissen und ein Getrank .

Yoga-Stretching trifft Indian Balance

Samstag 23.10.2021, 9.00-11.00 Uhr

Gebuhr: 20,00 €

Intensive, therapeutisch wirkende Yoga-Dehnsequenzen unter-
stlitzen uns dabei, unsere Faszien zu lockern, Weite und Raum zu
schaffen. Die Dehnungen werden lange gehalten und/oder 6fter
wiederholt, um die Faszienziige optimal zu durchbluten. Danach
sind wir wunderbar vorbereitet, um in die indigene Heilgymnastik
nach Christian de May einzutauchen. Sein Leitspruch ist:,Den Kor-
per bewegen, wédhrend die Seele ausruht”. Einfache Bewegungs-
sequenzen zu indianischer Musik lassen uns einen geschmeidigen
Korper und flieBende Energie erfahren. Mitzubringen: bequeme
Kleidung, eine Matte, moglichst zwei Yogablécke und einen Yoga-
gurt oder ein Theraband ( Blécke/Gurt kann in begrenzter Anzahl
zur Verfligung gestellt werden ) gerne ein Getrank.

Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashiitte

Line-Dance

mit Heinz Langhorst-Stein

Di., ab 5.10.2021, 18.00 - 19.30 Uhr Fortgeschrittene

Do., ab 7.10.2021, 17.30 - 19.00 Uhr Beginner

Do., ab 7.10.2021, 19.15 - 20.45 Uhr Fortgeschrittene

Dauer: 10 x

-Gebiihr 35,00 €

Line Dance ist eine Tanzform, bei der einzelne Tanzer und Tan-
zerinnen in Reihen vor- und nebeneinander tanzen. Beim Line-
dance braucht man keinen Tanzpartner und tanzt mit anderen
in der Gruppe nach der gleichen Choreografie. Es wir nicht nur
zu Musik aus den Kategorien Country-, Pop- und Discomusik
getanzt, sondern zunehmend auch zu traditioneller Tanzmusik
(ChaCha, Rumba, Samba, Jive, Walzer, Quickstep, Tango und so-
gar zum Wiener Walzer und vielem mehr.) Ziel ist es, dass auf ein
bestimmtes Lied moglichst viele Menschen GEMEINSAM darauf
tanzen kénnen.

Bei Line Dance werden die Muskeln und das Gedachtnis gefor-
dert und die Ausdauer trainiert, somit ist Line Dance etwas fir
Korper, Geist und Seele, kurz fiir Jeden und jede Altersgruppe
geeignet.

Treffpunkt:  Foyer Alemannenhalle

Mitzubringen:Getrénk / bei Regen Schuhe zum wechseln

Militargeschichtliche Fiihrung Heuberg

Die Truppenibungsplatzkommandantur Heuberg bietet am
Sonntag, 10.10.2021, erneut eine Militdrgeschichtliche Fih-
rung, Dauer ca. 3 Std., iber den Truppeniibungsplatz Heuberg an.
Zu dieser Fihrung gehort auch ein abschlieBender Besuch, Dauer

ca. 1 Std., der Militargeschichtlichen Sammlung Stetten am kal-
ten Markt. Dies ist eine Gelegenheit fiir interessierte Blrger sich
gefahrlos und informativ auf das 4790 Hektar gro3e militdrische
Geldnde zu begeben. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen
werden erbeten Gber Vorzimmer Kommandant (Tel.: 07573/504-
40001). Treffpunkt ist um 13.00 Uhr auf dem Parkplatz vor dem
Soldatenheim ,Haus Heuberg” in Stetten am kalten Markt. Festes
Schuhwerk und evtl. Regenschutz sind erforderlich. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Weiter sind nur Teilneh-
mer zugelassen, die iber einen aktuellen Schnelltest (nicht alter
als 24 Stunden) verfiigen, den Abschluss einer ImpfmalBnahme
nachweisen kdnnen oder zum genesenen Personenkreis zuge-
horig zahlen. Diese MalBnahmen sind vor Ort nachzuweisen. Das
Tragen von Mund-/Nasenschutz, die Abstandsregeln und Hande-
zwischendesinfektionen sind obligatorisch.

TC Irndorf

Aerobic/Core and More/Mobility Training

Habt ihr Lust Euch zur flotten Musik zu bewegen und Euer Herz-
Kreislaufsystem richtig in Schwung zu bringen und im Anschluf3
daran Bauch, Beine,Po und Riicken zu kréftigen ? Dann seid ihr
bei unserem Kurs genau richtig. Diese Stunde bietet eine gute
Mischung aus Ausdauertraining, Gymnastik, Koordination, und
Entspannung.

Wir beginnen mit einem leichten Herz/Kreislauftraining, danach
wollen wir unsere Muskeln kraftigen mit speziellen Ubungen, mit
und ohne Handgeréte.

Lasst Euch Uberraschen keine Stunde ist wie die andere. Diese
Stunde besteht aus einem Mix von verschiedenen Trainingsfor-
men.

Wir setzen Balle, Terrabdnder, Flexibar, Tubes, Ringe, Step
Brett, Brazils und vieles mehr zur Kraftigung unserer Muskulatur
ein.

Freut Euch auf einen Kurs mit SpaB und Schwitzgarantie.

Wir freuen uns wieder auf Euch. Neueinsteiger sind jederzeit
herzlich willkommen.

Eure Britta und Heike

Wo: Eichfelsenhalle Irndorf

Wann: ab Dienstag, 04.10.21 ab 19.15 Uhr
Kurseinheiten:  10x 1 Std
Anmeldung: Britta Heni, Tel.: 07466/910261

Es gelten die 3G-Regeln und allgemeine Hygienemal3nahmen.

Bildungszentrum Gorheim

Finden Sie im Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen viele
unterschiedliche Kurse aus den Bereichen Gesundheit, Sprachen,
Religion und Kreativitat!

Ein Auszug aus dem Programm:

Englisch fiir Senioren

Kursstart: Dienstag, 28.09.2021, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Dieser Englischkurs richtet sich gezielt an Menschen, die ihre
Grundkenntnisse der englischen Sprache auffrischen und er-
weitern mochten. Das geschieht in diesem Kurs mit der nétigen
Ruhe, mit fundiertem Unterrichtsmaterial und vor allem mit viel
Freude.

Franzosisch Auffrischung

Kursstart: Dienstag, 28.09.2021, 09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an alle, die vor langerer Zeit Franzdsisch
gelernt haben und ihre Kenntnisse auffrischen mdchten. Die
Kursleiterin Gbt mit Ihnen freies Reden in Alltagssituationen und
wiederholt grammatische Themen mit lhnen. Dariiber hinaus
beschaftigen Sie sich mit kleinen Texten und Lektlren zu landes-
kundlichen und gesellschaftlichen Themen.

Vom Zorn Gottes und anderen Eigenschaften

Kursstart: 28.09.2021, 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Begeben Sie sich auf eine spannende Reise zu wenig bekannten
Gottesbildern. An sechs Abenden werden Sie anhand ausgewahl-
ter biblischer Texte in die Welt der unterschiedlichsten Vorstel-
lungen von Gott eintauchen. An jedem Termin erhalten Sie vom
Referenten eine Einflihrung in die Texte, die Sie anschlieBend ge-
meinsam lesen und diskutieren.
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Online-Pilates

Kursstart: Donnerstag, 30.09.2021, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

In diesem Online-Kurs lernen Sie mithilfe der Pilates-Basisiibun-
gen lhre Koérperhaltung, lhre Wahrnehmung und die Balance Ih-
rer Muskulatur zu verbessern.

Teilnahmevoraussetzungen: Endgerat (Computer, Laptop, Tablet,
Smartphone) mit Mikrofon, Lautsprecher und Kamera sowie sta-
biler Internetzugang.

Frauen, Amt und Macht in der katholischen Kirche

Mittwoch, 29.09.2021, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Online-Gesprach

Die Frage nach der Gleichberechtigung von Frauen in der katho-
lischen Kirche beschéftigt nicht nur die Kirchenmitglieder. Das
Thema findet auch in der allgemeinen Offentlichkeit Interesse.
Die Referentin Johanna Rahner ist Professorin fiir Dogmatik, Dog-
mengeschichte und Okumenische Theologie an der Universitét
Tlbingen.

Bitte um schriftliche Anmeldung. Weitere Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage: www.bildungszentrum-gor-
heim.de

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung -
Dystonie Bodenseekreis

Die Gruppe ladt zum néchsten Gruppentreffen am Samstag, 02.
Oktober 2021, in Meckenbeuren ein. Die Rdume befinden sich
direkt beim Bahnhof.

Die Gruppe mdchte einen Dystonie-Workshop veranstalten. Mit
Themen rund um die Dystonie. Bei diesem Treffen werden die
Themen vorbesprochen.

AuBerdem gibt es einen kurzen Uberblick tiber die Jahrestagung
in Fulda und die neue Broschiire ,Lifting the lid” wird vorgestellt.
Auf Grund der Corona-Pandemie gibt es Auflagen. Die Teilneh-
merzahl ist deshalb begrenzt.

Naheres lber die Auflagen und den genauen Treffpunkt erfahren
Sie bei der Kontaktadresse.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum Dienstag, 28. Sep-
tember unbedingt erforderlich. Die Pldtze werden nach An-
meldungseingang vergeben.

Nutzen Sie die Gelegenheit mehr lber die Krankheit Dystonie zu
erfahren und sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.
Kontakt fiir Informationen und Anmeldungen:

Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw. annette.daiber@
rg.dystonie.de

Gesprachskreis
fiir pflegende Angehdorige trifft sich am

Dienstag, den 28. September 2021

von 14.00 - 15.30 Uhr

im Beil-Haus, Mauritiusplatz, Stetten a.k.M.

Der Gespréachskreis wird von der Beratungsstelle fir dltere Men-
schen und pflegende Angehorige des Caritasverbandes fiir das
Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V.und der Sozialstation St. Hei-
merad MeBkirch angeboten.

Interessierte und Betroffene sind herzlich eingeladen. Der Ge-
sprachskreis ist jederzeit fir neue Teilnehmer offen.
Informationen/ Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Beratungsstelle fiir dltere Menschen und pflegende Angehé-
rige, Frau Pamela Brecht,

Telefon: 07571 7301-32

Delegiertenversammiung

des Kreisjugendring Sigmaringen

Am Mittwoch, den 29. September 2021 findet die ordentliche
Delegiertenversammlung des Kreisjugendrings Sigmaringen
um 19:00 Uhr in der Turn- und Festhalle Ablach, Gartenweg 8, in
72505 Krauchenwies - Ablach statt.

Die Delegiertenversammlung ist 6ffentlich. Eingeladen sind alle
Interessierten, sowie alle Delegierten und Mitglieder aus den
Mitgliedsverbanden. Verhinderte Delegierte werden gebeten,
Ersatzdelegierte zu entsenden und - sofern dies nicht moglich
ist - sich bei der Geschéftsstelle des KJR bis spatestens 27.09.2021

zu entschuldigen. Die Vorstandschaft bittet um vollstandige Teil-
nahme der Mitgliedsverbande. Weitere Fragen zur Delegierten-
versammlung beantwortet die Geschéftsstelle des Kreisjugend-
rings unter der Rufnummer 07571/102 4273 oder anni.kramer@
kjr-sigmaringen.de

Ende des redaktionellen Teils
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