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Danke für die hohe Wahlbeteiligung
Über 900 Schwenninger Bürgerinnen und Bürger ließen es sich trotz Corona-Lage nicht nehmen, ihre Stimmen für die Landtagswahl 
am vergangenen Sonntag abzugeben - sei es persönlich im Wahllokal oder per Briefwahl.
Dafür bedanke ich mich bei allen Wählerinnen und Wählern ganz herzlich. Mit Ihrer Stimmabgabe zeigen Sie, dass Sie Ihre 
demokratischen Rechte ernst nehmen und aktiv die politische Zukunft für Baden-Württemberg gestalten möchten.
Allen Wählerinnen und Wählern herzlichen Dank dafür!

Dank allen Wahlhelferinnen und Wahlhelfern
Mein herzlicher Dank gilt auch allen Frauen und Männern der Wahlvorstände für die zuverlässige und solide Durchführung der 
Wahlhandlung und die zügige Auszählung. Gleiches gilt für die Mitarbeiterinnen des Rathauses, die mit der Vorbereitung dieser 
Wahlen betraut waren und im Vorfeld diesen reibungslosen Wahltag vorbereitet hatten.
Coronabedingt wurde die Briefwahl viel stärker genutzt als bislang - mit knapp 450 ausgestellten Briefwahlunterlagen wurde 
diese Möglichkeit in diesem Jahr beinahe 3-mal so häu� g genutzt wie noch bei der Landtagswahl in 2016. Das sorgte bei den
Mitarbeiterinnen im Rathaus im Vorfeld für ein stark angehobenes Arbeitspensum.
Allen Wahlhelferinnen und Wahlhelfern gilt mein herzlicher Dank für ihr Engagement, das die erfolgreiche Durchführung dieser 
Landtagswahl erst möglich gemacht hat.

Roswitha Beck
Bürgermeisterin und Vorsitzende des Wahlvorstandes

in % in %
Wahlberechtigte insgesamt: 1.257 1.236
Insgesamt abgegebene Stimmen: 919 73,11% 958 77,51%
Ungültige Stimmen: 14 1,52% 8 0,84%
Gültige Stimmen: 905 98,48% 950 99,16%

Von den gültigen Stimmen entfielen auf:
GRÜNE 242 26,74% 257 27,05%
CDU 310 34,25% 386 40,63%
AfD 79 8,73% 151 15,89%
SPD 49 5,41% 50 5,26%
FDP 150 16,57% 68 7,16%
DIE LINKE 16 1,77% 9 0,95%
ÖDP 0 0,00% 5 0,53%
Die PARTEI 11 1,22% 4 0,42%
FREIE WÄHLER 20 2,21% Entf. ­
dieBasis 4 0,44% Entf. ­
KlimalisteBW 6 0,66% Entf. ­
W2020 18 1,99% Entf. ­
REP Entf. ­ 6 0,63%
NPD Entf. ­ 3 0,32%
ALFA Entf. ­ 11 1,16%

Ergebnis vom
13.03.2016

Ergebnis der Landtagswahl vom 14. März 2021
der Gemeinde Schwenningen
Wahlkreis 70 ­ Sigmaringen

Ergebnis vom
14.03.2021

Die Ergebnisse beinhalten Urnen­ und Briefwahlergebnis.

905 100,00% 950 100,0%
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Amtliche Bekanntmachungen

Corona-Schnelltests für Schwenninger Bürgerinnen 
und Bürger
Sogenannte PoC-Antigen-Schnelltests bieten derzeit folgende 
Stellen an. Der Test dauert nur wenige Minuten, das Testergebnis 
liegt in der Regel nach rund 15 Minuten vor.

Arztpraxis:
Dr. med. Ulrich Schultheiß
Fliederstraße 16, 72477 Schwenningen
Telefonnummer: Tel. 07579/1200
Öffnungszeiten Praxis Schwenningen:
• Mo.: 7.00 - 11.00 Uhr
• Di.: 8.00 - 11.00 Uhr
• Do.: 15.00 - 19.00 Uhr
• Fr.: 7.00 - 11.00 Uhr
Wer sich testen lassen will, sollte vorab einen Termin vereinbaren 
bzw. erfragen.

Stadt Sigmaringen an den Standorten:
am Parkplatz in den Burgwiesen 24 (zwischen TÜV und 
Feuerwehr)
• Montag und Mittwoch: 08:00 - 10:00 Uhr
• Montag bis Freitag: 16:00 - 19:00 Uhr
• Samstag:  09:00 - 13:00 Uhr
DRK Sigmaringen (beim ehem. Vögele-Areal Zeppelinstraße, 
72488 Sigmaringen)
• Montag und Donnerstag: 18:00 - 20:00 Uhr
Das Testangebot richtet sich vorrangig an Bürger*innen folgen-
der Personengruppen, die bislang keinen Testanspruch im Rah-
men der Test-Verordnung hatten und keine Symptome haben:

• In Kontakt mit vulnerablen Personengruppen stehende Per-
sonen (z.B. p� egende Angehörige, Haushaltsangehörige von 
Schwangeren, Angehörige von Personen, bei denen ein er-
höhtes Risiko für einen schweren oder tödlichen Verlauf nach 
einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-Cov-2 besteht),

• Personen, die ein hohes Expositionsrisiko im beru� ichen oder 
privaten Umfeld hatten oder haben (z.B. mit Kindern, Jugend-
lichen und Familien im Rahmen der Hilfen zu Erziehung und 
in der Kinder- und Jugendarbeit Beschäftigte, Personen im 
ö� entlichen Dienst wie Polizeibeamte, Gerichtsvollzieher, 
Beschäftigte in der Justiz und in Justizvollzugsanstalten, 
Beschäftigte im ö� entlichen Verkehr, Beschäftigte in Flücht-
lingsunterkünften),

• Schüler*innen und deren Eltern,
• pädagogische Fachkräfte,
• Beschäftigte in der Jugendhilfe.
Die Ö� nung des Angebots für alle Bürger*innen ist entsprechend 
der Teststrategie des Landes Baden-Württemberg in Planung.

Und so funktioniert’s
Vor dem Besuch der Teststelle in Sigmaringen Berechtigung, 
Abnahmeprotokoll und Befund online ("Schwenningen aktuell" 
-> Coronavirus-aktuelle Regelungen und Schnelltestzentren -> 
Corona Schnelltests -> im Artikel die Links anklicken) herunter-
laden, vollständig ausfüllen und ausdrucken. Außerdem müssen 
Sie einen gültigen Ausweis vorzeigen können.
Auf dem Gelände der Teststelle am Standort „In den Burgwiesen 
24“ sind Warteboxen ausgewiesen. Parken Sie dort Ihr Fahrzeug 
und kommen Sie mit den ausgefüllten Unterlagen und dem Per-
sonalausweis unaufgefordert zum Büro.
Nun wird der Test durchgeführt. Anschließend erhalten Sie einen 
Signalgeber, mit dem Sie in Ihrem Fahrzeug auf das Testergebnis 
warten. Soblad das Signal ertönt, können Sie Ihr Testergebnis ab-
holen.
Negativ getestete Personen erhalten eine negative Befundbestä-
tigung.

Graphische Darstellung: Schwenninger Wahlergebnisse der Landtagswahl BW am 14.03.2021
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Positives Testergebnis - Was nun?
Positiv getestete Personen und ihre Haushaltsangehörigen müs-
sen sich unverzüglich in häusliche Isolation (Quarantäne) bege-
ben. Das positive Testergebnis wird von der Teststelle direkt dem 
Gesundheitsamt gemeldet. Es besteht Meldepflicht.
Für den Bedarfsfall finden Sie auf der Schwenninger Homepage 
im oben genannten Artikel ein Merkblatt zu diesem Thema.
Rückfragen stellen Sie bitte per E-Mail an: 
coronatest(@)sigmaringen.de

Auf gültige Ausweispapiere achten!
Jeder Bürger, der im Laufe des Jahres verreisen möchte (so-
weit es unter der jeweils aktuellen Corona-Lage möglich 
ist), sollte schon jetzt seinen Pass, Personalausweis oder den 
Kinderreisepass dahingehend überprüfen, ob er bis zur Ur-
laubsrückkehr noch gültig ist. Dadurch ersparen Sie sich bei 
Reiseantritt Schwierigkeiten und beim Grenzübergang Ärger. 
Personalausweise und Pässe werden von der Bundesdruckerei 
in Berlin ausgestellt.
Mit einer Bearbeitungsdauer von ca. 3 Wochen muss ge-
rechnet werden.
Deshalb ist es wichtig, dass Sie Ihren Pass bzw. Ausweis recht-
zeitig beantragen.
Die Geltungsdauer für Reisepässe beträgt 10 Jahre und kostet 
60,00 €.
Bei Personen, die das 24. Lebensjahr noch nicht vollendet 
haben ist die Gültigkeit 6 Jahre, die Kosten hierfür betragen 
37,50 €.
In dringenden Fällen kann ausnahmsweise ein vorläufiger 
Reisepass bzw. ein vorläufiger Personalausweis ausgestellt 
werden. Bitte beachten Sie aber, dass die Einreise in sämtli-
che Länder nur noch mit einem fälschungssicheren Reisepass 
möglich ist. Für Reisen innerhalb der Europäischen Union 
reicht ein Personalausweis. Die Gültigkeit hierfür sind 10 Jahre 
für Personen ab 24 Jahre, Gebühr: 37,00 € und 6 Jahre für Per-
sonen unter 24 Jahre, Gebühr 22,80 €.
Für beide Ausweisdokumente ist ein biometrisches Passbild 
sowie die Geburts- oder Heiratsurkunde notwendig.
Für Kinder bis 12 Jahre kann ab der Geburt ein Personalaus-
weis, ein Kinderreisepass oder ein Reisepass beantragt wer-
den.
Welches Land – welches Ausweisdokument?
Reisende sollten sich vor einer Reise sorgfältig informieren 
und sich vergewissern, welche Ausweispapiere erforderlich 
sind. Aktuelle Informationen zu Visa und Einreisebestimmun-
gen einzelner Länder sind auf der Website des Auswärtigen 
Amts unter folgendem Link abrufbar: https://www.auswaerti-
ges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinwei-
se
Für Rückfragen steht Frau Greiner gerne unter der Telefon-Nr. 
07579/9212-15 zur Verfügung.

WICHTIG: 
Auch in der momentanen Situation ist eine Beantragung 
von Ausweispapieren nach vorheriger Terminvereinba-
rung im Rathaus möglich. 

Hecken und Sträucher entlang öffentlicher Straßen 
zurückschneiden
Hecken und Sträucher können für Verkehrsteilnehmer zu einem 
Ärgernis werden, wenn sie in den Verkehrsraum hineinragen 
oder die Sicht beeinträchtigen und behindern. Dies gilt nicht nur 
für Straßen und Fahrwege, sondern auch für Fuß- und Gehwege.
Wir möchten daher alle Grundstückseigentümer bitten, die Pflan-
zungen entlang der öffentlichen Wege auf die folgenden Punkte 
hin zu prüfen:
•	 Die freie Durchfahrtshöhe über der Fahrbahn muss 4,50 m be-

tragen; die freie Durchgangshöhe am Gehweg muss mindes-
tens 2,50 m betragen; beide Werte sollten auch bei schweren 
und regennassen bzw. schneebelasteten Ästen eingehalten 
werden.

•	 Bei Geh- und Radwegen ist die Bepflanzung bis an die Hinter-
kante (meist identisch mit der Grundstücksgrenze) zurückzu-
schneiden, so dass der Weg in der ganzen Breite für die Ver-
kehrsteilnehmer nutzbar bleibt.

•	 An Kreuzungen muss zumindest gewährleistet sein, dass ein 
wartepflichtiger Verkehrsteilnehmer bei Anfahrt aus dem 
Stand ohne nennenswerte Behinderungen bevorrechtigte 
Fahrzeuge erkennen kann. in Sichtdreiecken sind die Bepflan-
zungen niederzuhalten (höchstens 80 cm).

•	 Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt werden und sollten 
rechtzeitig wahrnehmbar sein. Dies gilt auch für Straßenna-
menschilder.

•	 Straßenleuchten sollten ebenfalls von Pflanzen und Sträu-
chern freigehalten werden.

Die Regelung des Naturschutzgesetzes, welche in der Zeit vom 
1. März bis 30. September eines jeden Jahres das Schneiden von 
Gehölzen verbietet, greift hier nicht.

Die Grundstückseigentümer und Besitzer sind im Gegenteil zu 
einem solchen Rückschnitt verpflichtet, handelt es sich doch um 
eine Maßnahme, die aus Verkehrssicherheitsgründen dringend 
erforderlich ist und im öffentlichen Interesse liegt. Kontrollieren 
Sie, ob für ihre Anpflanzungen entlang den öffentlichen Straßen 
und Wegen die obigen Punkte eingehalten sind. Schneiden Sie 
gegebenenfalls ihre Hecken, Bäume und Sträucher entsprechend 
zurück. Bei Unfällen könnten Sie sonst möglicherweise zur Haf-
tung herangezogen werden.

Nachrichten vom Standesamt

Geburten
„Ein Baby ist der Beginn aller Dinge:
 Wunder, Träume und unendliche Möglichkeiten.“

Mara Madita Schoch
Eltern: Christopher Schoch und 
Katrin Sieber-Schoch
Die Gemeinde Schwenningen gratuliert recht herzlich!

Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Polizeipräsidium Ravensburg informiert:
Onlinevorträge - „Sicherheit im Alltag und in der 
digitalen Welt“
Das Polizeipräsidium Ravensburg geht aufgrund pandemischer 
Einschränkungen neue Wege im Bereich der Prävention. Wir bie-
ten allen Bürgerinnen und Bürgern, speziell auch älteren Men-
schen im Bodenseekreis und den Landkreisen Ravensburg und 
Sigmaringen, Online-Präventionsvorträge zu den Themen Inter-
netsicherheit, Betrugsdelikte im Internet und Betrügereien im 
Alltag an.
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Die Vorträge sind kostenfrei!
Hierbei gehen geschulte Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte 
insbesondere auf die Themen Passwortsicherheit, Einkaufen im 
Netz, Online-Banking, Abfischen von Zugangsdaten, gefälschte 
E-Mails, Missbrauch von Ausweiskopien, „Abofallen“ und vieles 
mehr ein. Aber auch die perfiden Betrugsmaschen wie der Enkel-
trick, falsche Gewinnversprechen, der falsche Microsoftmitarbei-
ter oder der falsche Polizeibeamte werden angesprochen.
Voraussetzung für die Teilnahme sind Grundkenntnisse im Inter-
net, Laptop oder Tablet sowie Kenntnisse beim Umgang mit dem 
Computer, dem Mikrofon und der eigenen Kamera.
Die Teilnehmer erhalten nach der Anmeldung eine übersichtliche 
Bedienungsanleitung, welche die digitale Teilnahme zum Kinder-
spiel macht.
Den ersten Onlinevortrag dieser Art veranstaltet das Polizeipräsi-
dium Ravensburg am

Mittwoch, den 24. März 2021, um 16.30 Uhr. 
Diese Möglichkeit der Teilnahme besteht sowohl für Einzelperso-
nen als auch für Gruppen ab 10 Personen.
Bei Interesse senden Sie Ihre Anmeldung an folgende  
E-Mail-Adresse: 
ravensburg.pp.pravention@polizei.bwl.de
Telefonisch erreichen Sie das Referat Prävention unter der 
zentralen Rufnummer:
0751/803-1042
Zudem bieten wir Onlinevorträge zum selben Thema in Koopera-
tion mit der Volkshochschule Ravensburg an.
Hierzu sind zwei Termine geplant:
23. März 2021 ab 14 Uhr
08. Juni 2021 ab 14 Uhr
Alle Interessierten können sich über die Homepage der Volks-
hochschule Ravensburg
www.vhs-rv.de unter der Rubrik „Onlinevorträge“ anmelden.

Regierungspräsidium Tübingen informiert:
Mobiles CoVLAB der Baden-Württemberg-Stiftung testet alle 
Bewohnerinnen und Bewohner sowie alle Beschäftigten in 
der Landeserstaufnahmeeinrichtung Sigmaringen
Bei einer erneuten Testung aller Bewohnerinnen und Bewohner 
sowie aller Beschäftigten in der Landeserstaufnahmeeinrichtung 
Sigmaringen am 10. und 11. März 2021 wurden 2 Personen posi-
tiv auf das SARS-CoV-2-Virus getestet. Bei den positiv Getesteten 
handelt es sich um 2 Kleinkinder. 
Die Testung erfolgte mithilfe der mobilen Corona-Teststation 
CoVLAB. Das CoVLAB ist eine Initiative der Baden-Württem-
berg-Stiftung in Zusammenarbeit mit der Universitätsmedizin 
Mannheim, die das Programm medizinisch-wissenschaftlich lei-
tet. Herzstück der Initiative ist ein mobiles Testlabor, das in ein 
40-Tonner-Sattelaufliegerfahrzeug integriert ist und schnell und 
flexibel dort zum Einsatz kommt, wo dringender Bedarf an Tes-
tungen besteht. Das CoVLAB dient der schnellen Durchführung 
von Reihentests auf eine Infektion mit SARS-CoV-2, indem es 
Probenentnahme und Analyse sowie die unmittelbare ärztliche 
Befundung an einem Ort bündelt.
Weitere Informationen zum CoVLAB unter www.covlab.de. 
Dank vorausschauender Maßnahmen konnten bislang alle Fälle 
von Ansteckungen mit dem SARS-CoV-2-Virus in Zusammenwir-
kung des Regierungspräsidiums Tübingen, den Dienstleistern in 
der Einrichtung sowie dem Gesundheitsamt Sigmaringen ge-
meinsam unter Kontrolle gehalten werden. Seit Beginn der Pan-
demie wurden in der Landeserstaufnahmeeinrichtung Sigmarin-
gen zahlreiche Maßnahmen zur Vermeidung von Infektionen mit 
dem SARS-CoV-2-Virus ergriffen. So ist die Einrichtung unter an-
derem in zwei voneinander unabhängige und durch einen Zaun 
abgetrennte Bereiche geteilt. Alle neuankommenden Flüchtlinge 
werden standardmäßig mittels PCR-Test auf eine Infektion getes-
tet und zunächst für 14 Tage im Separier- und Quarantänebereich 
untergebracht und dort versorgt. Auch Kontakt- und Verdachts-
personen sowie positiv getestete Bewohnerinnen und Bewohner 
werden getrennt vom Rest der Bewohnerschaft untergebracht. 
Zudem gilt innerhalb der Landeserstaufnahmeeinrichtung das 
Abstands- und Kontaktgebot zu anderen Personen und die Hygi-

eneregeln. Außerdem ist auf dem gesamten Einrichtungsgelände 
ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Alle Regelun-
gen werden durch die Verwaltung und die Dienstleistungsunter-
nehmen stetig kommuniziert und kontrolliert.
In der Landeserstaufnahmeeinrichtung Sigmaringen sind aktuell 
insgesamt 6 Personen positiv auf das SARS-CoV-2-Virus getestet. 
Im Unterbringungsbereich sind derzeit 308 und im Separierbe-
reich 150, also insgesamt 458 Bewohnerinnen und Bewohner un-
tergebracht. Es handelt sich hierbei hauptsächlich um Familien 
mit Kindern, Paare und allein reisende Männer. 

Agentur für Arbeit Balingen  
- Expertenchat „Medizin studieren“ 
Sie zählen zu den Heldinnen und Helden der Corona-Pandemie: 
Mit ihrer Arbeit retten Ärztinnen und Ärzte täglich Menschenle-
ben. Grundlage für ihr beherztes Handeln ist ein umfangreiches 
Medizinstudium. Was man dazu wissen sollte, klärt der nächste 
abi>> Chat am 24. März, von 16 bis 17.30 Uhr.
Wer als Ärztin oder Arzt arbeitet, kann sich über Langeweile nicht 
beschweren. Nicht selten eilen Medizinerinnen und Mediziner 
zwischen Schreibtisch und OP-Saal, Praxis und Hausbesuchen 
hin und her. Immerhin genießen sie für ihren Einsatz in der Regel 
eine hohe Wertschätzung: Arzt oder Ärztin ist nach wie vor einer 
der angesehensten Berufe. Alle Infos rund ums Medizinstudium. 
Viele junge Menschen streben ein Medizinstudium an. Die Plätze 
an den Hochschulen sind begehrt und rar. Fast 99.000 Studie-
rende waren laut Statistischem Bundesamt im Wintersemester 
2019/20 im Fach Medizin eingeschrieben. Unter anderem wird im 
abi>> Chat von den Expertinnen und Experten beantwortet, wie 
die Zulassung zum Studium funktioniert, wie das Studium läuft, 
was man dafür mitbringen muss und wie man frühzeitig die Basis 
für einen gelungenen Berufseinstieg legt. Chatprotokoll mit Fra-
gen und Antworten Interessierte loggen sich ab 16 Uhr ein unter 
http://chat.abi.de und stellen ihre Fragen direkt im Chatraum. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Wer zum angegebenen Termin keine 
Zeit hat, kann seine Fragen vorab an die abi>> Redaktion richten 
(abi-redaktion@meramo.de) und die Antworten im Chatprotokoll 
nachlesen, das nach dem Chat im abi>> Portal veröffentlicht wird

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Öffentliche Sitzung des Kreiswahlausschusses  
für die Landtagswahl 2021

Feststellung des endgültigen Wahlergebnisses
Der Kreiswahlausschuss für den Wahlkreis Sigmaringen tritt 
am Freitag, den 19. März 2021, um 9.00 Uhr, im Sitzungs-
saal ABC des Landratsamtes zu seiner zweiten Sitzung unter 
Leitung des Kreiswahlleiters, Herrn Erster Landesbeamter Rolf 
Vögtle, zusammen. Gegenstand der Sitzung ist die Ermittlung 
und Feststellung des endgültigen Wahlergebnisses der Land-
tagswahl 2021 im Wahlkreis. Die Sitzung ist öffentlich.
Die Sitzung findet unter Einhaltung der aktuell geltenden 
Infektionsschutz- und Hygienemaßnahmen statt. Bei einer 
Teilnahme bitten wir Sie eine medizinische Mund-Nasen-Be-
deckung mitzubringen und diese zu tragen. Bitte achten Sie 
auch außerhalb Ihres Platzes auf ausreichend Abstand.

Schließung der Entsorgungsanlage Ringgenbach 
am 3. April 2021 
Die Kreisabfallwirtschaft teilt mit, dass die Entsorgungsanlage 
in Ringgenbach mit Abfallumladestation, Recyclingstation und 
Grünkompostanlage am Ostersamstag, den 03. April 2021 ge-
schlossen bleibt.
Ansonsten ist die Anlage in den Osterferien zu den normalen Öff-
nungszeiten erreichbar.
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Montag     8:30 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr
Dienstag – Donnerstag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr
Freitag      8:00 – 12:00 und 13:00 – 17:00 Uhr
Samstag     9.00 – 12: 00 Uhr
Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung gerne 
zur Verfügung:
Telefon 07571 / 102 – 6677 oder E-Mail: 
Abfallberatung-KAW@LRASIG.de
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de.

Altholzentsorgung: Was ist kostenlos, was nicht?
Die Anlieferung von Altholz ist auf den Recyclinghöfen des 
Landkreises seit Jahren kostenlos möglich. Um diesen Service 
weiterhin anbieten zu können, muss eine hohe Qualität für die 
Wiederverwertung erreicht werden. Gut verwertet werden kann 
Holz, das wenige Fremdstoffe enthält. Daher bittet die Kreisab-
fallwirtschaft alle Bürger, gut zu trennen.
Angenommen werden Althölzer, die in naturbelassenem Zu-
stand sind oder lediglich mechanisch bearbeitet wurden, ver-
leimt, gestrichen, beschichtet, lackiert oder anderweitig be-
handelt sind (ohne Holzschutzmittel) und lediglich aus dem 
Innenbereich stammen.
Beispiele:
•	 Möbel aus dem Innenbereich (z. B. Regale, Schränke Tische)
•	 Zimmertüren Türrahmen (Innenbereich)
•	 Obstkisten
•	 Körbe
•	 Besenstile
•	 Holzspielzeug
Nicht angenommen werden Hölzer, bei denen Fremdstoffe an-
haften oder die mit Holzschutzmitteln behandelt sind. Außerdem 
werden Hölzer aus dem Außenbereich nicht angenommen.
Beispiele:
•	 Abbruchholz (z. B. Hasenstall, Gartenhütte)
•	 Laminat
•	 Jägerzäune
•	 Fenster, Fensterläden
•	 Haustüren
•	 verfaulte, pilzbefallen Hölzer
•	 Hölzer mit Polster
•	 Gartenmöbel
•	 Terrassendielen
•	 Balkonbretter
Diese behandelten Hölzer können auf der Entsorgungsanlage 
Ringgenbach kostenpflichtig entsorgt werden. Gegen Vorla-
ge der Datenmatrix bezahlen Kreiseinwohner 3,00 € bis 0,25 m³,  
7,50 € bis 0,6 m³ und 12,50 € bis 1,20 m³. Größere Mengen wer-
den als Haus- und Sperrmüll zu 133,59 € pro Tonne abgegeben 
werden.
Auf dem Recyclinghof Mengen können Kleinmengen bis 1,20 
m³ ebenfalls gegen Vorlage der Datenmatrix abgegeben werden. 
Hier bezahlen die Kreiseinwohner ebenfalls 3,00 € bis 0,25 m³, 
7,50 € bis 0,6 m³ und 12,50 € bis 1,20 m³.

Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung 
gerne zur Verfügung:
Telefon 07571 / 102 – 6677 oder E-Mail: 
Abfallberatung-KAW@LRASIG.de
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de.

Sprechstunden Kreisbehindertenbauftragte
Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt sich für alle 
Menschen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinde-
rung im Landkreis Sigmaringen ein. Sie ist Mittlerin zwischen Be-
troffenen und fachlich Verantwortlichen. 
Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation finden die nächsten 
Sprechstunden ausschließlich telefonisch statt. 

•	 Donnerstag, den 25.03.2021 von 16.00 bis 18.00 Uhr
•	 Donnerstag, den 29.04.2021 von 17.00 bis 19.00 Uhr
•	 Donnerstag, den 27.05.2021 von 16.00 bis 18.00 Uhr
•	 Donnerstag, den 24.06.2021 von 17.00 bis 19.00 Uhr
Sie können Ihre Anliegen auch jederzeit gerne über die Postan-
schrift oder per E-Mail an Frau Knaus richten.

Kontakt:
Petra Knaus, Unterdorfstr. 8, 72488 Sigmaringen-Laiz
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de
Mobil: 0160 98 40 61 98

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst

Tierärztlicher Notdienst  
am Sonntag, 21.03.2021

Für alle Tiere:
 Dr. Busch, Sigmaringen   Tel. 07571/13654

Notdienst für Kleintiere und Pferde:
 Tierarztpraxis Dr. Metzger
 Straßberg       Tel: 07434/316030

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 12/2021
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:
Datum Zeit (von - bis) *) Art Spr
Montag, 22.03.2021 06:45 - 17:45 Sprengen
Dienstag, 23.03.2021 06:45 - 23:30 Sprengen
Mittwoch, 24.03.2021 06:45 - 17:45 Sprengen
Donnerstag, 25.03.2021 06:45 - 23:30 Sprengen
Freitag, 26.03.2021 Kein Schießen
Samstag, 27.03.2021 Kein Schießen
Sonntag, 28.03.2021 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit Spr gekenn-
zeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungsplatz 
statt!

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und 
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.
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Neues aus der Bücherei

Bücher online aussuchen und kontaktlos abholen
So funktioniert es:
Über unsere Homepage
www.koeb-schwenningen.de kommen Sie zu unserem Onlineka-
talog.
Hier können Sie Bücher nach Titel, Autor oder Sachgebiet suchen.
Wollen Sie Bücher vormerken, benötigen Sie ein Passwort, das Sie 
bei uns erfragen können (liahoe@aol.com oder telef. 577). 
Die Vormerkungen sollten bis Sonntag 24 Uhr vorgenommen 
werden.
Montags von 16 bis 18 Uhr können die vorgemerkten Medien an 
der Büchereitür abgeholt werden.
Bitte bringen Sie in dieser Zeit auch Ihre abgelaufenen Bücher, 
Zeitschriften und andere Medien zurück.
Beachten Sie bitte die derzeit geltenden Hygienevorschriften 
und die Maskenpflicht. 
Bis auf weiteres ist die Bücherei mittwochs geschlossen. 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
Ihr Büchereiteam

Nachrichten der Schulen

Liebfrauenschule Sigmaringen

Aufbaugymnasium (LIZE9) an der Liebfrauenschule  
Sigmaringen

LIZE reagiert auf Corona-Sorgen von Sechstklässlern und 
deren Eltern
Schülerinnen und Schüler der Klassen 6, die ab sofort einen ent-
schleunigten Schulweg gehen wollen, sind auf dem ABG der 
Liebfrauenschule genau richtig. Das ABG bietet mehr Übungszeit 
im Unterricht, mehr freie Zeit für Hobbys und Freunde und somit 
die Chance, adäquat auf Corona zu reagieren.
Das ABG beginnt in Klasse 7 und richtet sich an Schülerinnen 
und Schüler der Realschulen, der Gemeinschaftsschulen und der 
Gymnasien, um das Abitur in weiteren sieben Jahren zu erlangen.
Die Schulleitung des Gymnasiums der LFS bietet ab sofort auf 
Nachfrage persönliche Führungen an – selbstverständlich unter 
Einhaltung der gültigen Hygienevorschriften (für je eine Familie, 
d.h. Eltern und das an der Schule interessierte Kind).
Ebenso gibt es ab sofort die Möglichkeit zu Anmeldegesprä-
chen (Eltern und anzumeldendes Kind) – solche Gespräche sind 
auch in Kombination mit einer Führung möglich.
Zu den Anmeldegesprächen bitte bereits die ausgefüllten An-
meldeunterlagen mitbringen.
Den Anmeldebogen finden Sie auf der Homepage, zusätzlich 
werden eine Kopie der Geburts- und Taufbescheinigung benö-
tigt.
Für erste Fragen und zur Terminvergabe bitte melden unter 
07571/734-224 zu folgenden Telefonzeiten:
•	 Mo-Fr von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
•	 Mo/Di/Do von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Die ausgefüllten Anmeldeunterlagen bitte bis zum 23. April 
2021 im Sekretariat der Schule abgeben.

Kontakt:
Liebfrauenschule Sigmaringen 
* 72488 Sigmaringen * Liebfrauenweg 2
Tel. 07571/734-0
www.liebfrauenschule-sigmaringen.de

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 21.03.2021 - 28.03.2021

Sonntag 21.03.  Fünfter Fastensonntag
MISEREOR-Kollekte einschließlich Kinderfastenaktion
L1: Jer 31,31-34  L2: Hebr 5,7-9
Schwenningen 09:00 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenken an
         Ludwig und Helmut Haug, verstor-

benen Ehemann, Eltern und Ge-
schwister

Hartheim   10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 18:30 Uhr  Bußgottesdienst

Dienstag 23.03.
Schwenningen 18:30 Uhr  Bußgottesdienst

Mittwoch 24.03.
Schwenningen 18:30 Uhr  Spätschicht in der Fastenzeit

Donnerstag 25.03.
Hartheim   18:30 Uhr  Bußgottesdienst

Samstag 27.03.
Stetten a.k.M. 15:30 Uhr   Familiengottesdienst für die Erst-

kommunionkinder zu Palmsonntag, 
3. Klasse - reserviert für die Familien 
der Erstkommunionkinder - bitte 
beachten Sie untenstehenden Arti-
kel -

Stetten a.k.M. 16:30 Uhr   Familiengottesdienst für die Erst-
kommunionkinder zu Palmsonntag, 
4. Klasse – reserviert für die Familien 
der Erstkommunionkinder - bitte 
beachten Sie untenstehenden Arti-
kel -

Heinstetten  18:30 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenken an 
Resle und Josef Knobel, Michel Que-
felec, Familien Steidle und Löffler 
der Eltern und Geschwister und die 
armen Seelen.

Sonntag 28.03.  PALMSONNTAG VOM LEIDEN 
DES HERRN

Hartheim   09:00 Uhr   Eucharistiefeier - bitte beachten Sie 
untenstehenden Artikel -

Schwenningen 10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier musikalisch 
begleitet durch eine Schola des 
Kirchenchors - bitte beachten Sie 
untenstehenden Artikel -

Frohnstetten  10:00 Uhr   Wort-Gottes-Feier - bitte beachten 
Sie untenstehenden Artikel -

Stetten a.k.M. 10:30 Uhr   Eucharistiefeier - bitte beachten Sie 
untenstehenden Artikel -

Gebetskreise 
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet Montag – Freitag um 13:30 Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr in der Kirche.
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:00 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer 
– bitte beachten Sie die Hygienevorschriften!
Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung 
Ihrer Textbeiträge.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
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KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser   Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
Diakon Michael Adelbert Tel.: 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerlichen Notfällen können Sie sich bei un-
serem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.
Das Pfarrbüro ist für den Publikumsverkehr geöffnet. 
Bitte sind Sie aber weiterhin so nett und suchen das Pfarrbü-
ro nur persönlich auf, wenn es für Ihr Anliegen notwendig ist.
Ansonsten nehmen Sie bitte gerne per Telefon oder E-Mail 
mit uns Kontakt auf.
Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M. 
Montag  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Mittwoch  14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
Tel.: 07573/2215, E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Information zu Palmsonntag
Wir bitten Sie zu beachten, dass Sie auf Grund der Corona-Vor-
gaben vor dem Gottesdienstbeginn schon in der Kirche in den 
Bänken sitzen und Sie Ihren Palmen mit in der Bank haben, da 
es in diesem Jahr leider nicht möglich ist, die Palmen in einem 
gemeinsamen Ständer aufzustellen.

Impuls in der Fastenzeit
Auch in diesem besonderen Jahr möchten wir die Fastenzeit dazu 
nutzen, ganz bewusst auf Ostern zuzugehen.
Herzliche Einladung zu den Impulsen in der Fastenzeit in die Kirche 
St. Kolumban in Schwenningen. Nehmen Sie sich eine halbe Stunde 
ganz bewusst nur Zeit für sich, ohne gefordert zu werden.
Am Aschermittwoch morgens um 7 Uhr, in der nachfolgenden Zeit 
immer mittwochs abends um halb sieben.
Herzliche Einladung!

Aktion Kilo

 
Aktion Kilo Foto: Dekanat Sigmaringen-Meßkirch

Fastensammlung für die „Aktion Kilo“  
in unserer Seelsorgeeinheit
Wie vielleicht einigen bekannt ist, ist die dekanatsweite „Aktion 
Kilo“, bei der Jugendgruppen vor Läden und Supermärkten in un-
serem Dekanat Lebensmittel und Hygieneartikel für Bedürftige 
sammeln, im vergangenen Jahr coronabedingt ausgefallen. Ein 
neuer Termin dieser Aktion des katholischen Jugendbüros und 
des Caritasverbands im Dekanat ist derzeit für den Juni dieses 
Jahres anvisiert. Ob die Aktion tatsächlich stattfinden kann, ist 
derzeit jedoch noch ungewiss.

Um auch für die lange Zeit der Überbrückung Lebensmittel für 
bedürftige Menschen im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch zusam-
menzubekommen, findet in den Seelsorgeeinheiten in dieser 
Fastenzeit eine kontaktlose „Aktion Kilo“-Sammlung in unseren 
Kirchen statt:
In der Zeit vom 15. - 21. März 2021 stehen daher in den Kir-
chen St. Mauritius Stetten a.k.M., St. Kolumban Schwenningen, 
St. Silvester Stetten a.k.M.-Frohnstetten, St. Agatha Meßstetten-
Heinstetten, St. Jakobus Meßstetten-Hartheim und St. Zeno Stet-
ten a.k.M.-Storzingen Sammelboxen bzw. Behälter aus, in denen 
tagsüber Sachspenden für die Aktion abgegeben werden kön-
nen.
Die Verantwortlichen der Aktion bitten um alle Arten von haltba-
ren Lebensmitteln: Insbesondere sind Konserven, Fertigsoßen, 
passierte Tomaten und Hygieneartikel (Shampoo, Waschmittel, 
Duschgel, Windeln,…) gefragt. Aber auch andere Sachspenden 
wie etwa Salz, Zucker, Mehl, Nudeln, Tüten-Suppen, Tee, Reis, Kaf-
fee, Marmeladen, Honig, Müsli, Süßigkeiten, Kaba usw. können 
gespendet werden.
Die Lebensmittel werden gesammelt für Menschen in der Mitte 
unserer Gesellschaft (Familien, alleinstehende Personen, psy-
chisch kranke Menschen, Menschen mit und ohne Migrations-
hintergrund, schwangere Frauen, Seniorinnen und Senioren, Kin-
der), die hierdurch unbürokratische Hilfe erfahren. Voraussetzung 
ist ein geringes Einkommen, z. Bsp. durch Kurzarbeit, eine kleine 
Rente oder den Bezug von Arbeitslosengeld II, Krankengeld etc.
Die Lebensmittelpakete kommen den Menschen im gesamten 
Dekanat zugute und werden ganz gezielt über die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des Caritasverbandes Sigmaringen-Meß-
kirch e. V. über dessen vielfältige Beratungsstelle verteilt. Ebenso 
werden die Pakete bei Bedarf auch über die örtlichen Pfarrge-
meinden ausgegeben.
Die Verantwortlichen freuen sich, wenn Sie durch die Gabe „eines 
Kilos mehr“ als Sie selbst benötigen, mithelfen, in der diesjähri-
gen Fastenzeit bedürftige Menschen im Dekanat Sigmaringen-
Meßkirch zu unterstützen.
Vergelts Gott für Ihre Unterstützung!

MISEREOR-Fastenaktion
Was ist die Fastenaktion?

 
Fastenaktion Foto: Misereor
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In Deutschland engagiert – in Solidarität verbunden mit den 
Menschen in Afrika, Lateinamerika und Asien: Das ist die MISERE-
OR-Fastenaktion.
Während der Fastenzeit von Aschermittwoch, 17. Februar 2021 
bis zum 5. Fastensonntag, 21. März 2021 findet die zentrale Jah-
resaktion des Hilfswerkes MISEREOR statt.
Die Fastenaktion steht jährlich unter einem anderen Leitwort und 
rückt damit ein Land des globalen Südens und ausgewählte Pro-
jektpartner MISEREORs in den Fokus.
2021 ist es Bolivien mit dem Leitwort:

ES GEHT! ANDERS.
Mit diesem Aufruf möchte MISEREOR deutlich machen, dass eine 
andere Welt möglich und notwendig ist, um ein gemeinschaftli-
ches Streben nach einer Welt zu schaffen, in der alle Menschen in 
Gerechtigkeit leben können und die Schöpfung auch für zukünf-
tige Generationen bewahrt wird. Diese andere Welt zu gestalten 
liegt in unserer Hand. Mit der Fastenaktion lädt MISEREOR dazu ein, 
wahrzunehmen: Was zählt wirklich für ein Leben, das das Gemein-
wohl aller Menschen und die uns geschenkten Gemeingüter dieser 
Welt über die Ausbeutung von Mensch und Natur stellt? Können 
wir diese Lebensweise verantworten, die auf Massenkonsum und 
materiellen Wohlstand ausgerichtet ist? Lassen Sie sich von diesen 
Fragen nicht überfordern, sondern anregen zu spürbaren Schritten 
der Veränderung. Nutzen Sie dazu die aus der Corona-Pandemie 
gewonnenen Erfahrungen: Aufmerksamkeit und Unterstützung 
für die Schwächsten, gegenseitige Ermutigung, Bereitschaft zu 
Verzicht und Einschränkung im Interesse des Gemeinwohls.
Spenden Sie jetzt!
Bischöfliches Hilfswerk MISEREOR e.V. 
Mozartstr. 9 · 52064 Aachen
E-Mail: spende@misereor.de
 www.misereor.de 
Die Spendentütchen liegen in den Pfarrkirchen aus oder Sie können 
direkt spenden.
Spendertelefon:  0241 442-125
Spendenkonto:  IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:

Sonntag, 21. März. 2021 
(Judika – 5. So. d. Passionszeit)
10:00 Uhr  Gottesdienst 
    (mit Pfarrer Samuel Schelle)
Die Kollekte an diesem Sonntag ist für die kirchliche Arbeit 
mit Jugendlichen bestimmt.
In den sieben Wochen der Passionszeit stehen die Gottesdienste 
unter einem gemeinsamen Thema. 

Angelehnt an die Aktion der 
evangelischen Kirche „Spielraum! 
- 7 Wochen ohne Blockaden“ ste-
hen dabei folgende Themen und 
Bibeltexte im Mittelpunkt: 

21.02.:  Alles auf Anfang – die Weisheit spielt
28.02.:  Von der Rolle – Jeremia und Fridays for Future
07.03.:   Das Spiel mit dem Nein – Hebammen retten Leben
21.03.:  Dir zuliebe? Die Wise Guys in Korinth
28.03.:   Richtungswechsel – die Eselin blickt´s
04.04.:   Die große Freiheit – am Ostermorgen 
Eine Anmeldung für den Gottesdienst ist weiterhin unbe-
dingt erforderlich unter Telefon 07573 5304 oder per
E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de.
Sie erfahren dort auch, ob der Gottesdienst aufgrund der ak-
tuellen 7-Tage-Inzidenz stattfinden wird.
Das Tragen einer medizinischen-Maske während des gesam-
ten Gottesdienstes ist Pflicht!

Sonntag, 28. März. 2021 
(Palmarum – 6. So. d. Passionszeit)
10:00 Uhr  Gottesdienst 
    (mit Pfarrer Samuel Schelle)

Ein Impuls zur Passionszeit 
Weg damit…
… denke ich. Seit Wochen räume ich die Wohnung auf. Ganze 
Berge aus vermeintlich Wichtigem sind schon in den Müll ge-
wandert, CDs, Bücher, DVDs haben neue Besitzer gefunden, die 
Sachen im Kleiderschrank passen nun alle mir (jetzt und hier). 
Vier Silikonpistolen tauchten auf – alle neu. Die älteste Dose (To-
maten) hatte schon zwei Schaltjahre erlebt und die Geburtstags-
karte für 2017 brauche ich wohl auch nicht mehr abzuschicken. 
Von wem nur hatte ich diesen Hammer geliehen? Ob ich wirklich 
irgendwann lerne, diese Nähmaschine zu bedienen?
Im Radio läuft heute Silbermond: „Eines Tages fällt dir auf, dass 
du 99 % nicht brauchst. Du nimmst all den Ballast und schmeißt 
ihn weg, denn es reist sich besser mit leichtem Gepäck.“ Genauso 
ist es! Raus mit all dem Ballast, dem Unnützen und Ungenutzten. 
Danach fühle ich mich leichter, freier und auch etwas glückli-
cher. Und so wächst stetig meine Bereitschaft, mich von diesen 
Dingen zu trennen, zumal Silbermond dazu laut aus den Boxen 
klingt. „Die Armee aus Schrott und Neurosen auf deiner Seele 
wächst immer mehr.“ Für einen Moment halte ich inne. Warum 
nicht auch mal ein Vorurteil aussortieren, eine Sorge begraben, 
dieses eine große Bedenken rauswerfen, den Groll kompostieren 
und wiederkehrende Streitigkeiten auch auf ihren langfristigen 
Nutzen untersuchen? Ich könnte aufhören, anderen etwas nach-
zu-tragen und offene Rechnungen in Geschenke verwandeln.
Mein Blick fällt auf eine Postkarte, die zwischen den Büchern 
klemmt. Lilien auf dem Feld. Kitschig, denke ich automatisch, und 
möchte sie schon wegwerfen. Auf der Rückseite lese ich dann 
aber: Matthäus 6,25ff und muss lächeln. Es ist eine alte Lernkarte. 
Macht euch keine Sorgen um euer Leben, heißt es da, was ihr es-
sen oder trinken sollt, oder um euren Körper – was ihr anziehen 
sollt. Seht die Vögel unter dem Himmel und die Lilien auf dem 
Feld: Sie sammeln und arbeiten nicht – und euer himmlischer Va-
ter versorgt sie doch. Wer von euch kann dadurch, dass er sich 
Sorgen macht, sein Leben nur um eine Stunde verlängern? Ich 
lege die Karte auf den Tisch. Sie darf erst einmal bleiben.

Öffnungszeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag    von   8.30 - 11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag   von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de
Telefonseelsorge: (kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags:  nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer:  Samuel Schelle  
Telefon:  07573/5304
E-Mail:  stetten@kbz.ekiba.de

Liebe Gemeindemitglieder,
persönliche Besuche im Pfarrbüro sind unter Einhaltung der 
Hygieneregeln (s. Aushang am Pfarrbüro) möglich:

Wochenspruch
Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen 
lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben zu einer 
Erlösung für viele. Math. 20,28

Stehe an der Spitze, um zu dienen, nicht, um zu herrschen!
Bernhard von Clairvaux (1091 - 1153), 
französischer Zisterzienser-Abt und Theologe
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Unsere Vereine berichten

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

 
Wir dürfen noch nicht bei Ihnen 

sammeln!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aber wenn Sie keinen Platz mehr 
haben, dann können Sie uns Ihre 

Altkleider vorbeibringen… 
 

Samstag, 27. März 2021 
10:00 - 14:00 

Stetten a.k.M., Schlosshof beim Rathaus 
Schwenningen, Parkplatz Heuberghalle 

 
Wenn Sie Säcke brauchen, die gibt’s  

im Drehpunkt Stetten a.k.M., bei der Metzgerei Bosch in 
Schwenningen und im Rathaus Hausen i.T. 

 
Als ortsansässige Hilfsorganisation verwenden wir 

den Erlös ausschließlich hier vor Ort. 
 
Fragen: Telefon 07573/ 92 65 59   
kleiderspende.drk-heuberg-donautal.de 
 
 
Ortsverein Heuberg – Donautal  
 
Das Rote Kreuz in Beuron, Frohnstetten, Glashütte, Hausen i.T., Langenbrunn, 
Neidingen, Nusplingen, Schwenningen, Stetten a.k.M., Storzingen, Thiergarten 

 

Schwäbischer Albverein
 

Stadtführung Konstanz
Liebe Mitglieder und Freunde der Ortsgruppe Schwenningen,
bereits zum zweiten Mal müssen wir die Stadtführung nach Kons-
tanz aus den bekannten Gründen absagen. Sobald sich die Coro-
na-Lage entspannt und auch die Corona-Verordnung des Landes 
Baden-Württemberg gelockert wird, lesen Sie an dieser Stelle, 
welche Veranstaltungen durchgeführt werden.
Es heißt also: abwarten.
Bis dahin, bleiben Sie bitte gesund!
Ihr Schwäbischer Albverein

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Naturpark in der Kiste - Die etwas andere Kochbox
Samstag, 3. April (Bestellung bis 30.03.)
Osterzeit ist Lämmerzeit! Unsere Naturpark-Wirte bringen mit ih-
ren Menüs ein Stückchen Naturpark zu uns nach Hause und das 
Lamm von der Wacholderheide auf unsere Teller.

Wir genießen wie in der Gaststube und erleben die Vielfalt der 
regionalen, saisonalen Küche. Mit nur wenigen Handgriffen kann 
das gelingsichere Menü unkompliziert selbst fertiggestellt wer-
den.
Die Naturpark-Kisten unter dem Thema „Osterlamm“ können bis 
zum 30. März beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de bestellt und am 3. April bei ausgewählten Natur-
park-Wirten abgeholt werden.

Mehr Infos zu den Wirten und ihren Menüs gibt es unter:
www.naturpark-obere-donau.de/aktuelles/naturpark-in-der-
kiste.
Preise:
Menü klassisch: 25 €, Menü vegetarisch: 15 € (per Vorkasse).

Nettes aus der Natur: Leberblümchen
Es wird wieder bunt - Das Leberblümchen
Als eine der ersten Blumen erscheint es nach dem Winter wieder 
in unseren Wäldern – das Leberblümchen. Und nicht nur das: mit 
den zart bis kräftig violett-blau gefärbten Blüten ist es beson-
ders schön anzusehen. Vor allem, da es so früh im Jahr für far-
benprächtige Abwechslung auf dem sonst oft noch sehr kargen, 
braunen Waldboden sorgt.
Sowohl der deutsche Name „Leberblümchen“ als auch die wis-
senschaftliche Bezeichnung „Hepatica nobilis“ leiten sich von der 
Form der Blätter ab. Diese sind dreilappig, glänzen oberseits le-
derartig und erinnern mit der Form der Lappen ein wenig an die 
menschliche Leber. Die Blätter sind zu Beginn der Blüte allerdings 
noch gar nicht sichtbar. Sie erscheinen erst nach oder mit dem 
Ende der Blüte, können dann aber sogar den Winter überdauern. 
Ein einzelnes Leberblümchen blüht nur für einen Zeitraum von 
knapp über einer Woche. Da die Leberblümchen aber nie alle 
gleichzeitig zur Blüte kommen, sondern erst nach und nach er-
scheinen, lassen sie sich für einige Wochen im und um das Do-
nautal beobachten. Allerdings sollte man dafür vorzugsweise bei 
gutem Wetter unterwegs sein. Denn bei Regen schließen sich die 
Blüten, genau wie am Abend.
Die Blüte ist nicht bei allen Leberblümchen exakt gleich aufge-
baut, aber trotzdem fast unverwechselbar. Die Zahl der violetten 
Blütenblätter ist unterschiedlich und variiert zwischen 5 und 
10 Stück. Die Staubblätter in der Mitte der Blüte sind weiß und 
zahlreich. Interessant ist, dass sich die Blütenblätter im Laufe der 
doch recht kurzen Blütezeit stark vergrößern und sich dabei ihre 
Länge fast verdoppelt. Damit wird die Blüte für Insekten immer 
attraktiver. Zwar finden diese hier keinen Nektar, aber dafür Pol-
len. Leberblümchen werden aus diesem Grund gerne von Bienen, 
Schmetterlingen, Schwebfliegen und Käfern aufgesucht. Auch 
nach der Blüte sind Leberblümchen für Insekten interessant, 
dann aber vor allem für Ameisen. An den Samen der Leberblüm-
chen befindet sich ein fleischiges Anhängsel, das Fett und Zucker 
enthält und von Ameisen sehr gerne als Nahrung aufgenommen 
wird. Diese tragen so zur Ausbreitung der Blümchen bei.
Das Leberblümchen gehört zu den Hahnenfußgewächsen. Es ist 
zumindest in frischer Form schwach giftig und kann bei Kontakt 
mit der Haut reizend wirken. Aufgrund der namensgebenden 
Ähnlichkeit der Blätter mit der Leber wurde es in der frühen Heil-
kunde in getrockneter Form zur Behandlung von Leberleiden 
eingesetzt. Auch bei Bronchitis kam es zur Anwendung.
Leberblümchen stehen unter Naturschutz. Sie sind in der Bun-
desartenschutzverordnung als „besonders geschützt“ aufgenom-
men und dürfen laut Bundesnaturschutzgesetz nicht aus der Na-
tur entnommen werden. Daher erfreuen wir uns der herrlichen 
Blütenpracht am besten bei einem Spaziergang in der frühlings-
haften Natur. Im Donautal lassen sich die Leberblümchen vieler-
orts an den Waldhängen beobachten. Leberblümchen bevorzu-
gen kalkhaltige, lockere Lehmböden und sind eine Charakterart 
unserer Laubwälder, vor allem der Kalkbuchenwälder. Oft findet 
man Leberblümchen gemeinsam mit Busch-Windröschen, Sei-
delbast, früh blühenden Veilchen und Stinkender Nieswurz, mit 
denen sie ein wunderschönes Waldbild zaubern.
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Leberblümchen Foto: Naturschutzzentrum Obere Donau

 
Donaubergland

„Äbbes goht emmer“
Virtuelle Einblicke und Lebenszeichen der EhrenGastHäuser 
mit Dietlinde Elssässer
Die Gasthäuser und Restaurants müssen leider weiterhin zu blei-
ben. Was kann man tun, wenn man immer noch nicht einkehren 
kann? Klar, immer mal Essen bestellen, abholen und zuhause ge-
nießen. Jetzt gibt es aber auch ein paar Lebenszeichen aus einigen 
unserer „EhrenGastHäuser“ im Donaubergland. Die Schauspiele-
rin Dietlinde Ellssässer, bekannt aus den „Drei vom Dohlengässle“ 
und aus dem Theater Lindenhof in Melchingen, ist seit einigen 
Wochen im Raum Tübingen unterwegs mit der Idee „Äbbes goht 
emmer“, um mal den Vorhang in kleineren Geschäften und Wirt-
schaften zu öffnen. Nun ist sie auf Initiative der Donaubergland 
GmbH derzeit auch mit einer Fotografin in einigen Gasthäusern 
der Region unterwegs und macht auf ihrer besonderen „Theater-
Tour“ den mobilen Vorhang auf für ein paar Botschaften aus den 
Häusern – natürlich nur online. Mit der Aktion sollen sowohl die 
heimische Gastronomie im Rahmen der „EhrenGastHaus“-Aktion 
als auch die freischaffende schwäbische Künstlerin selbst in die-
ser nach wie vor sehr schwierigen Zeit unterstützt werden – Gas-
tronomie und Kultur.
Die Videos werden in regelmäßigen Abständen auf den verschie-
denen Kanälen (vor allem in Facebook und YouTube) der Gast-
häuser und sowie der Internetseite des Donauberglandes ver-
öffenticht. Das Donaubergland präsentiert regelmäßig aktuelle 
Infos, Tipps und Fotos im Internet, nicht nur auf der Internetseite 
www.donaubergland.de, sondern auch in den sozialen Medien 
auf Facebook unter www.facebook.com/donaubergland und auf 
Instagram www.instagram.com/visitdonaubergland.

Gastronomen bieten weiterhin Abhol- und Lieferservice
Eine Reihe von Gastronomen in der Region kocht regelmäßig für 
Sie weiter und bietet - je nach Lage und Betrieb - Speisen zum 
Abholen oder auch mit Lieferservice an. Manche bieten dies fast 
täglich an, manche ausschließlich an den Wochenenden. Da gibt 
es zum Teil originelle Angebote. Und einige bieten schon Bestell-
möglichkeiten für „Ostern daheim“.
Eine Liste der Donaubergland-Partnerbetriebe, die dieses Ange-
bot bereithalten, findet sich auch auf der Donaubergland-Inter-
netseite unter www.donaubergland.de/gastgeber.

Veranstaltungen im Umland

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung –  
Dystonie Bodenseekreis
Das nächste Gruppentreffen am Samstag, 27.03.2021 findet 
nicht als Präsenztreffen statt.
Der Austausch kann jedoch per E-Mail erfolgen. Stellen Sie hierzu 

einfach Ihre Fragen und diese werden dann an die Gruppenmit-
glieder zur Beantwortung weitergeleitet.
Dystonien sind neben dem essentiellen Tremor und Parkinson 
die dritthäufigste Bewegungsstörung. Dystonien führen zu Fehl-
haltungen und unwillkürlichen Bewegungen. Betroffen können 
beispielsweise die Augen (Lidkrampf), Schulter / Nacken (Schief-
hals) oder die Hände / Finger (Schreibkrampf) sein. Dystonie 
zählt zu den seltenen Erkrankungen. Dies aufgrund der vielen 
verschiedenen Dystonieformen.
Dystonien sind nicht heilbar, aber behandelbar. Dies kann durch 
Medikamente, Physiotherapie, Operationen und durch Versor-
gung mit Hilfsmitteln erfolgen.
Die Dystonie-Selbsthilfegruppe unterstützt und informiert Be-
troffene und deren Angehörige. Ebenso setzt sie sich dafür ein, 
dass Dystonie bekannter wird damit die Krankheit schneller diag-
nostiziert und behandelt werden kann.
Bitte melden Sie sich. Wir helfen gerne weiter.
Kontakt für die Selbsthilfegruppe:
Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 
bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

Online-Vortrag vom Bildungszentrum Gorheim
„ … denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst“ – 
können wir das noch glauben?
Vortrag mit DDr. Mathias Moosbrugger, Universität Innsbruck
Am Donnerstag, 25. März 2021 spricht um 19.00 Uhr DDr. Ma-
thias Moosbrugger von der Universität Innsbruck zum Thema: „ 
… denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst“ – können 
wir das noch glauben? 
Die Erzählungen vom Leiden und Sterben Jesu bilden in gewisser 
Weise die entscheidenden Konstruktionspunkte der neutesta-
mentlichen Berichte vom Wirken Jesu. Steht dahinter eine mor-
bide Leidensfaszination oder eine verquere Theologie mit einem 
düsteren Gottesbild? Musste Jesus sterben, damit wir als Erlöste 
leben können? Können wir heute noch das alte Kreuzweggebet 
mitbeten „denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst“? 
Auf dem Hintergrund jüngerer theologischer Überlegungen sol-
len die Evangelien als Bücher des Lebens erschlossen werden, die 
auch die Abgründe des Lebens voll ausleuchten.
DDr. Mathias Moosbrugger ist Universitätsassistent am Institut 
für Bibelwissenschaften und Historische Theologie der Theologi-
schen Fakultät an der Universität Innsbruck. Eines seiner haupt-
sächlich Arbeits- und Interessensgebiete ist das Verhältnis von 
Religion und Gewalt.
Der Vortrag war bereits für die Karwoche 2020 geplant, musste 
aber wegen der Pandemie ausfallen.
Am 25. März 2021 findet er online statt in der Reihe „Kulturelle 
Seelsorge in Coronazeiten“ des Kreiskulturforums mit Partnern 
aus der Christlichen Erwachsenenbildung Sigmaringen.
Näheres unter www.landkreis-sigmaringen.de und www.kath-
sigmaringen.de
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Sonstiges

Umleitungsfahrplan der Linie 668  vom 27.03.2021 bis 11.04.2021
Vollsperrung Stetten a.k.M./Storzingen wegen Holzeinschlag L218
Es besteht ein Umleitungsfahrplan der Linie 668 in der Zeit vom 27.03.2021 bis 11.04.2021. 
Es wird darauf hingewiesen, dass die Ortschaften Storzingen und Hausen im Tal nicht bedient werden.
Der Umleitungsfahrplan ist vom Landratsamt Sigmaringen genehmigt und die betro� enen Schulen sind informiert. 
Bitte beachten Sie den verö� entlichten Umleitungsfahrplan.
Weitere Infos erteilt die Firma Beck GmbH Omnibusverkehr, 72477 Schwenningen.
Telefon 07579/92117-0 oder www.beck-bus.com

gültig ab 27.03.2021 bis 11.04.2021

668/641          Kreenheinstetten - Hausen i.T. - Schwenningen - Stetten a.k.M. - Storzingen - Sigmaringen

Beck GmbH Omnibusverkehr, Talstraße 15, 72477 Schwenningen, Tel. 07579 / 92 117-0, www.beck-bus.com

              An gesetzl. Feiertagen in Baden-Württemberg Verkehr wie an Sonn- und Feiertagen, am 24. u. 31.12. Verkehr wie an Samstagen, jedoch nur bis 16.00 Uhr

Montag - Freitag

Fahrtnummer 6800 6804 6806 6808 6810 6852 6802 6812 6814 6816 6818 6820 6824 6828 6830 6834 6838 6846 6854 6860 6868 6876

Verkehrsbeschränkungen S S F S S S S S S F S S S S

Hinweise FA FA

Kreenheinstetten, Ort 07.57 13.39

Hausen im Tal, Bahnhof an I 13:47

Neidingen, Neidingen 07.00 I I

Hausen im Tal, Rathaus 06.52 08.05 I

Schwenningen, Adler 05.39 6:07 06.15 07.00 07.11 06.49 07.18 07.40 7:40 08.04 I 8:28 10:28 11:36 12.28 13.55 14:28 16.28 18.05

Schwenningen, Hasenplatz 05.40 6:08 06.16 07.01 07.12 06.50 07.19 07.41 7:41 08.05 I 8:29 10:29 11:37 12.29 13.56 14.29 16.29 18.06

Schwenningen, Schule I I I I 07.13 I I I I 08.13 I I I I I I I I

Schwenningen, Horn 05.41 6:09 06.17 07.02 06.51 07.20 07.42 7:42 08.06 8:30 10:30 11:38 12.30 13.57 14.30 16.30 18.07

Stetten Unterglashütte, L218 05.45 6:13 06.21 07.05 06.54 07.24 07.46 7:46 08.10 8:34 10:34 11:42 12.34 14.34 16.34 18.11

Stetten Oberglashütte, Trafo 05.46 6:14 06.22 07.06 06.55 07.25 07.47 7:47 08.11 8:35 10:35 11:43 12.35 14.35 16.35 18.12

Stetten Nusplingen, Rathaus I | 06.43 I I 07.02 I I I I I | | I I I I I

Stetten Frohnstetten, Hilb 05.54 6:22 I 06.30 I I 07.03 I 07.55 I I 8:43 10:43 I 12.43 14.43 16.43 I

Stetten a.k.M., Lagerstr. 05.59 6:27 I 06.35 I I 07.08 I 08.00 I I 8:48 10:48 I 12.48 14.48 16.48 I

Stetten a.k.M., Albstraße an 06.01 6:29 06.48 06.37 07.10 07.07 07.10 07.29 08.02 7:51 08.15 8:50 10:50 11:47 12.50 14.50 16.50 18.16

Stetten a.k.M., Albstraße ab 06.01 6:29 06.37 07.11 07.11 07.11 08.02 7:51 8:50 10:50 11.47 12.50 14.50 16.50 18.16

Thiergarten, Hammer 06.09 6:37 06.45 07.19 07.19 08.10 7:59 8:58 10:58 11.55 12.58 14.58 16.58 18.24

KVB, Linie 450, Abfahrt I I 06.48 I I I I I I 11.58 I I I I

Sigmaringen, Bahnhof 06.25 06.53 07.10 I 07.53 08.26 08.15 09.14 11.14 12.20 13.14 15.14 17.14 18.40

Sigmaringen, Liebfr. I 07.44

Sigmaringen, HZG 07.33 07.33

Sigmaringen, Hochschule I 07.40

Sigmaringen, Theodor-Heuss-RS 07.42

Sigmaringen, Bilharzschule 07.47

Samstag

Fahrtnummer 6880 6884 6886 6888 6890 6894

Verkehrsbeschränkungen A26 A26

Hinweise

Schwenningen, Adler 8:28 10:28 12.28 14:28 16.28 18.05

Schwenningen, Hasenplatz 8:29 10:29 12.29 14.29 16.29 18.06

Schwenningen, Schule I I I I I I

Schwenningen Horn 8:30 10:30 12.30 14.30 16.30 18.07

Stetten Unterglashütte, L218 8:34 10:34 12.34 14.34 16.34 18.11

Stetten Oberglashütte, Trafo 8:35 10:35 12.35 14.35 16.35 18.12

Stetten Nusplingen, Rathaus | | I I I I

Stetten Frohnstetten, Hilb 8:43 10:43 12.43 14.43 16.43 I

Stetten a.k.M., Lagerstr. 8:48 10:48 12.48 14.48 16.48 I

Stetten a.k.M., Albstraße an 8:50 10:50 12.50 14.50 16.50 18.16

Stetten a.k.M., Albstraße ab 8:50 10:50 12.50 14.50 16.50 18.16

Thiergarten, Hammer 8:58 10:58 12.58 14.58 16.58 18.24

Sigmaringen, Bahnhof 09.14 11.14 13.14 15.14 17.14 18.40

��������������������� ����
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gültig ab 27.03.2021 bis 11.04.2021

668/641   Sigmaringen - Storzingen - Stetten a.k.M. - Schwenningen - Hausen i.T. - Kreenheinstetten

Beck GmbH Omnibusverkehr, Talstraße 15, 72477 Schwenningen, Tel. 07579 / 92 117-0, www.beck-bus.com

              An gesetzl. Feiertagen in Baden-Württemberg Verkehr wie an Sonn- und Feiertagen, am 24. u. 31.12. Verkehr wie an Samstagen, jedoch nur bis 16.00 Uhr

Montag - Freitag Samstag

Fahrtnummer 6401 6801 6835 6803 6811 6807 6805 6817 6821 6827 6829 6837 6849 6851 6865 6869 6871 6873 6875 6879 6881

Verkehrsbeschränkungen S F S S F S A26 A26

Hinweise

Sigmaringen, Bahnhof 06.28 07.00 07.54 08.28 09.16 12.03 12.03 13.16 15:16 17.16 18.45 09.16 11.16 13.16 15:16 17.16 18.45

Sigmaringen, Liebfr. I I I I I I 12.10 I I I I I I I I I I

Sigmaringen, Hanfertal I I I I I I 12.17 I I I I I I I I I I

Sigmaringen, HZG I I I I I I 12.21 I I I I I I I I I I

KVB, Hammer I 06.48 I I I I 11.58 I I I I I I I I I I I I

Thiergarten, Hammer 06.44 06.50 07.16 08.10 08.44 09.32 12.00 12.19 12.37 13.32 15.32 17.32 19.01 09.32 11.32 13.32 15.32 17.32 19.01

Stetten a.k.M., Albstraße an 06.52 06.58 07.24 08.18 08.52 09.40 12.08 12.27 12.45 13.40 15.40 17.40 19.09 09.40 11.40 13.40 15.40 17.40 19.09

Stetten a.k.M., Albstraße ab 06.52 06.58 07.24 08.18 07.30 08.52 09.40 12.08 12.27 12.45 13.40 15:40 17.40 19.09 09.40 11.40 13.40 15:40 17.40 19.09

Stetten a.k.M., Lagerstr. I I I I I 08.53 09.41 12.09 12.28 12.46 13.41 15.41 17.41 19.10 09.41 11.41 13.41 15.41 17.41 19.10

Stetten Frohnstetten, Hilb I I I I I 08.58 09.46 12.14 12.32 12.51 13.46 15.46 17.46 19.14 09.46 11.46 13.46 15.46 17.46 19.14

Stetten Nusplingen, Rathaus I I I I I I I I I 12:48 I I I I I I I I I I

Stetten Oberglashütte, Trafo 06.58 07.04 07.30 08.24 07.36 09.06 09.54 12.22 12.40 12.59 13.54 15.54 17.54 19.17 09.54 11.54 13.54 15.54 17.54 19.17

Stetten Unterglashütte, L218 06.59 07.05 07.31 08.25 07.37 09.07 09.55 12.23 12.41 13.00 13.55 15.55 17.55 19.18 09.55 11.55 13.55 15.55 17.55 19.18

Schwenningen, Horn 05.38 07.01 07.08 07.33 08.28 07.39 09.10 09.58 12.26 12.44 13.03 13.58 15.58 17.58 19.21 09.58 11.58 13.58 15.58 17.58 19.21

Schwenningen, Schule I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

Schwenningen, Abz. Stetten 05.39 07.02 07.09 07.34 08.29 07.40 09.11 09.59 12.27 12.45 13.04 13.59 15.59 17.59 19.22 09.59 11.59 13.59 15.59 17.59 19.22

Schwenningen, Adler 05.40 07.03 07.10 07.35 08.30 07.41 09.12 10.00 12.28 12.46 13.05 14.00 16.00 18.00 19.23 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 19.23

��������������������� ����
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Verkehrsverbund naldo informiert

bwTreueBonus für alle naldo-Abokunden!
Da die naldo-Stammkunden trotz Corona-Pandemie in großer 
Zahl dem Verkehrsverbund die Treue halten und ihr Abo nicht 
kündigen, sagt naldo „Danke!“.
Bei Abos mit monatlicher Zahlweise wird naldo im April 2021 nur 
die Hälfte des monatlichen Abobetrags abbuchen, bei Abos mit 
jährlicher Zahlweise erfolgt im April 2021 eine Erstattung in Höhe 
von 1/24 des Jahresbetrags. Voraussetzung ist, dass das naldo-
Abo im März 2021 gültig ist.
Folgende Abokunden profitieren: 
Jahres-Abos, 9-Uhr-Jahres-Abos, Eltern-Spar-Karten, Senioren-
Abos, Abos 25 (nur Abonnenten die bislang keine Erstattung von 
Elternbeiträgen erhalten haben, wie z.B. Bufdis, FSJler und junge 
Arbeitnehmer).
Alle Kunden, die den bwTreueBonus erhalten, wurden bereits von 
ihrem Abocenter angeschrieben und informiert.
Die Aktion bwTreueBonus wird dankenswerterweise vom Land 
Baden-Württemberg finanziert.
Weitere Informationen finden sich auf www.naldo.de

Handwerkskammer Reutlingen - freie Lehrstellen im 
Landkreis Sigmaringen
Aktuell suchen im gesamten Kammerbezirk 478 Betriebe bereits 
942 Auszubildende für das Jahr 2021 und 259 Betriebe haben be-
reits 503 Lehrstellen für das Jahr 2022 veröffentlicht.
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt 
aus:
Für den Ausbildungsstart in 2021 sind aktuell bereits 156 Lehr-
stellen ausgeschrieben und schon 98 Lehrstellen für das Ausbil-
dungsjahr 2022 gemeldet. (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikabörse sind außerdem 122 Praktikumsplätze 
veröffentlicht.
Gerne würden wir Ihnen auch unser Online-Speed-Dating vor-
stellen: Vom 1. März bis zum 30. April 2021 haben Schüler:innen, 
Schulabgänger:innen und Jugendliche, die einen Ausbildungs-
platz suchen, die Chance, sich unkompliziert online mit Betrie-
ben zu verabreden. Nach dem Motto „Mit ein paar Klicks zum 
Ausbildungsplatz“ ist die Azubi-Speed-Dating-Plattform un-
ter https://valyn.de/azubi-speed-dating-handwerk/aktion zu 
finden.
(Nähere Infos unter https://www.hwk-reutlingen.de/ausbildung/
azubi-speed-dating-online.html)
Für 2021 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meis-
ten Auszubildenden in folgenden Berufen gesucht:
•	 26 Maurer m/w/d
•	 15 Maler und Lackierer m/w/d
•	 12 Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk m/w/d
•	 10 Beton-und Stahlbetonbauer m/w/d
•	 10 Schreiner m/w/d
•	 9 Anlagenmechaniker m/w/d
•	 7 Metallbauer m/w/d
•	 6 Fleischer m/w/d
•	 6 Stuckateure m/w/d
•	 6 Friseure m/w/d
•	 5 Straßenbauer m/w/d
•	 5 Zimmerer m/w/d
•	 4 Kraftfahrzeugmechatroniker m/w/d
•	 4 Elektroniker m/w/d
•	 4 Kaufleute m/w/d
•	 4 Baugeräteführer m/w/d
•	 2 Land- und Baumaschinenmechatroniker m/w/d
•	 2 Hörakustiker m/w/d.

Landwirtschaftspreis  
für Unternehmerische Innovationen, kurz L•U•I
2021 wird wieder ein Jahr für kreative Köpfe! Nachdem der Land-
wirtschaftspreis	 für	Unternehmerische	 Innovationen,	 kurz	L•U•I,	
2020 aufgrund der Corona-Pandemie nicht verliehen wurde, su-
chen wir nun wieder nach Innovationen für die Zukunft der Land-
wirtschaft und des ländlichen Raums. 

Bewerben können sich Landwirte und Landwirtinnen, aber auch 
Projektgruppen, Gemeinden oder Einzelpersonen ganz anderer 
Berufsgruppen. 
Der L•U•I ist insgesamt mit 5.000 Euro dotiert und wird von der 
ZG Raiffeisen eG und dem Baden-Württembergischen Genos-
senschaftsverband gestiftet. Sie tragen den L•U•I gemeinsam 
mit den drei berufständischen Landjugendverbänden in Baden-
Württemberg, den Landfrauen- und Bauernverbänden sowie der 
Universität Hohenheim.
Bewerbungsschluss ist der 30. Juni 2021
Die Bewerbungsunterlagen und weitere Informationen zu den 
Bewerbungskriterien und den Siegern der vergangenen Jahre 
finden Sie unter www.lui-bw.de. 

Ansprechpartner für Südbaden:
Bund Badischer Landjugend
Alexander Seibold
Merzhauser Str. 111
79100 Freiburg
Tel. 0761 – 271 33 550
info@lui-bw.de

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

One-Pot mit Tomaten, Kidneys und Reis
Portionen: 2
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert:  kJ/kcal 1773/423, Eiweiß 22 g, Fett, 18 g,  

Kohlenhydrate, 40 g

Zutaten:
•	 2 Schalotten
•	 1 Knoblauchzehe
•	 1 Chili
•	 1 EL Olivenöl
•	 0,5 TL Zucker
•	 1 kleine Dose Tomaten (400 ml)
•	 150 ml Gemüsebrühe (ohne Zusatzstoffe)
•	 240 g Kidneybohnen (Abtropfgewicht)
•	 20 g mediterrane Kräuter (tiefgekühlt oder frisch)
•	 30 g Basmatireis
•	 Salz, Pfeffer
•	 50 g Parmesan

Schalotten, Knoblauchzehe, Chili reinigen und fein schneiden. 
Olivenöl in einem großen Topf erhitzen. Schalotten, Knoblauch, 
Chili darin anbraten.
Nach 1 Minute Zucker und Basmatireis mitbraten. Tomatenstücke 
und Gemüsebrühe dazugeben und 12 Minuten im geschlosse-
nem Topf köcheln lassen.
Kidneybohnen und Kräuter dazugeben und kurz aufkochen. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken, mit geriebenem Parmesan be-
streuen und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Moser
Rechteck


