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Wie in jedem Jahr � ndet in Schwenningen die Haus- und Straßensammlung des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge 
e. V. statt.

Der diesjährige Sammelzeitraum ist vom 08.11.-11.11.2021

Vor 80 Jahren hat das Deutsche Reich den USA den Krieg erklärt und im Juni die Sowjetunion überfallen. Der Zweite Weltkrieg 
wurde dadurch endgültig zu einem globalen Kon� ikt.
Im Osten drohte der Tod – mehr als an allen anderen Fronten, durch Kriegshandlungen und durch die beispielslose Vernich-
tungsmaschinerie, die in deutschem Namen in Gang gesetzt wurde.
In den ersten sechs Monaten der Osto� ensive � elen mehr als 300 000 Soldaten, an jedem weiteren Tag des Krieges waren 
es dort durchschnittlich 2.000 weitere Gefallene. Der Rausch vorheriger Siege und der Glaube an einen weiteren „Blitzkrieg“, 
mit dem die deutschen Truppen am 22. Juni 1941 im Zuge des „Unternehmens Barbarossa“ in der Sowjetunion einmarschiert 
waren, war im Dezember 1941 kurz vor Moskau buchstäblich erstarrt. 
Die P� ege von Kriegsgräbern dient der Aussöhnung und Heilung von Wunden zwischen ehemaligen Feinden. Seit der Wende 
in Osteuropa konnten mehr als 980.000 Kriegstote vom Volksbund geborgen und umgebettet werden.
Aktuell betreut der Volksbund in 46 Staaten die Ruhestätten von 2,8 Millionen deutschen Kriegstoten auf 832 Kriegsgräber-
stätten.
Damit diese sichtbare Erinnerung an schreckliche Verluste nicht verschwindet, ist der Volksbund auf Ihre Spenden angewie-
sen.
Bitte helfen Sie in dieser schwierigen Corona-Krise dem Volksbund durch Ihre Spende für die Anlage und P� ege von Kriegs-
gräberstätten sowie für den Ausbau der Jugend- und Friedensarbeit.
Wir sind sehr stolz, dass die Soldaten und Soldatinnen der Bundeswehr aus Stetten am kalten Markt auch in diesem Jahr für 
uns sammeln. Der Einsatz der Bundeswehr während der Corona-Pandemie in den Impfzentren und Gesundheitsämtern, bei 
der Flutkatastrophe in RP und NRW und der Rettungseinsatz in Afghanistan zeigen die großen Möglichkeiten der Einsätze 
unserer Bundeswehr in Friedenszeiten.
Die Soldatinnen und Soldaten bitten in diesen Novembertagen um Ihre Spende. Bitte begegnen Sie den jungen Männern und 
Frauen in Uniform freundlich und stiften Sie mit Ihrer Zuwendung ein Stück Frieden.
Die Soldaten sammeln in Uniform im o. g. Zeitraum in der Zeit von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Alle Sammler können sich durch ihren Truppenausweis sowie einen Sammlerausweis ausweisen!

Standortältester Stetten a. k. M.

Haus- und Straßensammlung 
des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V.
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Amtliche Bekanntmachungen

Absetzung von Abwassergebühren 
für landwirtschaftliche Betriebe 2021
Für die landwirtschaftlichen Betriebe, die den Wasserverbrauch der ge-
haltenen Tiere nicht über einen gesonderten Wasserzähler (sogenannter 
Stallwasserzähler) messen, wird die anfallende Abwassergebühr für die 
nicht in den Kanal eingeleitete Abwassermenge erstattet. Hierzu wird der 
vorhandene Tierbestand in Vieheinheiten umgerechnet. Für den Vieh-
bestand ist der Stichtag maßgebend, nach dem sich die Erhebung der 
Tierseuchenbeträge für das laufende Jahr richtet. Für die nunmehr an-
stehende Rückzahlung der bezahlten Abwassergebühren ist also der im 
Tierseuchenbeitragsbescheid 2021 ausgewiesene Bestand maßgebend. 
Die betro� enen landwirtschaftlichen Betriebe werden gebeten, die An-
träge auf Erstattung der Abwassergebühren für das Jahr 2021 spätestens 
bis zum 05.11.2021 beim Bürgermeisteramt, Zimmer 13 (Frau Kögel) zu 
stellen. Hierzu ist der Tierseuchenbeitragsbescheid 2021 mitzubringen.

Fällen von Bäumen und Rückschnitt 
in den Wintermonaten
Baumhöhlen sind wertvoller Lebensraum
Der zulässige Zeitraum für Baumfällungen und Gehölzrodungen reicht 
von Oktober bis Ende Februar. Das neue Bundesnaturschutzgesetz sieht 
keine Verlängerung dieses Zeitraums mehr vor. Die bisher üblichen Aus-
nahmen durch Allgemeinverfügung oder Einzelfallentscheidung sind 
daher nicht mehr möglich. Bäume innerhalb eines Waldes oder eines 
gärtnerisch genutzten Grundstückes dürfen jetzt dagegen ganzjährig 
gefällt werden, sofern sie nicht geschützten Arten als Fortp� anzungs- 
oder Ruhestätten dienen. Auch hier gilt die Empfehlung, bei Fällungen 
auf die Brut- bzw. Vegetationszeit Rücksicht zu nehmen. Generell sollten 
keine Bäume mit Höhlen gefällt werden. Häu� g sind ältere Bäume von 
Fällungen betro� en. Gerade sie sind aber aufgrund ihrer Strukturen be-
sonders wichtig für viele gefährdete Tierarten: in den Höhlen und Spal-
ten ziehen Vögel und Fledermäuse ihren Nachwuchs groß. Zahlreiche 
Insekten sind auf Totholz angewiesen. Oft genügt ein Rückschnitt, um 
einen alten Baum gefahrlos stehen zu lassen und somit den Lebensraum 
für bedrohte Arten für einige Jahre zu erhalten. Feldhecken und -gehölze 
in der freien Landschaft sowie Röhrichtbestände unterliegen dem be-
sonderen Biotopschutz. Sie dürfen generell nicht entfernt werden. Not-
wendige P� egemaßnahmen wie abschnittsweises auf den Stock setzen 
von Hecken, Gehölzrückschnitte oder Schilfmand können von Oktober 
bis Ende Februar vorgenommen werden. Das Abbrennen von Bäumen, 
Hecken, Gebüsch und Röhricht sowie der P� anzen auf Wiesen, Rainen, 
Brach� ächen oder Böschungen ist dagegen ganzjährig verboten. Jeder 
Einzelne kann mithelfen, die Lebensräume unserer heimischen Tier- und 
P� anzenwelt zu erhalten!

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Gemeinde Schwenningen · Alte Pfarrstraße 9 · 
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Herstellung: NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Telefax 07033 3204928
Zustellung: G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2, 
71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, Fax. 07033 6924-24
E-Mail: info@gsvertrieb.de, www.gsvertrieb.de, Kündigungsfrist: 
6 Wochen zum Halbjahresende. Erscheint wöchentlich freitags. 
Bezugsgebühr jährlich 29,00 € 

Fundamt

Folgende Dinge wurden im Schwenninger 
Fundamt abgegeben:
• Autoschlüssel (vermutlich VW Touran), Fundort: 

Wanderparkplatz „bei der Buche“ neben Mülleimer
Der/Die Verlierer/-in möchte sich während der Ö� -
nungszeiten bitte im Rathaus Schwenningen, Zimmer 1, 
Fundamt melden.

Verlustanzeige

Zwei Fahrräder in der Hauptstraße entwendet
In der Nacht von Samstag, 09.10.2021 auf Sonntag, 
10.09.2021 wurden in Schwenningen auf einem An-
wesen in der Hauptstraße zwei Fahrräder entwendet. 
Eines der beiden Fahrräder konnte zwischenzeitlich 
an einer anderen Stelle in Schwenningen an einer 
Mauer lehnend wieder aufgefunden werden.

Somit verbleibt ein entwendetes Rad – Mountainbike 
27/halbzoll, grüngrau.

Der Eigentümer vermutet, dass sich jemand einen 
„schlechten Scherz“ erlaubt hat und bittet darum, 
das fehlende Rad doch bitte wieder an die ursprüng-
liche Stelle zurückzustellen. Es wird garantiert, dass 
das Ganze dann kein Nachspiel haben wird. Falls das 
Fahhrad nicht innerhalb einer Woche wieder zurück-
gestellt werden sollte, wird der Vorfall bei der Polizei 
zur Anzeige gebracht.

Die übrige Bevölkerung wird gebeten, sich im 
Schwenninger Fundamt unter 07579/9212-15 zu mel-
den, falls das fehlende Rad aufgefunden wird oder 
anderweitige Hinweise zum Verbleib des Rades gege-
ben werden können.

Dreistu� ges Warnsystem 
ab 16. September 2021
Weil immer wieder Nachfragen nach speziellen Re-
gelungen der aktuellen CoronaVO bei der Gemeinde 
eingehen, wird das seit 16.09.2021 geltende 3-stu� ge 
Warnsystem nachfolgend abgedruckt. Daraus sind die 
geltenden Regeln für verschiedene Lebensbereiche auf 
einen Blick zusammengefasst dargestellt. 
Es ergeben sich daraus praktisch Lockerungen für einige 
Bereiche, so z.B. auch für die Benutzung der Heuberghal-
le im Sportbetrieb. Bisher hatten wir die Zahl der Sport-
ler hinsichtlich der Hallengröße auf 20 beschränkt. Diese 
Begrenzung fällt nun weg, was den Ablauf und die Um-
setzung der Hallenbelegung erheblich erleichtert.

Ist Ihre Hausnummer 
gut erkennbar?

Im Notfall 
entscheiden 

Sekunden!

gut erkennbar?
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Ende amtlicher Teil

Andere Behörden

Regierungspräsidium Tübingen
L 277, Felssicherungsarbeiten bei Beuron zwischen Sonnen-
haus und Edith-Stein-Weg
Halbseitiger Sperrung von Dienstag, 12. Oktober bis Ende 
Dezember 2021
Das Regierungspräsidium Tübingen führt ab Dienstag, 12. Okto-
ber bis voraussichtlich Ende Dezember 2021 Felssicherungsarbei-
ten entlang der L 277 zwischen Sonnenhaus und Edith-Stein-Weg 
durch.
Der parallel zur L 277 bestehende Steinschlagschutzzaun in der 
oberhalb liegenden bewaldeten Steilböschung ist teilweise be-
schädigt und bietet nicht mehr ausreichend Schutz. Er wird des-
halb durch einen neuen Hochenergie-Zaun ersetzt. Zusätzlich 
muss etwa 100 Meter oberhalb der L 277 eine lose Felspartie 
gesichert werden. Die lose Felspartie befindet sich rund 20 Me-
ter oberhalb der Placidus-Hütte und des dort verlaufenden Wan-
derweges. Die Sicherung der losen Felspartien in diesem Bereich 
erfolgt mittels Seilnetzen und Felsankern. Dadurch wird ein Aus-
brechen und Abstürzen des Felsens verhindert. Die Maßnahmen 
sind erforderlich, um die Straße vor auftretenden Steinschlage-
reignissen zu schützen und die Verkehrssicherheit auf der L 277 
zu gewährleisten.

Verkehrsführung während der Straßenbauarbeiten
Zur Durchführung der Arbeiten am Steinschlagschutzzaun wird 
die L 277 im Bereich des Zaunbaus auf eine Länge von circa 250 
Meter halbseitig gesperrt. Der Verkehr wird mit einer Ampel an 
der Baustelle vorbeigeführt.
Im Bereich der Placidus-Hütte wird für die Dauer der Arbeiten von 
rund vier Wochen der dort verlaufende Wanderweg gesperrt.
Das Regierungspräsidium Tübingen bittet die Verkehrsteilneh-
mer und die Anwohner um Verständnis für die entstehenden Be-
hinderungen.
Kosten:
Die Kosten belaufen sich auf rund 300.000 Euro und werden vom 
Land Baden-Württemberg getragen.

Hintergrundinformationen:
Informationen zu Sperrungen und Umleitungen können im Inter-
net unter
www.verkehrsinfo-bw.de/baustellen abgerufen werden.

Agentur für Arbeit, Balingen
Für Frauen:  
Keine Angst vor Weiterbildung - Zeit für meine Zukunft
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bieten 
Tanja Modica und Martina Schnabel, beide Berufsberaterinnen 
im Erwerbsleben im Verbund Schwarzwald-Bodensee-Ober-
schwaben der Agentur für Arbeit, am 27. Oktober von 8:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr Beratungstermine an.
Die Beratungstermine sind für Frauen gedacht, die sich beruflich 
weiterbilden möchten, egal ob sie in Beschäftigung sind oder be-
ruflich wieder einsteigen möchten. Die Berufsberaterinnen zei-
gen verschiedene Möglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.
Die Beratungen finden online statt. Die Teilnehmerinnen benö-
tigen ein internetfähiges Endgerät (Smartphone, Tablet, Laptop, 
PC). Die Einwahldaten erhalten sie nach der Anmeldung. An-
melden können sich interessierte Frauen bei Liane Rebhan, der 
Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der 
Agentur für Arbeit Balingen, unter Balingen.BCA@arbeitsagentur.
de. Unter 07433 951-304 steht sie auch für Fragen rund um die 
Veranstaltungsreihe zur Verfügung.
Falls dieser Termin nicht passt: Am 30. November und 15. Dezem-
ber sind weitere Beratungstage geplant.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg:
Ohne neue Adresse keine Rente
Wer umzieht, weiß: Von der Bank bis zum Einwohnermeldeamt 
müssen alle über die neue Anschrift informiert sein. Die Deutsche 
Rentenversicherung benötigt immer die aktuelle Adresse der 
Rentnerinnen und Rentner. Können Briefe nicht zugestellt und 
die neue Anschrift auch über die Meldebehörden nicht ermittelt 
werden, wird die Rente vorläufig eingestellt. Die Rentenzahlung 
wird aber unverzüglich wieder aufgenommen, sobald sich die Be-
troffenen mit ihrer neuen Adresse melden.
Rentnerinnen und Rentner sollten darüber hinaus auch Änderun-
gen des Nachnamens oder der Kontodaten immer zeitnah mittei-
len. Da Rentenzahlungen durch die Deutsche Post AG überwie-
sen werden, melden Rentenempfänger die Änderungen direkt 
dem Renten Service der Deutschen Post. Am einfachsten geht 
dies online unter www.rentenservice.de oder mit entsprechen-
den Vordrucken in jeder deutschen Postfiliale.

 
Infos vom Landratsamt Sigmaringen

Sammelaktion Herbst  
für Problemstoffe aus Haushalten
Das Schadstoffmobil ist von Freitag, 15. Oktober bis Samstag, 
30. Oktober 2021 mit der Herbsttour für Problemstoffe aus Haus-
halten im gesamten Kreisgebiet unterwegs.
Die Kreisabfallwirtschaft weist auf die aktuelle Coronaverord-
nung hin. Bitte denken Sie an die Abstandregeln und tragen Sie 
eine Maske/Mund-Nasen-Schutz.

Folgende Problemstoffe können beim Schadstoffmobil 
abgegeben werden:
Reste von Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- u. Pflanzen-
schutzmittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Im-
prägniermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, 
Säuren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben 
und Lacke (nur in flüssigem Zustand), Beizmittel, Lösungsmittel, 
Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art (max. 3 
Stück Starterbatterien pro Haushalt) und andere schadstoffhalti-
ge Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser ge-
hören.

Nicht angenommen werden beim Schadstoffmobil:
Lösungsmittelfreie Farbreste wie z.B. Dispersionsfarben oder Ab-
tönfarben aber auch sonstige ausgetrocknete Farb- und Lackres-
te. Diese sind im ausgetrockneten Zustand über den Restmüll zu 
entsorgen.
Außerdem werden nicht angenommen Altöle, Kühlgeräte, Fern-
sehgeräte, PC-Monitore sowie Problemstoffe bzw. Sondermüll 
aus dem Gewerbe. Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht der 
Vertreiber. Kühlgeräte, Fernseher sowie PC-Monitore werden auf 
der Entsorgungsanlage Ringgenbach, Recyclinghof Bad Saulgau 
und ehemaligen Umladestation Gammertingen kostenlos ange-
nommen.

Hinweis zu gebrauchten Batterien:
Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung 
sind Vertreiber, die an Endverbraucher schadstoffhaltige Starter-
batterien abgeben, verpflichtet diese auch unentgeltlich zurück-
zunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen Starterbatterie 
eine gebrauchte Batterie abgegeben werden.
Gerätebatterien können auch bei jeder Verkaufsstelle unent-
geltlich sowie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben 
werden
Lithiumhaltige Batterien können ebenfalls auf den Recycling-
höfen im Landkreis oder auf der Entsorgungsanlage Meßkirch-
Ringgenbach abgegeben werden. 
Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung gerne 
zur Verfügung:
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Telefon 07571 / 102 – 6677 oder E-Mail abfallberatung@LRASIG.de
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de.

Termine Problemstoffsammlung Herbst 2021 im Landkreis 
Sigmaringen 
(hier nur Schwenningen und Umgebung)

Samstag, 16.10.2021
08:30 – 09:15 Uhr Krauchenwies am Bahnhof
09:45 – 10:30 Uhr Leibertingen beim Recyclinghof
11:00 – 11:30 Uhr Beuron-Hausen i.T. Parkplatz beim 

Rathaus
12:00 – 12:45 Uhr Schwenningen Rathausplatz
13:15 – 14:15 Uhr Stetten a.k.M. Schlosshof
Freitag, 22.10.2021
12:00 – 12:45 Uhr Inzigkofen-Engels-

wies
beim Gemeinde-
haus

13:15 – 14:45 Uhr Sigmaringen Festplatz neben der 
Stadthalle

15:15 – 16:00 Uhr Sigmaringendorf beim Bauhof
16:30 – 17:15 Uhr Hohentengen Bauhof, Mengener 

Straße 4

Jugendmedienakademie  
mit Online- und Präsenzangeboten
In den kommenden Herbstferien findet die Jugendmedienaka-
demie von Mittwoch 03. bis Freitag 05.11.2021 statt. An den 
drei Tagen gibt es Kurse für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren, 
die sich rund um das kreative Arbeiten mit digitalen Medien 
drehen. Es wird programmiert, geschnitten, gefilmt, entwickelt, 
konstruiert und gespielt. Die Kurse finden online und vor Ort (in 
Sigmaringen, Bald Saulgau & Pfullendorf ) in Kleingruppen mit 
maximal 6 Teilnehmenden statt.
Nach den durchweg guten Erfahrungen mit Onlineangeboten 
wird auch in der diesjährigen Jugendmedienakademie ein gro-
ßer Teil der Angebote online durchgeführt. Nicht möglich ist dies 
dann, wenn spezielle Geräte wie z.B. ein 3-D-Drucker oder LEGO-
Technik benötigt wird. Die Online-Angebote lassen sich bequem 
von zuhause aus besuchen. Das spart Zeit und Wege.
Großes Thema werden in diesem Jahr Online-Spiele sein. Wie 
programmiert man sich sein eigenes Spiel? Oder: Wie kann ich 
in Minetest eine eigene Spielewelt entwickeln? Auch das Thema 
„Künstliche Intelligenz“ ist vertreten aber auch die Klassiker wie 
„Fotografie“, „Filme drehen“ und „Fotostorys“. Neu in diesem Jahr 
sind Problem-Löse-Spiele, die im Team bearbeitet werden müs-
sen.
Das komplette Programm der Jugendmedienakademie ist noch 
nicht fertig, ständig kommen neue Angebote dazu. Deshalb 
lohnt es sich, immer wieder auf www.jma-sig.de vorbei zu schau-
en. Dort gibt es die aktuellen Infos und die Anmeldung zu den 
jeweiligen Workshops.
Die Präsenzveranstaltungen in Sigmaringen werden in diesem 
Jahr unter anderem im Innocamp in der ehemaligen Kaserne und 
in den Ateliers im alten Schlachthof in Sigmaringen stattfinden. 
Die Veranstaltungen in Pfullendorf und Bad Saulgau in den dor-
tigen Jugendhäusern. Der Teilnehmerbeitrag pro Tag beträgt 6 €, 
bei Onlinekursen 3 €.
Angeboten wird die Jugendmedienakademie von der Kinder- 
und Jugendagentur des Landkreises (Ju-max) und dem Forum 
Jugend-Soziales-Prävention im Landkreis. Die Landesbank Kreis-
sparkasse Sigmaringen unterstützt seit vielen Jahren.

Nichtamtliche Mitteilungen

Tierärztlicher Notdienst am 17.10.2021
Für alle Tiere:
 Tierarztpraxis Dr. Busch   Bittelschießerstr. 7
 72488 Sigmaringen   Tel: 07571/13654

Für Kleintiere und Pferde:
 Tierarztpraxis Dr. Metzger Mühlstr. 41
 72479 Straßberg    Tel: 07434/316030

 
Bundeswehr Schießwarnung

Schießwarnung Nr. 42/2021
Auf dem Truppenübungsplatz Heuberg (einschließlich Außenge-
lände) findet zu folgenden Zeiten Schießen statt:

Datum Zeit (von - 
bis) *)

Art Spr

Montag, 18.10.2021 06:45 - 23:30 Sprengen
Dienstag, 19.10.2021 06:45 - 16:15 Sprengen
Mittwoch, 20.10.2021 06:45 - 23:30 Sprengen
Donnerstag, 21.10.2021 06:45 - 16:15 Sprengen
Freitag, 22.10.2021 06:45 - 12:30 Sprengen
Samstag, 23.10.2021 Kein Schießen
Sonntag, 24.10.2021 Kein Schießen

*) die angegebenen Zeiten sind Ortszeiten
An den Tagen, die in der äußeren rechten Spalte mit Spr gekenn-
zeichnet sind, findet Sprengen auf dem Truppenübungsplatz 
statt!

"VORSICHT BLINDGÄNGER"
Das Betreten und Befahren des Truppenübungsplatzes ist 
lebensgefährlich und daher verboten (auch mit Fahrrädern 
und sonstigem Sportgerät)!
Übungen mit Kampffahrzeugen, Straßenverschmutzungen, un-
beleuchtete und getarnte Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr 
auf dem Truppenübungsplatz HEUBERG.
Es ist jederzeit mit Vollsperrung der Ringstraße und mit Kontrol-
len durch die Truppenübungsplatzkommandantur Heuberg und 
das Feldjägerdienstkommando (Militärpolizei) zu rechnen!
Im Rahmen ihres dienstlichen Auftrages haben die Truppen-
übungsplatzkommandantur Heuberg und das Feldjägerdienst-
kommando (Militärpolizei) dort gegenüber Zivilpersonen das 
Recht zur Personenüberprüfung und zur Kontrolle der "Berechti-
gung zum Befahren der Ringstraße". Zuwiderhandlungen gegen 
das Betretungsverbot erfüllen den Tatbestand des § 114 Ord-
nungswidrigkeitengesetz und werden unverzüglich zur Anzeige 
gebracht. Darüber hinaus können sie als Hausfriedensbruch eine 
Strafanzeige nach sich ziehen.

Neues aus der Bücherei

Albstadtbücherei
Kinderprogramm in der Stadtbücherei Albstadt-Ebingen:
Augen auf im Straßenverkehr
Mittwoch, 20. Oktober 2021
Auf Kommissar Maus wartet ein neuer Einsatz: Spontan muss er 
für seinen kranken Kollegen Wachtmeister Paul einspringen und 
die Vorschulkinder sicher zu ihrem Ausflugsziel lotsen. Heute 
wird Verkehrslotto gespielt.
14.30 - 15.30 Uhr
Für Kinder von 5 - 8 Jahren!
Voranmeldung ist erforderlich!

Das Spendenportal
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Game2Gather
Freitag, 22. Oktober 2021
Super Monkey Ball Banana Mania (Nintendo Switch)
Taucht mit ein in die Welt der Videospiele! Wir testen neue Spie-
le, machen kleine Turniere oder tauschen uns über den aktuellen 
Spielemarkt aus. Alles rund um Games auf Konsole, PC oder Tablet.
15.00 - 16.30 Uhr
Ab 12 Jahren!
Voranmeldung ist erforderlich!
Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten: Di – Fr: 10.30 – 18.30 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr
Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Mo: 10 – 12 Uhr, 14.30 – 18 Uhr,
Mi, Do: 14.30 – 18 Uhr, Fr: 10 – 17 Uhr
Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr: 14.30 – 17.30 Uhr

Buchausstellung
Leider kann auch in diesem Jahr coronabedingt keine Buchaus-
stellung stattfinden.
Deshalb möchten wir Ihnen unseren neuen Buchspiegel ans Herz 
legen, in dem wieder viele neu erschienene Romane, Krimis, 
Sachbücher, Kinder- und Jugendbücher, sowie Spiele, Kalender 
und viele religiöse Bücher und Geschenke zu finden sind. Weih-
nachtliche Bücher und Geschenke runden das Angebot ab. Mit 
jeder Bestellung unterstützen Sie die Schwenninger Bücherei. 
Den Buchspiegel können Sie in der Bücherei abholen, eine Zu-
stellung in jeden Haushalt ist uns leider aus Personalmangel nicht 
möglich. 

Bücherflohmarkt
Auch den großen Bücherflohmarkt wird es in diesem Jahr leider 
nicht geben.
Wir haben jedoch eine große Anzahl von gespendeten Büchern 
und werden diese in den nächsten Wochen zum Preis von 1 € pro 
Buch im Büchereiflur anbieten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Büchereiteam

Nachrichten der Schulen

Schulzentrum Stetten
am kalten Markt 
Gemeinschaftsschule

 

Mittagstisch in der Schulmensa

Speiseplan vom  25.10.-31.10.2021
Montag, 25.10.2021
Menülinie 1:  Falafel (Gebackene Kichererbsen-Bällchen) Fladen-

brot, Salat, Pudding
Menülinie 3:  Schinkennudeln, Tomatensoße, Bio-Möhren, Ha-

selnusspudding
Dienstag, 26.10.2021
Menülinie 1:  Tofu in Tomaten-Kokossoße mit Karottensalat, Bio-

Spirelli/Bio-Bulgur, Bio-Obst
Menülinie 3:  Szegediner Gulasch (Rind), Bio-Erbsen, Spirelli/Bul-

gur, Bio-Obst
Menü 4:   Salatteller (Blatt-Karotte-Rettich-Tomate-Kartoffel-

salat, Dressing), Brötchen, Dessert
Mittwoch, 27.10.2021
Menülinie 1:  Saure Bohnen mit Saitenwürstchen (Schwein), 

Spätzle/Reis, Birnenquark
Menülinie 3:  Karotten-Zucchinipuffer, Schnittlauchquark, Salat-

teller, Spätzle/Reis, Quark
Donnerstag, 28.10.2021
Menülinie 1:  Bunte Salatbowl mit Rinderhackbällchen, Vollkorn-

brötchen, Bio-Naturjoghurt, Püree
Menülinie 2:  „Vegan“ - Bio-Bandnudeln, Basilikumpesto, Salat, 

Bio-Naturjoghurt mit Mangopüree 
Menü 4:   Salatteller (Blatt-Karotte-Gurke-Tomate-Kartoffel-

salat, Dressing) Brötchen, Dessert

Diese Gerichte können Sie, wenn Sie sich für die Internetbestel-
lung angemeldet haben, unter www.vinzenz-service.de (über 
die Homepage - "Essen online Quicklink“) bis Mittwoch, 
20.10.2021, 12.00 Uhr, bestellen. Für Schüler ohne Internetan-
schluss ist eine Bestellung bis Dienstag, 19.10.2021, 9.15 Uhr im 
Schulsekretariat möglich.
Außerdem gibt es immer Flammkuchen und verschiedene Pizza-
schnitten, die an den Mensatagen (Montag, Dienstag, Mittwoch, 
Donnerstag) im Schulsekretariat jeweils bis 9.15 Uhr bestellt 
werden können. 

Jugendmusikschule Zollernalb

Singen im Chor macht glücklich!
Die Jugendmusikschule Zollernalb e.V. lädt alle interessierten 
Kinder und Jugendlichen herzlich zum gemeinsamen Singen ein.
Wir wagen nach der langen Corona-Pause einen Neustart für 
den Kinder- und Jugendchor in Schwenningen!
Kommt vorbei und lernt die neue Chorleiterin kennen!
Informiert euch über das neue Chorprojekt in Schwenningen!
Treffpunkt Eingang Grundschule Schwenningen
Montag, 25. Oktober 2021
1. - 4. Klasse um 17.00 Uhr
Ab 5. Klasse um 18.00 Uhr
Wir freuen uns, Euch kennenzulernen
Das Team der Jugendmusikschule Zollernalb e.V.

 
 Foto: Pixabay

Kirchliche Nachrichten

 
Seelsorgeeinheit Heuberg St. Barbara

Gottesdienstordnung 15.10.2021 - 24.10.2021

Samstag, 16.10.
Stetten a.k.M. 10:00 Uhr   Feierliche Erstkommunion – Reser-

viert für die Familien der Erstkom-
munionkinder –

Schwenningen 15:00 Uhr  Trauung des Brautpaares
         Sabrina Göldner geb. Siber und 

Martin Göldner
Schwenningen 18:30 Uhr  Dankandacht der Erstkommunion-

kinder aus Schwenningen, Heins-
tetten und Hartheim – Reserviert für 
die Familien der Erstkommunion-
kinder –

Sonntag, 17.10. –  29. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 53,10-11,  L2: Hebr
Hartheim   09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Schwenningen 10:30 Uhr  Eucharistiefeier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier

Dienstag, 19.10.
Schwenningen 18:30 Uhr  Eucharistiefeier
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Samstag, 23.10.
Stetten a.k.M. 17:00 Uhr   Dankandacht der Erstkommuni-

on aus Stetten a.k.M. mit Nusplin-
gen, Glashütte, Frohnstetten und 
Storzingen (bisherige 3. Klasse) 
– Reserviert für die Familien der 
Erstkommunionkinder –

Stetten a.k.M. 18:30 Uhr   Dankandacht der Erstkommuni-
onkinder aus Stetten a.k.M. mit 
Nusplingen, Glashütte, Frohnstet-
ten und Storzingen (bisherige 4. 
Klasse) – Reserviert für die Kinder 
der Erstkommunionkinder -

Sonntag 24.10. –  30. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jer 31,7-9,  L2: Hebr 5,1-6
MISSIO-Kollekte
Heinstetten  09:00 Uhr  Eucharistiefeier
Frohnstetten  10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Schwenningen 10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Stetten a.k.M. 10:30 Uhr  Eucharistiefeier zum Gedenken an 

Hermann Hafner

Gebetskreise
Kirche Schwenningen:
Rosenkranzgebet im Oktober täglich in der Kirche um 18:30 
Uhr
Gebetskreis jeden 2. Mittwoch um 14:30 Uhr in der Kirche.
Kirche Heinstetten:
Rosenkranzgebet Montag bis Samstag um 18:30 Uhr
Gebetskreis jeden Mittwoch um 15:00 Uhr in der Pfarrscheuer – 
bitte beachten Sie die Hygienevorschriften!
Abendandacht jeden Sonntag um 18:30 Uhr
Kirche Hartheim:
Rosenkranzgebet jeden Mittwoch um 14:00 Uhr

KONTAKTE:
Ihre Ansprechpartner in der Seelsorgeeinheit:
Homepage: www.se-heuberg.de
Pfarrer Markus Manter  Tel.: 07573/2215
markus.manter@se-heuberg.de
Diakon Paul Gasser   Tel.: 07573/2215
paul.gasser@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Paul Gasser unter privater Telefonnummer 0173 
9860199 melden.
Diakon Michael Adelbert  Tel.: 07573/2215
michael.adelbert@se-heuberg.de
In dringenden seelsorgerischen Notfällen können Sie sich bei 
unserem Diakon Michael Adelbert unter privater Telefonnummer 
07573/5591 melden.

Das Pfarrbüro ist für den Publikumsverkehr geöffnet. 
Bitte sind Sie aber weiterhin so nett und suchen das Pfarrbü-
ro nur persönlich auf, wenn es für Ihr Anliegen notwendig ist.
Ansonsten nehmen Sie bitte gerne per Telefon oder E-Mail 
mit uns Kontakt auf.

Unsere Öffnungszeiten im Pfarramt in Stetten a.k.M.
Montag  09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mittwoch  14:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Pfarrsekretärinnen: Marion Tuerk und Sandrina Becker
* Kath. Pfarramt, Pfarrgasse 1, 72510 Stetten a.k.M.
Tel.: 07573/2215, E-Mail: stetten@se-heuberg.de

Informationen und Veranstaltungen
Zur Erstkommunion aus Stetten a.k.M mit Nusplingen, Glas-
hütte, Storzingen und Frohnstetten gehen am 16. Oktober 
2021 (bisherige 4. Klasse) folgende Kinder:

Name Vorname
Alber Lian Janno
Braun Leonie
Dreher Magdalena
Dreher Jonathan
Ehrhardt Lena
Gossler Mikel Jason Leon
Heppeler Jonas
Hipp Ida
Holdenried Clemens
Hotz Vincent
Krattenmacher Finn
Mainzer Tony-John
Markert Mia Sophie
Mielke Aurelia
Mogg Theo
Peter Emma-Celin
Prokoph Matilda
Rettich Ben
Rettich Luis
Rösch Aaron
Sieber Paul Friedrich
Stehle Jan
Strauch Sophia

Pfarrgemeinderatssitzung
Am Dienstag, 19. Oktober 2021 findet um 19:30 Uhr die 
nächste Pfarrgemeinderatssitzung im HdB in Stetten a.k.M. 
statt.
Sollten Sie an diesem Tag verhindert sein, geben Sie uns bitte 
rechtzeitig Bescheid.
Bitte beachten Sie die aktuellen Hygieneregeln. Vielen Dank.

Bücherei Heinstetten
Öffnungszeiten: Dienstag von 17:00 - 18;00 Uhr geöffnet.
In den Schulferien bleibt die Bücherei geschlossen.

Spätmeditation
Die für den 20. Oktober um 17:30 Uhr anberaumte Spätmeditati-
on zu den Kreuzen rund um Schwenningen muss leider entfallen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Evangelische Kirchengemeinde
Stetten a. k. M.

 

Gottesdienste/Veranstaltungen:
Sonntag, 17. Oktober 2021  (20. So. n. Trinitatis)
Kein Gottesdienst in Stetten – aber:
8:15 Uhr   Gemeinsame Fahrt zum Abschlussgottesdienst 

der Landesgartenschau in Überlingen. 
     Wer noch spontan mitmöchte, bitte vorher anru-

fen unter 07573-5304.

Mittwoch, 20. Oktober 2021
16:00 Uhr  Konfi-Unterricht im Evang. Gemeindehaus,
    Guldenbergstr. 5, Stetten a.k.M.

Sonntag, 24. Oktober 2021  (21. So. n. Trinitatis)
10:00 Uhr  Gottesdienst 
    (mit Prädikantin Elfriede Müller
11:00 Uhr  Taufgottesdienst für Nico Gaus, Stetten
    (nur mit der Tauffamilie)
    (mit Prädikantin Elfriede Müller)
    Evang. Kirche

Öffnungszeiten Pfarrbüro
Dienstagvormittag   von   8.30 - 11.30 Uhr 
Donnerstagnachmittag von 14:30 - 17:30 Uhr
Pfarramtssekretärin: Regina Gratius
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Pfarrbüro: Guldenbergstr. 1, 72510 Stetten a.k.M.
Telefon: 07573/5304, E-Mail: stetten@kbz.ekiba.de
Telefonseelsorge: (kostenlos, rund um die Uhr) 0800 111 0 111
Internet-Seelsorge: www.kummernetz.de
E-Mail: beratung@telefonseelsorge.de

Sprechzeiten Pfarrer Schelle:
nach telefonischer Terminvereinbarung
Montags: nur in dringenden seelsorglichen Angelegenheiten 
Pfarrer:  Samuel Schelle  
Telefon:  07573/5304
E-Mail: s tetten@kbz.ekiba.de

Liebe Gemeindemitglieder,
persönliche Besuche im Pfarrbüro sind unter Einhaltung der 
Hygieneregeln (s. Aushang am Pfarrbüro) möglich.

Wochenspruch
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von 
dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe üben und 
demütig sein vor deinem Gott.
 Micha 6,8

Unsere Vereine berichten

 Altenwerk St. Kolumban 
Schwenningen

Ausflug Kloster Sießen 
Am Dienstag, 19.10.2021 findet eine Fahrt zum Kloster Sießen bei 
Bad Saulgau statt. Hierzu möchten wir die Senioren recht herzlich 
einladen. Wir werden in der schönen Klosterkirche eine Andacht 
halten und die Ausstellung der Hummelfiguren besuchen. An-
schließend gibt es im Klostercafé Kaffee und Kuchen. Abfahrt um 
12:30 Uhr an den üblichen Haltestellen und bei Omnibus Beck.
Anmeldung bis 16.10.2021 unter Telefon: 07579/1584 
Anna Deufel und Hans Feilmeier 

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Heuberg-Donautal

 

Einladung zur Hauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereins Heuberg - 
Donautal findet am

Freitag, 22. Oktober 2021 um 19:00 Uhr im
Haus HEUBERG XXL, 72510 Stetten a.k.M., Hardtstraße 48

statt. Hierzu laden wir Sie recht herzlich ein.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Totengedenken
3.  Jahresbericht des Ortsvereinsvorstandes
 a)  Bericht Vorsitzender
 b)  Bericht der Bereitschaftsleitung
 c)  Bericht Jugendleitung
 d)  Bericht der Wasserwacht
 e)  Bericht Schatzmeisterin
4. Bericht der Kassenprüfung 
5.   Aussprache zu den Berichten
6. Beschlussfassung über die Jahresrechnung 2020 
7. Entlastung der Vorstandes
8.  Bestätigung des Jugendleiters als Angehöriger des Vorstan-

des
9. Wahl der Kassenprüfer für das Geschäftsjahr 2021
10. Ehrungen und Verabschiedungen
11. Grußworte
12.  Verschiedenes - Wünsche - Anträge

Anträge zur Hauptversammlung müssen eine Woche vor der 
Hauptversammlung beim Vorsitzenden eingegangen sein.
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt geltenden Pandemieregeln 
(derzeit 3G)
Maik Lehn
Vorsitzender

 
Sportverein Schwenningen

Mädchen-/Damenfußball
Ergebnisse:
D-Juniorinnen:
FV RW-Ebingen – SGM Heuberg  4:5
SGM Heuberg – SGM Unterdigisheim  1:7
C-Juniorinnen:
SGM Heuberg – SV Spaichingen  5:1
B-Juniorinnen:
SGM Heuberg – TSV Laufen  14:2
Spvgg Aldingen – SGM Heuberg  2:5

Kommende Spiele:
D-Juniorinnen:
16.10., 14:45 Uhr  SGM Steinhofen – SGM Heuberg
C-Juniorinnen:
18.10., 19:00 Uhr  Spvgg Aldingen – SGM Heuberg
B-Juniorinnen:
16.10., 15:30 Uhr  SGM Heuberg – SGM Hochmössingen 
Spielort: Heubergstadion in Stetten a.k.M. 

Herren
Ergebnisse:
SGM Heuberg I – FC Pfeffingen I  1:3
SGM Heuberg II (Spielfrei)

Kommende Spiele:
17.10., 13:00 Uhr  SGM Harth/Heinst/Udi III  – SGM Heuberg II
17.10., 15:00 Uhr  FC Schmiden – SGM Heuberg I
24.10., 15:00 Uhr  SGM Heuberg II – TSV Harthausen II
24.10., 15:00 Uhr  SGM Heuberg I – RW Ebingen II

Wissenswertes/Aktuelles

Veranstaltungen des 
Naturpark Obere Donau

 

Haus der Natur, Beuron
Beuron. Geführte Wanderung in Beuron und Umgebung.
Mittwoch, 20. Oktober (Anmeldung bis 19.10.)
Das obere Donautal zwischen Fridingen und Hausen im Tal hat zu 
jeder Jahreszeit viel zu bieten. Um die Besonderheiten der Natur 
erlebbar zu machen, lädt der Naturparkverein zu geführten Wan-
derungen ein. Dabei wird auf viele Kleinigkeiten am Wegesrand 
aufmerksam gemacht. Außerdem werden die vielfältigen geolo-
gischen, geschichtlichen und standörtlichen Zusammenhänge 
erläutert. Treffpunkt: Burg Wildenstein; Leitung: Bernd Schneck; 
Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 19. Oktober beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Kürbisse.
Freitag, 22. Oktober, 14 Uhr (Anmeldung bis 20.10.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden 
Kürbisse für die Herbstdekoration gefilzt. Mitzubringen sind Lust 
und etwas Ausdauer. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 
Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: 
Marlies Martin; Gebühr: 10,- € inkl. Material; Teilnahme nur mit 
3G-Nachweis; Anmeldung bis 20. Oktober beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Nusplingen. Durch die bunten Herbstwälder. Wanderung 
zwischen Nusplingen und Obernheim.
Sonntag, 24. Oktober, 13 Uhr
Der Weg führt von Nusplingen bergauf in der Rosshalde mit Blick 
ins Trockental. Weiter durch die Alte Rosssteige, einen mit Moo-
sen bewachsenen Märchenwald. Nach Erreichen der Hochflä-
che gehen die Teilnehmenden Richtung Uhufelsen. Hier brüten 
in Nischen des Felsmassivs der Kolkrabe und der Wanderfalke. 
Eine herrliche Aussicht kann, wer schwindelfrei und trittsicher 
ist, genießen. Die Heckenlandschaft zeigt die Nutzung der Land-
wirtschaft. Dolinen auf Gemarkung Obernheim weisen auf un-
terirdische Wasserläufe hin, die durch Auflösung des Kalks aus 
dem Gestein entstehen. In der romantischen Heckentalschlucht 
steigen die Teilnehmenden ab zur Heckentalkarstquelle und zu-
rück zum Rathaus. Treffpunkt: Rathaus Nusplingen im Bäratal; An-
meldung und Informationen bei Ruth Braun, Alb-Guide, Tel. 0172 
7348307.

Stetten a.k.M. Wilde Sau aus dem Naturpark Obere Donau. 
Wie sie lebt und wie sie schmeckt.
Sonntag, 24. Oktober, 9 Uhr (Anmeldung bis 18.10.)
Wer sich bewusst, regional und gesund ernähren will und dabei 
nicht auf Fleisch verzichten möchte, kommt an Wildfleisch eigent-
lich nicht vorbei. Das Wildschwein ist der Urahne unserer heuti-
gen Hausschweine. Es lebt wild und es lebt frei - mehr BIO geht 
also nicht! Wie das Wildschwein lebt, wo das Fleisch herkommt 
und wie vielseitig man es verwenden kann, zeigt unser Wildtier-
experte Armin Hafner bei einer Führung durch den heimischen 
Wald. Neben allerlei Wissenswertem rund um das schwarze Wild, 
kleinen Eindrücken von dessen Wohnstube, gibt es auch eine 
Kostprobe „schweinischer“ Leckereien. Empfohlenes Mindest-
alter: 7 Jahre; Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus Steighöfe 
Stetten a.k.M.; Leitung: Armin Hafner; Gebühr: 10,- €; Anmeldung 
bis 18. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de

Beuron. Korbflechten mit Weiden.
2-tägiges Seminar am 13. und 14. November 
(Anmeldung bis 22.10.)
Aus ungeschälten Weidenruten wird ein runder Korb mit Grifflö-
chern geflochten. Die Teilnehmenden lernen die vier wichtigsten 
Grundtechniken des Flechtens mit Weiden kennen. Am Ende des 
Kurses sind sie in der Lage, die erworbenen Fertigkeiten auch für 
andere Projekte, wie z.B. Zäune oder Rankhilfen, zu nutzen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, ein wenig Durchhaltevermö-
gen schon. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: 
Dieter Deringer; Gebühr: 180,- € inkl. Material; Teilnahme nur mit 
3G-Nachweis; Anmeldung bis 22. Oktober beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

NABU Alb-Guides
 

Veranstaltungshinweise
Tour 35 – Die Schlichem in ihrem abenteuerlichsten Abschnitt
Eine heimatgeschichtliche Wanderung durch die Schlichem-
klamm 
Unsere Wanderung beginnt am Durchbruch der Schlichem in 
das Neckartal. Dem Fluss entlang passieren wir historische Müh-
len und treten dann ein in die abenteuerlichen Formationen der 
steil in den Muschelkalk eingeschnittenen Schlichemklamm. 
Ein besonderes Naturerlebnis sind die kräftig springenden, wild 
schäumenden Kaskaden im engsten Abschnitt der Klamm, und 
am Ausgang bestaunen wir den historischen Triebwerkskanal 
des kleinen Wasserkraftwerkes und genehmigen uns anschlie-
ßend eine wohlverdiente Rast. Gestärkt steigen wir auf schmalem 
Pfad auf einen in grauer Vorzeit von der Schlichem ausgespülten 
Umlaufberg. Stolz thronte oben die Burg der Herren von Urselin-
gen. Auf der Burgruine erfahren wir den Werdegang der späteren 
Grafen von Urslingen und genießen die Aussicht auf den Weiler 
Butschhof mit seiner wechselvollen Geschichte.

Hinweis:  Teilnahme ist begrenzt und nur nach Voranmeldung 
möglich! 

Der Pfad durch die Schlichemklamm kann bei feuchter Witterung 
und hohem Wasserstand etwas rutschig sein. Gutes Schuhwerk 
und ggf. Gehstöcke sind dann angeraten. Für die Rast ist ein 
Rucksackvesper empfehlenswert.
Dauer:   3 bis 4 Stunden
Termine:  Sonntag, 17. Oktober 2021, 13.30 Uhr
Treffpunkt: Gemeinde Dietingen, Ortsteil Böhringen,
    Parkplatz an der Schlichembrücke
Alb-Guide:  Karl Götz
    Telefon 0 74 54 / 42 67, Mobil 01 52 - 33 94 24 04
E-Mail:   karl.goetz52@gmail.com
Gebühr:  4 Euro

Tour 28 – Durch die bunten Herbstwälder
Wanderung zwischen Nusplingen und Obernheim
Nach leichtem Aufstieg über die Wacholderheide, für deren Erhalt 
unter anderem Ziegen sorgen, erreichen wir den Aussichtspunkt 
Uhufels, einen Schwammriffstotzen aus der Weißjurazeit. Über 
den Hummelbühl wandern wir zu den Obernheimer Dolinen. 
Die typische Alblandschaft zeigt uns, wie anstrengend das Leben 
unserer Vorfahren war. Durch eine romantische Schlucht steigen 
wir zur Heckentaler Karstquelle ab und begeben uns dann zurück 
zum Ausgangspunkt.
Hinweis:  Die Strecke kann verlängert bzw. verkürzt werden und 

weist nur leichte Steigungen auf. Wanderschuhe sind 
erforderlich.

Teilnahme begrenzt und nur nach Voranmeldung möglich!
Dauer:   3 bis 4 Stunden
Termin:  Sonntag, 24. Oktober 2021, 13.00 Uhr
Treffpunkt: Nusplingen beim Rathaus
Alb-Guide:  Ruth Braun, Tel.: 07429/1323; Mobil 0172/7348307
Gebühr:  4 Euro

Veranstaltungen im Umland

BILDUNGSWERK  STETTEN A.K.M.
Anmeldung: Heike Drissner , Tel. 07573-92006
E-Mail:  heike.drissner@gmx.de oder 
   BildungswerkStetten@web.de

YOGA WORKSHOP
mit Bettina Haug
Yoga-Stretching trifft Indian Balance 
Samstag, 23.10.2021, 9.00-11.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €
Intensive, therapeutisch wirkende Yoga-Dehnsequenzen unter-
stützen uns dabei, unsere Faszien zu lockern, Weite und Raum 
zu schaffen. Die Dehnungen werden lange gehalten und/oder 
öfter wiederholt, um die Faszienzüge optimal zu durchbluten. 
Danach sind wir wunderbar vorbereitet, um in die indigene Heil-
gymnastik nach Christian de May einzutauchen. Sein Leitspruch 
ist: „Den Körper bewegen, während die Seele ausruht“. Einfache 
Bewegungssequenzen zu indianischer Musik lassen uns einen 
geschmeidigen Körper und fließende Energie erfahren.
Treffpunkt: Alpenblickhalle Glashütte
Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Matte, möglichst zwei Yo-
gablöcke und einen Yogagurt oder ein Theraband ( B l ö c k e /
Gurt kann in begrenzter Anzahl zur Verfügung gestellt werden) 
gerne ein Getränk.

Einladung des Förderverein  
"Alte Friedhofskirche St. Peter & Paul" Nusplingen
Von Rittern, Bauern und Gespenstern – vergnügliche Ge-
schichten aus dem prallen Leben im Mittelalter 
So wird Geschichte zum Erlebnis! Es sind Geschichten, wie wir 
sie im Geschichtsunterricht so gerne gehört hätten. Zwerchfell-
erschütternde Begebenheiten aus der „Chronik der Grafen von 
Zimmern“ – einem der gewaltigsten Geschichtswerke des Spät-
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mittelalters. Noch heutzutage verschaffen sie uns einen faszinie-
renden Einblick in das Leben und die Lebensumstände jener lan-
ge vergangenen Epoche: Gerade so, als sei das Mittelalter noch 
lebendig, als würden sie noch immer ihre Fehden austragen, die 
alten Rittersleut. 
Gunter Haug, ehemaliger Fernsehmoderator und ehemaliger Lei-
ter der Fernsehnachrichtenredaktion des SWF/SDR sowie Autor 
zahlreicher Bestseller, hat die schönsten Geschichten aus der mo-
numentalen Chronik zusammengestellt. Geschichten vom Leben 
der Bauern, Pfaffen, Kaiser und Könige – mitsamt so manchem 
Missgeschick, das ihnen seinerzeit widerfahren ist. Einer kurzwei-
ligen Zeitreise in das „pralle Leben einer vergangenen Epoche“ 
steht also nichts mehr im Wege.
Der Förderverein „Alte Friedhofskirche St. Peter und Paul“, Nusplin-
gen lädt am Mittwoch, den 27. Oktober um 19.00 Uhr in die 
Friedhofskirche zu dieser unterhaltsamen Lesung vor historischer 
Kulisse ein. Die Veranstalter behalten sich eine Teilnehmerober-
grenze vor. Zutritt mit den 3-G-Regeln und Adressennachweis. 
Ansonsten gelten die aktuellen gesetzlichen Regelungen. 

Mittwoch, den 27. Oktober 2021, um 19.00 Uhr

 

  

Eintritt € 5,00
Schüler und Studenten € 2,50

Karten im Vorverkauf bei der Gemeinde Nusplingen
Tel. 07249 93109-20          e-mail info@nusplingen.de

oder an der Abendkasse

GESCHICHTEN  
AUS DER 

CHRONIK DER GRAFEN
VON ZIMMERN

KRÄMERMARKT in Nusplingen
Am Donnerstag, 21. Oktober 2021 findet ein Krämermarkt in 
der Gemeinde Nusplingen statt.
Marktdauer von 8.30 – 13 Uhr.
Wir möchten Sie recht herzlich zu diesem traditionellen Krämer-
markt einladen und hoffen auf zahlreiche Besucher!
Bitte achten Sie während des Marktbesuchs auf die allgemeinen 
Hygiene- und Abstandsregeln.
Vielen Dank.
Bürgermeisteramt Nusplingen

Badischer Landwirtschaftlicher Hauptverband e.V.
Die BLHV-Landsenioren laden ein!
Die Landseniorinnen und Landsenioren der BLHV Bodenseekreis-
verbände treffen sich am Donnerstag, den 28.10.2021.
Wir treffen uns um 15:30 Uhr im Gasthaus Adler in Mühlingen 
zum gemütlichen Beisammensein (miteinander schwätzen) und 
um ca. 16:30 Uhr zum traditionellen Schlachtplattenessen. (Es 
gibt auch andere Speisen).

Anmeldung ist dringend erforderlich bis 25.10.2021 bei Georg 
Renner unter Telefonnummer 07575/412 oder Armin Zumkeller 
07774/7883.
Die Corona Bestimmungen sind einzuhalten. Es gelten die 3G Re-
geln.
Wir freuen uns euch nach so langer Pandemie Pause wieder ein-
mal zu sehen.
Mit freundlichem Gruss
Georg Renner (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und
Armin Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren).

Suchtberatung Sigmaringen
Tabakentwöhnungsseminar „Rauchfrei in drei Schritten“
Die Suchtberatung Sigmaringen bietet wieder ein Tabakentwöh-
nungsseminar an. Sie werden jeweils an insgesamt 6 Terminen 
durch fachkundige Anleitung und Begleitung sowie durch den 
Erfahrungsaustausch in der Gruppe in den ersten Wochen des 
rauchfreien Lebens unterstützt.
Seminarbeginn: 
Donnerstag, 11.11.2021, jeweils 19.00 – 20.30 Uhr
Weitere Termine:
•	 Donnerstag, 18.11.2021
•	 Donnerstag, 25.11.2021
•	 Donnerstag, 02.12.2021
•	 Donnerstag, 09.12.2021
•	 Donnerstag, 16.12.2021
Ort:  72488 Sigmaringen, Karlstraße 29
Kosten:  180 Euro (Ihre Krankenkassen übernehmen in der Re-

gel mind. € 80,- von diesen Kosten. Bei Interesse fra-
gen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse nach. Der Leiter 
Sebastian Schneider ist durch den WAT e.V. Tübingen 
zertifiziert).

Weitere Informationen und Anmeldung:
Suchtberatung Sigmaringen
Karlstr. 29, 72488 Sigmaringen
Tel: 07571 4188 oder 1706, Fax: 07571 – 1705
Mail: suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de

Bildungszentrum Gorheim
Neue Veranstaltungen  
im Bildungszentrum Gorheim in Sigmaringen:
Ab Mittwoch, 20.10., 9-11 Uhr beginnt ein Kurs „Alltagshelden-
gestärkt für den Erziehungsalltag“. Hier erhalten Sie themati-
sche Impulse für Ihr Kind, das zwischen 0 und 10 Jahren alt ist. Der 
Kurs wird Ihnen Lust auf den bunten Erziehungsalltag machen, 
es Ihnen ermöglichen Kontakt zu anderen Eltern zu knüpfen und 
Sie befähigen, Höhen und Tiefen zu meistern. Der Kurs „Meinem 
Leben eine Stimme geben“ startet am Donnerstag, 21.10.,19-21 
Uhr. Beim Sprechen kommt es nicht allein auf die Stimme an. Na-
türliche Ausdruckskraft, brillante Stimmgebung und die passen-
den Worte entstehen im Zusammenspiel von Geist, Körper, Atem 
und Stimme. Ebenfalls am Donnerstag, 21.10., 19.30-21 Uhr wird 
ein Vortrag angeboten über „Gott-weiblich“. Die Diplom-Theolo-
gin Annette Traber wird sich mit – vermeintlich – männlichen und 
weiblichen Gottesbildern auseinandersetzten – zunächst in der 
Bibel, aber auch bei den Teilnehmenden. Der Vortrag bietet eine 
Gelegenheit, neue Perspektiven zu gewinnen. „Singe und tanze 
dein Leben lang“ findet am Samstag, 23.10., 10-12 Uhr statt. Die 
erfahrene Erzieherin Lina Madlener bietet hier eine Fortbildung 
für Erzieherinnen, Erzieher, Pädagoginnen, Pädagogen und El-
tern an. Sie werden hier Lieder, Tänze und Singspiele nicht nur 
theoretisch kennenlernen, sondern selbst ausprobieren.
Bitte um vorherige schriftliche Anmeldung bei allen Kursen. 
Diese und alle weiteren Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Internetseite: www.bildungszentrum-gorheim.de Telefon 
07571/1843020

Caritasverband Sigmaringen
Der Gesprächskreis für pflegende Angehörige trifft sich am

Dienstag, den 19. Oktober 2021
von 14.00 – 15.30 Uhr

im Beil-Haus, Mauritiusplatz, Stetten a.k.M.
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Der Gesprächskreis wird von der Beratungsstelle für ältere Men-
schen und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das 
Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V. und der Sozialstation St. Hei-
merad Meßkirch angeboten.
Interessierte und Betroffene sind herzlich eingeladen.
Der Gesprächskreis ist jederzeit für neue Teilnehmer offen.

Informationen/ Anmeldung:
Caritasverband Sigmaringen, Beratungsstelle für ältere Men-
schen und pflegende Angehörige, Frau Pamela Brecht,
Telefon: 07571 7301-32

Sonstiges

Sozialversicherung  
für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Die seelische Gesundheit stärken
Die psychische Belastung bei Menschen in der „Grünen Branche“ 
ist zum Teil sehr hoch. Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau (SVLFG) zeigt in diesem Zusammenhang 
auf, welche Unterstützungsangebote es für Betroffene gibt.
Zu den Angeboten der SVLFG zählen Stressmanagementsemina-
re, Trainings- und Erholungswochen für pflegende Angehörige, 
verschiedene Online-Gesundheitstrainings, telefonische Einzel-
fallcoachings sowie eine Krisenhotline, die an 365 Tagen im Jahr 
rund um die Uhr erreichbar ist.

Belastungen verschieben sich
Die Belastungen in den Betrieben verschieben sich immer mehr 
von körperlichen hin zu psychischen. Termindruck und Arbeitsbe-
lastung nehmen zu. Oft kommen noch familiäre Herausforderun-
gen, wie die Pflege von Angehörigen, dazu. Ständige körperliche 
und mentale Überforderung können die Gesundheit gefährden. 
In unserer schnelllebigen und anforderungsreichen Zeit ist ein 
ausgewogenes Verhältnis von Anspannung und Entspannung, 
von Anforderungen und Freiraum, von Arbeit und Freizeit eine 
wichtige Voraussetzung für psychisches Wohlbefinden und Ge-
sundheit.

Spezialisten zu Rate ziehen
Wenn diese Balance aus dem Gleichgewicht gerät, kommt auch 
das Seelenleben in eine Schieflage – was dann auch Konsequen-
zen für die körperliche Gesundheit haben kann. Die SVLFG rät: 
Wenn eine solche Schieflage entstanden ist, sollte der Gang zu ei-
nem Spezialisten keinesfalls gescheut werden! Ansprechpartner 
sind zunächst immer die behandelnden Ärzte, mit denen man 
dann den richtigen Weg zur Behandlung sucht.

Weitere Informationen und Kontakt
Die Krisenhotline der SVLFG ist erreichbar unter der Rufnummer 
0561 785-10101. Die Rufnummer des SVLFG-Telezentrums „Mit 
uns im Gleichgewicht“ lautet 0561 785-10512.
Wissenswertes zu den Gesundheitsangeboten bietet die SVLFG 
online unter www.svlfg.de/gleichgewicht.
SVLFG

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2021
Das Handwerk bietet jungen Menschen auch im Herbst noch den 
„Last-Minute-Einstieg“ in eine duale Ausbildung. Aktuell su-
chen im gesamten Kammerbezirk noch 373 Betriebe 700 Auszu-
bildende für das Jahr 2021 und 455 Betriebe haben bereits 969 
Lehrstellen für das Jahr 2022 veröffentlicht.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt 
aus:
Für den Ausbildungsstart in 2021 sind aktuell noch 173 Lehrstel-
len ausgeschrieben und schon 159 Lehrstellen für das Ausbil-
dungsjahr 2022 gemeldet. (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikabörse sind außerdem 246 Praktikumsplätze 
veröffentlicht.

Im Herbst bietet die Handwerkskammer wieder kostenlose On-
line-Veranstaltungen zur Berufsorientierung an.
•	 Am 9. November 2021 von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr sind 

Schüler*innen und Jugendliche eingeladen, sich im Web-Se-
minar „Traumberuf Handwerk“ über Ausbildungschancen 
und Zukunftsperspektiven in den über 130 Handwerksberu-
fen zu informieren. (https://www.edudip.com/de/webinar/
traumberuf-handwerk/1505452)

•	 Am 8. Dezember von 18.30 bis 20.30 Uhr sind Eltern, 
Lehrer*innen und Jugendliche eingeladen, sich via Zoom 
zum Online-Event „Klischeefreie Berufsorientierung“ zu-
zuschalten, das wir gemeinsam mit der Agentur für Arbeit an-
bieten. Die Anmeldung erfolgt über die Webseite der Volks-
hochschule Reutlingen.

•	 (https://www.vhsrt.de/Veranstaltung/cmx60cb45096f833.
html). Der Anmeldelink wird am Tag der Veranstaltung freige-
schaltet: https://vhsrt.online/dwk81 Passwort: Sk1054

Für 2021 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meis-
ten Auszubildenden in folgenden Berufen gesucht: 
•	 19 Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk m/w/d
•	 15 Maurer m/w/d
•	 11 Anlagenmechaniker m/w/d Sanitär-, Heizungs- und Klima-

technik
•	 10 Metallbauer m/w/d
•	 9 Maler und Lackierer m/w/d
•	 8 Zimmerer m/w/d
•	 7 Beton-und Stahlbetonbauer m/w/d
•	 7 Kraftfahrzeugmechatroniker m/w/d
•	 6 Stuckateure m/w/d
•	 5 Kaufleute m/w/d für Büromanagement
•	 5 Bäcker m/w/d
•	 4 Fleischer m/w/d, 3 Glaser m/w/d
•	 3 Baugeräteführer m/w/d
•	 3 Schreiner m/w/d
•	 3 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker m/w/d
•	 2 Elektroniker m/w/d
•	 2 Konstruktionsmechaniker m/w/d
•	 2 Hörakustiker m/w/d
•	 2 Friseure m/w/d.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
VORANKÜNDIGUNG
Silofolien- und Altreifen-Entsorgung 
vom 09.11. - 11.11. (Dienstag - Donnerstag) 2021
Wir werden an vier Standorten im Ringgebiet Folien und Altreifen 
annehmen und zu einem für Sie günstigen Preis entsorgen.
•	 Entsorgungsanlage (Deponie) 88605 Meßkirch-Ringgenbach
•	 Firma Kleck Agrar, 88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler
•	 Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Grünkraut
•	 Heydt GmbH, Hasengärtlestr.54, 88326 Aulendorf
Die Folie wird recycelt…damit gebrauchte Folie Rohstoffe wer-
den!
Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in besen-
reinem Zustand sein müssen. Stark verschmutzte Folie kann nicht 
angenommen werden, diese kann als Restmüll an den Sammel-
stellen entsorgt werden.
Kontakt:
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Betriebs- und Familienservice
88356 Ostrach, Hauptstraße 17

Energieagentur Ravensburg gGmbH, Niederlassung 
Sigmaringen
So machen Sie Ihre Heizung winterfit
Die kalte Jahreszeit steht vor der Tür und damit rückt auch die 
Heizsaison immer näher. Der Spätsommer eignet sich hervorra-
gend dazu, die Heizungsanlage zu prüfen und die Heizung auf 
die kommende Heizsaison vorzubereiten. Die Energieberatung 
der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg und die Energie-
agentur Sigmaringen geben drei Tipps, wie Sie Ihre Heizung fit 
für den Winter machen:
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Tipp 1: Heizkörper abstauben
Saubere Heizkörper tragen zu einem gesunden Raumklima bei, 
laufen e�  zienter und verbrauchen weniger Energie. Denn Ab-
lagerungen und Staub wirken wie ein Isolator und können den 
Wirkungsgrad verringern. Daher sollten Heizkörper einmal im 
Jahr vor Beginn der Heizsaison ordentlich gereinigt werden. Um 
optimal in die Zwischenräume zu gelangen, gibt es spezielle 
Heizkörperbürsten oder auch Staubsaugeraufsätze für verschie-
dene Arten von Heizkörpern zu kaufen. Aber auch das Standard-
Putzequipment erfüllt hier seinen Zweck.
Tipp 2: Heizkurve einstellen
Die Heizkurve ist ein wichtiges Instrument für eine e�  ziente 
Heizung. Sie bestimmt die Vorlauftemperatur – ist sie optimal 
eingestellt, steigt die Vorlauftemperatur bei sinkenden Außen-
temperaturen. Ziel ist eine möglichst � ache Heizkurve, durch die 
der Nutzungsgrad steigt und die Wärmeverluste der Heizung so 
gering wie möglich bleiben – natürlich bei angenehmen Raum-
temperaturen.
Tipp 3: Manchmal werden nicht alle Heizkörper gleichmäßig 
warm oder fangen an zu gluckern. Das ist nicht nur ungünstig für 
das Raumklima, sondern erhöht auch den Heizenergieverbrauch. 
Meistens ist zu viel Luft im Heizsystem. Deshalb sollten Heizkör-
per regelmäßig entlüftet werden. Mit etwas handwerklichem Ge-
schick kann man das auch selber machen. Stellen Sie zunächst 
die Umwälzpumpe der Heizanlage ab, drehen Sie die Heizung 
am Thermostat auf die höchste Stufe und warten Sie 30 - 60 Mi-
nuten. Anschließend halten Sie ein geeignetes Au� anggefäß 
unter das Entlüftungsventil und ö� nen vorsichtig das Ventil mit 
einem Vierkantschlüssel. Sobald Wasser austritt, können Sie das 
Entlüftungsventil wieder schließen. Nach diesem Vorgang muss 
der Wasserdruck der Heizungsanlage kontrolliert werden. Dieser 
sollte ca. 1,5 bar betragen und ggf. bis zu diesem Wert aufgefüllt 
werden. Anschließend muss die Umwälzpumpe wieder in Betrieb 
genommen werden.
Bei Fragen zu Heizungstechniken und Fördermöglichkeiten hilft 
die Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Württem-
berg und die Energieagentur Sigmaringen mit ihrem umfangrei-
chen Angebot weiter. Die Beratung � ndet online, telefonisch oder 
in einem persönlichen Gespräch statt. Unsere Energie-Fachleute 
beraten anbieterunabhängig und individuell. Für einkommens-
schwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis sind die 
Beratungsangebote kostenfrei. Mehr Informationen gibt es auf 
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder kosten-
frei unter 0800 – 809 802 400 oder direkt bei der Energieagentur 
Sigmaringen unter 07571 - 68 21 33. Die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie.

Kontakt:
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e. V.
Energieagentur Ravensburg gGmbH, Niederlassung Sigmaringen
Tel. (07571) 68 21 33
info@energieagentur-sig.de 
www.energieagentur-ravensburg.de

Ende des redaktionellen Teils

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Oktober/November
Mal warm, mal kalt – Sonnenschein/Regen;
für die Natur gewiss ein Segen!
Der Mensch liebt goldenen Oktober;
trägt nochmals T-Shirt statt Pullover.
November bringt manch kalten Guss.
Die Wandlung entfacht oft Verdruss.
Der Herbst zieht aus und sagt Servus.
Ihm folgt der Winter; kommt in Fluss!
Christa Maria Beisswenger, L. E.

HERBSTLAUB, BESIEGT
Nicht mal mehr ein Kurzgebaumel,
gleich Gewirbel, gleich Getaumel,
Wind erreicht jetzt jeden Ast,
ohne Ruhe, ohne Rast,
aus ist’s mit dem sanften Wiegen,
Blätter lernen sofort � iegen
und danach das Dauerliegen.
Marianne Schott, Calw

Maronccino
Dieses Kaffee-Rezept mit Maronen ist genau das richtige 
für einen gemütlichen Herbst. Es versüßt die Jahreszeit und 
wärmt Körper und Seele.
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Portion (1): Kcal: 148; KJ: 620; E: 5 g; F: 5 g; KH: 22 g
Rezeptautor/Rezeptautorin: Kevin Bandel

Zutaten
• 50 g Maronen, vorgekocht
• 50 ml Wasser
• 150 ml Milch
• 25 ml Espresso, frisch gebrüht

Außerdem:
• Wasserkocher
• Stabmixer
• Espressokanne/Herdkännchen oder Siebträgermaschine
• Milchaufschäumer
• Tasse à 150 bis 200 ml

Zubereitung
Hinweis: Für eine Tasse à 150 bis 200 ml
1. Die Maronen grob hacken und in einen hohen Rührbecher 

geben. Das Wasser aufkochen und die Maronen damit über-
gießen. Anschließend die Maronen mit dem Stabmixer pürie-
ren.

2. Mit der Espressokanne oder der Siebträgermaschine einen 
Espresso kochen und in die Tassen geben.

3. Das Maronenpüree mit Milch au� üllen und mit dem Pürier-
stab oder dem Milchaufschäumer aufschäumen.

4. Den Espresso mit Maronenschaum aufgießen und sofort ser-
vieren.

Unser Tipp: Das Maronenpü ree kann man auch in größeren Men-
gen zubereiten. Das heiße Püree in ein Glas füllen und gut ver-
schließen. So hält es sich bis zu einer Woche im Kühlschrank.
Quelle: Ka� ee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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